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૧ [૯ ના માર્ચની તા 1૬ મીગે “માતવગાજ અયવ મરેતકવિઘા અતે મુખસામુદ્રિક શાસ” 
એ નામને માથે ગ્રહ્ય બ્ટાર પડધો અ સમ્ય બીળ લાગતા પ્રકણ આમારી અદર કામસુત્ર અપવા કામશાસ 
(8૯1 3૯80૦) સભી મરતકતિવાતા મિદ્ધાનતોને અતુમરી એકા” ગ્ન્ય પ્રેસિડ કરવાની મારી આનારીય 
ગમા દર્શાર હતી કે જેનું ગેવત હુ તયારધી આજરાધી લમલગ દમ વર્ષ ધપા કરી રમો હતે, એ મારી પ્રભળ 
ઈમ્ાગો, શકલધો કે વિચારણાએતે રશવ રવપે એક મન્યતા આપરમાં આછ દરા વર્ષના સતત સેવત પી, 
બજીવતર્ડુસ્ય” ને નામે પ્રસિદ્ધ કવા આ જન્મમાં શક્તિવાત થધો તેતે મહે પ્રેધમતો એ પરમ પિતા 
પરમાત્માનો રયન આભાર માતુ છુ તેવી ફૃપારિના આપણાથી શુ બની ડક તેમ ફે 1! | 


મા પ્રતો વિષય, જે કાધશાસભ્ અધર “30૫061 110 ૦ 1101 4 100101” સ્રૌપુરૂષતા શેહસ્ય- 
જીવના અનેક ગારીક પ્રસનો જાયે જે અનેક પ્રકામ્તા સબધ્રે ધરાવે છે, તે સર્યળુ સર્વ રીતે ષર્ણુન કર્યુ, અતે 
રેતા ખંધા વિષયે ઉપર અધતતે પ્રકાશ પાડી રકે એના એક સર્વા ગમુદર મન્યતે ભહાર પાડવો એ કાર્ય, ખરેખર 
દુ મતે પોતાતે «તે સમ 9 તે પ્રેમાળે તેમજ માતવસમાજની તેમજ રા્યભધાયણૂવી વર્તમાત રિષતિ અતે 
અતરધા તેતા તો, દુ મારી ગમ્િવી ખહારતું ગભ ધુ કિન્તુ સમય રિયતિ અને ભાસપા્ના પ્રસંગો જળ જે છે 
ખાતો સિદ્ધાન્તાપે માતવ જતસમાજ સન્મુખ રહુ કરવાની મતે પ્રેયમ અમત્યતા જણાઈ, તેવા સર્વ વિધયેુ 
પ્રરખુવાર સ્પશિકરય્‌ કરવાતો મે યધાશક્ત આ મ્રન્યટ્ાર પ્રય કરવો છે 
2. 1 ફૂહુશ્યજીવત * (303 ઊ0) સભધી વિજ્ઞાનના વિધયતે ઉ?થીતે, આપણા પ્રાધીત આર્ષ 
ફીમુતીએ એ અતેક પ્રકારતા મમ્થોની મોજનાએ, પોતપોતાની ગકિગનુસાર અને તે તે વખતતા રીતરિવાજ તથા 
ર કાળ અને જ્ઞાનને અનુસરી, માત સમાજના હિતિખાતર જે અનેક સવરપ તેગએ જેની જણાય છે, તે સણધી વિચાર 
કહતા આપણ્તે એટલુ તો સ્પ કહેડુજ પડશે કે ઇવતના સય રહસ્ય સાધે સબધ રખતા આ ર્ઉશ્યજીવતતા 
વિધયતુ મહતવ તેઓ ગરાખર યથાવિધિ શમન્યા હતા, એટલુજ નદી પણ્‌ માતવસમાજતા હિતને ખાતર આવા 
ગ્રેક અતત ગૂઢ, ગોપનીય, અતે જર્યપુક્ત વિપ્યનું વિવેચત સુમવુર સુલડિત, આયર્ષક અતે દિવ્ય રીતે માતવ 
સમાજમાં ઉત્તમ પ્રદારતો શસ ઉત્પાદન કરી શકે તેડી સાં ગસ્ુદર છતા હિત મિત્‌ અતે મધુર સ્ટાઈલમાં ફેવો રીતે 
રજી કરવુ, તેતી સર્વોત્તમ પદ્ધતિ પણુ પ્રાડીન હાળનો વિડ્ડ્રગે અદભુત રીતે નણતો હતે! રસ દલિત રૂક* 
ઝમ્પત્તિ, કસશાગ્ર, રસરહરય, અતે શહરયછવત આદે જેતા વિષયોપર્તા તેએતા વિવેચતો ઉપર ધેયાત્‌ આપતા 
આવી ખાળતે તો આપણુને સહજ ઝ્ેલયક્ઞ યાય છે કે પ્રેમ, સત્વ, પુરૂષલ, અને તેના પરરપરના શભધો વિનેરેને 
યયાતરત્‌ સમજવામાં અતે સમળ્યા પડી તેગોતે જતસમાજ સમક મન્યાકારપે પ્રસિષ્ઠ કરવામાં જે અમમદૂટિ અને 
અનૃપમ ચાતુર્ય તેઓએ વાપરેલ છે તને માટે પળે! જતસમાજ હમેરા તેગોતો સવ આભારીજ છે અને શેરે 
તે 9 સેશોના મજાના અનેક પ્રકારના વિષયોની શડલના, એડી તતો ડિવિધ અને વિચિત રીતે વોભવેવી માકુમ 
પડે છે કે છવતરહરયતા આ વિધયતે શારીરશાગ, ( 410100; ) રારીરવિજ્ઞાન શાસન ( 11780197) કે 
પ્ાતસશાશ્ (ળક ણોળંળી) ) જમતા ભ્તડવિના (11૯00194) જેવા વર્ત॥ાનદા4માં વિશેષ અડે પ્રગતિ 
પામેલા શાસને આધાએે ત્તોઓતા ઝન્યોના અનેક વિષધોતી યોજતા થયેવી આપણને માદુમ નણીજ પડે, ઇતા પણુ 
% અમૃશવમય જ્ઞાને અનો તેઓએ જે જે અનેક વિષયો તરફ આપણ ધ્યાન ખેચેવ છે, તેમાના અનેક વિષયો તે. 
અરેખર ઘણાજ અમ્રત્યતા, કસરૂર્ણ અતે માતવ સમાજના હિતતે ખાતર ખરખર અતિ અગ્રત્યતા જછે 


૩, કામશાસ સબધી સંગ્કૃત મન્થો.- 
શરકૃત શાદિયવી અદર આ વિષય સબધી અનેક મ્ય છે પણ તે સર્ષતો મુખ્ય આધારપૂત મહ્ધ 
સર્જ લેખકોની પેણાના શુળ આધારરૂપ પરે તો વાત્સ્યાયન કામસૃત્જ વિરાજ ર્છુ રે, એમ કહા વિના ચાલે તેમ 
તી, શ મેળતા ઝેદશયે સશ અતે વિચારો વિષેરેની સકલતા એ! તતો મડ સૂતરૂપ બરૂજ હુક છતા ગાલી ણુ 


ક્‌ જવર-ર્હબ્ય 


અતે સ પરા તેમજ સવ્યાપી છે 9 એ પ્રમતુ ગપોકન ડરતા સ્‍પણુન તે॥ રોજ મ ભાન્મ અનરે 
માધી અદ્ભૂત પ્રકારના માત અતે ભક્ષિયાનની સડો (જ વૃત્તિ પેદા થયા ડિતા ૨૪ રદ તી 


પરતુ આ મરન્યતા વિધધે! સરત્ત ભાડાની અદર ચચાયૅવા હોવાથી આપામાં કેગના માત ગબ્યાગાડથા રસિક 
સસ્કૃત્ન પડતો સિયાય એ મન્‍્યતા વિતયધી તેમજ તેવી મડત્વણં ચોજતાથી દરાતા પૃવકવગને ધળેમેરો શામ 
અને ખાસ ફરી સામાન્ય જતસમૂઠ તો ત?ત અજ્ઞાત છે વડી અપેજ ભાડામાં તેનું શા1ન્તર જે, પા। એ મૂળ મ્ય કૈ 


જ્ઞાપાતતર પણુ '?010 11૫41૫ લાધા101 011) ' માત્ર ખાતગી પ્રચાર ૫૪ ટ્ા॥મી તેમ મગની 
અધિશ્તાને લઇ જતશમૃડુના સામાન્ય વર્ષને તો મળવોજ # ભ છ 


૪, આ મ્રત્યતી અદર લગભગ 12૫૦ શોક છે અને સેગોને અનેક વિભાવ અને પ્રકરમા તથા પેરમાફોમાં 
વિભક્ત કરવામાં આતેવા છે આખા પ્રન્યતે સાત વિભામ ડ પ્રેકરમેો અને ૬૪ પેરેમાર્માં વિસ્તૃત કરવામાં આવેલ 
જે. વાત્સ્યાયન મુતિ કે જેતા નામયો આ ગ્રન્ય ગ્રેસિદ્ઠ છે તે શભધી વિશેષ કોઈપણ માહિતી મળી હાકતી તમ્‌. 
પપ તેનુ ખર નામ મહિલતાગે અથવા સ્રિલાત હત અતે વાશરેયાયત તેતા કગની એળખ હતી એમ 
ધારવામાં આતે છે પ્રાચોનકાળતા ખાભ્રવ્ય અને અત્ય ગ્ન્યકારોતા મતો અને વિચારોનો આપાર લઈ રેળે આ 
મ્રન્યતા વિષયતી જગતતા કલ્યાણ માટે યેના ફરી છે આ ગ્રન્ય ઉપ? સસ્તતમાં જયમગલ રેવીની ટીકા છે. 
છે ધણીસુદર છે સૂત્રવૃત્તિ તામની બીઇ રીકા છે પણુ તે એટી સારી અને 
જે અગેછ ભાષાન્તર છે તે પ્રાઇવેટ સરકયુલેરાન” તા રૂપમાં 
સાત પ્રેકશણે નીચે પ્રમાણે છે 


1 માયારણ અધિકરણ ૨ સામ્પ્રપોગિક ૩ કન્યાસમ 


્રયુડતક (ગીપુરૂપોતેો! રા પોગ અતે 
સભોમ પ્રકરણ) ૪ ભાર્યાવિકારિક (સ્રી કતવ્ય)) પ પારદાડ્કિ (પરસ્ીગમત) $ વેશિક 
[વૈશ્યા પ્રકરણ ) ૩ ગૌપતિષદિક વિષય (ગપધખપાગ ઈચાદિ)) 


મામાથી પ્રમમતા ચર પ્રક ણેના તિયયો ઘણા સુદર રીતે પેજયેતા અને અતિ મતયુકત છે, 


૨ અતગર્‌ગ” રચયિતા કલયાણુમધ-ગ્રત્ય સુઇ* છે પ્રકણોવી રચતા સારી છે ભાષા પણુ મઘુર છે 
ક્ષામાન્ય વિષયે। કામશાસતેજ લગભગ મળતા જે 


3૩ “રૂતિમજરી-- 


૪ તિર્નપ્રદીપિફા * મૂળ લેખક દેવરાજ મહારય -આ શ્રથમા સાત અધ્યાય છે તેમાં ફલ ૬81 
સોકોની અદર કામશાસ્રતા અતેક વિષડોનું વર્ણન સુદર મગર અને સરવ ફલોકોમા આપવામાં આવેલ છે કામશાસ્રતા 
કોઈપણ ગ્રન્ય કરતા આ મન્થતુ સરદૃત ધણુજ સરવ અને વિષયતુ વા 
પૂર્વકની છે મૂખ્ય મૂખ્ય વિષડેતું સમત્ર વર્ણન તો કેવળ વાત્સ્યાયત, કામસુત તેમળ અનતગરગ આાદિ ગ્રથોતા 
જગુજ લગભગ સર્વા શે છે માત અગ્રભાગમાં તેનુ અમે, ભાડાન્તર આપવામાં આવેલુ છે એ ખાસ વિશેષતા જે 
મ્રથના વિષયોની યોજનારીડી ધણી સુદર છે અને ખાસ જરર પટ 


ડલુજ વિવેચત ટૃક અને મડુર શોકમાં આપ 
દ્રમા આવેલ છે તમમર ગન્યવું ખધારણુ નતા કામશાસ્રસગધી સર્જે ગ્રન્થોના સારપ અગત્યતા અશેોતુ વર્ણન 
એેકત્ર કરી સરસ રૂપમાં પ્રસિદ્ધ કરવાના પ્રયાસ૩પજ આ પ્રત્ય હોવ એમ રપષ્ટ જામાય છે વસતુ વાચવા લાયક 


ણે અગ્રેષમા તેનું શાયા તર પાડત કે ર્ગાસ્વાસી આયન્ગર પુરતકાધ્યકષ 


ભાવમાહક તથી વારયાયતકામસૂતતુ 
મેઈ મઇ ર્થળેધી તશ્ય થઈ રારે છરે આ ગ્રન્યમા 


ર્ણુન કરવાની રૈયી પણુ ઘણીજ પદ્ધતિ 


ગવર્મેન્ટ લાઠબ્રેરી શૈસુર- 
દ્વાર કરવામાં આવેલ છે ગન્યનું મુચ પણ માઢ રા ૩ છે 
ી ૫૦ રતિરુસ્ય-- આ ગ્રન્યતો લેખક ફુફોક નામનો એક વિટ્ાત હતો 


વેણીદત્ત નામતા શકતનુ 
ચિત્ત રજત કરવા મારે તેહ આ મન્યની રચતા કરી હતી એમ કહેવાય જે આ ગરમ્યનુ હિદ્મિ શાષાન્તર 
_અનેક વષો પહેલા થનેડુ કયારે તેના હેખક તરીક કોનુ તામ 


પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવેતુ હતુ ત્યારથી પયશાસ્રના તામધી 
5 !શેમત્યપ્રેસિદ્‌ છરે આ મત્યતી ગદર ૮૦૦ શોમ, દશ પ્રરરભુમા વેચાનેલા છે પૅમિનિ, ચિતિણા શખિવી 


ઇવત-ર્હુશ્યે, હ 


અતે દમ્તિની બાગ એવી થાર સામાન્ય બતિગોત વ્ણત તેમજ અમૂક તિયિ અવે અધુક સમધે અદા જુદી 
૧4વી સૌત્ેતા મમૂક અનતે «રથ દવાધી ફામતી પ્રદિષ્તિ ધાય છે, ગડુ વર્ણુત કતાર આ પ્રથમ લેખક જે 
કયાર વ ત્યાથત પમનૂતની નદ? એ સુભધમાં બિગક કાઈપધ વવામાં 2૩4 નધી વેખક પોતે જમાવે છે 
રે પ્રમ તેવે ઉપશકા મામતા-નોપિકાપુત અતે ત દ્કિશર ક જેતા નામે વાત્યાધતે પણ પોતાતા મતમાં 
મૂ4ચા ૪, તેના મતાતુનમ અ તેળે લશ્ડુ છ પણુ એમા તધ શ શાગ્નીય રીતે કેટર છે તે વિચાણીયજ છે 
?, જાતત ₹ર0--પ૫દશો નાપતા વિટ રનનો આ પ્રત્ય છે આ શ્ન્ય ધી શુજતતી પ્રીતીગ પૈસતા 

મયોકે માત ખાત પરવા ઞમ મૂળ સરત ફોડે અને તેપગ્ની ટીકા સહિત ઇપાડી તયાર કરંલ છે ઠીકા અતે 
«૫4 વિરરે ધ 3નમ ૪ કામશાનની સાય સબધ રાખનાર લગસગ ચાન્‌રેક વિવિધ વિષયોનું વણંત સુદર 
મેપા કામાં ભાવેશ છે શોનું શર્ત પણુ અન્ય મર્યો કગતા સરવ અને મધુર છે પત તેની 'ભદર્‌ વ્ણુ- 
વવાપ્ના માનેલા લગભગ ધખાખશ કિડ તો વારયાયત કામસુનનેજ ધબે અરી અનુસરતા છે ન્યારરે શનપરિકા 
ચીમેતા શક્તો અતે એવા ખીર ?ટલાક વિષયોનું વધત અન્ય ગ્રન્ધો કતા કઇક અંશે જુદ પ્રેશાતુ છે પણુ 
નેકદ3 રીતે તેતા કામશામતા મુખ્ડ વિના અન્ય મત્પોના વિચારો કરતા કઇ ખાસ નીનતા જેગુ અતે ખાસ 
વિશે4 દપવોનિતે ભાગ્ધેઝ છે માત તેતા રહોદિતી સરત રચતા અને તે પગ્તુ સરત રપણ ધણુ સરવ અને 
શ છે ધતા રેતા સમમ વિદોવી શતા જતિરત પ્રેદીપિકા કરતા તો ફોઇ રીતે વિશેષ આર્ષક કે વિવિધતા 
યક ગધી રાયાય તેડી તો તધી# 

છ, શગારીપિલ-લેખક-પડિત ઇન્ડિર 

6. મ્મચ્રરીપિદ્ા-ેખક-રૂકદેવ--ઝા શિવાય અત્ય પણુ નાતા મેણા અનેક પ્રન્થો છે ધતા સર્વના વિધા 


૧મધમ એકસમ્ખાજ છે 
૫, ઇઝ્ક્ષીશ જાપાની અદર જે વાંચવાયોગ્ય ગેત્ધે છે તેનુ સામાત્ય ટીપા 
તૌચે પ્રમાણે છે!- 
800165 0પ 50%0ઠ1, 50818015. 
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ન હતતન્રેમે, 


ચશેઇ પ્રવયોમાં બધા મન્યે કાંઈ બેક્સરમા પ્દારકું વેત કરવાવાળા હરોળ તથી. 

રઇ ફોઇ મમ ન્યારે માતર લૈશકંય (દિધી દચાયેલ હોય છે, ભારે કેટલાક તો દરે ગતે તેવાં કાં 
તમા ઉપાયોવી દરિધી યોળવેલ હોય છે. «યારે ડેટવાક મેન્શોતી વિચારદષ્ટિ ધ વિરાળ અતે સવમાણી હોય છે. 
«વારે રોએ પ્રાનસશાસ્રની દૂરિની સો કેવમ અવરાજ કરતા તેવામાં આવે છે. આવી રીતે તેતાં સઈ, શિ 
પમ, નીલિ ડે ઉભ્ડકાં 800006 તી [દિથી તેતારા અતે શવાજ ઉતમ ચલિપ્રયમી પોતાતા મયોનાં કિલોની 
શકય રીતે ચર્ચા કશતારા લેખદેની રાષ્યા ચમેછ ગતે ગહય ફેગ આયા જર્મત આદિ ભાના લેખકોવી અંદર પ 
ઘગીજ સ્વલ્પ તેવામાં ગાડે છે. કાફ્ટ એબીગ, ફેરેલ, ઈવાનબ્શોક, દેળ, એ એસ ફાઉલ, ફરેણોઇલટ શેન 
શીર્ષ, બે એમે, રીટ થતે ડલ કાન્સ ગોન તયા હેવકેક એવીસ આદિ જેવા હેખ્ોવી સખ્યા તો રા 
પથ શ્વદપ પ્રમરણુમાંજ છે. 0૫૨ #ણુવેક સું્રસિદ્ઠ હેમકાતા બશિતરાયોની ન્યાં «યાં ગગન «છાપેલ છે. ર્યો 
તયાં સેએોતા શિ? અકિપરયોતે માત બા મનયત વિષયની પુદિ માટે રહુ કરવામાં આવેલ છે, 

૬ આ * છીવરતર્હસ્ય ” મહયની અદર નોધે ગેમાતે અમિયાર પ્રારમે છે, પ્રક્ણુ 1 હુ' જવનતા 
મુખ્ય આધારટપ શરીસ્યત્મર-આ ડારુત બહ મહતા રઘૂક રારીરતી સામાન્ય રથતા 
હપપોમિતા, અને તેવા અતર તેમજ ભહાસ્ના મિત શિત પેક અવયવતા કાર્ય ઉપર ઝામાત્ય વિચાર કરવમાં 
ભરેલ છે. અને એ પ્રસુતા વિયતે પેલયશષર્પે સમભવવા માટે તેમજ 4રીશ્તા સુદ સદા અવયવો અતે તેશોળી 
હપયોગિવા તયા આતરીય કાર્ય કરરે દાવા માટે ૨6 ચિત્રો સહિત રળુ કરમ આવેલ છે, ડારીરતા ર80 
ભયો સંગધી સામાન્ય રગનાતું યઘાયેગ્ય જન આધી મળે એ દ્‌ છે. 


છ પ્રકરણ ર જી-“ગપણું મત અતે મસ્તક” તામતા આ પ્રકણની અદર મતૃષ્યતા મરતી 
જતા અને તેતા જીદ જુદા અવયવો! અતે સ્થાતો સાધે ક્ષભધ રાખતા જુદો સાદા પ્રારતા માતસિક વતિળેળાં 
ભતયયોતું પરતકવિધા અનુસાર અને અધ્યાતમવિધાતા ૩ સિદ્ધતતોતે અનુશરી વર્ણત આપવામાં આવેલ છે, જેમાં 
જાતૃષ્પના મનની મૂળ મૂળ શક્તિઓ અને તેવા સમાતો તયા કામે સસધી આજમુધીની ગોધખોળટ્રાર ક્યાપન કદ” 
યામાં આવેલા સિ્ધાન્તોના વિષયતે સુત્રપૈ ભપ્તવવાતો પ્રેયત્ત કરવામાં થાવેટ છે. 


૮. છીધતપર પ્રેમતો ગ્રભાવ-ગ આ ગન્‍્યવુ કનુ પ્રાણ છે આ પ્રકરણુતી અદર પતુષ્યતા મતવી 
જુદા જુદા સમૂધુવી પૃષક પથા માતસિક રાક્તિઓ ઉપર તેમજ મરીરતા જદા હદ અવચયે। ઉપર્‌ મતુપ્યતા પ્રેમાવની 
શ્નતુષ્ટ અથવા અસતતષ્ટ હાલતમી કેવા કેવા પ્રકારની ઇષ્ટ અધવા ંનિદ અસરો યાય છે અતે તૈતા સમપ્ર ૪૧4૫ 
તૃતે પરિણામે કેટલી મધી જબ3જરત અસર પાય છે, એ સવિરતર વર્ણવવામાં ચાવેલ છે. 


હ. સોશૈન્દર્ષ અને તેતે ઉદ્દેશ--આ પ્રાણ મોયાને મુખ્ય વિષય છે આ પ્રકરણની અદર ખાસ 
શરીર્શાગ્ર, મરતકવિદયા અને સામુદ્રિક શાગ્ર આદિની દદિથી રારીરિક સૌન્ર્ય તેમજ માતસિક અથવા અધ્યાલિર 
શેન્ર્ય કયુ કહેવાય, તેના રા રા ક્ષણે જ ઈત્યાદિ વિયયોવુ સવિસ્તર વર્ણન આપવામાં આવેલ છે,આ ઉપલ 
દા જુદા શુણ્ધર્મ રવભાવવાળી સૌએના સા રા લક્ષણો છે અતે મરતકવિધા પ્રમાણે તેઓના કણના કેવી રીતે 
કરવી ઈલાદિ વિષોપર પણુ ડ્રાચીત તેમજ અર્વાચીત ફાળના વિચારેને ફહુણુ ફરી વિવેચત કરવામાં આવેલ છે, આ 
પ્રકરણની. અદર કુલ સત્તર ચિત્રો છે. 


૬૦, સવતત અથવા પસદગી- એ આ ડ્યતુ પાંચમુ પકરણ છે, તેની અદર ધુવાઝો અને યુવ 
જીએએ પાસ્પર લગ્તસમધદ્રાય સંમુક્ત થવા માંટે પરસપસ્તા ગૂણુદોયતો પરિક્ષા રેજો રીતે કરવો અને ગે બાભતમાં 
મક્તકવિયા તેમજ મુખસામુડેશ્શાસના શિદ્ધન્તોનો ન્યતહારિક ઉપપેગ ડેવી રીતે ઘઈ ફરે એ ભમી સથિય 
વિયેચત આપવામાં આવેઉ છે આપણા ગુમાવી સાહિત્યમાં ભા વિયયતે તદન નગીતજ ક્પસા પ્રથમવાર રત કર- 
વમ આવેડ છે, પણુ “ તરશે કિં? ઝજાળસ્‌” સ્તક સ્વિયમાં પળ રાબ્દપ્રમાણુની જરર૯ ડયાં રહૈ છે તૈ 
પરણે જે હાહ આ વિવાના સિદ્દાનોને નિતરઠ્ર તરિ થિત ગમભમાં પણ «ણી, પોતે નતે તેતે ઉપોગ કરતા 
શીખશે તેતે તે વિષયવી સત્યતા અતે મહત તયા ઉપધોગિત! સ્પષ્ટ વિદ્તિ યદો. અમારા વિચાર પ્રમાણે આ પ્રક” 


1 


જવત-રહસ્ય, પ્‌ 


શતો વિષય બલે તો અગયનો ગને મહત્વપૂર્ણ છે કે તેવા વિષયનું શાસીયન્ઞાત, નિશાળે અને કન્યાશાળાએમાં 
યોગ્ય ઉપરે પહેોષ્યા પછી ખાસ આપવાતી નતોકસ પ્રશારતી વોજતાએ! સર્વત્ર વિસ્તૃત પ્રમાણમાં મવાની જરર 
છે ત્યારેજ તેતો યધાવત્‌ કાશ પ્રત્યન લઇ શકાશે ખાસ કરી વૈવો ને ડાક્ટર તરફતા બનને વગ મટે લગ્તસબધી 
સર્ટીફીકેમ્ે કેવા પ્રશારતા હોવા જેઈએ તેવી પણુ રૂપરેખા અહિ દશાવવામાં આવેવ છે. 


ય પ્રારણુ ખાતી અદર પરિશીલષત (00૫0300) તુ વિવેચત--કરવામાં આવેલ છે, 
આ વિષય સબધી વિવેચત પણ મરતકવિડાના સિદ્ધાન્ત ભતુસાર તત્ન નવીતજ રૂપમાં આપવામાં આવેલ છે 
આ વિષયતુ વિરોષ સ્પટિકગ્ણુ કરવા માટે “ હૃદય ' એ શબ્દ, સામાન્ય જતસમુડ્ે અતે વિદ્ધટ્ને સ્વીકારેલ અર્થ 
કસ્‍તા મેઇ જુદીજ ભાવના » રાડીરતી અદરતા સ્યાન વિશેષતે માટે યોનપેરો છે, એ સબધી વિરતૃત વિવેચત 
આપી તેનુ શાત્રીય ખુવાસાવાર વિત્રેચન કરવામા આવેલ છે સ્રોએ પુરૂષતા હદયને અને પુરૂષે સીતા હૃદયને પ્રાપ્ 
કરવા મહે પરિશીવન કિયાટ્રારા જે જે પ્રેશરની ક્િયાએ કરવાની હોય છે તે સર્વનું ટુકમાં આ પ્રકરસમાં હેતુપૂર્વક 
વિતેચત કરવામાં આવેલ છે, અને માતવટૃ#યતા અન્ત? પ્રદેશમાં ચધાવિધિ પ્રવેશ કરવાને! વિધિ વધારાક્તિ ખા 
પ્રકરણમાં દસાંવવામાં આવેલ છે 


૬૨, પ્રાર્ણુ સતમાતી અદર “લગ્તપોચ્ય ઉમર્‌ '-એ વિષયપર સામાત્ય વિવેચત કરવામા 
આવેલ છે લગ્નસબધટ્રાર સયુક્ત થવા ઈચ્છતા સ્રીપુરૂધોતા યુગ્મોની ઉમર 1૬ અતે ૬: વર્ષથી તાની નદીજ હોવી 
તેઈએ, એ સિદ્ધાનતનું આ પ્રકરણુવી અદર શારીરશાસ વૈવકશાસ્ર શારીરવિજ્ઞાન તેમજ મરતકવિયા અનુક્ષાર પ્રતિ 
પાદન કરવામાં આવેલ છે ભાવી પ્રનએના આરીગ્ય બળ વીર્ય વિવા યશ અને જવન આદિની પ્રગતિનો આ વિષય 


સાથે ખાસ ગાઢ સખધ છે 


૧8 પ્રકરણુ આમાની અદર ગરી અને પુરૂષની જનનેન્દ્રિયાનાં અવયવે--(ઉટાણ (૯ 
0૧૫૭) સબધી સચિત્ર આવ્યક વિવેચત કરવામાં આવેલ છે 


૧૪ પ્રકણુ તવપાતી અ૬? : પ્રજતતક્રિયા અથવા ગર્ભાડાન સસ્કાર *-એ વિવયતુ 
ભુજ વિસ્તાસર્વક વિવેચત કહ્તામાં આવેવ છે મતૃષ્યુ છત અચુક પ્રયતન બધાય છે રેતુ 
કારણ જુ 1 એકજ માખાપતે ત્યા જન્મ હતા ખોકરએમા પણુ વિવિધ પ્રકારના ઇવનપ્રવાહોવા વહુને. વિવિધ 
પ્રમાણુમા વહેતા નેવામાં આવે છે, સેતા શા શા કારણે હોઈ શકે! વિધમા “ તુ સુભ સ્ક ' 
“કપાળે કપાળે જુદી મતિ ' અતે જેટલા ચહેરા તેટલાજ પ્રડારતી વિધ્રમાં વિવિધતા નતેવામાં આવે છે, તેના 
કારણો ૨ હોવા એઇએ 1 ઈત્યાદિ ખામતે! જે છવનતા અનેક પ્રેકારતા રહુરપે!ની સાયે ખાસ સબધ પગવે છે તે 
સવતુ સવિસ્તર વર્ણન આ ગ્રકરણમા કરવામાં આવેલ છે સમમ મન્થતા પ્રકન્ણેની ધાજના, ગમા પ્રકરણને 
સમજાવવાના ઉદેશથીજ કરવામાં આવેલ છે 


ર૫, માતવ જીવનની ઉત્પતિ જેવા મહાત અતે ભવ્ય વિષયમાં કયા કયા કારણો, કેવી કેડી 
રીતે, અનેક પ્રફાગ્તા કષ હા કાર્ણુધી ભજવી, રહયા છે તેનુ રાસી સર્વ વિવેચન,આ પ્રેકરસુમાં આપવાને અદી 
પ્રયાસ કરવામાં આવેલ છે સભોગધર્મા અને તેની સાથે સમધ્‌ શખતી મતુમ્ધતી અનેક માનસિક તેમજ શારીરિક 
શાખો અતે રિયતિએ અને તેમાં યતા ફેરફારો સવિસ્તદ વર્જન અને તેવા સર્જ શાવાની પાઠળ છુપાઇ રહેલા 
કુદરતના અનેક પ્રેષોજતોનું સવિરતર ણન મરતકવિા સામુદ્રિકરાગ્ર શરીરમાસ રારીરવિજ્ઞા,, સજનનશાસ 
તેમજ માવસશાએે અને અધ્યાત્મસાસ્રવી દૂટેથી આ ગેકરણમાં આપવામાં આવેલ છે ખાસ કરી ડામશાગ્રના 
પો માતવછવતની અનેક રાખા ગ્રશાખાએ સાથે એટલે તો ધતિઝ સબપે ધરાવે છે 8 તેતા પણુ કેટલાક 


મ્પૂર્ણુ વિષ 
ન જાએ પરતા વિચારોને સ્વીકાર કરી મરતકવિનાવા સિહ્ધાન્તોઅનુસાર તેએની અદરતા અગન અશેને 


દ જીવનનરહુસ્ય 


પણ્‌ શમળતવાના પ્રય અને યધાશાકિ યવામાં આવલ છે આ ઉપશત સજતતશાત્ર ( 8૪00103) તી 
યે સબધ રખતા કેટલાક ગગાના મુદઓતો પમ ચ પ્રનત પિયા સમે છે પતિ મળધ છે યેના પેન 
ઇટાનિર અનેક પ્રક્ષમોતે યથારાકય સ્‍પષ કગ્વાતા પ્રય અઢી ગેટવેક અરે કર્મ આવેલ છે 


૧૬. પ્રકાણ દશમાંતી અદર 'લગ્તસભધ અતે વિવાહિત જીવત'--એ વિયયવો માત સમાય 
ર્પરેમાજ ભાલેખવામાં અપેવ છે આ વિષય શેષે વો મહૂતનો છે કેતેની અતેક પુરતમામાં ગતેક રવાપે 
ચર્થ્‌ કરવામાં આવેવ છે ભતે હછ પા તેતી રાસીય ચચાં અતેક વખતે થવાની «3ર છે મે ખમ છે 
છા આ શન્યતી અદર માત માતસમામની દછિધી? તેનું અવવેકત કરવાની ઈજા હતી પણુ અતેક ડરિફુડ, 
પ્રસનોને લીધે એે વિષયી ચચા કરવા માટે ભિતફૂલ અવકાર શહયે। તધ જેયી તેને માત. શઞાધ]્‌ણુ રપથ કરી 
જતો કરવામાં આવેવ છે જ્યારે પકરણ અગિઆમ્માની અદર ધીએ અતે સસાર? શ વિમતું પ્રક 
નુર વાહયાયત સૂત્રતે આધારે વર્ણન કર્‌ી મરતકડિઃ સાથેતો તેતો સભધ સ્પષ્ટ કરવામાં આવેલ છે 


આ ગ્રત્યતા સમમ વિધેનું વર્ણુત ખાસ કરી માતસશાસ્ર અતે મરતક વિદ્યાના સિદ્ધાનો 
અનુજ કપતામ॥ા આવેવ છે જેમી ઝેમપ [રિએ સામાન્ય વાચાર્ગને એ વિષય સમ#ડામાં અમુક બમુક પેદારવી 
મુકેવીઓ ઉપરિમત થાય એ (#ત સ્વાશાકિક છે પણ આ મત્યતા પ્રથમતા પે પ્રણતા હિયમે ચધાવત શજાય 
પછી અને ખાસ કરી મસ્તકવિવાના વિધયતે સામાશ્ય પગ્ચિય પયા પછી સમર મા શોને સપામાં મજ 
સુલશતા પ્રા થશે એમ માર્‌ માત છે હ 


૬૭ આ મ્રન્ધતો સમમ્ર વિપય-ઝુખ્ય અયે 'ફામશા! જેવા વિષયે સાધે અતિ ધતીષ 
સમધ પરતે છે આપણા પરાવીત નાય ત્યો ચરક સુક્રત મનુસ્મૃતિ અને વેદ તયા ઉપનિષદાદિ રાસની 
અદૃ પડું આ “ જીવનર્હુસ્ય ” શ્રાધે સખધ રખતા અનેક વિપધોની પ્રેસ ગાતુસાર અતેડ રઘળે, 
વર્ચ કરવામાં આવેલ છે આમાધી છે જે વિચારો આ ગન્યતા વિષયોનું સ્પર્ણીકરણ કસવા વ ક 
ત્યના, શાક્ીય તેમજ વિચાર કરતા સ્રીકારતા યેગ્ય લાગ્યા છે તેવા સર્વ પ્રમાણેનો યધાશક્તિ શ્રગહ દરી /રૈક 


થૈ ની શઆતતી બૃમિકાપે સભધ યે ન સ 
સ અલ ુ વૃમકા[પે સબધ યોઈ આ ત્રન્મતા વિચાસેતી પુષ્ટિ મટે યથાશકય સૂતપે 


૧૮ આ ગ્રન્યના વિષયને યથાત્રિધિ ચર્ચવા માટે આપણુ સસ્કત સાહિત્ય 
સમજ વર્તમાતકળમાં ફેત્ચ ભાષાના સાહિત્યની અદરતા આ વિષચતે કમ જ પ પ હેમ 
૪ અઝેજમાં ધડેવા છે, તેઓનુ તેમજ ઈગ્નીશ ભાષાની અદર મુળ રપે ઉખાડેવા છે જે ગ્ર. મનુ તરા 
વાતા મતે પ્રેસમાં મયા તે સર્વની અદરયી મારા આ સેન્ધના વિષયની પુષ્ટિ માટે મતે «ત્યા ર છ કર 
પેણક વિચારો મતા રજા છે તેમાના વોગ્ન વિચારોને! પણુ ડેકરણુ અનુસાર સગ્રહ રી યથાયોગ્ય 14કળ અત 
પ્રય કરેલા છે કુકપ્રા પોવાત્ય અતે પાથ્ષિમાય વિઠ્ઠાનોના આ ડામશાસ્ર (દપ કે રિ 
અગત્યતા વિષયપર શા સા વિચારો છે, તેમા કેફ કેટલુ તધ્યાશ છે, કેટલો અશ શાસીય જે 180) સ ક 
વર્ગમાં કોતા વિચારો ઉત્તમ અને સહણ કરવા પોશ્ય તમા કેટલે અરે આદરણીય અપવા કન ક. આ 
અનેક વિધો ઉપર્‌ વિચાર ડરવા મદે અમ:યતી સામશી એકત્ર કરી ભાવી પળની ઉતતર ઉત્પતિ સે ક 
આયુષ્ય તેમજ ઉત્તમ શ્રતોદશા થાદિ ભાતાવી મથાવિધિ જન્મધીજ ઉપતપ્તિટ્ટારા હતિ ર ક પ ગ્ય, 
એ સમધી સર્ય આવાયંક વિચારોની સફલતા આ સત્યમાં યથાશક્તિ પોજવાતા પ્રયતન કરવામાં આવેલા ર કે 


જૂજ ઉત્તમ પ્રજાની બભિવૃદ્ધિ-મુગતાતોતપાદ :, સજ કિગ્રા ગમા 
બેષ એવી તો. શ્ય ગાંડ અને અમત્યની ક્રિયા છે કે એ કિયાવી સાથે અનેક પ્રધરના શાસ, મી: અતેક 
શ્રભાર, અનેક રીતે સબધ ધરાવે છે યોગ્ય નહાર, વિહાર, રાત, કહ્ય, લગન ગળુવી પસદગી, પરિશીલન, 


જવત રેટરય. છુ 


વતત, મારીરમાગ્ર, પેવકમાય, માતસરાસ, મરતકરિ॥ રસાયતશાસ, આષધવિજ્નન અતે નરેગ્ય આદિ 
ચતેક વિયયે। સાથે આ સજનન ક્રિયાના જે અતેક અખાધિત સખધો છે, તેડું સવા શે વર્ણન કરવું ગે કાઇ ખાસ 
બે; વ્યક્તિનું કે એશ મન્યતુ કાર્ય નથી 


શીખ અતે પૂકધા, કે યુવાતે! અને યુવતીઓના યુગ્મ, લસાસભ ધદ્રાગ સયુક્ત થાય તે પહેવાજ તેએને આવા 
અનેક વિષે! સબધી પ્રાધમિક આવડયક જ્ઞાત આપવામાં આવતુ હેય તતો તેનું પરિણામ ધણુજ ઉત્તમ આવવાના 
ભનતેક સભવો। છે ઘમ્મસબધે, વિવાહિત જવત અને ભાવી પ્રેનવી ઉતતિ માટે ઉત્તમ સ્રી પુશ્ધેની પસગી, બને પરિ 
ણૂમે ઉતમ સંતાનની પ્રાપ્તિ બાદિ અનેક વિષયોની યયાતત સસિદ્ધિ ત્યારેજ થઇ રા તેમ છે કે ત્યારે આપણી 
રવો, પાડશાળાએ, રેળે અતે રૃહોની અઇ આવા અગત્યતા વિષયોની ચર્ચાએ પૂર્ણ પવિતભાવથી સર્વદા 
રમ્રભી રીતે થતી આપણે જઈશુ 


આવા મહતાણ્‌ કાયની અઇ? મારા આ પ્રયત્તડારા યત્કિચિત પ્રમાણમાં પા; સહાયભૂત થઈ શકાય તેક 
[થે ખા નયના પ્રક”્કિરણુટ્રાશ મબ ડાકે એવા ઉદરાથી અશ ગન્યને દુ સ માન્ય પ્રહતા સી અને પુર્ષ મનને વર્ગના 
કતાર્ષ અતે શાવી સતતીની મુધાર. દના સર્વે તટ પ્રેયાજતતે ધ્યાનમાં રાખી જજીવતરહરય” તા કેટલાક પ્રકરણે રૂપે 


મતા આશામાં રત કરી ડતતત્ય થાઉ છે 


2૦. સ્રીએ પુશ્વો અતે બાળકોના અતેક મિત્રે--આ મરન્યમાં મુકવાની માડી જે પ્રભળ ઇચ્છા હતી 
1માં અનેક કાર્ણેધી વારંદુ કાર્ય ચયેશ્છા પાર પડી જાકયું તથી આ સિવાય બ્યવહારની અનેક ઉપાધિએ અને દોડધાસો 
મને ઉલ સુવા અનેક પ્રેસગામાથી મારાથી જેટવો બન્યો તેટલો ફૂરસદનો અને ડિતોદતો વખત બચાવી 
[*1૪ ની સાવધી સતત ચાલતા રહેલા મારા માનસિક પ્રયાસોના પ્રેવહનોતો આખરે 17૨૫ તી સાલમાં પણ આડી 
પતે શીશ અન'આવેલે સેઈ, પરમ કૃપાળુ પરમાત્માતો દુ બત્યત આભાર માતુ ધુ 


૨1. આ ગન્થતી પ્રમિદ્ધિયુ સર્વ માત પરમરૃપાણુ વાંસદાનરેશ શ્રીમાન મહારાજા સાહેબ 
»“સિ'હછ નેજ ધટે છે તેઓએ પોતાતા અનુપમ ચયર્ય તથા નતુતિત શજન્યશીલ સ્વભાવને અવુસરી આ મન્યવી 
પત્ર પ્રસિષ્ટ”િ માને મતે સ્વ પ્રકારથી અતુકુળતાએ વગર સંકોચે કરી આપે]ી છે, તેતે માટે તેમનો હુ સદાનો આભારી 
ખુ જતક યાણુતા આવા ઉત્તમ ઉદેશેથી ઝેરત્તિ કરતાર ઉદારચિત્ત, વિતાતુરાગી અને સાહિત્યોપાસક આવા ભદ્રભાવપુર્ણ 
મહાનુભાવ વીશ નરન્રાવી આપણા દેશને વર્તમાનકાળમાં ખાસ જરૂર છે 

થીયુત્‌ વાંસદા નરેશતી ઉદાર સહાયતા નિતા આ મનયત પ્રસિહ્ટિનુ કાર્ય હજ પણ બીન કેટલાક વર્ષ 
પતી રહેત, આકા માટે તેઓકોએ નિર્વાથ નત્તિથી પ્રનજન હિતામે આ ગન્યની પ્રસિદ્ધિ માહે જે પ્રકારની 
હત્તમ ઉદારતા દશાવેલ છે, તેતે માટે તેઓને! અને સવિતય આભાર માતુ છુ 


આ મન્મતા વિષયની પુટ માટે જે જે ગન્યોતુ અવલોકન કરવામાં આવેલ છે, તેનું સામાન્ય લીસ્ટ જે 


થા સાવે રજી કરવામાં આવેન છે એમાથી ખાસ ખાસ વાચવાવાચક ગ્રન્યોપઃ # આવુ ચિન્હ રાખવામાં આવેલ છે 


થિત્રાસભધી સુચતા--સિતો સાથે બે ડ્રકારતા નગરોની પેજના કરવામાં આવેલ છે પ્રથમ નળર છે 
*છે ભયો? કાઈસમાં જે બીન નબર બાનમાં દર્શાવેલા હોચ છે તે માતસિક શૃત્તિબાતા 


બર દર્શાવે. 
ક જે અતેતે તે નગરે તે તે સ્માતતી વૃત્તિ વિશેષતેઅાત પ્રાણતન્તુઓની 


શ્રાપ * મળજપરતા સ્થાનોના તમરો માટે 
મથી વિક્ેયતે દશાવે છે એમ સમજવાતુ છરે 
મળકોના ફેણ મેમેવવાનુ કાર્ય ધણ વિક છે વશી જતસસુદાયને। સામાન્ય વર્ચ હજી 


આપણા શીવર્ગ અને નેક ચિને 
ક ષી જેથી નતેક ચિત્તો આપણા સૌવર્ષમાથી લેવામાં અતેક પ્રશારની 


દેતા કાયો મહે સઆવડયર છુક લેતો થયો ન' 


ર જધેત-રહસ્‍્ય. 


મુશીખતેને પહોવી વળી નકાયુ તથી તેમજ અન્ય વ્યવસાયોને થીવ છેકરાણેકરીએની નિશાળે અને કેેળેમાં ૧ 
ફેળાએ લેવા માંટે સમય ખચાવી રાકાય તેવા સપેઃગો અતે સાધતોતા અભાવમાં ઈચિતત પ્રેકારતાજ ચિળો આપવુ 
પ્રાશણા પ્રમાણે ખની રાક્યુ તથી તેતે માટે વાચકવર્ગતી કમા ચાહુ છુ 


શારી એવી ઈચ્છા છે 2 મસ્તકવિગાતા સિડ્ાન્નોતે અનુસરી હવે પીતા મારા પ્રયાસોને નગે- 


૧ મસ્તકવિધ્યા અતે માતસિક રગે ((નમાદ 10:01) ૨ મર્તકવિઘા અતે કેળવણી 
૩, મસ્તકવિદ્યા અતે ધમ 


એ નામના તણુ સ*ધેતુ હું; જદ સાહિત્ય મે એકત કરવા માંડેતુ છે પરમાત્માની ઈચ્છા હરો તો 
ભવિષ્યમાં એ વિષયતે લગતા આવરયક મન્યે ચયાસમધે ખહાર પાડવા પ્રમળ ઈચ, છે 


માતવશાસ્ન--નામના મારા પ્રયમ શનયત હિન્દી ભાષા*તર પણુ વૈયાર થઈ ચુકયુ છે. ર 
એકાદ વર્ષમા તેના હિન્દી ભાષાન્તરતુ પ્રેકટિકરણુ થઈ જરો ચુકયુ છે, અતે એડી ઇશ્દા છે 


મારા પરમ સેઠી મી? પ્રાણયાલ રેવકણુ રેશાઠએ પોતાની માલેઈના સીતા અનેડે 

તા અતે કેકેચીના મૂળ 
એ(ીજીતથ પેઈની મ ઉપરથી ચા ગરત્યતા ઉપપોગ માઠે ખ્વેષે ડિમેરે બતાડવા તેમજ ક 
છુટ આપવા માટે તેમજ આ મત્યતા વિષયે આર્ટિસ્ટિક સ્ટાઇલમાં મુકવા માટે અન્ય ચિવે વિમેરેથી જે 
શહાય આપેવ છે તે માટે તેતો અત્રે આન્નાર માતુ છુ 


આ ગ્રન્મને છાપવા વિગેરેની અનુકુળતા કરી આ ડી યથાસમય 
રને વૈઘરાજ ભમવાનલાલ ત્રિભુવન ભટૃ ગો તેમજ લક્ષ્મી આ 
હુ ખાસ ઉપકાર માનવાની આ સ્પે જરૂર નેઉં છુ 


મસહ માટે સહાયવૂત થતાર્‌ મારા બાળ 
ઈ અતે દગી આ” પ્રેસના માડી મેનેજરોતો 


૦ 1૫1, મહરપેટ, કોટ - મુબઈ 


ગિર્ધર્લાલ ગોવિદજી મહે; 
તાત ૧૬ મી ઓક્ટોભર ૧/૨૫ હતા 


મોફેસર એફ ફેતોલોઈ 


સ્થ સસ્તુ તુણિસ સર્યે સત્ત સિતતતાઃ। 
રષ મદ્રાળિ જનુ મા થિર્‌ જુ પતા પવે્‌॥ 


ઓર્‌ સાસ્સ શાન્ત: શાત 


“બ «અ - 


૬3# 


જીવન--રહસ્ય. 





ન કર સિદ 
વિષયાનુકમણિકા, 


નકક 
પ્રસ્તાવતા#... શ કિ ક શરૃ 
પ્રકરણુ પહેલુ, 
છવતતા મુખ્ય આધારરૂપ શરીર્યત્તર, 
વિષય. પૃષ્ટ વિષય, પૃષ્ટ, 
જવન એટલે શુ ? 1 ૨૦ ફધ્રિરાભિસશમુ-ઝક્િયા, ૬૦. 
છવત-મ્ઠસ્થ સળધી ત્રેશ્ના ૨ 2૬ ઉરેટ્ટરપટવ ( ઉર્‌ અને ઉદશતી વચ્ચેનો 
આપા॥ શરીરયન્ત્રવી આશ્ર્યમય પે!જતા ,, પડરો ) શ 
શીર્યન્ત્રની આશ્ર્યમય પોજતા પર ૨૨ દય બતે ફેફસાનું સક્નેચવિકાગરૂપ 
સામાન્ય દૃષ્ટિપાત ર સયુક્ત કાર્ય 1૨ 
માથુ અથવા શિરસ્ધાન ક 23 ઉરેદર પટલતું કાર્ય ક 
પચજ્ઞાતેન્ડરિયોના અવયતો ક ૨૪ પચતેન્રિયાના અવયવો જી 
મુખ્‌ તથા ઇઠ્ાનો ચખ્ોય્ચારણ સાધે સગધ ૪ «૫ છવા અથવા રવાદેન્દ્રિય કે 13સતા 13 
ગ્રીવા અથવા ગગ્દત » ૨૬ ગ્ય ગ્રન્યીઓ ન 
પૂડની અદરતા અવયત્રોતી સામાન્ય ગણતા ». રહ પાવ ડ્રકારતા રસો અને પાચનક્રિયા ,, 
રકન્ધ અથવા ખભાની વૈળજના હ ર૮ ૨” યકૃત, પ્લીહા, અને કલોમ આદિ અવચવે। 1 ૮. 
હાથતી અદરતા અરિયઓ ક 2૦9 સુક્ષ્મ અતે સ્યૂલાન્ત દ 
પગના અવયવોની રચતા અને તેની 31 ગુરદ્ા અથવા મૂતપિડ છ 
અંદરના અસ્થિ ક ૩ર મળમૂત્રોત્સર્ગના અવચવો ન 
પ્રસતાની તુગડી અથવા ખોપરી છ્‌ 33 જનતેન્દ્રિયાતા અવયવો 1પ 
મુખ્‌ અથવા ચહેરાના અસ્થિઓ ક 3૪ જ્ઞાતતતુ અને કિયાતન્તુએના મુગ્ધા ,, 
ઘૂડ અથવા કોડાતા અરિથિઓ ૮ 3૫ કરેડ રૂહ જી 
સન્ધિ ર્યાનો અતે રનું ગધા ૬ ૩૬ સહાનુભૂતિ ગરદર્રક તન્તુએની મ પિમાળ , 
પાચશે! માસસીશીએ ક 3૭ મસ્તધના ત્યાથી નિકળતા મા 
રૃપિરાભિયરહુતા અવયવો ૬૦ પનુયુગ્મોના ગવાર પ્રક 
આપણા હૃદયની જવતિકાઓ અતે ડર્સિ- 3૩૮ પ્રાણમન્યી દ્છ 
2 ૩* આપા મમ્તક ( 112 ઊદ્ઞાઇ) ૬૮૪, 


કાએર્પ ચાર ખડો 


# વિપષઃ પધ, 
૪૫, પશતના ઉપા પડો ટ 
૪1, મરવાના તુદાળુદ પ્રદાનાં ર3૧ તાપે 

અને તેએવી ગણતા. કે 
૪૨, મરતાં સુચળાંએ. ૪, 
૪૩, મરની થના જડતિકાઓ ૬૬% 


(૨) 


વિષય, પય 


૪૮ *પતિરાએવી અદા પાળવા ડય. 
જપ. મરળનો અલતા શિકષિવ અવયવો છે 
સબધ રખતા॥ ઝપાળ-વનુગેન * 


૪૬ મૂરતાના સરવ માતલિદ મૂળવનતુએ! યે 
તતા આન્તડીય મુખા નર 


પ્રકરણ 1 કુ સમા 


“-કક્#્ૂ- 
પ્રકાણું બજી, 
આપણું મસ્તફ અતે મત, 


1૧ શહીશ્યતસમધી સામાન્ય વણુંન, શ્પ 
૨. મરતા અતે મતનો સમ, ? ર 
3 પ્રસતધની અદા જુદાં જુદ માતશ 
અવય અતે તેએનાં યાર્ય. સ 
૪. મરતકની અદી મૂ શક્તિનોના નામે 
અતે તેખોનાં રયાતો મ 


પ. માનસિક શક્તિઓનાં સમૂહ પ્રમાણે 
વશામ, તામ રાત અને તથર આદિ ૨૭-૨૮ 





૬ વૈૈતિક અને ધાર્મિક 1સ્ગિતો સમહ ? 
૧૦ ગ્રા્યપ્રદાયા શકિએને સમૃઠન 


11. થાશે!ત રક્તિખનો સમૂહ. કે 
1૨ બુદ્ધિ અતે મતતમકિઓતો સમૂહ * 
૧૭ પચત્ઞાનેન્દ્રિયાતા સમૃદ્ર, 33 
1૪ પ્રત અધવા આતમા બને મરતકતો સભધ 03 
1૫. આભ્મરવાપતુ સામાન્ય વર્ણુત, # 


૧૬. આતમા, થરીર અને વિધતો સભધ *₹ 


૬ ચાત્મરક વૃત્તિબાતો સમૂહ હે ૧૭ મત અતે મરત$તા સબધરૂપ- 
૬, ધર્સાંસારિક લભશોએનો સપૂહ ડા જીવત સારગીનુ' દૂ 
ટ યે “બન-સુડ 
૮ ઉર્ષ 'શૃતિઓનતે! સપૃહ ર૩ ર્શીનુ' જીવત-સશીત, 4 
પ્રકણ ર 7 સમાપ્ત, 
પ્રકશમુ ત્રીજું? 
જવ્રતપર્‌ પ્રેમતો પ્રભાવ. 
ક પ્રમત પ્રથમ પરિચય અતે પૃષશકણું ૪૮ ૪. વિતેષણા અતે કરર આદિ શાવાપદ 
», પ્રેમાકર્ષણુ અને એકતાના જ્નટ પ્રેમનો પ્રભાવ પા 
૬, આતમર્ક્ષક બૂતિઓના સસૂહપર્‌ પ તિપ્રદ સયમ ફે વર્ષતા ગાદિ પર 
ગ્રેમતા ગણાર- કીમત પ્રભાવ પદ 


૬, છછવિયા અને તૈના બવયતરાપર જમનો, 


મ્રલાવ પર 
૨-3 સુધા, પિષાસ અતે પાચત શક્તિના 
અવમતવેઇપર પમત ત્રજ્ઞાવ પ૪, 


2 ઘરસાંસારિક ની લાગણીઓના સમૂહપર 


ઉધોગ રક્તિપર પ્રેમનો પભાવ 


# 


શ્રેમતો પ્રભાવ. 
૮ સ્રી અને પુરૂષના પ્રેભભ્નાવની પરસ્પર અસરપ 


(3) 
પૃષ, ' 


વિષય, 


€ દામ્પાય સ્તેહુપર પ્રેમરાનની ખતર પ 
1૦ વાસ ર્તેહૂપર પેમતો પ્રભાવ 
01 1* રૃહૃતિરાસેચ્કા અતે મૈકીશાવપર પ્રેમનો 


પ્રક્નાવ, ૬9 
13 તપગધન્‌તા અપવા સહમ્તતાતી વૃત્તિપર 
પ્રેમને પ્રેલાવ 11 


હે.ઉઠપક વૃત્તિઓતા મમૂહપર યૈમતે પ્રભાવ 

37 સાવધતા ગળવા ચારય આદિ ભવેપથ 
પ્રેમતે પ્રભાવ. ર્‌ 

1૫ વમાશિવાર કીર્તિ કે પ્રતિષ્ઠાની રૃતિપર 
પેમતે! પ્રજાશ 1 

1૬ સમાત, આતમ પ્રત્યય અને મતોભળ આ” 
ભાવોપા પ્રેમતી સતા ફ્ષ 

૧૭ ધૈઇ, શહૃતશીવતા કે કતા આદિશાવોપર 
પ્રેમતો પ્રશ્ાવ. ૬૯ 
', સૈતિક અને ધામિંક વૃત્તિઓતા સમૂહપ 
ગ્રેમતો પ્રભાવ 1 


1૮-૧૬ શક્તિભાવ વિતય, અધ્યાત્મરતિ અત 
શ્રદ્ધા આદિ શાશેપર પ્રેમનો ડ્રેભાવ છછ 
૦૦ આશાતિરાશાઆદિ ભાનોપર પ્રેમની અસર ૬ 
૨૬ ગમનિગા અધવા સત્ય અને ન્યાયનિખ 
આદિ શાવોપર પ્રેમતો ડેભાવ હ? 
રર ૬પા-કરણા-સહાતુભૂતિ અને પરોપકાર 
શાદિ શાવોપ? પેમતો ડેશાય 


॥ પ્રાવીક્યપ્રદાયક રાફિતએતા સમૂહપર 


ગ્રેમતા પ્રભાવ, 

૨3 કષાય અથવા વોજવારાક્તિપર 
પ્રેમનો પ્રભાવ છર 

દબનપ રોનયંપ્રેમ તપા ગોલ આડિ ભાતા 
પર પ્રૅમૃતે! પભાવ છર 

કૃ૬ અડુકરખુશક્તિ અથવા હ!વભાવ અતે નૃતય 
આદિ શાવોપર પ્રેમતો પરેશાવ જદ 

સ્ક હાારય રમુજ કે ખુશમિઃ્જ આદિ ભાત્ર 
પઃ પ્રેમનો પ્રભાવ ૭ 


વિષય, પધ. 


૬. અવલોકત અતે ખુહ્દિશક્તિઓાં 
સમૃહપર પ્રેમતો પ્રભાવ છક 
૨૮-૩૨ અવલે[દત, આકૃતિજ્ઞાવ, કદ્ઞાત, વજન 
શત અતે રગજ્ઞાવળો ઇતિશે(પર પેમતો 
ત્રેલાવ ણુ? 
33 બ્યવરથાજ્ઞાતની વૃત્તિપર પેમતો ઝેભાવ ૮૦ 
૩૪ ગમતન્ઞાનની વૃત્તિપર પેમતો પભાવ ,, 
૩૫-૩૬ રમૃતિ, મેધા, અથવા યાદશક્તિ અને 
રથુઉ*શાતતા અવયવેપર પૈમતે પ્રભાવ ૮ર 
36-3૮ સમયજ્ઞાત અષવા તાઉ અને સગીત 
શક્તા અવયવોપર પ્રેમનો પ્રભાવ ૮૨૬ 
3 મવુર્‌ સલાપ, વાતાલાપ કેવાતૃતવ રાક્તિપર 
પ્રેમનો પ્રભાવ « 
૪૦ ૮1 તર્રશકિ] અને ઇુલતાસક્તિપ પૈમને પ્રભાવ તપ 
૪૨ પ્રેરણા શશ્તિ અધવા અગમ [ટિપર 
પ્રેમનો પશાવ જે 
૪3 શૈજન્યતા અઘવા મિલનસાર્પણુ અને 
સભ્યતા આદિ ભાવોપર પ્રેમતો પ્રભાવ ૮૬ 
ઇવતતો આધાર ગ્રેમ ઉજ્તિ), ૮6-૮૯ 
૪૪ આરામ પિયતા અને નિટ્ટા આદિ અવરયા 
એપર પ્રેમને પ્રભાવ 
૪ પચજ્ાતેન્્રિયાતા અવયવેદ પરે 
ગ્રેમતા પ્રભાવ 6 
૬૫ શ્વણેન્દ્રિયપર પ્રેમને પ્રશાવ 
૪૬ સ્પે ન્ટ્િય-તથાપર પ્રેમભાવની પ્રદીપ 
દ્રાર થતી અહરો ૬ 
૪૭ દર્શનેન્દ્રિય-ચદુઉપર પ્રેમશાવતો પ્રભાષ ૯પ 
૪૮ રસેન્દિય-જહ્ાપર પ્રેમનો પભાવ હદ 
૪૭ ધ્રાણેન્દ્રિય અને તેતા તન્તુઓપર પ્રેપ્રતો 
ત્રેભીન 


હક 
૫૦ મતુષ્પતા સમમ ઇવતપર પ્રેપ્તો 


દો ૧૦૦૧૦ 


ત્રકાણુ 3 જુ સમાપ્ત 


ન્ન્ન્-્-્- 


ન -« ક બ છ 


૧૦ 
11 
[ર્‌ 
13 
નડ 
1! 


૧ 


કઝ ક 


(1૪) 


પ્રકર3ુ મેથુ. 


જીસોંદ્થ અતે તેતો દદ્દેશ 


વિષય. પૃષ્ 


સ્રોસૌઃ્ય શબધી કેઠલાક અભિપ્રાયો ૬૦૮-૯ 
શ્રી સૈનર્યતો ઉદેશ અતે તેવું રવર્પ ૬૬૦ 


આકૃતિ સખધી સૌન્ટર્ય ૧૬ 
મરતક સખધી સૌન્દર્ય દર્‌ 
મુખ અને મસ્તકને! પરસ્પર સબધ ૬313 
આખ એટલે ચાત્માના ઠાર ૨૬૪ 
નાસિકા સખધી સૌંદર્ય ૧1૪ 
ભ્રમમ ,, » પપ 
શષ્ઠ અતે ગાથ 134 
ગ્રૌવ્ા અથવા ગરદનની અદર સમાયેવુ 
સૌન્દર્ય ક 


છાવી ખભા અને સ્તનભ્ાગનુ સૌન્ટર્ય 13૭ 
સ્તનભાગતુ પ્રેયોજત અતે સૌન્ટર્ય 117 


પયેાધર યુગલતી રચતા ઉદેશ અતે ઉપડોગ 11૮ 


ઉદર પ્રરેશતુ સૌન્દર્ય 1૨૨ 
કહિ પ્રદેશનું », કઝ 
વિસ્તૃત «ધત ર3 


દરત અને પાદ આદિ અવયનોડું સદ્ય 1૨ક 
માનસિક સૌદયના ગશે અતે તેની પરીક્ષા 


વિપય. પૃષ્ટ, 


૬૭ ધમ્સામારિક લાગ એનું શદર્ય અને 

આવશ્યક્તા 127 
1૮ ઉહર્ષક જૃતિગોનું સાન્ટર્ય અને ઉપયોગ 1૨1 
1૬ નેતિક અને ધાર્મિક લાગણીઓનું સૈન્ટર્ય 128 
૨૦ પ્રાવિષ્ય પ્રદાયક શક્તિઓફઞરા પ્રાષ્ત 


થતુ સૌ્ય ક 
૨૬ અડલેકન અતે બુદ્ધિશક્તિયતુ મૈજ્ય 1ગ6 
૨૨ ગાત્મરભક વૃતિઓનુ શદર્ય 1૨7 


૨૩ ચ્રીતા સ્વરૂપ સખધમાં અન્ય ગાસેમાં 
આપવામાં આવેલા તિચારોતુ વર્ણન 1:41 


₹૪ પદ્મિતી સીતા રવરૂપનુ વણુન # 
૨૫ ચિતિણી , ,, મ ૩૨ 
૨૬ હરિતની , ,, ક ડડ 


ગહ શખિણી,, ,, , 

૨૮ જુદા જુદા સત્યો અધર્રત ગુણુ ધર્મ યુક્ત 
સરીગોની વ્યાપ્યા અને ગણુના 1ય 

સ 

૨૯ સીતોદર્ય સબધમા મુખ્ય અશેતો 
સામાન્ય ઉપસહાર (૭૭ 
ડુ 

૩૯ મદર્યની સરા અને વૃદ્ધિ કરનારા 
સાધતો અતે ઉપાયે 15૮-1૪* 


14૪ 


૬૦ 


22 


($) 
પ્રકરણુ ૬ ફ, 


ત્રિપય પૃષ્ટ, વિષય, પૃષ્ટ. 
પરિશીલન - (01૬15110) ૨1૧1 ૬3 વતિઃ ગત ધાર્મિક ન્નિતા સમૃહની 
પૂશ્િવત શળ્તી વ્યાખ્યા ગને પર્ભિવન પિધિ રૂ૩ 
સ્પષ્કિણણૂ «3-૫ 39 પ્રાતિભ્ય પ્રદાયક શકિનોના શમૂહની 
હૃથયતે ડોપ્ત કડ એ? શુ? 21૬ પશ્નિવન વિધિ રૂટ? 
પ્રરતાની અતજ/તિકાનોતુ દેત રાડ 1૩ ચાય શક્તિગોતા શરતની પમ 1ન 
પરિપીલન વિધિના પ્રધરો રઃ ધિ રક્ષ 
પડિશીવત ઠિયાનો ઉદેશ અને પ્રડત્તિ ૨૮૦ ૧૪ સાહિત્ય અતે ખૃડ્શિકિગાના સમ્હની 
પર્સાશ્ના પગ્ચિયમાં નડતા પેસગાવી પન્નિવન વિધિ 43? 
મોજના સ્ત ૫ પચતાતેન્ટરિયોના સમ્હતી પરિથીવત વિધિ ૨૪- 


પરિશીલન વિધિ (1100 ત્તભ 3૬ પત ગધડા આહપાવી સર્ત રામિએ, 


00૫૫ના પો 

આભણિક વપિયોતુ પપસતુ પગ્ોવન , લાગ નો નને શૃતિએઓતી ચધાયોન્ય 
મિ સિ વાણ રખના સમડી પિ સત્તુષિના સવ પ્રકારે એજ પરિશીવત ૨૮1 
હત રિમિં” ર2૦ 1૭ કન્યાની પરિશીયત વિધિ માટે કામશાસના 
ઉહપક વૃત્તિઓાતા શમૃદ્ની પેસ્ગીવત પ્રપૃતા ફૂરિવાતયાયતતા વિચારો ૬01 
વિધિ ન્ન ૬૮ સામાન્ય ઉપતહાર «૪૮ 


પ્રકરન ૬ ઠું સમાપ્ત 
જગત 
પ્રકરણ સાવમું. 
જનતેન્ડિયોતા અવયવો. 
018173 ૦ 182[100પ01018. 


#નનેન્દ્રિયાના અવય “તે તેએનો 2 પ્ુક્ધુ અતે ગોવર્ગતા* પ્રજતતેન્ડિયિત 
ઉપયોગ ૨૫૯ અવયવો «૫1 ૨૫ 


નકમન્‌ હ મુ સમાપ્ત 
કન 


નકન 
પ્રકરૂણુ આ1મું* 
લમ્ન યોગ્ય ઉમર્‌ શ્પડ-રપટૈ ત પ્રમરૃત્તિતુ મરતડની અદ્યનુ સ્‍્થાત શને 
સવેણ પ્રસી મે વોગ્યતા અને પરમાણુ તેની મહત્વડર્ણ યોજનાનું રહરથૃ ૨૧૭ 
પત્રક ક ૬ ચુવાનોના શરીર્યગો તધા મને 
નુ મ મનોમ 

સંભોગ ષોગ્ય શુકની અવરયા ૨૬૨ પણુ યુવાવરયાતી શરમ હા કિષ 
વિવાહિત ઘવનના ઉ”રા મ્દ્પ્‌ દ થલા 


રારિટીક અને દેશ્કુર 
મુવાવરથાતા આગમનથી જી તેમજ પુ;પતા રિટીક અને માતમિક ફેક રોનુ સામાન્ય 
શરીરમા થતા કતાર અગત્યના ફેરફરો ૨૯૬ સત ર૭૬ 


ત્રિપય, 


હ યુ]ાતામાં વીર્ય અતે યુવતિગઓમાં ૬૪ 
તથા રતન્ય પેદા થવામાં વય આદિના 
ફામ્ણોા 


પ્રકરણુ આડધુ સમાપ્ત 


પૃષ્ઠ. 


3૮ 


«ર 


ક 


----- 


પ્રકરણુ તવઝું, 


વિષષ . ગૃષ્ટ 
કમશાશ્રતા શીક્ષણુ સભધમાં કપિ” 
વારયાયનનેો અભિપ્રાય રૃ૮૦ 


* ગપ્રજનતતક્ા અથવા ગર્ભાધાત સરકાર. 


ગયાંધાનતા નિયમો 

પ્રળ/તતક્રિયા અથવા સજેગ ધર્મા 
પજતતકિયા સંબધમા વેદમત્તોનું વિધાન 
રતિતન્ત્ર મૂઠ કિ કરોતિ 

ફામકલાલિત ગ્રીપુગ્ધાના સુખાતુભવે, 
ચટ્કળા અથવા કામકળાને પ્રેવર્તાવવાના 
રયાના અને તેએની પરિશીકષત વિધિ 
ગ્રીપુ[્ધોતા ગરેર્યત્ત્રો તધા મતોમ દિરોમાં 
સલેગકિયા વખતે મનપ્રવૃત્તિતે લીધે યતા 
શારીરિક અને માનસિક ફેરફારોનુ સામાન્ય 
અતરલેકન 


કામદેવ જ રુ 
3 કામેચ્ઠાના માનસિક અવયવ સાથે સ મધ 
ધ્રશવનાર તન્તુઓતા પ્રવાહો અને જન- 
નેન્દ્રિયતા અવચવોતે સબધ 
શ્રવણુ, નયન, પ્રાણ, રસના આદિ ઈન્્રિગ 
તેમજ કપોલ, ક ઠતહિકા, મ્રીવા, ઉરરયાન 
અને દય આદિ અવચનોમાં કામદેવના 
વિવુત્‌ પ્રવાહનો સ ચાર ... 
રેફ્સાએરૂપ પ્રાણારયવોમાં પતા ફેરફારો 
શૃમપ્ર ગરીરપરતી «ચા, કેરા વાહિનીએઓ, 
પ્રસ્વેદ વાહિનીએ તેમજ સ્પર્સ શક્તિની 
અદરતા ફેરફારો ... 
ઉરેદર-પટલ, છાતી, પડખાની પાસળીએ 
અને માસ્‌પેશીઓમાં યતા ગતિસચારો 
પચતેન્દ્રિયોના અવ્‌યનામાં થતા ફેરફારોતુ 
અનવજેકન હફ 
સીડર્ગતા રતતયુઝ્જ રસમન્યીએ 
વિમેરેમા થતા સચારો ... .. 


2-1૯ 


૧૬ 
૧૨ 


1: 


3 


1૫ 


ર્ધ્પ 


૨૯૬ 


-૯:-50૮ 
રાગારરસ અતે ફામરતિતો અધિપતિ દેવ-- 


ર્ક્છ 


૨૯૮ 
૧ 


ક 


3૦9 


1૬ 


શળમુત્રેત્સર્ગના અવયવોપર્‌ યતી અસરો 
પાચશે માસપેશીએપર્‌ થવી અસરે 


અરિમપિજરતા ૨૦૦ અરિય સમુદાયપર 
થવી અસરો , .,* 
રમરાછ ગને રોમફપોમાં પળ ફેરફાર » 
જતતેન્દ્રિયા સર્વ અવથવેમાં થતા 
અનેક 3સસ્ચારો અને ગતિએ ... 

પ્રજતતકરયા અને કામ-પ્રરૃત્તિનો મુખ્ય 
ઉદ્શ જે ર0“. કેઃ ૪ 


3૦1 


૪૦ ૪ 


3૦૨ 


વિશ્ચનિયન્તા પ્રેભની ઈશ્છા 3૦૩ 
સી અતે પુશ્ષતા મતોમદિરોમાં થતા 

અનેક માનસિક ફેરફારોતુ અવલેઇકન ૩૦૪ 
અવવેડનરાક્નિઓઆતા સમૃહપર થતી 
અસર ર દ સઝ. જે 
યુદ્ધિશક્તિઓતા સમમ્ર સમૃહુપર્‌ થતી 
અસર મ કર 0% 
પ્રાવિલ્યપ્રદ્રયકશક્તિઓના સમૂહુપર ઘતી 


અમર “ ઇસ અ 3૦૪ 
ઉતર્યક વૃત્તિઓના સમૃહુપર યતી અસર $પ 
રૃહસાસારિક હાગણીએના સુમુદાયપર્‌ 
કશા ઝ.'.-: ૦ 
આત્મરશક વૃત્તિઓપર તેમજ વૈતિક અને 
ધાર્મિક વૃત્તિઓતા રથાનોપર યતી અસરો ,, 
પર્તકની અત્તર જવનિકાએ ઉપર થતી 
અસર હ... ઝર. ક. 358 
સભોગ ક્રિયાની ચંયાવત્‌ પૂર્તિ અને સતુ- 
પિતે અન્તે અનુભ્શળા શાનુ અવે! 

કન અને સ્તેહજ શાન્ત નિટ્રા ૨૯૭-૩૦૮ 


# 


થિપથ, 


વા-કર પ્રયોપે અત તેએતું મેડ 
શરીર મરતક તેમ મત ચધડ આ મા 
આલતા ભવોમાં ગતેક સતતા ફર.ગે 


મૃછ. 


કે 


મ્‌વાના કાશ્ણેનુ હ્ગિગન ૭1૬0૪ 
ડ3 પીય એઠે શુ ? 511 
૭૩ ર 9 અરિષ તપુદાયતી યાન્ડિક ચતાતા 
નૂળ કારમો 
ર૪ પાચમો માસપેશીસોને જનમ આપનાર 
પૂણ તતા ક 
૩૫ રતાય બધતોની બહુત યોઇનાતે પૈદા 
કરતાર કાસમ 
2૬ પશતેર્ડિય | સર્વ ચવયવેને ન્મ આપ 
નાર્‌ તત્વોના સવો કાર 
૭૩ વહુ જ્ેતોત્‌ મલાગારદપ હદય અને 
શપવાહિનીઓતે જન્મ આપનાર કારો » 
3૮ પ્રાણ્વહુ સોતે!તા આગાર૬પ ખન્ને 
ફૈફ્ઝાપેતે અપણ કરતાર્‌ પ્રવાહોતા મળ 
ડ ગ્ય સેલને જન્મ આપનાર કા ઘો 
૪૦ મેદોવહુ સેતોતે જ્મ આાતારફરમોં » 
4 3ન્‍વા સોતોને પ્રેવરતાવનાર કારણે 
૪૬ થર્‌રતા સર્વ અડયવોતા ઝમ ખીજ#પ 
અશેતા કારણે 
3 સર્ષ જમતેત્ટ્િતા 2]વયવેનને 1પના 
કારણ # 
૪૪ પચજ્ઞાનેન્ડ્રિયો અને કર્મ ડયોના અવય 
વોને જન્મ આપતાર્‌ કાપો ફઝ 
74-૪8 ડાપુનીધિર્‌પ મરતકતા માતસ સવ 
અવચવોતે અપ કરાર કાર કો 
૪૩ થામા [4 કજ 
મહતી ગભ્રાવકા તિતુ વ્યા યાન ૩૬44૦ 
શ્રતતિ એ?ત શુ? ડર 
પ્રજતરતાકચા સાથે પ્રધમતા આઠે પ્રકશ નો 
સખધ અતે તેનુ પ્રેણોજન 52૨ 


1ઊ0પડ(થ ૦0 દો કલ્પસર 11 (1 


(૮) 


1ન્‍$ 


વિષય. 


શમેગસમ] લાનેન્દિગના દેફારા ર 
ગભે!ગકિયા અન શારીદિદ રિથતિ 32 
જતન કિયા માં. ધો ય સમય 
સબોગવખતની શારીરિક રિધિતિ 


*%4 હતી જેઈએ? ૭૭ 
નારિીક રિયતિ સભધમાં ચરકે, 

નશ્ષિપ્રાય ડ્ન* 
કેડી દશાવાી સ્રી ગર્ભ ઘારણ કરી 

શક્તી નથી ન 3ફર્‌ 


સુરત પ્રસગતે માટે યોશ્યર્ઘાન શમય 
અતે રિયતે આદિ કેવા હોવા જેઈએ ૩૩૩ ## 
વિલામ મંદીર અધવ ફામાગાર 7 ડડ] 
ષ્ય પ્રવોગ્ો અતે તેવા સાધતા 83$-$ડ૭ 
)100 10 ઉટ્જૂટાં 0પ ઈ ઇલા 

ઊપ 01010060 33« 
શુધ્રસતતિ માટે સુદર મચે ની પેજના 
જુર પસંગ માટે પોગ્ય ર્થાત ડેતુ 
હફ નેઇગે ? 

સુરત ડ્રસચ પહેલાની ઉટીપક 
ઉયારીએઓ 

ગર્ભાપ્રન કિયા પ્રસગે માટે સમય ર્યા 
નતે રિયતિ ગાદિ સથધિ વિષાર 


૭/૦૪) 


૭૮૪૨ 


૨૯ 
સપેગપૂર્વનું પા શીલ અને સપેગ 
નમ્ચનુ પરિશીવન ૭૪૪-૪૮૬ 
મનુષ્યના સમંપ્ર અરિતભતું ઉરીપત કર્‌ 
તાના પ્રકાર અતે ભાવી સવતિનો તે સાધે 
સખધ 3૨૮ 
કમિસનેદના ફે 
આત્મરકક ૬તિએની પ્રસળતાવ[ણી 
પેનની ગ્રાપ્તિના ઉપાયો ૨૫૧-૫14 
કરસાસારિક વૂ તિઓતી પ્રદીપ્ત લાત 
તાઓયણી ઝન પેદા કરવાના ઉપાયો, ગપ 
$હર્મક વત્તિઓની પ્બળતાવાળી પ્રનત 
કરવાના ઉપાડે કપૂહ 


નૈતિક અતે ધા્પ્નિદ વગ્તિઝઞાતી ૧૪. .. 


વિપય. પૃછ, 


યાછકર પ્રયોગો અને તેએનું નેત 
રરીર્‌ મરતક ત્તેમ# મત અષવા આત્મા 
આપ્નિ ભાવોમાં અનેક «તતા રેરદ્ારો 
થવાના કાશણેનું દિગ્ટર્ચન 
વીર્ષ એટલે શુ ? 

ર૦૭ અરિષુ સમુદાયની યાન્તિક શ્ચનાના 
મૂળ કારણે 

પાચસે। માસપૈશીગને જન્મ નયાપનાર 
મૂળ તતો 

રતાયુ ખધતોની અદ્ભુત ધોજતાને પેરા 
કરનાર કારણે મ જ 
પચનેન્ડ્રિયના સ્વ અવયવોને જનમ આપ- 
નાર તત્વોના સવે 

રકસવહુ સેતિતઃ મૂલાગારરપ હદય અને 
શાવાહિનીએનતે જનમ આપતાર્‌ કારણો 
પ્રાણુષહુ સતોના આગારરૂપ અનને 
ફેદ્માખેતે અપખુ કરતા? પ્રેયાહોના મળ ,, 
ગ્વે?વહ સેતોને #/ન્મ આપનાર કા ણો 
મેદોવહુ સેતોને જન્મ આપનાર કારો 
મન્‍્તવ# સેતોને પ્રેવતાવનાર કારજ 
"પીરના સર્વ અતમવોના ગૃદમ ખીજકપ 
અશેના કારણે 

સર્વ #નનેસ્ડિયના અયયવોને -યપ નાર 
કારણે 


પચજ્ઞાનેન્ડ્યિ અને કર્મે ત્િયોના અવચ 
વોને જન્મ આપતાર કાહે 


ગા 
ડ3 


ઈ 
કઈ 


3૫ 


3૬ 


૭ણ 


૪ 
૩૮ 


3 
ડી 
૪ 
૪ 


ઝ 


અ 


ક 


નન 


૩ 


% 


ડી 


નડ 


શટ 
«૫-૪૬ પ્રાણનીપિરૂપ મરતકના માનસ સર્વ 
અવયવોને અર્પણુ :રતાર કારો ન 
૪૭ આત્મા વૈ પૂર ક૮ 
મહુતી ગભાવકીન્તિતુ વ્યાળ યાન -1૫ર૦ 
સતતિ એય્યે જુ ? ર૨૬ 
પ્રજતતકિયા સાથે પ્રધમતા આડે પ્રેકગ્ગોનો 
સધ અતે તેનુ પ્રયોઈત નર્‌ 
1પ0પછાધંક બા દોર 3૯૫૫૩] 11 બ 
શા & 10000 ધી 
સભામ ક્રિયા વખતે ઘતા રારીરિક 
ફરેમ્કારો ન્શ્ઠ 


સભાગ મમ્રચતી ગામિરીક ર્ષિતિ 


૩૦ 


11-1૪ 


નર 


(૯) 


વિષય. 


સભેગસમયે ત્ાતેન્ડિયોતા ફેરફારો જ 
તભેળ્‌કિયા બતે શારીરિક રિષતિ 32 


કેજતન્‌ કિયા માંટે પોન્ય સમય ર59 
કબોગવખતની શારીરિક રિષિતિ 

94 હોવી જેઈએ? 351 
નારિશિક રિથિતિ શગધમાં ચાનો 

ગભિધ્રાય ડક 
કે1 શાડી સ ગભ ધાશણ કરી 

શકતી નથી જ 3ફર્‌ 


મુરત પ્રસગતે મટે ધોગ્યરયાન સમય 

અને રિષતિ આદિ કેવા હોવા નેઇગએ ફ$ડ-૩/ 
વિવામ મદીર્‌ અથવા કમાનાર * 23૫ 
ગૃષ્ય પ્રયોગો અને તેતા સાધે ફ૩૬-૩.0 
310૫ ૬0 0ભ૪કદ 50010 ર ઉળાપ(1* 
011 કક? 
સુદરસતતિ માટે સુદર સયેનોની મોજના ૭-૬ 
સુરત પ્રસગ માટે મોગ્ય રથાન ડેવુ 


હોય નેઇએ ? ૩૪૦૦૮ 
નુરત પ્રસગ પહેલાની ઉદ્દીપક 
તૈયારીઓ 3/૨ 


ગર્ભાધ ન કિયા પ્રેસગ માટે સમય ર્થાત 
“ભને રિથતિ આદિ સળધિ વિચાર 
શેમપૂર્વતુ પપ્શિલન અને સમગ 
મમયનુ પરિશીવત 4૭૪૪-૮૬ 
મતુષ્યતા સમમ્ર અરિતૃતવતુ ઉરોપત કર- 
વાના પ્રકારો અને ભાવી મતતિને। તે સાથે 
સખધ 


4૭ 


“કામસવદના” 

૬-૩ આત્મરક્ષક વૃત્તિઓની પ્રેમળતાવાળી 
ગેનનો પ્રાપ્તિના ઉપાયો ૩૫ન્‍૫૫ 
વરસાસારિક વૃત્તિઓની પ્રદાપ્ત ભાવ 
નાએવાળી પ્રનન પેદા કરવાતા ઉપાપે 


ઉતર્પફ, નો પ્રબળતાવાળી પને 
કરવાતા ઉપાયો, 


નૈતિક અતે ધાર્મિક ગૃત્તિઓતી પ્રબળતા 
વાળી પ્રનને પ્રાપ્ત કરવાતા સાધનો 
ગ્રાવીક્યપ્રદાચકશક્તિઓતી પ્રળળતા 
વાળી પ્રનને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાષે, ૩પ૯-૩૬ 


3પ 


3પ. 


ડપૂ 


૧6 


પ્રકરણુ ત્રીજ્ુ'* 


જીવનપર પ્રેમતો પ્રભાવ ( ચિત્ર સ'ખ્યા ૪ ) 


1-3 છવતપર ધપ્રૈમતે પ્રભાવ. 
૪ દામ્પતયપ્રેમની પૂર્ણ પ્રશાવપુક્ત પ્રતિમાએ ( મીતા અતે રામચ%ઇ ) 


શોર્ધ્યયુક્ત મુખચ દ્ર 

સાસારિક લાગણીઓવુ સૌદર્ય 
ધાર્મિક અને નૈતિક શીન્ટર્ય 
પહોણુ મરતક રવાર્થની અધિપતા 
શૈન્ટર્યદ્ીન મુખાદૃતિ 

સુદર સપ્રમાણ મુમાર્વિન્ટ 
ર્મ્યભાવયુક્ત મુખ 

મધુર ભાવપુક્ત નયનો 

સુદ તાસિકા તથા ત્રોવા 

૧9 સુદ મીવા 

૦૭ સ્તતપાત 

11 સ્તત્યવાહિનીએ અતે રતત પ્રદેશ 


તત ૮-“.-: ન્‍્ટખ-.-* 





પ્રકરણુ ચે(થુ', 


જ્ના જઞાત્લયં ચિત્ર સખ્યા ૬૬, 


“દૃર્ય તેવ સાતાતિ પ્રીલવોળ ઘરરવરતર” 
10 શૈશાગ્યમદ ગવિતા કેકેચી (બ મનને ચિ 
ત 1૬-હસુળવોટર કોલર પેની ગમા સુપ્રસિદ્ધ 
આદિ'સ્ટ મી મૂલરતી સજ કળાના 
નમુના 3૫ છે એ ખન્ને ચિન માક પરમરનેહી 
શ્રીયુત પ્રાણુલાહ દેવકરણ દેશાઈએ પોતાને માટે 
ખરીદેલા હોવા ઇતા આ મનમ માટે તેના બ્લેક 
ખતાવવા આધી તેતો સદુપધોગ કમ્વા માટે 
દર્થાવેયી ઉદ્દારતા માટે તેતો અત્યન્ત આભાર 


છવતને આધાર પ્રેમ અને તેતી પ્રરૃત્તિઓ 


૧૨ સર્વાગિક સૌદર્ય 


૨૩-1૫ માત પ્રેમ તાત પ્રેમ પુત પ્રેમ પૂતી પ્રેમ 


1૬ આધ્યાત્મિક શૈન્ટર્ય 


મઠકરણુ ૫ જુ 


માનવાની આ સ્થળે ખાસ જરર હુ જોઉ છુ 
ગ્રેતની અદર ઉત્તમ પ્રતિતી ચિત્રકળાની ખીલ 


ટિ 
હ 


વણીતા પ્રચારાથે હીદી માસિક “ «્યોતિ તેમજ 
યુગ્મપર્મની અદર પણુ આ ચિત્રોને આ મન્યમાં 


પ્રસિદ્ધ થયા પૂર્વે નિરવાર્થ વૃદિધી પ્રક? 


કરવાની છુઢ આપવામાં આવો હતી 


સવતત અથવા પસદગી, ( ચિત્રસ ખ્યા 5૦ ) 
ચિંતન & માતસિક શક્તિઓના સમૃહપ્રમાણે વિસાગ પૃષ્ટ ન ૨૪૮ થી 1૫૩ 


1 પ્રબળ છજવિષા 
૨ ક» ગપ્રોણાવયવો 


રૈ 

ફા પિપાસાનેો અતિ પેગ 

પ્‌ 

દ 

હ૪વિતેપણાની પ્રબળતા અને મંદતા 
હ 

તિમ્રહુન્તિનીયથાર્ષતા 

રે ને! અતિ યોગ 
1૬ , ને મિશ્યાયેણ 


ર્‌ 
૩ 
૨૪ 
ફ્પ્‌ 


પ્રબળ ઉવાગશક્તિ 
પ્રબળ ગુરસો 
પ્રભળ શીર્યવૃત્તિ 


ધરસાસારિક હાગણીએઓતે પ્રદેશ ત ૮થી 


13 સુધીતા [રમાનો 
ગેમકૃતતિના વિધત પ્રવાહનું મૂળ સથાન 


ગ્રેમકૃતિની પ્રબળતા દશાવતાર સથાન અને 


તેવી «ધ હુદા અવચવોપર અસર 
કામવાસનાની વૃત્તિની અતિ પ્રબળતા 
વિષયાધીન કે ૯પટ મતુધ્યનો મુખાદૃતિ 
પેમદતિની પ્રબળતા 


૩૬ અધારમાં (મેળીભાઇ નિશાનમાઇ, 

૨૨ સોતા મસતકતુ પૈમાત્તિનુ મંદ રયાત 

૨૬ પ્રેમળ દામ્પત્યરનેઠ તેમજ વાતક્યરતેડુ. 
ન અને વાહહયજાવ ચાદિતો 

ર્‌૫[ *યુતતા 

૨૬ પૂર્ણ વાતસલ્યભ્ાવયુક્ત પુરૂપતુ મરત 

શહ વાત્સલ્યશાવની મંદતા અતે કામવૃત્તિતી પ્રણ- 

શતાયુક્ત પુદ્ષતું' મરત, 
૨૮ પૂર્ણ ગૃહુતિવાસેચ્છા 


રફ સર્વ રૃહુસાંશારિકલાગણીએની મદતાદશક મરતક 
ઉકા 105) 


૩૦ સર્વ સ્ૌભાવપુકત કોમળ લાગણીએનેદરાવતાર 
મુખ અતે મરતક 

૨૧ સશસારિક લાપીએન્ી પદતાપુધ્સ બને પ્રબળ 
પુભ્ાયયુક્ મસ્તક, 

૩ર કામભેગપરાયણ્‌ વૃત્તિવાણા પુર્ષનુ મુખ અતે 
મરત. 

ક૩ માતે મા, 

૩૪ સાવધાતતા 

કપ્‌ ચધાશિદ્ાયની વૃત્તિતી યથાર્યતા 

3૬ સ્વમાતની વૃત્તિનો અતિયોગ 

૩૭ ચશાશિલાષાની વૃત્તિને! અતિયોગ 

૩૮ ઝલબટા3 કે ફલણુજ મનુષ્યતા હાવભાવ, વેશવર્તત 
આદિનું દશન 

૩૯ આપખુદ સત્તાને પ્રદેશ (ર૧માત તમા દ્ઢતાને। 
અતિધોગ) 


૪૦ 
૪૧ સોજન્ય ભીલ મૌલનસાર સ્વજ્ાવયુક્ત મરતક, 


જ 

તૈતિક બતે ધામિક લામણીઓ ની પરીક્ષા 
પૃ 1૧૭-થી શ૭ર 

૫૩ પુર્ણ પ્રબળ ભક્તિશાવ 

૪૪ અતિ મદ ભક્તિભાવ 

૪૫ અતિ પ્રભળ અધ્યાત્મરતિ 

૪ડુ આશા ઉતસાહ તેમજ ન્યાયયુક્ત મરતે 


શદ 


%૩ આત્મતિશ પુર્ધતુ' પ્રતક, 
૪૯-૪૬ પૂર્ણ આશા ગતે આત્મતિશયુક્સ પુરા 
પક આશાવાદિ અતે વિશશવાદિ મતુષ્યની ઇના 
પ1 પરોપકારી પુશ્ષોતાં મરતકો 
પદ્‌ ઇશ્રચટ વિદ્યાણામર, 


પ્રાવિષ્યપ્રદાયક શક્તિઓના સમૂણુતી પરીક્ષા 


પૃણ 163 યી 161 

પ પ્રમળ કળારેરાક, મી, એડીસત# 
પેઈ ક ક 
પ૫ પ્રખળ સૈન્ય પ્રેમ તપા બૌદાર્ 

કવી નયુરામ સુદાછ. 
પ૬ ,, ») કવી શ્રી *હાતાલાલ દલપતડામ. 
પડ ,, ક» થ્ીપુત નેસફ બી ખી. 
૫૮ , ક» ફવિવરટેતીસત (આદ્ફેડ લાર્ડ) 
પ્લ » #વિ શિરોમણી રવિન્ટ્રતાષ ટાગોર 
૬૦ પ્રમ અડુરણુ અનેહાસ્ય આહ મી. જયકર 
૬૬% ક» » બાશમાંધવ, 


અવલોકન શક્તિઓના સમૂહની પરીક્ષા* 
પૃણ પહપ્‌ થી 18૮ મુધી 


૬૨ થીયુત હાછ મહમદ અલારખીયાં શૈવજ 
પ્રબળ અવલેકત શક્તિએ, 
૬૩ અવલોકન રાક્તિબોની પેખળતા, મી. કૃષ્ણમૂર્વિ 


ખુદ્ધિ અને મતન શક્તિઓના 
અવયવોની પરૌક્ષા 


પૃષ્ટ 16૬ થી ર૦૦ સુધી 
૬ રેશભક્ ધીયુત્‌ ખાળીગશાધર્‌ તિલક] પ્રભળ 


૬૫ શ્રીયુત્‌ મી ગે ગાખવે 
; ૯૬ મો ખર્ભુન્ક, મહાત શોધક કા. 


૬૭ મહાવીર નર ડેરરી તેપોલીયત બોતા પાટ 
પ વિમૃટાત્મા, અમયા ઈડીયટો, 
હ૦ રા રા માણેકલાલ રતનજી, 


ખોળી પુષ્પા, 


નનન * 


દર્‌ 


પ્રકરણ ૬ ઠું 
પરિશીલત--( €૦૫૬૬૭॥10 ) 
ચિત્ર સખ્યા ૪ પૃણ ૨3૭ 


૨ પરિશીલત-રરી? તપા આતમાતું 


ર્‌ 
ડ્‌ ૦4 અત્તર જવનિકાઓ અધા હદ્ય-પ્રરેરા 
જ 





પ્રકરણુ 8 ઝુ. 
જતતૈન્દ્રિયાતા અવયવો, 
ચિ4 સખ્યા ૬1-૫૪ ૨૫૩-ી-૨૫૫ 


13 જીઓ ચિત્ર ન 1$-1૪₹-1૫ (પુરૂધવર્ગના જત ૬ ષોનિટ્ાર 

ર! નેઝિદ્રપાના અવયવો રી રે હ-૮ ગર્ભસવાહુક તલિકાતા સમૃહો 

૩1 શ્રીવગતા જતતેન્દ્રિયાતાં અવયવે।. ૯ 

૪ મપે!નિ ગર્ભાશય, અને સ્રી અડકો 19 ? ગર્સરય ણાળક અને રસસંવાહક તલિકાએ 


પ ગર્ભાશયને ઉલ્ઢારી નાખ્યા પછીતો પાઇળને દેખાવ 


ર ન્----- 


મરણ હસુ, 
પ્રજતન કિયા અથવા ગર્ભાધાન સસ્કારે, 
1 સસાપ્તે શાર સંતતિ ક સુદ બાળકોના નમુનાઓ 
વશલોરિનઝમ્તત વતત સંશાર્ણાસે ૪ પુષ્પ ઘત્તા-મદની પ્રવૃત્તિતુ પ્રધોજન 
જ સુપ્રનેત્પાદત 
૨ ખાળકેનો મહિમા પ મલુને પ્રભળ પ્રેમપાસ 


ર જીવત-રડુસ્ય 


ક્વશાવ અને રથતા આદિની સૂક્મ બાંમતોતુ' સ્પદીકરણુ ડરવા માટે પણુ આ ગ્રન્યની ધોજના નથી, પછુ 
શપત્ર સૃષ્પદાર્થેવી સ્થાવર જગમ સર્જ રેથતાની અ'દર સવ ઘી-શ્રેષ્ઠ સજયી-મહાત, ખુહ્રિશાળી, તેમજ સમમ્ 
સટ પદ્ર્ત અધિપતિરૂપ ગણાતા પ્રેત્યત દેવરૂપ મંતુષ્ય-પ્રાણીના-જન્મ, છવત, અસ્તિત્વ, સ્થિતિ, પ્રગતિ 
અતે તેના છવતળા ઉદેશ આદિ સહાત કેમનોતી યથાશકય સમાલેયતા કરી, તેતા છવતતા ગૂહે સેતી ચયાવત 
વિદ્તિ કરવા માટે * જીવત રહસ્ય “--એ રાખ્દની ધોજતા કરવામાં આવેલ છે. આ એક એટલો બધો 
સદતવતો ગાલીર્ચપૂર્ણ અતે ર્છસ્યમુક્ત-વિરાળ વિષય છે કે-ને તેવું યથાવત્‌ વિવેચત કરવામાં આવે તે] સૃદિતા 
અતા સમગ્ર સ્થાવર અને જગમ પદાર્ષોની પે!જતા, અસ્તિત્વ અને સ્થિતિ આદિની સમમ્ર વેજતાપાં 
શમાધેલ કુદાતતા મહાત અને શવ્ય ૪કતોતા સમત ખુલાસાઓ, માત્ર આ એકજ સતુષ્ય રાણા “છન 
ર્ડસ્યતે યથાવત્‌ સમજવારપી-મદુજ સરળતાથી આપી શકાય તેમ છે. આમ હોવાથી આપણે આ ' સ્પગ્તેજ 
મતુષ્ય પ્રાણીના “જવન અને અસ્તિત્વ શ'ભ'ધી ફેટળાક ગૂઢ મગે।પર-વિચાર કયઇ. 


૨ છવત્ રહસ્ય સભી પ્રશ્તે, જ 


$ મતુષ્યછવત્‌ એટલે) ફુ' ? જ. 

૨ તેતા છીવતને! પાધા રાતા ઉપર રચાયેલો છે ? 

૩ સમગ્ર વિષ્તા પદાર્થો અતે તેમાની રથતાતી અદ સમાયેલ શઞાનવીધિ સાપે તેતો શે સભ ધ 91 

જ આ વિશ્વમાં મતૃષ્ય પ્રાર્ણીતુ' છવત, ચસ્તિતવર્માં કેવી રીતે આવ્યુ' $ ( 

પુ તેતા અસ્તિત્વ આ વિક્માં શુ' ગધોજત છે ? # 

૬ તેના સિવાય સૃષ્ટિતા ગૂઢ રસ્પેતે સમજનાર કે સમળવનાર આ વિક્ષમાં અન્ય કોઇ પાણી છે ખવ 

૪ મતુષ્ય એ શખ્દદ્રાર આપણે ઇં સમજડુ ? 

૮ મતુષ્ય એ માત્ર પાચ ભૌતિક તત્યતા રસ્‍ાયતિક શ'મેગથી મનેલ કઇ સયુક્ત પદાર્થ છે ક, એ 
શમમ્ર પદાર્ષોથી તદત સશિત્ત એવી ફોઈ દિન્ય-અત્મસત્તા છે કે વિભૂતિરૂપ 5 કોઇ સત્વ યા 


તત્વ છે $ પં 


ટૂકમાં આ અને એરી ખીખ અનેક પ્રશ્નોના તે આપણે યમાવતૂં પુલાસાએ3 આપી રઈએ તો 
વિશ્વના અનેક ચૃઢ સ'કેત્ોની ચાવી પછુ આપણને મુખ્ય અથે અનેજ મળવા સશવ છે, ) જેતા દ્વો॥ા આપણે 
ન્આ' વિપ્ર ભને તેવી બધી ર્પતાની પાછળ અદા છતા સ્પછપણે પ્રત્યક્ષ ૫ઇ રહેલ વિશાત્માની /બધી શ્ચતા 
“સને! ઉટ્રેશોને યધાવત્‌ં સમજવા સાગ્યસાળી યઇ રાષ્ટીએ તેમ છે પણુ ઉપરેક્ત સર્વ પ્રશ્નોના સ'ભ'રમાં આપણે 
વચા કીએ તે પદેવાં આપણે, મતુષ્ય જવત અને તેતા સમગ્ર અસ્તિત્વના આધ1રપ તેતા સમઝ સરીર 
શૃન્ત્રની અતે મતોયન્ત્રની ધેજતા કેવા પ્ફારવી છે, તેતા રરીરતી અદરતા પૃધક પૃથક ર્થાતતાં અવયવો 
કેટલા છે અતે તેએ શા રા પ્રધોજતપી પોષ્તયલા છે, તેતર સસ્તી અતે તેની અ દતા અનેક સ્મૂથ? સૂરમ 
લાગતી મહાત ગ'લીર, શવ્ય અને આથર્યજતક યોજતા કેવી રીતે અને શા માટે ધોજવામાં આવી છે, તેતા 
શરીર અને મસ્તકતા પયસ્પરતા સ'બધે! કેવી રીતે અને સા થા શત્ય મધે!જતની સિદ્ધિ અધે ધોનયહા છે, 
સેતર# તેના દક અવધવતી પે!જતા શાધે સૃહિના સમગ્ર પદાર્થોનો શો સન છે, તમા તે બધા સબધી 
ચાજતાઓમાં છાથી તદન ગૂઢ છતા જ્ઞાતચકુષી નેતારતી દહિર્મા તત ગ્રેત્યસરપે જણાતા શા, શા સડેતેદ 
સમાયણ છે, ઈત્યાદિ વિષયોનું સામાન્ય અવલે।ક્ત પ્રધમ ચરૂઆતમાં જ કરીઇુ, તો 3પર દર્માવવાર્મો આવેલા 
નેક પ્રખનાં ફસરા* ખુહાસાએ આપણી સન્મુખ ધીમે ધીકે મવા લાગશે આપ હોવા આપણે સેથી પ્ેયપ્ર 
મનુષ્ય છવતતા અસ્તિત્વના આધારરૂપ તેના ઢારીરફપી મહાન આથ્ર્યહારક પણ્‌ સ્થલ ય'ગરૂપ સૌથી ગ્રપમ 
ગ્રઢમકષ રગતી આલેશચતો કરીરુ, મતે ધીરે પીરે સ્યૂઢમાથી રુમ અતે સુામમાથી સૂસમતર અને આખરે 
સડમતમ વિષધે ત કમર આપણા મનને પ્રગતિ ઠાવાતું વિશેષ અનુકુળ થરો, 


ણાપણા શયીર્યતમની આશ્ર્યત્રમ પોજતા-વિકતી અતા અનેક પાર્ધિવ પદાથેપાંતા પૃધ્યી, ! ૪૩, 


જવત-રહસ્પ. તો 


તૈજ, વાંપુ, આકાસ અતે વિધુત્‌ આદિ સૂડમ તત્તેના સવે!યધી લતેતા, પ્રાકૃહિદ પદોની વિકૃતિરૂપ, રસ રકત, 
માંછ, મેઇ, અસ્વિ, મળા અતે મૂક ખાદિ સપ્ત ધાતુખાત! યુક્તિયુકત સ'વોગધી, માતવરારીરરૂપ આપણા ભદ્ભૂવ 
થત્રની પોજતા થયી છે. જે સર્વ, પદ્દયો વિશ્વમાં તતક્તરૂપે અસ'પેમિ દશામાં, અતન્ત આઠારામાં સુટ્મપ્રકૂ- 
તિદૂપૈ સૃહ્િવી પૂર્ક રયામાં પ્રસરી શહેછા હતા, તેજ તતતોતા ઘનીભૂત સ'યોગને મિલે રત 3જ અને યી્ષતા 
હા શ'પોગધી મતુંપ્યતા પાર્ષિવ રારીરનું' બારણુ ધયેદુ' છે. 
ય 

રર ક આ શરીર કપરા: માક્ય, રોશવ, શેવત આદિ અવસ્થાએ પ્રમાણે ધીરેધીરે સઉૃ્ધિ પામી માખરે છછ 
યાને પ્રાપ્ત યાય છે અતે અપુક વર્ષતુ' આયુષ્ય શોગવી આખરે છે પદાર્થોતા સયેમધી પ્રયપ અવસ્ધામાં 
ત્રો શરેહુ' હોય છે તેજ પદાધોતા મૂશ તાહવિક સ્વરૂપતે મરણાન્તે પામે છે, ન 


$ મતુ્ય શરીરની અર પણ ઝ્રી કારીર અતે સુરૂષ રારીર્‌ એવા ખે પ્ુખ્ય શેદ 9, જે ખાણ 
પ્રધાન વિશેની સિહ્દિ અર્ધે-સિન્નજિન્ન પ્રડાવી અમુક અજાનો ખાસ યોજતાવાળા ગ્રત્યક્ષ આપણા જવામાં 
આવે છે, બાપણે આ પ્રાત લૈદ્વાણી રયતાતે, કુદલી રવાભાવિક અથવા ઇદ્યરૂત તરીકે સામાન્ય રીતે 
મૌદિખાંએ છએ. તે કે શ્રી અતે પુરૂપ બન્નેના રારીદ યન્ત્ેની સામાત્ય ધોજતા લગકગ સરખીજ છે, અને 
તેએ બન્નેની રચતા અતે પ્રયોજતમાં પણ્‌ રાખુ સામ્ય સમાયઇુ છે, ૪તા કેટદાક ખાસ પધોજતને લોધે 
ખૃનનેમાં કેટલાક પ્રકારનો વિરેધતા જવામાં આવે છે, જેતું' વર્ણુત પ્રેસ'ાહુરા૨ અન્ય સ્પળે કરવામાં આપશે, 
“યારે આ પ્રધમ પ્રકાણુમાં તો આપણે માત્ર મતુષ્ય ફરીરતી સામાત્ય રયતાતુ' પ્રમ અવલે!કત હરીફ” 


1 ૪ શરીર યન્ત્રતી આદપ મય ધોતા પર સામાન્ય દૃષ્ટિપાતત આપણા રારીયપી ઘન્ત્રતા બહારથી 
દેખાતા સર્જ અવયવોમાં ૬ માથુ, ૨ ધડ, ૩૦૪ પત્તે હાધ મતે ૫-૬ તે પગ મળી મુખ્ય છ અભોતો 
શામાન્ય રીતે સમાવેશ યાય છે એટલા માટે માતવ શરીરે “ ઘટટા૪મ્‌? સામાન્ય રીતે છ અભ 
યુક્ત સરી કહેવામાં માવે છે, બધાં અગામાં- 


પ સાથુ' અથવા શિર--એ સવી ડેથ॥ મુખ્ય ગતે સર્જરી હતૂછ પ્રડારતું” અવવવ છે, એટલા 
વાસ્તે સરીશ્તા અન્ય સર્વ અવયવો] કરતાં તેતે ઉચ્ચ અને તેણ સ્પાતમાં સ્થાપન કરવામાં આવેલ છે. આ 
મુખ્ય શિર રયાતતી અ'૬॥ મતુ્યતા સર્વાપરી અવયવરૂપ અને સવ માનસિક રાફ્તિએતા સ્થાતરૂપ મસ્તક અને 
પાંચ જ્ઞાતેન્દ્રિયાતા-છુષ્ધ મુખ્ય અવયવોને ગોઠવવામાં આવ્યા છે, જેમા શોત, હક, ચકુ, ઇવ્દા અને તાસિકા 
આદિના સમાવેશ થાય છે. આમાવુ' દરદ દરેક અવયવ પોતાના તામ, સ્થાત, આકર, કહ, ડાર્ય-ધોજના ખને - 
સેનદર્ય તેમજ તેની અતેક પ્રેકારતી ઉપયોગિતા આદિ ચુગઞોતે ધ્યાતમાં લેતાં અનેક રીતે આશય કારક, 
મડતપૂર્ણ અતે વદતીય ગણાવા યોગ્ય છે, એમ વિચાર ઠતાં આપણુતે સ્પટ માહુમ પડે છે, 
વળી મતુમ્યતા મનેડન્તર્મત અતેક મતોવિકારો ક(પતાએ--સક(પો કે લાવા અતે લાગીએ વિગેરે 
ને રિત કપવા માટે અથવા વૃત્ય કરવ માટે આપણુ સુખ ( 1160 1200 ) એ એક મુખ્ય પોટે અધવા 
નાટયલૂમિ 9, બા જૂમિપર મડુષ્યતા મતતા બધા માનસિક શાવોરૂપ પાતોર્તા હાહા રૂપે યયાવત્‌ 
પ્રમાણમાં આપણને પ્રત્યક્ષ પાય છે, ખેટલા માટે મુખ એ મતૃષ્યનુ* શ્ેધી સુદર અગ છે. 


૬, પ'ચ જ્તાતેન્રિયોતાં અવચવેદ-*વળી આ હપરાંત મા મુખ સ્થાતમાં રિયત થયેતા। પચજ્ઞાનેદ્ધિયોતાં 
મુખ્ય મુખ્ય અવયવોને પણુ આંથરયઠારક પોજતા અને બુષ્ટિમત્તાથી એવી તે! સુ'(ર રીતે શ્પાપિત ઠરવાર્મા 
આયેહાં છે કે તેતો વિચાર કરતાં પણુ આપણને અતેક રીતે આત માપ પાડ છેડ આ પાચે ઇદ્રિયોમાંથી બોત્ર 
શનેક પ્રકારતા રાખ્દે શાંમળવાતુ ચકુ અનેક પ્રકારતા પદધેતાં ર૫, ર૫, આઘાર, દદ અને સ્થાન વિગેરેકુ' 
સામાત્ય અવલેકત હવાનું; તચા પદાર્યાતા અનેક પ્રમાતા શીત, ઉધ્ણુ, મૂદુ, તપ્ત અને હોર આદિ સ્પ 
જાતને પ્રદ કરવાું; તાલિકા પદ્પીતી અનેક પ્રદારતી ગન્મતે મહણુ ઠરવાતુ અને છડ પદાર્પોતી અ'ર 
રેતા અતેક પ્રકારના તિકત, કટુ, કયાય, ખાટા, ખારા અતે મધુ આદિ પડાસે!તુ આસ્વાદત કરવાનુ કાર્યા 


આપણા શર્‌ર્યત્ત્રતે સદાયે કરનાર 
૫૦૦ માંસપેશોએ।. 


“ઝઝક્તઝ્્ઝઝ્સ્ઝઝડઝ્કઝ્ઝ્ઝ-ઝ્્ઝ્્ઝ્ક્ડ્કડ 


રેત સાલ સંમત વેત ગુસ્સો ? ઝપર્થતેર્‌. 


ત્રત ર, 


ક્યોવપર 





સતાન્તાતા ઝના પતન તુધેર॥ 


છર ॥ઇપઈરર0 10૬0.15 01 
00૨,000, "૧3 1 1 
દ ત્ર્ચ શ્ય 
૧ મતુષ્યતા મમત્ર,રારીરમાં મામવી તાતી 
મોદી પેશીએનાં અદીમે અ શર્ધાત 

પાચશો પેશીએ। છે. શા! ? 


ર આ પેશીઓ ન પ દ 
સ્થાતમા, આવ્યક મણ 
લાબી, ટુકી, પખાતા આનો, 
વિવિધ સ્વરૂપની હોય છે. * જ 


ઉપગેકત માંમ પેશીએના છે છમ રતી 
ભદરતા અસ્થિએ સાથે ગ્રે દથાતમાં 
સ્તાયુઞાતા બ ધનો દ્ર શજુ રીતે 
સશ્રથિત કરવામાં આવેધા છે. 
ઉપર્‌ દર્માવેવ માંમ પેશાએ। જુદા જુદા 
પ્રકામ્થી, હાથ પગ, પેટ, કેદ, પે, 
હ્ય કમા, પીડીએ,અનૈ છાણી તથા 
વામા તેમજ આમળીએ અને મુખ 
આદિ મ્યાતોમાં આવશ્યકતા ગ્ેમાણે 
મથ વિકાગ અથવા કપ્ધિહામતે 
પેદા કશી, રરીર્તા મમમ્ર અવયવીમાં 
બળ, ગતિ, કિયા, અને મતૃતાઅનેક 
મતોભાકોતે પ્ર કરવામાં [તેક મતે 
ગકાયભૂત માય છે, 7 
પ મસ્તાની અધ્થી “મતના ઝેરાયેવ 
મ દેશાએતે બહાર લઈ જવા અથળા 
અઇ લાવત્રા માટે કાયં કરવા માટે 
પ્રમરી રહેવ કિયાતન્નુખ। અતે સાતતનનુ 
ગતા અતેદ પામતા વકો તરીકે 
તેઝા અજગ પધારતા કાર્યો કરવા માટે 
%ધરીય ધ્થ્યાતે_, આધીન રહી, 
પ્રેમેવા છે, * 
ઉપરોક્ત મડે મામ પેશીઓ, વધ, વાગ્ય 
વ્યાયામ્‌ અને યધાયોમ્ય ખાત પાતધી, 
પોષ રાળ અતે મરણ પે છે. 
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॥ શ૬રસેસ્ઝ્િવલ્થાદ યોમીપારિ સીચિત્ ળા , 


મડરણ ૧ લું 


-“--ન્‍-ન્‍ૂ------ 
જીવનતા-સુખ્ય આધાર રૂપ શરીરયત્ત 


1 જીવત એટલે જુ ? 
વિશ્વમાં ઇવત અનેક પ્રદાતા છે પણુ તે ી 
ખે મરારતા ઇવતમાં સામાન્ય રીતે થઇ શે ર ર મધા છવતનો સમાવેશ મુખ્ય રીતે ૪૩ અને મેતત એવા 


1 5 છવત-જેમાં અ! વિશ્વવી અ'દતા 
કાગળો, શ્રહો અતે ઉપમા અથવા થન્દ્રો અતે જુ કાઉ ક વમ પુજે, તિહારિ* 
કહ-ઉપરતા-વિધૂત્‌, પધ, ૪1, તેજ, વાયુ અને આકાર આદિ પલી તે યી આરલી-આપણી શૂમિરૂપ- 
ભતેક પ્રઠારવી ષાતુઝે! અતે ક્ષારો રૂ૫ પાર્ષિવ પદાર્ધેતા જન્મ, મજ તેની અધર અવે ઉપરતી 
વિષયોનો સમાવેશ યાય છે , અસ્તિત્વ, સ્થિતિ અતે છવત આદિ અનેક 
| જ્રેતત પદાથોતાં ઇપતમાં-સફમ કી 
બેચર આદિ ધૈતત પ્રાણીઓથી આખરે મતુષ્ય જ સી પાઇશના સ્મણચય-૪ળચ૨ અને 
અનેક મહાત વિષધોનો સમાવેશ ઘાય છે વિશ્વના મહાત અને શન્ય-સર્યાદિ સાર તઘા સ્થિતિ થાદી સ'ધી 
અતે તે પરના તાતા મોટા શવ પારકિવ જડ પદાર્ધોતાં અસ્તિત્ત ક છવત 1 ર આરશી આપણી ભૂપ્રિ 
હ્યાદિ મહાન પ્રશ્નોનો તિર્ણ્ય કરવા માટે આપણને ખગોળ, જ ક્યારે અને રા ગ્રમેજતથી 
વિજ્ઞાન આદિતા મહાન ગ લોર તેમજ વિસાળ વિષયેતા મા સ ભૂષ્તરાસ તથા 
એ શખ્દની કે એ નામના આં મનયત! વિષયની મો#/તા કામા થાક 
ડે 


દૈ 
કીર પતગાદિ ગાણીઓયી આરસી છેક મહાન સિ' 
સિંહ અને હરિ રી 
પ્રમોતો બૈતિહાસિક તિર્છય કશવ માટે ) તે તે ર 
હ 


ગાર લાયાં હે-9ે 
રૃઞાયત અતે પદા 
માપડુ' પડે તેમ છે પણ્‌ 
હવા માટે “ છવતં રહશ્ય 

વળી આવયન્ત સૂડમ 
્રાણીગાતા વત કૅ અસ્તિ ચાહતા 


રૃ જીવત-રદ્સ્ય 


શ્વશ્ાવ અતે રચતા આદિતી સૂક્મ બાખતોતુ* સ્પદીદાણુ કરવા માટે પણુ આ ભ્રન્યની પોજતા સધી, પૂણુ 
સપરત્ર સૃષ્પદરધોની સ્યાતય જંગમ સર્વ શ્ચતાતી અ'દર સવંધી-લેધ સર્વ થી-મહાત, ખુષ્રિશાળી, તેમજ સમમ 
ચૂછ પદાર્યોત અપિપતિરૂપ ગણાતા પ્રેત્પ્ રેવરૂપ મતુષ્ધ-પ્રાણીના-જન્મ, ઇનત, અસ્તિત્વ, શતિ, પ્રશતિ 
શને તેતા છવતતા હેઠા આદિ પ્રદાન પ્રશ્નોની યથારાકય સમાલાથતા કરી, તેતા જવનના ગૂટ સવેત્ોથી યથાવત 
વિદ્તિ કાવા માટે “ જવત રહસ્ય ”--એ શખ્ટતી ધોજતા તરવાર્માં આવે છે આ એક એટલો બધો 
મ્દૃત્વતો ગાંલીર્ષપૂર્ણ અને રદસ્યધુક્ત-વિરાળ વિષય છે હેન્ને તેવું યધાવત્‌ વિવેથત ઠશ્વામાં આયે તે સુષિતા 
અતા સમમ્ ર્યાપર અને «ગમ પદર્ષેવી પોજતા, ગસ્તિત્ત અને સ્થિતિ આદિતી સમમ  પેજિતાપ્ાં 
સમામેહ કુદાતત! પદાન અને શષ્ય શેતેના સમમ્ર ખુલાસાએ, માત્ર આ એકજ મડૃષ્ય પ્રાણીવા ૭4૦ 
રહસ્યને યધાષત્‌ સમજવાધી-બદુજ સરળતામી બાપી ઝઠાય તેમ છે આપ રોવામી આપણે આ ' સ્ળે-તેજ 
મવૃષ્ય પ્રાણીતા “જત અતે અસ્તિતત સ'બ'ધી કેટરાક ચૂદે પ્શને!પર-વિયાર ઠારી 


શ જયત રતસ્પ સધી ત્રથ્તો ડે 
/ # 


હ મતુષ્યછવત એેટલે(શુ' ? 
1 


ર૨ તેના છવતને પાધો રાતા ઉપર રચાધેરો ઝે ? 

3 સમમ્ર વિધતા પરાર્ધે અતે તેએની રયતાતી અ'૬ર સમાયેલ જ્ઞાતનીધિ સાધે તેતો શે સભ ધ છે 1 

૪ આ વિક્ષમા મહુષ્ય પ્રાણીવુ' છવત, અશ્તિવર્મા ઇવ રીતે આવ્યુ' 1 ! 

પતેતા અસ્તિત્વતુ આ વિશ્વમાં રુ' મ્રયોજત છે ! # 

૧ લેતા સિવાય સૃષ્ટિતા ગૂઢ શહસ્પોને સમજનાર કે શમતવનાર આ વિશ્વમાં અન્ય કોઇ પ્રાણી છે ખર્ડુ $ 

૭ મતુષ્ય એ રાખ્દટ્રારા આપણે શું સમનવુ 1 

૮ મતુષ્ય એ માત્ર પાંચ ભૌતિક તત્વતા રસાયતિક સ થોગધી બનેત કોઇ સ'ધુક્ત પદાર્થ છે કે, એ 
સમ્પ્ર પદાયેમી તરત શિત્ત એવી કોઇ દિક્ય-આત્મસત્તા છે કે વિભૂતિપ અત્ય કોઇ સત્ત યા 


તાવ છે 1 


ક ર 

કુકમા ભા અને એવા બીત અનેહ પ્રશ્તોના સેં આપણે યથાવતૂં ખુહાઇાએ આપી ચકીએ ત્તો 
વિશ્વતા અનેક ગ્ૃઢ સહેતોની ચાવી પણુ આપણને મુખ્ય અપે અત્રેજ મથા સભવ છે, ॥ સ્‍ેતા દ્રારા ખપણે 
મ્બા'વિંડ્ા અતે તેતી બધીવચતાની પાઇળ અલય ઇતા સ્પદપણે પ્રત્યે ૧૪ રહેલ વિશ્વાત્માની /ભધી રચતા 
“અને! ઉદ્શેતે યઘાનતૂં સપજવા શાગશાળી થઇ કીએ તેમ છે પણુ ઉપરોકત સર્જ પ્રશ્નાતા સ'ભપધમાં આપણે 
(વચાર ઠરીએ તે પહેફા ગાષણે, મતુધ્ય જવત અતે તેતા સમત્ર ગસ્તિત્તના આધારાપ તેતા સમક યરીર 
શન્તવી અને મતોમન્તરની પોજતા કેવા પ્રકારની છે, તેના રરીર્વી અદરતા પૃષક પૃધક સ્ઘાતતાં અવયવો 
રેટહ્ા છે અને તેબા રા રા પ્રયોજતઈી ધોળયલા છે, તેતા પસ્તકની અને તેતી અ દાતા અનેક સ્થૂલ , સૂહમ- 
શાગે!તી મહાન ગ ભીર, શત્ય અને આર્ષ જતક ધોજતા ડેવી રીતે ભને શા માટે પોજવામાં આવી છે, તેતા 
શરીર અને મસ્તકર પસ્પરતા સ ખ ધે! કવી રીતે અતે થા શા ભવ્ય પરેજતની સિદ્ધિ અરે પોનચતા છે, 
સેમજ તેતા દરેક બવયવની ધજતા સાધે સૃષ્ટિ સમગ્ર પદાપોતો રો સતધ છે, તયા તે મધા સભ'ોતી 
શજનાએમાં શોથી તદત ગૂટ,છતાં જઞાતથધુર્ષી જેતારતી દેફિમાં તત પેત્યક્ષરપે જણાતા શા શા સકતો 
સમાયકા છે, ઇત્યાદિ વિધયોનું સામાત્ય અવલોકન પ્રથમ શરૂઆતમાં જ દરીશું', તે! ઉપર દર્શાવવામાં આવેલા 
અનેક પ્રશ્તોતા કમરા પુક્ાસાએ આપણી સત્મુખ ધીમે ધીમે થવા લાગશે આમ હોવાથી આપણે સેથી પ્રય 
ગ્રજુષ્ય જવનના અસ્તિત્વના આધારરૂપ તેતા રરીરરૂપી સહાત આથર્ષહારક પણુ સ્થૂલ ચત્રૂપ સોથી ગ્રપમ 
ગ્રત્યણ અ'ગની બાલોગના કરીશુ, અને ધીરે ધીરે સ્કૂલમાંથી સૂક્મ અને સુફ્મમાથી સુહમતર અને આખરે 

સૂક્મતમ શ્ધિધયે તરફ કમરા આપણા મને મતિ કરવાનું વિશેધ અનકળ થમે, 


3 આપણા શરીરવન્કતી આશર્ચમય ચોજતા--વિયતી ગદતા અનેડ પાર્િવ પલર્શેમાતા પુધ્વી, [૪/0, 


જીવત-રડસ્ય. 2 


લેઇ, પૌધુ, આકાશ અને વિધુત્‌ આદિ સપ તતવો હા સ પોમધી ભતેકા, પ્રાફહિક પહાષેતી વિશૃતિકંપ, રસ રકા, 
શાંછ, મેઇ, અસ્થિ, મનસ અને શુક આદિ સપ્ત ધાતુએતા પુક્તિયુકત સ'પોગધી, માતવરારીયપ આપણા અદ્ભૂત 
પન્તરતી પોજત! મધથી છે. છે સર્જ પદ્ાર્ષે વિશ્ર્મા તતવસ્વ્ધે અસ'યોગિ દથામાં, અનન્ત આઠાશમાં સુક્મપ્ક- 
તપે સુદિની પૂર્જ દશામાં પ્રેસરી રહેવા હતા, તેજ તત્તોતા પતીભૂત સવોગને પરિણામે રજ અતે વોર્યતા 
મઘ મ'ેગધી મતુપ્યતા પાર્થિવ રરીરતુ' ગ'પ્રારણુ થયેટ' છે. 

1 16 ક 
જ ફે આ રારીદ કેમરા ભાદ્ય, રસવ, વોવત આદિ અવસ્થાએ! પ્રેમારે ધીરેધીરે સહિ પાથી માપરે છુ 
[થાને પ્રાપ્ત પાથ છે અતે અમુક વર્ષતુ' આપુષ્ય લતી આખરે જે પદાર્ષેના સપોગધી પ્રશમ અવશામાં 
દતે ખતેરુ' હોય છે તેજ પદાયોતા પૂજ તાત્િક સ્વરપતે માણાતન્તે પામે છે, 


૬ શતુપ્ય શરીરની ખ'(ર પણ્‌ સ્રી શરીર અને પુરૂષ શરીર એવા બે મુખ્ય ,શેદ છે; જે ખાસ 
પ્રધાજત વિદેષતો સિદ્ધિ અર્પે-શિન્તસિત્ત પ્રેઠારવી અમુક અવી ખાસ યે!જતાવાળા ગ્રતપક્ષ આપણા તેવામાં 
આવ છે, ખપતું આ પ્રકારના ભેદવાળી રચનાને, કુક્તી સ્વાભાવિક અધવ! ઇશરત તરીકે સામાન્ય રીતે 
ચેવિખાંગે છીએ, ને કે સી અતે પુરૂષ ગન્નેતા રારીર યન્ોવી સામાત્ય યોજતા લગભગ સરખીજ છે, અતે 
તેએ બન્નેની ૧યતા અને પ્રધોજતમાં પણુ સરખુંજ સામ્ય સમાયું છે, ૪૪1 કેટલાક ખાસ પધોજતતે લીધે 
બન્નેમાં કેટલાક પ્રકાર વિદ્ષેયહા એવામાં , આવે છે, જેતુ' વર્ણુત પ્રેસ'શાનુસાર અત્ય સ્પળે કરવામાં આવશે, 
ભપારે આ પ્રથમ પ્રકાણુમાં તે! આપણે માત્ર મતુષ્ય શરીરની સામાન્ય શયતાતુ' પ્રેયમ અવલોકન હરીછુ” 


1 ૪ શરીર ચન્ત્રતો આક્ષર્ય મય યોજતા પર સામાન્ય દુધ્ટિપાત આપણ! રારીરાપી યન્તરતા બહારથી 
રમાતા સર્વ ગવઘવોમાં $ માથુ, ર પડ, ૩*૪ ણત્તે હાથ મતે ૫-1 શને પગ મળી મુખ્ય છ અંગોનો 
શામાન્ય વીતે સમાવેશ માય છે એટલા માટે માનવ સરીરતે “ ઘટ” સામાન્ય રીતે ઇ અમ 
યુક્ત ગરી કહેવામાં માવે ઝે. બધાં અગોમાં- 


પ સ્ાથુ' અપમાં શિર--એ સવધી પ્ર મુખ્ય અને સર્વથી કત્‌ પ્રકારનું અવયવ છે, ખેટલા 
વાક્તે રારીશતા અત્ય સર્વ અવયવો ડરતાં તેતે ઉશ્ચ અતે કરેણ સ્યાતમાં સ્થાપત ઠરવાપ્રા આવેલ છે, આ 
મુખ્ય શિર શ્ઘાતતી અદ સતૃષ્યતા સર્વોપરી અવમવરૂપ અતે સડ માનસિક ઢાક્તિઓના સ્થાનરૂપ મસ્તક અતે 
પાંથ જ્ઞાનેન્દ્રિયાતા-ુપ્ધ મુખ્ય અવયવોને ગોઠવવામાં «નયા છે, જેમાં થત, ત્યક, ચકુ, ઇન્દા અતે તાસિડા 
આહ્તિ સમાવેશ થાય છે, આમાતુ' દરેકે દરેક અવયવ પે!તાતા તામ, સ્થાત, આર, કદ, કાય-યેજતા તે 
સોન્દર્ષ તેમજ તેવી અનેક પ્રકારની ઉપધોગિતા આદ્દિ ચુષરાતે ધ્યાતમાં લેતા અતેક રીતે આથ્ચડારક, 
શ્રહતપૂ્ણું બતે વ'ધ્તીય ગણાવા ધોમ્ય છે, એમ વિચાર કરતા આપણુતે સ્પટ માદુમ પડે છે, 
વલી મૂતુમ્યતા મનેડન્તર્ગત અતેક મતોવિદારો કલ્પતાએ--સહપો કે ભાવો અતે હાગણીએ વિગેરે 
તે પ્રિત ઠરવા માટે અથવા દૃત્ય કરવ! માટે સપણુ' સુખ ( 152 ૦ર) એ એક મુખ્ય પ્લેટફોર્મ અથવ 
તાટયભૂમિ છે, આ ભૂમિપર મવુષ્યતા મતતા બધા માતસિક શાવોપ પાતોતાં હાદય રૂપો] યધાવત્‌ 
પ્રમાણમાં આપણુતે પ્રત્યફ થાય છે, એટહા માટે સુખ એ મવૃષ્યતુ' સેથી સુ' અભ છે. 


૬૮ પસ સાતેવ્ડ્રિયાતાં અવયવે!-વી આ દપરાત આ મુબ સ્યાતમાં સ્થિત થયેલ પચજ્ઞાનેન્દ્રિયારરા 
મુખ્ય મુખ્ય અવયવોને પણુ આમર્ષકારક ધોજતા અને ખુદ્ડિયતાથી એવી તે! સુ'દર રીતે સ્થાપિત હરવાર્મા 
આયે છે ડે તેને વિચાર કરતાં પણ આપણને અનેક રીતે ખાત'દ પાપ ધાય છે* આ પાધે ઇદ્રિયોમાર્યા બોત 
નેક પ્રકારતા શખ્દેો શાંમળવાતું ચકુ અનેક પ્રકાતા પદાર્થોના ર૫, 3૨, આતર, કર અતે સ્થાત વિગેરેતુ* 
સામાન્ય અવલોકત કરાતું; ત્વચા પદાર્યાતા અનેર પ્રેરરતા શીત, ઉષ્ણુ, મદ, તપ્ર નને કોર આદિ સઈ 
જ્ઞાનને પ્રણ ક3૧1તુ; તાસિકા પદાશેતી અનેક પ્રધરતી ગન્‍્યને ગહ દરવાનુંક અને છર પદ્ાર્પોતી અજર 
રહેદ્દા અનેક ઝ5ાશત1 તિક્ત, ઠડ, કપાય, ખાટા, ખારા અને મધુર આદિ મડાસોુ' આસ્વાદત કરવાનુ કાર્ય 


ડે જીવત-રદસ્ય 


કરે છે, ઉપ॥ જણાવેલાં પ્રત્યેક અવયવની ધે।જતા/ તેઓને. સ્યાત આદિતી સહલતા, તેએતા ચપુક જ પ્રકારના 
આંઠાર, કદ અને સ્વરૂપ વિગેરેનુ' ધારણ, આદિ અનેક વિધયોતું સામાન્ય વર્ણત પણુ આપણુતે અનેક રીતે 
આત' અતે ગમ્મત સાથે જ્ઞાત આપી શકે તેમ છે મુખ પરતા આ પાથ જ્ઞાનેન્ટ્રિયોતા અવયતે! 8પરાત ખી 
પણુ'તાતાં મોટાં અતેક અવયવો આવેલાં છે; જેમાથી ઓજ અને ગાલ--આપણુને અમુક--પ્રદરતા સખ્ોનુ' 
ઉમ્સારણુ કરવામાં તેમ? ખાવા પીવાપા મદદ ઠરવાતુ; દાત--અનેક પ્રકારત! ચર્વ્ય પદાર્થોને ચાવવાનું; તીચકૃ' 
જડણુ'-અતેક પ્રકારના પદાર્થોને સુખ ચફીરૂપે પીસી બાદીક લુક કાં તેમજ મુખને ગ્રોભા આપુષાનુ%, 
જાંપસને! અતે ભ્રમર વિગેરે મુખતે રોશા આપવા સાચે દરશનેત્દ્રિય રૂપ તૈત્ર રતોતું' બદારતા અનેક વિષ્તોથી 
શકણુ કરવાનુ એમ દરે દરેક અવયવ, સિત્ત લિન્ત સ્વરૂપે, પોતપોતાતી સ્થિતિ, આકાર, કદ અને ધોગ્યાં ર. 
વિવિધ પ્રકારતુ' કાર્ચ કરવા માટે ખાસ નિયુક્ત કરવામાં આવેલ છેદ ! 


ર હા અને ઓધ્ઠ ચાખવાના શર ઉપરાત અનેક મરના ગબ્શચ્ચારણુ વખતે મુખતા અદા 
જુદાજુદા  શયાનોમાં ફેનામાતી પીતતી માફક સ્પર્શ કરી-ડસ્વ, દીર્ધ, પ્થુત, ઉદાત્ત, બનુત્ત, સ્વર સ્વ શને 
મૃદુ, મધ્યમ, કોમળ ક તીત્ર આદિ અતેક પ્રકારતા' સ્વરો અને વ્યજનોતા ઉચ્ચારણુ ઠરવામાં મતેક રૌતે 


ઈ 
સહાયશૂત ખતે છે, ર પી ર પા 


/ ! છ મુખ ત્થા છીધાતો શખ્દાચ્ચારણ સાધે સમ'ધ'--મુખતી અતા હહ, તાળુ, પુર્ધા, દાત્ત અતે. 
ફણામૂલ તથા એટ આદિ સ્થાને પણ અનેક ત્રકારતા રાખ્ોચ્ચારણુ ઠરવામાં વિવિધ પ્રકાયનો ભાગ શજવે છે. 
મોષઠતા અભાવમા-અથવા તેઓની યથાવત ઉધાડ ખીડ કર્યા વગર આપણાથી ૫, %, મ, ભ, કે મ, આદિ 
બ્યજનોનો ક ભ આ, ઇ ૪, ઉ 6, એ' એ, આદિમાંતા કોઇપણ સ્વરનો ઉથ્યાર કદીપણુ થઇ રકે તેમ તપી, 
થ, છ, છ, છ, ૨1 આદિનો ઉશ્ચાર તાળુ સ્ધાતમાં છસને સ્પ ફર્યા જિતા 'કદી પણુ સ્પષ્ટ શીતે-કરી શકાતો, 
નથી, તેજ પ્રમાણે ઠ &, ડં, ણુ, ક, ર ૫, આદિ! વ્યજતોતો ઉચ્ચાશ-માત્ર મૂર્ધાસ્માંતેટ સ્પ કરવાધી 
યથાવત્‌ મઇ શકે છે; આ પ્રમાણેજ અત્ય વ્યંજનો અતે સ્વરોતા ઉચ્ચારણ સબધમા પણુ અપુકજ પ્રકારતી 
જે ખાસ કુલી ધાના છે, તેનેજ વરાવર્તી આપણે આપણી ભાષા હ્વારા-મતોગત ભાવોને તરકટ કરવા રકિતિવાત 
પઇએે છીએ વાતૃત્ત રાક્તિતા મગજતી અ'દરતા માનસિક અવયવને આધીન રી સ્થૂલ યાણીનુ' ગ્રકડિણું 
હયે માટેતુ' સ્ધૂહ સાધત 3૫ આ બેક આપણા વકવરપ ચત્તતી સ્થૂલ પોજતામાં પણુ કેટલુ” મધુ' સૂડમ 
અને ખારિક ધાજતાયુકત ગભીર જ્ઞાત ભરેહુ' છે તે નપણને સહજ વિચાર ઠરવાધી સ્પદપજ્ે વિદિત ધાય છે, 
લણી થૂર્વણુ, સ્વાદ સ'ગ્રદણુ અને શખ્દ્ચ્ચાર, તેમ# સગીત અ!દિ અતેફ ક્િયાઓતી વિવિધ પ્રડત્તિઓતે આ 
મુખતા સ્થાતમાં નિયુક્ત યેલી ળેઇ આપણુ' મુખ તે] માત્ર આથર્યધી અવાક્‌ થઇ નય છે, અતે ઝુંગે મોટે 
આ મધી ધોજનાનો વિયાર કરવાતુ' મહત્વપૂર્ણ, કાર્ય તે! પોતાથી ઉશ્ચસ્ઘાતમાં આવેલાં નેત્રોને કે મસ્તકને 
સૈપી પોતે 9૬ મુખતા નીમેતા સ્ઘાતમાં વિતીત ભાવે વિશાછ રહેઠુ છે તેમા પણુ કાંઇ એળે ઉપદેશ 
સમાધેધે તથી. ની 


“ ? 


૮ થીયા અઘવા ગરદત -મીવાતી ર૫ આપણા મસ્તક અને ઝુખતા અવયવોને એવી તો સુ'ર 
બતે તાનક ફીતતી ધોજનાપૂર્કક બેશાડવામા આવેલાં છે કે ₹૫૨ જણાવેલાં નાનાં ' પોટા બધાં અવયવ! સહિત 
આપણી આવશ્યાતા પ્રમત ગમે તે તરફ ડાઇપત પ્રકારતી અડચણ લોગન્યા વગર આપળે તેને આપ તેમ 
નમાવી ફે $ય્યુ' નૌચુ' ફેરવી શકીએ છીખે અતે તેને પરિજ્ઞામે આપણી ૬ર્યાનદકિતિતા પેત્રતે વધારે શરળતાથી 
વિસ્તૃત બતાવી બેકી સાયે અનેક પ્રફારતા લાલે! ઉઠાવી ર૪ીએ છીએ આ શુ એળે હાલ છે 1 પસતક, છુખ 
અને ક્વીવા પછીતા બવયવોર્મા આપણા સરોરતા મુખ્ય શાગ$પ કેડા અયયા ધૂઠ જમતા ખીન અવયવતો 


સમાવેજ યાય 9 


હ પડતી અરતા અવયવોની સામાન્ય ગણના'-કૌવા અથશા ગરદતતી તીયેકી ખાંભી 9 
-- શુદ ખને પુમ્ક પર્ષન્તત! ભાગને સમમાપે પડ કહેવામાં આતે છે. જયારે તેની બ'હિતા અતે બદાયતા જુદા 


છવત-રેડસ્ય, ધુ 


નુદ શાયોને જુદ જુલ તમે બાપવામાં આવેલા છે. ગ્રોવાની આસપાસ અને ઉપરતા લગતે બલા અચયા 
સ્ક'ધ કહેવામાં ચાવે છે. આગતા ભાગને છાતી, પાછળતા શાગરતે વાંસો અથવા પીડ છાતીતી તીધેતા 
ભાગને ઉદર, અને તેવી વીંચેતા શાગને પેડું તથા તૈ બન્ને બવયતની ૫છળતા ભાગને કટિ અતે તેની તીયેતા 
શાગતે ઠાકું' તથા તેવી છેક તીપેતા લાગતે કુલ્લા અતે આખાને છેક છેરટનો શાગ છે ગુલ પાસે આવેલો 
છે તેતે પુશ કહેવામાં ચાવે છે, આવી રીતે એકજ ધડના #પાતા ડ્રદેતોરે જદ તદા કાયણેતે ઘીધે છતી, 
ઉદ. પેક, પેડું' આદિ અતે પાછુવતા ભાગને પીડ, કમર, ઠાડું આદિ તે તે પ્ેદેરતા રરીયય્ય અવયવાતા સ્વરૂપ 
અને વિવિધ કાર્યને અમે જંદનુદા તમો આપવામાં આવેલ છે, ત્યારે આ ધડ સથવા પ્રતી અતા 
નુધ જુર, સ્થાનમાં જે અવયવો આવેલાં છે, તેમાં નીચે પ્રમાણેના અવઘવોનો સમાવેશ યાય છે. 


, છાતીત પ્રદેદીમાં-હુદય, મતે ફેસ, થ્ાસતદિકા અતે અતત માર્ગ તયા મુખ્ય મુખ્ય વિરુદ્ધ શ 
વાહિનીએ પમતીએ અતે શિશો તા ગ્રી, વર્ગની અદર ભન્તે હશેજ અર્યાત સતત અતે તેવી અંતી 
સ્તન્ય શ્સુસ'વાફઠ મત્યીગાતા અવયવો આવેથાં ઝરે. 


પ ઉદર સ્થાતમમાં-આ આશય અવ! ફોજી, મણી તરહ યકૃત, ડાળી તરક પ્થીહા, અને વચશાં કલામ 
મતા પાઇળતા ભાગમાં પિત્તારર, આન્તમુખ, સૂર્મઆન્ત સ્કૂલાન્ત, તેમજ પાઇવનતા ભાગમાં ગુરદાના બે 
અવશવો (ઉંઈપજુડ)-વિગેરે અવચવો! આવેવા છે. જયારે પેડુતા ભાગમાં મૂત્રારાય (041 1310) મૂગવાહિવી 
પુૂમકુ' યોર્યાશય, તેમ વર્યવાહિની અને કામસલિલ્ત્પાદક પિ ડ અને ચુદા આદિ નાના મોટા અવયવો, તેમજ ગની 
વતા ગર્લારાય ગર્જસ વાહક તાડીએ(, 1તેતપત્તિ સ્થાન, અને આન્તરયોતિ આદિ જનનેત્દ્રિયોના બાન્તર ગવ” 
ચવો પણુ ખા પેડુ અતે ઠાઠાંતા અસ્થિઓથી ભતેલા કમરની તીમેતા પ્રદેશમાં આવેહાં છે. વણ આ 
ઉપરાત પડતા 8પરતા ભાગમાં, ભનને તરહ, કિયારકિ સયકણુરાકિતિ અને ધોજતા રાક્તિ[પ માતસિક 
શક્તિમાતા સાકષત સ્વ3પ સમ્રાત શત્તે ઇસતને સ'ધુક્ત દરવામાં આવેલા છે, તયા છેક તૌચેતાં કાણતા અસિમ 
ગોતી ભતતે તફ નીમેતા ભાશમાં ગતિ વેષ તપા સ્પિરતાના સાક્ષાત સ્વરૂપ રૂપે પગતા બે અવયવોને 
સ'ાજવામાં આવેલા છે 


ફૂ 5 જીવત-રહસ્થ*- 

ગૂઢ,ગતે અત્ય'ત ક્લિષ્ટ તેમજ ગુપ્ત સિહાન્તેનો;આ આપણ! (સાદા જેવા દેખાતા દસ્તફપ અવયવોની ર્થતામાં 
પણ્‌ કેટલી અધી સમાક્ષય ઠારક રીતે ઉપયોગ ઠરવામાં આવે€ છે તે. ચારે વધારે સ્પષ્ટ થાય છે. 

કન જ, જ૪ '14 

' ૧૧: હાથતીઅ'દરતાં અસ્થિએ--ઢાઘતો ૪ ૦તીયે પ્રમ્ાજ્ેના અસ્વિશોનો સમાવેશ પાય છે. 


! કક 27 3.7 £##* ? 





* શ્રાંમે માંગળગોમાંડુદ ૬૪ ““ હંસ્તમ-મણીભન્ધ અને કપુરાસિધિના,477#.77૨ ૬ 
પ ખાકુમાં એક સ 1 

, 12 કાન ર ઝુ જે 

કા 11/* ૧૭! યી ય. કિ 


છ 
ખધો શળી ક્ય ૩૦ શસ્મિખો બેક્જ દયમાં થાય છે જોરે નમાં મી-૬૯ અસ્થિમોતા સપુઠયના* 
આધાશ્પર આપણ્‌ા ઠાયતા આકાર શ્પિરતા, મળ આદિ મિ, તેમજ તેવા પાતી સાંસ પેશીએ અને 
સ્રા ખત્પતોની સ્થિતિ, અવલ'બી 1હેલી છે. આથી પણુ વિશેષ વિચાર સાં આપણતે માલુમ, પડે 9 ક 
શૌંગળ વપતા જતા 'જમતાતા 'અનેક પ્રકારના 'યાન્વરિક હોયે યોજતાઓ 'શતે' હદર હશલ્યતી અનેકવિધ 
પ્રતિમાને, અધવાં , આધ્ય તક રીતે * આપા , ઉલ્તરૂપ અવચવોજ શુંખ્ય સૌધતાપ', બતેહ & છે. 
રેલ્વે 'ફીમરો-વહાણે, એરોધ્હેનો,' અનેક ગ્રકારતી ધોશીતરીઓ, એન્છતો ડ્રેતો-પુલે તેમજ સુતાર, હુદાય, કછ, 
હયા, ચિતાર, સોતી,' વણૂંર, પ્રીન્ટર, ફેતીયર બતાવતાર અને શેવા એવા અસ'્ય પ્રકારતા શ'યાતા તેમજ 
હાથથી ધાજવામાં' આવતાં ગરવ ઠાની પાછળ, મણ હારમપે, મુપ્યતા હસ્તા, ઉપયોગ સર્વબ્યાપદ ઇક્ામી 
ઇંમ્વરીય 'ત્તાતી' સાર્ફક સવત  અમુશવવામાં આવે છે, થાપણા હાધરૂપ શેક સધ જણા અવયવતી યોજતામાં 
ગ્રણુ પરલું ખધુ મહ, ઉપશેગિતા, અને શુજ્ચાતુર્ય સમાધૈડુ' છે | ( શાસ 'કરીતે જયારે શતારુ સુજી કે 
દિલરૂભા અધવા!નિણા' આદિ દિ પુર વાથ્રયત્તરેપર આપશી મારિ રદ અને કમળ અ'શુલીઓના સ્પર્શ હ્રાસ કળા 
સગેક'પ્રકારતા શ્રપુર્‌ ર્તોનતોયુંઅર તયાં તે ૫૨ સ્વર થઇ અનેક પ્રકાશની ઘાત્રણીઓ અને ાવનાએને સ્વંઇ' 
રીતે વાતાવરણના મિંદુદ્ધ પ્રવાહમાં ફેલાવી, શ્રોત્ર-મતહર અને હૃલ્યશક્ શખ્ટમાધૂર્યના ફૈલાવવાર્મા માયતા 
અનેક પ્રકાશ્તા હુદ્યતા ૩ણુકારોતા લ્ડ્યિ પ્રવાહો યારે માતવદુદયતે અનેક હીતે હુદયવીણાતુ' ,મધુર અને દશ્ય 
ગાતં,શ'સળાવી હલખલાવી કે તેવો આથ્ર્યમય અને કરાળ કારીગરતે ” પણુ શરમાવે તેવી ક્ય પ્રવૃત્ત 
«યાય તેઓમાં, તેવામાં આવે છે ત્યારે; ખરેખર આપણતે તેની દ્્યિ થતાવટતો માત્ર કંઇક અરજ ખરે 
ખ્યાથ આવે છે. તે કે પગતા અવયનોની બતાવઢ પણુ લગશઝ મોટે શાગે' હામનાં અવયવેતેજ મળતી છે, 
છ્તાં પગર્તા હતાં દાયતાં અવયવો, અનેક રીતે ત્રેષ્ઠ અંને મઇત્વપુણુ, છે,,તેટા, માટે તેને પડતા છેક 
ઉપા શાગમાં હદય મને શ્માતા' બન્તે બાજુમાં ધાયો સ્થાનમાં ફતત ' ગપિપતિદરાર, ધોજવારમાં 
આવેલા 9. જી ક જ 


' 9. 


. શર પશતા 'અવયવેમલી રચતા અસે સદરતા ગસ્થિા-.ડાયતી માફ જ [માપણા,, પતા 
મ સ્‍વયવેા-ધડતી નીચેના શાગમાં બન્ને તરફ, આવેલાં છે. તે ડે હાયતા , અસ્થિઓ હતાં પગતા ગસ્વિગા 
વધારે હાંભાં, પહોળો, નાં અને વિરોષ મજયુત હોય છે અતે તેમ (હેતાની ખાસ જવર છે, કાણુ તેઓતુ* 
કાર્ય પણુ તેટલા%# ગ્રમાણુમાં «હુ ર મોડું, બને લારી છે. આખા 'શરીરતા શાકા,નણુ, ચાર કે પાંચ મણુતા શાર્ને 
વહુત કરી અહિ'યી તળી ફેરવવું, , ગતિ આંપ્વી, ઘેડકુ, થાલયુ, ફડક, નાચવુ' તેમ અનેક પ્મરતી ક્સપ્તો, 
સાઇકીંગ, મોટરી, કુસ્તી આદિ પ્રસભામાં - મતિ બંવ અને સ્પિરતાં ગાદિ ધારણુ કરી સમગ્ર શરીરતા 
ઉપરતા પ્રદેસાના અવયવોને સુરકષિતપણે સ'ભાળી રાખનાતું અતિ અગવનુ* કારજ ખાંપણા પગૂપષ અવષવનેજ 
આધારે થઇ શરદ, હાયતી માફકજ આ પગતા ગધક શવયવતી બતાવટમાં પણુ નમે પ્રમાણે અશ્ષિન 

ક” સપ્ત કરવામાં આવેક્રાં છે. 


જીવમ-રુસ્ય છ 


પગતોં થાર માંગવાના 1ર તેમજ ગગુઠાતા ર ગધી ડલ ?૪ ગસ્યિચ 


પગતા ડૂણા અધવા પાટલીમાં 4 કઝા 

ઠાઠામા ૭ , 

પગત, તળામાં ૨/૦ 

ગુઢણુષો હોપીમાં 1૧1 131 

ઉમા ૬-૪ ા 
કુઉ 39 


જ 


બેકદરે પગના એકજ અવયવમા ત્રીરા એટલે બન્ને પગમાં મણી ૬૦ અસ્પિએતે! સશુદાય, 


બન્ને ૫॥તા અવયવોની યે!જના માટે સ યુકત ફરવામાં આવેલ છે જયારે મત્તે હાય અતે બત્તે પચર્તા મળી 
ડુથ ૧૨૬ એકસો વીસ અસ્ષિએ1તા સમુદાયને સ મધીત કરવામાં આવેક છે ન્યારે અસ્થિપિ જાતો માણી રહેલો 
શસ્તફ ત્તધા મુખતે! અને ધડતે શા3 નીચે મમાણેતા અસ્ષિ સમુદાયધી-સ યુકત કરવામાં આવે છૈ 


૬૬ મસ્તકતી તુહી ( 800 8101 ) અથવા ખોપરી-આદ મુખ્ય અસ્થિખતા શ'પોગધી 


શ્ાપણી ખોપરી ખતે8 છે જેતા તામ નીચે પ્રમાણે છે 


૧ પૂર્જ કપાથ ( 1૧0 તં 3000 ) ( જેમા મગજનો આંગલો ભાગ સમાયલે! છે ) 

૫ પશ્ચિમ કપાલ ( 0૦્લ[ાંડો 3000 ) ( જેમે! મગજનો પાછળનો! ભાગ સમાયતે છે ) 

૨ પાર્શ્ારિય ( જમણું અને ડાછુ ) ( શિલ્ડ 000૦5 » ( જેમાં મગજતા પાશરેહોથાએો 
શમાયલા છે ) 

ર લમણાના રા ખાસ્ધિ ( 10200741 800૯ ) ( જેમા મચજતા હૃમણાતા અવયવે! આવેલા છે ? 

૧ પૂર્વારિય ( કિણભપે 0010 ) ( જે મગજતા ત્તીયાતા આગલા ભાગ નીચે આવે છે ) 

૧ તલ્ષાશ્યિ ( 30100010 1003 ) ( છેક તળીયાતા મગજતા શામળી નોચે આવેદુ છે ) 


ની 
૧૪ મુખ અથવા ચહેશત અસ્થિએસા--વીચે પેમાણેતા અસ્થિ-સપુજ્નયતે! સમાવેશ યાય છુ 


ર નાસિકાસ્થિ ( પેશ 100તક ે તાકતા અસ્થિ 

૨ ઉપહા જડભાંતા અસ્મિ ( 8૫18307 318%1113227 10203 )) 

૬ હત્વર્થિ ( 108010: 1220151 3010 ) નીચેતુ જડમાતું અસ્થિ 
ર ગડારિથ ( ૃૈડાગદ 30003 ) ગાહતા બે અસ્થિઓ 

૨ ત્ાહ્વરિવ ( 7 3090$ ) તાળવાતા બે અહિ 

ર અક્રપીકાસ્થિ (બેં ણાં, 8૩0૯૬ ) 

ર અધેોક્મિ ( 1ર્દાતડાહવે 1ઘર્દભત૦ર ) 

ર, રીરીકાસિય ( 5600૯: 20100 ) 


૧૪ કુ 
.7ઝાવી રીતે ચદ અ્થિઓન સ'વાગધી આપણા સુખના અને તેની અદર સમાવેધ થડા આખ, 


તાક, ગાલ ખોષ્ઠુ તપ! ચિષુક આદિ અવ&વોતા આડૃતિ અને દ૬ વિગેરે બતેઢા છે 


૮ દ ઇષત-રદસ્ય 
ત અ. 
૬૫ ધડ અથવા કોઠાના ભરિથિએ।-આ શિવાય ધડની અદર તીચે પ્રમાર્‌ માવેદા છે. 
૧૬ અસ્પિએ ખરડાતી કરોડમાં સવે છે, જેમાંધી, ! 
હ મ્રૌયા અષવ! ગશદેતના મણ્ઠા ( 0દતાં૦ી 360૯5) 2૪ પાંસળી (1105 ) ન. 


કર્‌ પીડતા મણકા. 19રલ્લાા 1006$ ) ૨ દાસડીતા ( ઉંઠએભા 10363 ? 
પ કમરતા મણા, (ઇળ 30103 ) ૨ અશર (3લા8 ,/.) 
"૧ ત્રિદઅસ્ષિ!( 8861031 ) ૨ ફરો સિથિ ( ડિં001ણળ, ) 

૬ પુશ્છાસ્ષિ, ( 692%) ૨ તિત'લાસ્ધિ, ( 11 89065) 
84 ઃ 3૩૨ 


! [/ ર 

મરડાતી કરોડતા ખધા મણુકાએ અ'ર્થી પોહા હોય છે અને તેઓને ગેક ખીનની ક પ્ઞવી 
દ્રીતે ગોઠવયાર્મા આવેલા છે કે ભસ્તકતાં તળીયાની અ'દરથી તિદળતુ' કરોડ રહુ (30194 001) તેર્માધી તયાસર 
સુક્ષિતપણે પાક પઇ રાદે છે. આ કરોડ રતતુમાંયી પ્રત્યેક મણુઠાઓતી વચ્ચેતા પ્રદેશમાં મઇ રર્‌ીરતા હાળા 
અને જમણા બત્તે પડખાએ તરફ જ્ઞાતત'તુ અને ક્રિયાતન્ડુમાતાં એકત્રી સયુગ્મો જદા જદા શરીશ્તા અવયવે 
તયા પ્રદેશો તરક પ્રસરેહા છે બરડાતી કરોડ ગઘડા પીઠતા બાયે અસ્પિઓમાંધી બત્તે તપ મળી કુહ ૨૫ 
પાંચિળ્ીઓ નીકળે છે. જે પાતળાં વેવાં અશ્થિઓતી બનેલી છે. આમાતી પ્રથમ આઠ સુધીની ભને તપતી 
પાંસળીઓ કમર! એક; ષ્ય કરતાં પેરાવામાં વિશેવ હાંભી અને વધારે ગાળ વળેી હોય ણે, જ્યારે ખાકીતી ચાર 
કમર હુ'કી થો «ય છે, ત", 1 થી ૭ સુધીની પાંશળએ આગળત! ભાગમાં ઉરોસ્દિ સાથે છાળીતા ભાગમાં 
સ'યુકત કરવામાં આવેત છે, ન્યારે બાકીની આઠમી નવમી અને દશમી પાસળીએને એક ખીનત સાથે સ'યુકત 
ઠપવામાં આવેલ છે અને બાકીની ખન્તે ત1ફની ખબ્ખે પાંસલીએને પૈટતા ભાગમાં તરતી દશામાં એક છેઠેથી છુરી 
,રખવાર્મા આવેલ છે, ,આ ચોવીશ પાંસથીએ ઉપરાત છાતીની વચમા એક ફરોસ્મિ, તથા પડતા ઉપશતા 
ભાગમાં ખે ોંસડીતા અસ્થિ તેમજ પાછળના જ્ાગમાં ખે | અ'સાહ્યિઓ તથા તીચે ખે તિતભાસ્ધિ આવેલા 
છે, ઉપર પ્રક્નાણે ખધાં મળી કુદ ૫૮ ગસ્મિઓતા સ'ાચથી આપણું” ઘડ બનેલુ છરે, 


8૫૨ પ્રમાણે નેલા-બનતે હાષમાં 60 મુની અહરતા 1૪% 
ા ખન્ને પગમાં ૬6 અને સસ્તકની અ'દતાં ૮ 

પડની અર કુલ ૫૮ ક 
રી કુક ૨૬૦ 


! ટકા 1 
ઉપર સુજળ ૨૦૦ અસ્પિખાનાં સ'યોગથી આપણું અસ્ધિપિ”ર ખતેઠુ' છે ( ચિત્ર ન' ૬ ) 


આ અરિથિપિજરતા સમ્પૂર્ણ ખોર્ખાતા, આધાર પર આખું સરીર અને તેતી અંદરતા નાતા મોટા 
અવયવો સુંદર રીતે ' સથવાઇ સુરક્ષિતપષે શહેયા છે. આખા રરીસ્માં સારરૂપ કઠણુ અને મજણુતત જ્ઞાગ 
અદ્થિઓનો છે, શરીરની માંસપેશીઓ, રકત; થયશી તેમજ અન્ય રસે! વિગેરે ત્યારે ખાસ પ્રકારતા શેગ અમવા 
અન્ય કારણને લપે ન્યૂતાધિક થાય છે ત્યારે પણુ આ સારરૂપ અસ્થિઓના સ્વરૂપ કે વજતમાં ફાઇ પણુ ફેરફ 
એકએક તો તધી. અને સમગ્ર રારીરતે આખર સુધી ટકાવી રાખે છે એટલા માટે “ણારાળ્યેતા તિ ટેકન ? 
ડરીરવી અ'દરતો એ સારરૂપ ભાગ છે એમ કહેવાય છે ઉપર જણાવે બસે અસ્થિઓ ઉપરાંત પણુ કેટલાંક 
નાતાં અસ્ધિઓ અતે કેટલાક નપ અપવા મૃદુ અસ્થિએદ જેતે કાર્ટલે# અષવા ફૂર્ષા કહેવામાં આવે 9, તેવા 
શાક આપણુ ૨રીરવી અ ૬૨ છેઃ મોટાની અર ૩૨ દાનત બત્ને કાતતી અ'દાતા ૬ છ અસ્થિઆ ગળાની 
બદધનું એક 1 કઠાસ્યિ તેમજ હાધ અને પમત મઈ ૨૦ વીર નખ; તથા તરડાની કરોડતા પ્રતેક મણુદા- 
જ્ઞાની વમ્થર્ધાં (કીયા રૂપે સુકવામાં “યાવેલ મદ્‌ અરિધઓડૂપ, ફર્ચાઅસ્ધિઓ વિગેરે મળે ગારરે તાતા પટા 
અનેક અર્થમાં આપલા શરીરમા ચમાયદ્યા છે, પણુ તેતી ગણુતા ખાસ વિસ્તારત! શયથી અત્રે ઢવામાં 
આવેલ તધીંઃ 


1પંઘદાના બોતલ ઇવ સજ મ્ાહોતશ્ ગરાસનણ ચતો મૂવ-ટવ્ય છે, જે પોતે એક મહાત ૩૫ 
મ્લ્ઝ્ન્્સ્ડ્ક નઝકઝઝકકકઝ્સ્કઝક્કઝરસફ્ૂ્ડ્ટઝકઝ્્ક્ટ#--ઝકઝ્ઝઝ્કડક 


919૧ 1 મ ક, 
હં”યુ અતે દેરસા રૂપ પ્રાણનયવો જમણી તનતા ટદ્યતો અ દતો ભાગ 
ચિત્રત'% 


થિતન,ડ " 





૧ ઇતય અતે કેરમાં ( પલત & 1 પ0૬ડ ) 





મ ડયા ગતે જમણાં ફેદ્માતા ડયા ઃક્પ્કા 
* જમશગીતૂતું હલ અતે તેવી ઉપરન! ૨ શતિ 
સં ક 
મામતી પમ્ય રત 40 તીમોના મળ ? અશધ્ધ રકાહિનીઓ 


હ ય 
૪ શ્રમવવી[ (00006 ) કડ વતે મતિ ચતર ઇજુએ 


૭૮ «કુમ (3403૯5) 


ચિત ન પ ડાબી તરકેતા ટદ્યતો -પેને ભાગ 
૧ ડાય કણિધિ 
2 ₹ જવતિધ 


% ! ગ્બવાટિતીગો 
4 


૧ મૃષ્ય ધમતી અથવા વિુધ્ધ ર ત વાહિની 

# સતતે તિયમિત વત્ત્‌ કરવામાં મ ૮ રૂપ 
પ્ડાએ (પર્થાપ્ત્ડ) 

૮ ગમી મણિકા 

દ હુયતીઅછ્તા ૫ [એતે સ શય ડિમથ 
દ્વા । ગતિ આપતા? મામ 3 જુએ 





૧9 છવમ-રહક્પ, 


૧૮ ફૃધિરાભિસરણુતા અયયણે, (ચિત્ર ત” 2, ૪ ૫, 1,) ચાદતવી નીસેતા ભાગી છેક ધુચ્છ પર્યત 
શ્ઞાધતે પડ કરવામાં આવે છે, આ પડતા પણુ જુદાં જુદા કારણેતે લધે, આગતા લાગતે છાતી અઘવા ઉર, 
ઉદર અથવા પેટ, અતે પેડુ એમ ત્રણુ ભાશ પાડવામાં આવેલા છે. જ્યારે તેતા પાઇળતા ભાગતા અતુકમે, પીઠ, 
હમર અતે ઠાઠું અથવા ઠાડું' એમ ત્રણ ભાગ પાડવામાં આવેકા છે એ અમા$ ઠહેરામાં ભાવેવ છે. આમાંયી 
પડતા છેક ઉપરતા ભાશવાળા ઉ'ય પ્રરેરામાં અને વાસાની વચ્ચેત! સ્ઘાતમાં, હદય અતે રેદ્સાં તામતા રૂધિ- 
શક્િસરણુના મુખ્ય બે અગત્યતા પ્રાણાવયવો. આવો રહે છે. આ ઉપરાત-ખા છાતિતા પ્રદેશોમાં, ગવાસ- 
નલિકા, કતહિક ડે અન્નમાર્ગ અને રપ્િરાસિશરગૃતા મહાત કાર્યમાં મૂખ્મપણે ભાગ ભજવનાર કેટથીક શુખ્ય 
રકત યાહિનીએનાં સ્માતે ગોઠવવામાં આવેહાં છે ફર સાતી અ'દર, ખત્ને કેફસાંવી વચ્ચાવચ્ચ, ઉરોસ્ટિી 
નીચેના પ્રદેશમાં આપણું હદય આવી રહેકું' છે, હુ્યતો! આકાર સામાન્ય રીતે દરેક માણુસની મૂર્દ મે, 
ફેર્રીતા આકારને! જરા ડાણ તરફ વળેલે! છે, ત્વયા અતે માસતા લોચાએ! તમાં અતરતા ભાશમાં 7 દયધુવી 
૨શીએથી ખતેદ, અ'દરથી પોલવાળું' છતાં એક વિચિક્ર ર્ચતાયુક્ત આપણુ! હદયતી આ માંસત્રન્થી “એવી તે॥ 
આધથર્યજતક રીતે ગુયવામાં આવેવ છે ફે આપણા જન્મતી મથમ પત્થી આટલી છેક જદઝીતા આખર સમય 
સુધી અર્માત લગભગ બેક રો! અથવા તથી પણુ વધારે વર્ષો સુધી વગર વિંશ્રાન્તિએ-પ્રતિક્ષણુ તે-પોતાનુ રૂપિયા: 
ભિસરણુું પ્રદ્ધાત્‌ હર્ષ પોતાની સ્કોચ વિકારરૂપ ગતિદ્દારા-અબ્યાડત રીતે કર્યાઝ કરે છે, એટલુ નદી પણુ 
આપણી વધતી જતી ઉમાન! પ્રમાણમાં-કહ્દિ-પેષણુ અને રક્ષણુ પણુ સાથે સાઘે પામી, આપી રારીરિક દરેક 
જ[ીયાતોને સ્વય' પહોચી 4ળવા-સમર્ય ખતતુંજ રહે છે, એ શું કાંઈ એલુ' આર્ય જતક જે ! | ! 


₹ઇ. ભાપણા ઇલ્યતી જવનતિકાસા અતે હર્ણિંડાએફપ ગ્રાર ખ'દો. ( ચિત્ર ત. ૪,૫ 5, )- 
માપણા દયત, ડાબે! અને જમણા એવા બે મુખ્ય ભાગ છે અને તે ખત્તે ભાગને મધ્યસ્થ પડદાથી વિશ 
કરવામાં બાવેલા છે, વળી એ ઉપરાત એ ગ્રત્યેક ખહતા પાંછા ઉપર અતે નીધે મવા મબ્બે વિભાશ પાડવામાં 
ખાતેદા છે અને તેઓતે ત્વયા અને માસપેશીમુક્ત પડદાએ!વટે પાછા વિભક્ત કરવામાં આવેવા છે. આ રીતે. 
શ્ોર્તા જમણી તરફના હૃદયતા બે ખ'ડ અતે ડાબી તરફતા હદયતા બે ખડ મર્ળા કુવે ચાર ખંડો બનેલા છે, 
જમણી તરફતા ઉપલા "મતે જમણી જવનિકા ( ઊ &ળતર્લક ) અતે નીચેતા જગતે જમણી ડાજકા 
કહેવામાં આવે છે, જ્યારે ડાખી તરકતા ૬૫ક્ષા ખને (1 1હળાંત્તવં? ) ડાબી જવનિકા અતે તીચેતા ખને 
ડાબી કર્ણિકા કહેવામાં બાવે છ અને બત્તે શાગની જવનિકાઓતે તીચેવી ડભુ'કાઓ સાથે મધ્યસ્થ 
પૂઠદાઓ અને તેની અ'રતા અખુરરપ ર્સ્તાભિસરભુહ્ારોથી ( 0માપ્ટ ) એવી રીતે સયુધ્ત ઠરી પોજયામાં 
આવેકા છે કે-પ્રથેક ખ'દતા ઉપવા ભ્રાગતુ' રક્ત તેની નીચેતા ડઝ કારૂપ ખહમા-તિયમિત રીતે અ'શમાં 
રી અભિસરણુ કરી શકે; અને ત્યાં જઇ તૌચૅના ખહોત્રાથી શર્‌ થતી મુખ્ય મુખ્ય ધમતીએ। વાટે રારીરતા 
નર્વ પ્રદેશોમાં ફેવાઇ તેજ શરીરના સર્જ પ્રદેશોમાંથી એકત્ર થઇ પુનઃ અશુધ્ધ રક્તરૂપે હદયમાં આવી ર), 


૨૦ રૂપિરાલિસરણુ ગ્રક્રિયા--રકતને રેફ્સાએમા વિરુદ્ધ થવા માટે મોકવવામા આવે છે, જમણી 
તશફતા હુદયતા ઉપવા અ'ડપ, શર્ીરતા સર્જ પરેશે!માંથી એદત્ર વહેતુ' ધેર બુશ ર ગતુ-અશુહ્ રક્ત, અનેક 
એવર થાય છે, અને ત્યાથી રક્તાભિસરણુ-દ્રાર ( 04196 ) વાટે તિયમિત રીતે જમણી તરફના 
&હણિકામાં પહેવા હાગે છે. કયો ભસુક પ્રમાણમા એક્ત્ર ધયા પછી દદર અન્ત સ્તાયુએ નાં 

ચ વિકારાને આધીત થઇ આ નિચથા ખંડની સાપે સબધ રાખતાર મુખ્ય બગુષ્ઠ રકતવાહિની શરાબ 
ક તે તરફતા ફેફ્સાએઓપ્ા વિજુદ્િ અર્થે પરેલતામાં ગાવે છે, અને ત્ય ફેફ્સાએમાં પ્રસરેથી અસખ્યુ 
વાટે પન હિનોએ અતે કેરવાહિનીઆમાં રૂલાઇ, દેફ્સાની અ'દરની માણ મયુરૂપ-કિધુતતીધિયી શરેવી અસ ખ્ય 
સનત હમ્સુ-પ્રાણ્વાયુરૂપ-વિધુતનીપિના સઘષણુમાં આવી એકદમ દાલમોળ ગે વિજ ખની સ્વત્છ 
ચેવરરમાતા પ વિદુર્ષ રકતવાહિનીએઃ દ્વારા બન્ને ફેફ્ટાગામાથી એકત્ર થઇ હાખી તરતા હુદયતા 6પલા 
અને શુ રકત છે. તાથી ડાભા હૃદ્યતા અભિસાણટાર 90૧2 ) માર્ગે નીએેતા ખડા નિવથીત રીતે. 
શમાં વહેળ દામે શી રા્‌ થતી મુખ્ય ધમનીઓ ( ળા ) બતે વિરુટ-પતવાહિવીએ દારા રાશીતા 
શ્ર 0 હે રપાતમાંથી શા ક “કક 


શીમાએ વાટે 
ની્રેવા પડ- 


છુ ક્યત-રહસ્ય. ફા 


શસ્ત*, દદર, યકૃત, પ્યીઠ્ડા, આન, રિત, ગુદા, હાય, પગ, પેટ આદિ સર્વ પ્રરેશો 134 એકદમ ધોડયાર્સાં 
આવે છે, અને શરીરના નખધી છેક શૌખા પયન્તતા ભાગોને રકષણ-પોધણુ-સફિતિ-બળ તપા એજ આદિ 
અર્પવા મકે નાવા મોઢા સર્જ સ્મળેમાં તે સરવા લાગે છે. સમગ્ર શરીરની અ દરતા પ્રદેરોતે ખાવી રીતે પોધણુ 
આપવા માટે ફલાધેવાં વિશુદ્-રક્તવહિતીઓતા અને સુઃમડેરવાહિતીઓતા ગુ ડે, તેમજ રારીરમાતા અસ્વચ્છ 
રક્તતે સર્જ પ્રદેશેમાધી એકત્ર કરી દુદયતા જમણ્‌! ભાગમાં એકત્ર કરતાર-અશુદ્ધ-રકત વાહિવીઓતા પ્રેશાદે!, 
એક મેટા રહેરતી અદા જળતે મહત કરી લઇ જતાર ( ૪3૯ 30085) ( વેટર પાઈપ્સ ) જદ્ષસવાદક 
તહિકાએની માફક, સર્વત્ર પ્રસરી રહેતા છે. આ તક્કાએતા સુખો ખત તરતા હેદઘયતા ખડો સાધે 
યોજવામાં આવેલા છે મુદ્દ રકતવાહિનીઓ ડાળી તરતા હુદ્યતા ઉપલા તેમજ નીચેના ખહોમાંધી રાર્‌ થઇ 
શરીરતા છેક છેડેરા આખરી ત્વચાના પ્રદેશ સુધી ગ્રસરેડી છે, ન્યારે નયા તેઓનો અન્ત આવે છે ત્યાધી# 
તેઓની સામે અશુર્દ રક્તવાહિનીએ અને કેશવ!હિનીએના પ્રવાટે! શરૂ થાય છે અને તે પવાઠોને હઇ ૪તાર 
સૌયએ- શરીરતા સર્વ પ્રદેશોમામી એડત્ર ૫ઇ (શસ ધમનો ૧ મિસ્યા. સર્ષ વાપ? 
તુજ ॥ ) આખરે દૃધ્યતા «મણા ભાગતા ઉપલા ખમા ખાલી ધનાર મુખ્ય-શીરા સાથે, રરીરતા ભુદા 
જુદા મદેરામાથી સ'યુકત થઇ પોતપોતાની અજરનુ' અશુદ્ધ રકન એકત્ર કરી ઠાલવે છે, અતે તેવી રીતે એકત્ર 
ઘશેતૃ' અશુદ્ધ રક્ત જમણા હૃદયતા ઉપવા ખ ડમા એકત્ર થઇ, ત્યાથી પાછુ નીથેના ખડમા નિયમિત રીતે યહી 
હાથી શરૃ થતી શશ્તવાહિનાઓ દ્વારા પુત સુદ થવા માટે બન્ને ફેદ્સાએ।મા પૂર્વવત્‌ ધલવામાં આતે છે. 
રુધધ અતે અશુધ્ધ રકતવાહિનીએ।તા, બન્ને તરફતા હદય અતે તેતા ખ'ડો સાથે, આવી રીતે સ યુકત થયેલા 
પ્રવાહને અતે હૃદય તથા ફેરસાતા સયુક્ત ડાર્યને લીધે તેઓની અદર વહેતા રૂધિરાભિસરણુતા યકધુકત 
પ્રવાહતી ક્રિયાને આટલા માંટે રૂષિયાભિસરણુ પ્રકિયા ( 01720181101 ર 31000 ) એવુ નામ આપવામાં 
આવેલ છે. જ્યારે હૃદય ફેરસ તથા તેતી સાપે સગધ ધર!વતાર રંજ શકતરાહિતીખોના સમગ્ર સઝુદાયને 
શૂધિરાભિસરણુતા અવયવેદ ( 020૬ ર લઃટણંડાં10 ૦૬ રિટલા૧1013/ 8;કાંલળ ) એશ નામ આપવામાં 
આવેલુ છે ખોરકત્રાર લેવામાં આવતા સર્વ રસનું આન્તરડાઓની અ દરયો શણ થયા પછી, અને રસરપે 
જમશા હદયમાં ગયા પછી ફેક્સાએ માતા પ્રાણુવાયુતા સ સર્ગમાં આન્યા પછી, વિરાધ્ધરૂપે બતતા રહતત! પ્રવાદને 
શમ્રમ શરીશતા અવયવોના પોયણુ માટે આવી કૌતે તિરતર રારીરમાં ફેલાવવાતરા આવે છે, અતે તે હારા 
આપણુ આખુ' શરીર, બળ પુષ્ટિ તુષ્ટિ, આરોગ્ય અને વૂ ધ તધા વજત વિગેર મેળવે છે આટવા માટે ર તતે 
'છીવતર્સ' કહીએ તો કાગપણ ખોટુ તથી ( ચિત્ર ત $ ) 


૨1 ઉશ્ોદગ્પટલ ( ઉર અને ઉદરતી વચ્ચેતેદ પડરે।-0180)08 1 )--દપ અને ફેડ્સાતા ઉપર 
#ણાવેવા હાર્યને અમુક અ શે સહાય આપવા માટે હુદય અને ફેફસા તથા પચનેન્દ્રિય! અવયતે।તી વચ્ચે ઉરે 
૬૨ પટલ તામતો પડદો આવેલ છે. જેનો ધુમટ ઉપરના પ્રાણાવયવ-દુડ્ય અતે ફેફસા તર; વળેલો છે આ 
પડદ્ષમાના છિદ્રમાધી ગળામાંથી રારે થણી-અન્નમાર્ગની નહિકા ( (ડ0ાઝઇુળડ ) બહાર નીકળી તીચે આમા 
શચ અથવા છોજરીતા રૂધમા વિસ્તાર પામી પ્રસરેથી છે ૬રે!૯રપટલ, ફેફસાની અદ્તા પ્રાણ્વાયુની શ્વાસ 
મશ્ચાસદ્રારા યવી ગતી તથા તેને આશ્રયે દુદ્યની માસ પેશીએ માં થતા સકોચ વિકારાત્મક ફેરફરે, અતે તેતી 
ગાસપાસતી માસપેશીઓ, પાસળીઓ તથા હુદ્યર્તી અ દરના સ્તાયુઓની સ્થિતિસ્ધાપદ અવસ્ધા તેમજ પ્રાણુન 
વિધુતતી ગતિ આદિ અનેક કારભેાને લીધે-મુખ્ય રીતે આપણા પ્રેઆણાવયવરૂપ ફેફ્સામો! પોતાતુ કાર્ય કરી રહેલ 
ર ઉપર દર્શાવેવ સમમ અવયવોતી યોજતા એમ દર્સાવે છે, કે હૃદયનું કાર્ય માત્ર રકતા પ્રવાદને સુતિયમતી 
કરી-સમમ રારીરતા પતયેક પ્રદેરામાં ધકેલી, પહોચાડવાનું છે ન્યારે અસુદ્ધ ગનેથા રક્તતે સ્વચ્છ ખતાવાનહુદ્ય 
અને તેની સાથે સબધ રાખનાર અવયવોને સ્વચ્ક-રકત પુરૂ પાડી-રતિ આપો-અભિસરણ-કિયામા મુખ્ય 
રીતે સહાયભૂત થવાનું અત્યત અગત્યતુ અને મદતપૂર્ણ ડાર્ય આપણા પ્રાણાવયવરૂપ ફેફ્સાઓતુ છે, અને 
સેટયાજ માટે આ પ્રાખાવયવરૂપ ફેફ્સાએતે આપણા હેદયતી બન્ને તરડ તેને સમ્પૂબુર રીતે લપેટીને પોતાતા 
શષ્યપ્રરેશ રૂપ હેદયમટેશમા। હુદ્યને સુરક્ષિત રાખીતે બડુજ યુક્તિપૂર્યક ડેમ «હે તેખ ખન્તેતા સ્પાન આહિતી 
યૂધાર્જ પોજતા અને નિયુક્િક્રારજ તેઆતુ સ સ્પૂણુ મહત્વ અને ગાશીર્ચ આદિ વગ બોલે દર્શાવવાનો 


જુધમનટસ્પ. દ 


, ! 1 ૧૬ સૂન્ધિસ્યાનો અતે સ્તાસકધને-(છાયવે! કંધ લોત કેરે કંજ સ્વિમેટસામ) 
આ ઉપયાંત શરીરતી બ'ર?તા સ્‍ુંદા જુર અસ્થિએ!તે! એક બીત સાધે ન્યાં ન્યાં સયોશ ધાય છેન્તે સન્મિસ્યાનો 
તથા તે શન્પિસ્યાનોમાં મૂખ્ય અ'ે જાર ભજવનાર સ્તાયુએના મળ્યો 3 જે મરીરતા બસ્ષિએ તેમજ માંસ 
પેધીઓને બક બીન જાયે ધણીજ મજગુત રીતે બાંધી રાખી, સુદઢ મજયુત તયા હિયર રખી એફ બીળ સાથે 
સમુશ્ત કરી દાખે છે, છતાં અનેક પ્રકાર્તી ગતિ વિમેરેતે પણુ ધમા અવકાશ આપે છે, તેવા સન્ધિસ્પાતો 
તેમજ ડેતાયુગ્ધનોનો પૂણુ અત્રે વિદદેષ વિચા કરવાને અવકાશ તથી, પણુ શરીરતી અ'દરતી ૨૨૦ 
8 થ્રિપમો, ૫૦૦ માંસપેશીમા અતે તેએના શિન્તસિત્તપ્રકારતા અસુ“ભ્ય આકાર તયા સત્ધિસ્યાતો અતે એ 
ક સંયુકત કરતાર અનેક સ્તાયુત્ત્વે! વિગેરેતી અતુપમ યોજના દ્રારા રારીરતા પૃથકપૃયક્‌ અવયવોને જે 
અનેક પકાવી ક્પિ-ગતિ-અતે ચલતવલત તયા મળ, પુષ્ટિ અને રાક્તિ-સાપર્ઈ મળે છે, તેસો શાના વિતે 
વિચારુ ડરતી આ રારીરતા સ્થૂશ કેવા જણાતા સ્થાતોમાથી પણુ અનેક પ્રકારતુ' અદ્લુત શિક્ણ્‌ 1ળી શે 
તેમ જે, ભમ મુકત કકે સ્વિદારવ' ૪ પડે છે. 


ઉપર જણૂનેલૂ બધા પલર્ષો ઉપશત-ચરબી, (પ!) શ્લેષ્મપડો, ( 70૯06 1108007000 ) અનેક પ્રકા 
ડરતા રસપડે ( 800083 છાદાળતા0 ) તેમજ સપેજક-તન્છુએ ( ૦000601100 ંડડ105 ? વિગેરે શરી 
શી અંફતો પદાર્થો પણુ શરીરના સામાન્ય દીતની ધોજતામાં અતેક ગ્રેકરે અગત્યનો જે ભાગ ભજવે છે 
તેની પણુ અહિ' માત્ર સામાન્ય તોંધ લઇ સોય માતવો પડે છે. અસ્થિપિજજરતી સામે સ'ભ'ધ રાખતાર 
હપરોક્ત પદયર્થોતુ' અત્રે સામાન્ય વર્ણન કર્યા પછી દવે આપું આપણી માંસપેશીઓવી ધોજતા પર 31 
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7, ક 


1 જીવષ-રકરમ, 


3૮ કૂધિરાલિસરલુતા અયચધે. (ચિત્ર ત". ૩, ૪, ૫, 9) ગશદતવી નીચેતા લોગધી છેક પુચ્છ પચતો 
શાયતે પડ ઠહેવાર્માં આને રે. આ પડના પણુ “દાં જુદાં ઠારણેને લીધે, આગ॥તા ભાગને છાતી અથવા ઉર, 
ઉદર અથવા પેટ, અને પેડુ એમ ત્રણ જાગ પાડવામાં આવેલા છે. જયારે તેતા પાછળતા ભાગતા અતુકકે, પીઠ, 
કમર અને કાઠુ' અથવા ઠાડું' એમ ત્રણ ભાગ પાડવામાં આવેલા છે એ અગફ કહેપામાં ગારેફ છે, ચામાંથી 
ધડના છેઠ ઉપરતા શાગવાળા ઉચ પ્રદેરામાં અતે વાંસની વચ્ચેનાં સ્યાતમાં, હૃદય અતે ફેફસાં નામતા રૂધિન 
શભિસરણુના મુખ્ય બે અગત્યના પ્રાણાવચવેદ આવી રહેલાં છે. આ ઉપરાંત-આ છાતિતા પ્રરેશમાં, શવાસન 
નલિકા, કઇનહિકા કે અન્નમાર્ગ અને રૂપિરાસિસરપ્તા મહાત કાર્યમાં મૂખ્યપણે ભાગ ભજવતાર્‌ કેટલીક મુખ્ય” 
ફક્ત વાહિનીએનાં સ્થાનો ગોઠવવામાં આચેલાં છે. 6રસથાતની અ'દર, બન્ને ફેફ્સાતી વચ્ચોવચ્ચ, હરાસ્યિતી 
નીચેતા પ્રદસામાં આપણુ હુદ્ય આવા રહેટુ' છે. હુદ્યને આકર સામાન્ય રીતે દક માણુસની મૂડી! કરે 
ફેરીતા આકારનો, જર ડાળી તરફ વળેલો છે. ત્વયા અતે માસતા શેચાએ તથા અન્‍્દતા ભાગમાં 2 સ્તાંધુની 
શશીએથી ખને, અ'દરથી પોયવાળુ* છતાં એફ વિચિત્ર ર્ચતાયુક્ત આપણા હદયની આ માંસમ્રત્યી “એવી તે. 
આથર્ષ જનક રીતે ગુથવામ્ાં આવેવ છે કે આપણા જન્મની પ્રધમ પળષી આર'શી છેક છંધગીતા આખર સમય 
સુધી અર્યાત લગલગ બેક રો) અઘવા તથી પણુ વધારે વર્ષો સુધી વગર વિથ્યાન્તિએન્પ્રતિ્ષણુ તે-પે[તાનું રૂધિર ન 
શિસરણુનું' મહાન્‌ કાર્ય પોતાની સકાય વિકાશરૂપ ગતિટ્રાશ-અન્યાડત રીતે કર્યાજ કરે છે, એટલુજ તહીં પ્ણ 
આપણી વધતી «તી ઉમૃતા પ્રમાણશાં-ટૃષ્દિ-પોધણું અતે રુક્ષણુ પણુ સાથે શાથે પામી, આપણી ૨ાયીસિક દરેક 
જરૂરીયાતોને સ્વૃય' પહોંચી વળવા-સમર્ ખતતુ'જ 1હે છે, એ શું કાંઈ ગોધુ' અધચજતક છે | | ! 


૧૬, આપણુ! હૃદયતી જવનિકાએ। અતે ક્સ્૭કાએર્પ ચાર ખ'ડો. ( ચિત્ર ત ૪, ૫, ૬, )- 
માપણા હુદયતા, ડાબા અને જમણે એવા ખે સુખ્ય શાગ છે અને તે અન્તે શાને મધ્યસ્થ પડદાધી વિભક્ત 
હર્વાર્મા આવેલા 9. વળી એ ઉપરાત એ મત્પેઠ ખ'ના પાછા 6પર અને નીચે એવા ખબ્ખે વિભાશ પાડવામાં 
કવલા છે અતે તેઓને હતચા અતે માંસપેશીગુકત પડદાએવડે પાછા વિભક્ત કરવામાં આવેવા છે, ગ! રીતે 
જતાં જમણી તરફના દૃદ્યતા ખે ખ'ડ અને ડાબી તરફ હૃહ્યના બે ખડ મળી કુશે થાર ખડો બનેલા છે. 
જણી તરફતા ઉપલા ખ'તે જમણી જવનિકા. ( પે. 4પતર્લટ ) અતે નીચેતા ભાગને જમણી હર્જિકા 
કહેવામાં આવે છે, જ્યારે ડાળી તરફતા ઉપલ! ખ'ડતે (1, ”ટણંતંત૦) ડાબી જયતિડા અતે નીશ્રેના ખહતે 
ડાબી ણકા કહેવામાં આવે છે, અને બન્ને શાગની જવનિકાએતે નીચેની કણુ'દાઓ સાથે મધ્યસ્થ 
પડદાએ અતે તેની અ'રતા અુર#પ રક્તાશિસરણકારોથી ( 94ળહ ) એવી રીતે સ યુધ્ત કરી ધોજવામાં 
આવેક્ષા છે કે-પ્રતૈક ખ':તા ઉપવ। ભાગતુ' રક્ત તેની તીચેતા કર્ણિડારૂપ ખ'ડમાં--નિયમિત રીતે અ'કુરાર્મા 
રૃદી અભિસરણુ કરી ૨9, અને ત્યાં જઇ નીચેતા ખ“ડોમાંધી ર3 થતી મુખ્ય મુખ્ય ધમતીએ વાટે ગરીરતા 
સર્વ પ્રદેશોમાં ફેક્ષાઇ તેજ રારીયત! સર્જ પ્રદેશોમાંથી એકત્ર ઘઇ પુતઃ અશુધ્ધ રક્તરૂપે હદયમાં આવી શ, 


૨૦ રૂધિરાભિસરણ પ્રક્રિયા--રક્તને ફેફ્સાએમાં વિશુદ્ઠ થવા માટે મોકલવામાં આવે છે. જમણી 
તાકતા હૃદયતા ઉપહા ખમાં, રરીરતા સર્જ પ્રદેશોમાંથી એકત્ર વહેતુ' ઘેશ ભુરા ૨ગતુ-અશુદ્ધ રત, અનેક 
શારાખા વાટે એકત્ર યાય છે, અતે ત્યાંથી રક્તાબિસરભુ-દ્રાર ( 72196 ) વટે તિવમિત રીતે «મણી તરફતા 
નીધેના ખ'ડ-કર્ણિકામાં વહેવા લામે છે, ન્યાં અમુક ગ્રમાણુમાં એકત્ર થયા પછી દૃદયતા અન્તઃસ્તાયુશોર્તા 
“સોય વિધડાને આધીન થઇ આ નિયલા ખ'ડની સાથે સ'ભ'ધ રાખતાર મુખ્ય ચશુષ્ રક્તવાહિની શીયાએ 
નાટે બન્ને તરફનાં ટેફ્સાંખોમાં વિશુદ્ધિ અર્થે ધડેકતામાં આવે છે, અને ત્યા ફેફસાએાં મસરેલી અશ'ખ્ય 
સૂડ્પ્ર-રદતવાહિનીએ! અને પેગવાહિનીઓપાં ફેહાઇ. દેફ્સાંતી અ'દરની પ્રાણરાયુરૂપ-વિધ્ઞતનીપધિધી ભરેલી અસ જ્યુ 
શ્રેધીઓમાંતા ઉષ્સુ-પ્રા્વાયુરૂપ-વિધુતનીધિતા સધધર્ષ મં આવી એકમ લાલચોળ આરે વિશુદ્ધ બમી સ્વશ્છ 
અને દાદ રકતૃપે વિશુદ્ધ રહતવાહિનીએ દોરા ભનને ફેફ્ઝાંઓમાથી એકત થઇ ડાખી તરફના હુદ્યતા ફપલા 
જમાં વદ્દેલા લાગે છે. ત્યાથી ડામા દુદયતા અદ્િસયણડાર ( 15૦ ) માર્ગે નીચેતા ખહમાં તિયમીત રીતે 

અ થઇ તે સ્યાતમાંથી ર૬ મહો મુખ્ય ધમનીઓ ( 7ઠડ 2 અતે વિજુદ-રતવાહિનીએ દ્વાર રરીતા 


ફયત-રદસ્મ. શન 


મસ્તક, કદર, યકત, પ્થીહા, આન્ત, હગ, ગુદા, હાધ, પચ, પેટ આદિ સર્ય મદેશે :રફ એકદમ પરકદયામાં 
આવે છે, અને રરીરતા રખી છેક શીખા પયત્તતા ભાગોને રક્ષણ-પેધણુ-રક્તિ-મળ તથા એજ આદિ 
અર્પવા માટે નાતા મોટાં સર્જ સ્થળોમાં તે સરવા લાગે છે. સમગ રારીરતી અ'દરતા પ્રદેશોને આવો રીતે પણુ 
આપવા માટે કેહાપેલા વિશુદ્ધ-રક્તવાહિનીઓતાં અને સૂડમકેરાવાઠિનીઓનાં ગુ' ડો, તેમજ રારીમાંતા અસ્યચ્છ 
શકતે સર્જ મદેશેામાંધી એકત્ર કરી દુધ્યતા જમણા ભાગમાં એકત્ર કરતારનયશુદ્ધ-રત વાહિવીએઓના પ્રવાહે, 
એેક મોટા રાહેરતી અદર જપતે વહત કરી દઈ જતાર્‌ ( પ81શ [00૯ ) ( વેટર પાઈપ્સ ) જહસ જાણુ 
નહિકાએતી માદક, સર્જત્ર પ્રસરી રહેહાં છે, આ તક્િકએતાં મુખે! ખત્તે તાકતા હૃદયતા ખો શાથે 
પોજવામાં આવેલાં છેઃ શુદ્ધ રક્તવાહિનીઓ ડાખી તરફતા હુદ્યના $પલા તેમજ નીચેનાં ખડોમાંથી રર થઇ 
શર્‌3તા છેક રેડેતા આખરી ત્યાના પ્રદેશ સુધી પ્રસરેયી છે, જ્યારે ન્યાં તેઓનો અન્ત આવે છે. સાંધી# 
તેવી સાથે અશુદ્ધ રકતવાહિતોએ અતે કેરાવાહિયીએતા પ્રવાહે શરૂ થાય છે અને તે પ્રવાહોતે લઇ જતાર 
શૌરાએ- શરીરતા સર્જ પ્રદેશોમાંથી એકત્ર થઇ (જોરા પતત્યો તા મિ્વાઃ સર્ષ ઘયાપ્ય તાઃ 
તનુતૂ ॥ ) આખરે દૂદયતા જમણા શાગતા ઉપલા ખ'ડમાં ખાલી થતાર મુખ્ય-સૌરા સાથે, ચરીરતા નદા 
જીદા પ્રદેશમાંથી સ'મુકત થઇ પોતપોતાની અ'રતુ' અશુદ્ધ રત એકત્ર કરી ઠાલવે છે, અને તેવી રીતે એકત્ર 
શપેલુ' અશુદ્ધ રકત જમણા હૃદયતા ઉપકા ખ'ડમાં એડત્ર ઘઇ, ત્યાંથી પાછુ' નીચેના ખ'ડમાં તિયમિત શીત્તે વહી 
ભાંધી રારૂ યતી રકતવાહિનાએ। દ્વારા પુત: ગુહ્ઠ ધવા માટે બન્ને ફેફ્સાંએમાં પૂર્યવત્‌ ધકેલવામાં આવે છે, 
શુધ્ધ અતે અશુધ્ધ રકતપાહિનોએતા, બન્ને તહત! હદય અતે તેતા ખ'ડો સાથે, આવી રીતે સ'યુકત ધયેલા 
પ્રવાહોતે અને હૃદય તથા ફેફસાના સયુક્ત ડાર્યને થીવે, તેઓની અ વહેતા રૃધિકાભિસરણુના ચકયુકત 
પ્રવાદ્તી કિયાને, આટલા માટે રૂધિરાભિસરણ પ્રક્રિયા ( ઉજંક10 ર્ણ 01008 ) એવુ' તામ આપવામાં 
આવેલ છે. જયારે હૃદય ફેડ્ાં તથા તેતો સાથે શબ'ધ ઘરાવતાર શેર્વ રક્તવાહિતીએતા સમગ સમુદાયને 
રૂધિરાભિસરણુતા અવયવે! ( 0:કુમ05 ર લંઇલાર19ા ૦૮ ઉઉતરા૧૦ 3)ડાલ્તા ) ખડું નામ આપવામાં 
આવેયું છે, ખોશાકદ્રાર લેવામાં આવતા સર્જ ર્સોતું આત્તરડાંગોર્તા અ'દરયી શોષણ યયા પછી, અને રસરૂપે 
જમણા હુદયમાં ગયા પળ ફેફસાએ માંતા પ્રાણુવાયુતા સ'સર્ગમાં આન્ય પછી, વિધ્ધરૂપે બતતા રહતા પ્રેવાઇને 
સમર રાપ્રરતા અવયષેતાં પોષણુ માટે આવી રીતે તિરતતર શરીરમાં ફેલાવવામાં આવે છે, અતે તે ટાર 
આપણુ આખું રાયીર, મળ પુછિ, તષ, આરોગ્ય અને વૃધ્ધિ તયા વજત વિપેરે મેળે છે, આવા માટે રકતને 
'જીવતરસ” કહીએ તે કૉડપણુ ખોટ' તથી. ( શિત્ર ત'. ૬. ) 


૨૧ ઉરેદરપડલ ( ઉર્‌ અતે ઉદરતી વશ્ચેતો! પડદો.-718001821 »-દૃદય અરે ફેદ્સાંતા ઉપર્‌ 
જણાવેલા કાર્યને અમુક અરે સહાય આપવા માટે હુદય અતે ફેફસાં તયા પચનેન્દ્રિયતા અવયરોની વચ્ચે ઉરે” 
૬ર પટલ તામતો પડદો આવેલ છે, છેને! ધુમટ ઉપ્રતા પ્રાણણાવયંવ-હુદય અને ફેફસાં તરડ વળેલો છે આ 
પડદમાતાં છિદ્રમાંથી ગતામાંયી રાર યતી-અત્નમાર્ગની નલિકા ( €5001કૂઇડ ) બહાર નીકળી નીચે આમા 
શય અધવા હોજરીતા રૂપમાં વિસ્તાર પામી પ્રસરેથી છે, ફરોદરપટલ, ફેફ્સાંતી અ'દરતા પ્રાણુવાયુની થાસ 
પ્રધાસટ્દાશ થતી ગતો તથા તેને આશ્રયે હૃદયની માંસ પેશીઓમાં ઘતા સકોચ વિઠાશાત્મક ફેરશરો, અતે તેની 
આસપાસતી માસપેશીઓ, પાંસળીઓ તયા હુદયતી અ'રતા સ્તાયુઓતી સ્થિતિસ્યાપડ અવસ્થા તેમજ પ્રાણ 
વિછુતની ગતિ આદિ અનેક કારણને થીધે-મુખ્ય રીતે આપણા પ્રાણાવયવરૂપ ફેફસા પોતાતું કર્ય કરી રહે 
જે. 6પર દર્શાવેશ સમગ્ર અવયવોની યોજતા એમ દર્સાવે છે, કે હુદવતુ' કાર્ય માત્ર રહતા પેવાહને સુનિયમતી 
કી-સમત્ર સરીરતા પતયેક પદેરામાં ધોથી, પહોંચાડવાતુ' છે. જ્યારે અશુદ્ધ બનેલ! રક્તને સ્વચ્છ ભતાવીન્હુદય 
અને તેની સાથે સ'ભ'ધ રખતાર અવયવોને સ્વચ્છ-રક્ત સુર પાડી-ગતિ આપી-ખભિસરણ-કિયામાં મુખ્ય 
રીતે સહાયભૂત યવાનુ' અત્ય'ત અમત્યતુ' અતે મહતવપૂર્ણુ કાર્ય આપણા પ્રાણાવયયરૃપ ફે'સાંઓનુ* છે, અને 
તેઠફાજ માઢે આ પ્રાણાવયનરૂપ ફેફ્ઝાંઓને આપણા હદયને બન્ને તર્‌ તેતે સમ્પૂર્ણ રીતે લપેરીતે પોતાના 
શ્રધ્યપ્રરેર 3૫ હુધ્યમદેસમાં હદયને સુરક્ષિત રાખીને મડુઝ યુક્તિપૂર્ક કેમ અછે તેએ બન્તેતા સ્થાન આદિની 
થાપ પોજતા અતે તિયુક્િટ્રારાજ તેમાડુ' સમ્પૂણ્‌ મહત અતે ગાર્શીક આદિ વગર બોલ્યે દર્સાવવાને 


4૬ છવત-રહસ્ે? 


પતત પરે ફેર કઈ, તેવી રીતે તેએ બે તેવી સઠલતા-દાત અવે યુક્તિપૂરવક કરાઇ હસ્તે કરવામ) આવેદ છે 
હાધેતી અ દરયી!શતતો પ્રવાહ પેતિક્ષણ આવજા કર્યા કર છે ફઘતા-અગતા, સુતા, બેસતા, ઉતા, દોડતા કે 
શમે તેણ શારીરિક 3 માતસિક હાર્ય કતા હોઇએ-પણ્‌ તે તે! નિરતર 'પોતાતુ ઠાર્ય અવ્યાહતપણે કર્મે 
નાથ છે તેતે શહે વિશ્રાત્તિતુ સ્થાન તથી શરીરના ખીન્ટ બધા અવયવો જેમ સુખે આરામ લેતા / હોય 
અને વિથાન્તિ ભોગવતા હાય છે તે પ્રમાગે હુરધતા સ બધાં તથી તે તે બિચારૂ આપણા છવનન્પ્રવાહને 
તિર'ર વહેતો!શખવા માટે અવિશ્રાન્તપણે ઠાર્ય ટર્યાજ કરે છે જન્મતી પેધમ!પળશી નયારે આપા ફેર્સાન 
એતો શોધી પ્રેઘશજ વ1૬ વિશશ ઠરી આપણે માતાતા ગર્ભમાંથી બડાર આવો બાલનવાયુતા થાસ-પ્રધાસ 
જુર મુત્વાનું” કાર્ય શર્‌ ફર્યું ત્યારથી છેક આપણા જવનની છેલ્તામા છેલ્લી ઘડી સુંધી આ આપણા પ્રાણાયમવરપ/ 
મતે અવચવો,'ઇદય અતે ફરેક્સા, «ટી પણુ સુખે વિશ્રાત્તિ ભોગવવાની તક લેતાજ તથી * ૪ 


' ફર છુદ્ય અતે રેરાંતુ સ ફોચવિકાશરૂપ સટક્ત-ડાર્યનફસાએ પ્રતેક મિતીટે રર 
શ થી ૧૮ વારે સકોચ વિકાશ પામે છે અર્ધાત્ત આપે સદ મૌતીઠતી અડ આરારે 1૫ વખત  શ્રાશ 
%ધાશ લઇએ છએ અને તેતી ન્યૂતાધિક સ ખ્યાતા પ્રમાણમાં હૃદયનો સકાચ-વિકારારૂપ કિયા પતર છુ 
આવી રીતે જેતા સયુ કાર્યને લીવે હૃદવતી અ દરતું રકત સુખ્ય ધમત અતે રત વાહિતીએઃ ( 7બાંટ િ 
લાન રરીરતા સર્જ પ્રદેશમાં ફરવાનું રાર ઠરેછે હદયના એર વખતના શ કોચ વખતે, દૃદયતી અ ૬3મી ગભે 
ખે આઉસ ' છેલો વિજુદ્દ શકતે! પ્રવાહ ધસતીએમા ધકેલવામાં આવે છે આ પ્રશશ્તુ કાર્ય કરવા માટે 
જે હાઇ રાહિતિનો ન્યય કરવામાં આવે છે તે પણ ઠાઇ એછે તથી આટલી બધી સૂક્મ મહત્વપૂર્ણ અતે કવા 
દોશલ્યતા આગાર3ૂપ આપણા ઇદયતી યોજતા-માત્ર માશપેશીએ, ત્વચા અને સ્તાયુપ્રત્યીખોતા સમ્મેલત દ્રારા 
હવામાં આવેલી છે, અતે તે છતા સો સે! વર્ષ સુધી તિરતર ચન્યાદતપણે આ ગવષવે પેતાતું હાર્ક 
ક" તધ છે ઇતા કોઇપણુ તતતી ક્ષહી ક્ષીણુતા 2 ધસારાતે માપ્ત તપી યતા, તેમ તેતે કોઇપણુ પ્રકારનુ 
સૂલ ફે સિતથ્વ પદાર્થ પુરે પાડવો! નથી પડતો, એ શુ ઓછ અઆધર્જની વાત છે 1 હતરો અતે હાખો 
ફૂપીયાની પોલ્ાદતી મસીતરીએ પષુ વીશ કે પચૌર વર્યા ધસારાતે આધીન થઇ તકામી બને છે, અથવા 
હી1ી થઇ જય છૈ અતે હાઢી નાખવી પડે છે ન્યારે માત્ર અન્ન ફળ સાહમાંથી મેળવેલા કોમળ તતવોધી બતેન્‌ 
ગર ચાપણુ! હરર અતે ફેફસાં રૂપી તાણવમવે! આપણા ટરી? તેમજ મહતા રારીરિક તેમ માતસિક 
શુખોને, પધાવત ટકાવી રાખવા ખાતર, સે! સે! વષ પર્યન્ત, અવ્યાહતપણે અતિ મહતું કાર્ય કર્યા નય 
9 પરમપિતા પરમાત્માની અદ્ભુત ર્થતાને। અને આથર્યજતક કૃતિનો આ રીઓળે મભાવ છે ! આપણા છીવતતા 
મુખ્ય આપા1કપ એ ગન્તે અવયવો આપણુતે અવત્ત અત્રત્યતા હોવાથી તેએને આપણા 0ર્સ્થાતતા ફરો 
અરિધ અને વાસતી કરોડ ૨૦તતા મણફાએમાદી તિક્ષેડી ૨૪ પાસળીએ તેમજ ભાસપેશીએ તધા ચરખીતા 
તછીયાએાતી વષ્ધે, અ દરતા ભાગમાં, એવી તે સુદ રીતે સુરક્ષિતપતે ગોડવવામાં આયેદાં છે, ડે મતતા સુધી 
મહારત કેઇપળ પ્રપરતા આધાતથી તેઓને કદી ષણુ એકાએક દન થવા ત પામે. ઇશ્વરીય નર્જ યોજતા 
ગોમાં સર્વત્ર જાત સહિત અતે હેતુ પૂર્વક જ પ્રવૃત્તિ થયેવા પ્રત્યક્ષ #ણાય છે 


૨1 ઉરેદર પટલતુ કાર્ષ આ $રકપાનની તીચે અને 31૨ શંઘાતતી અ ૬3 આવેલા પથનેત્ડરિયાતા 
અવષતવોતા શમૂહની ઉપર, $ર અને દાત વમ્મેતા પડદારપ ઉરેદર પટળ તામનું ત્યયાતુ ગોળ 
શુમઢતા આકાર જેડ પડ ખાવેતુ છે, જે પોતાતી સ્મિતિસ્પાપક અષસ્પાને લીધે ઉપરા લાગા આપેલા 
ખને ફૈણણા બતે ણુયતે સદાય વિધ્સફૂપ શતિ ભાપવામાં તેમજ નૌષેતા ઉદર પ્રદેશમાં બાવેલા 
હ૪રી-ખામાયટ ય્યૃત્ પ્િદ્દા તેમજ સ્ઘૂલ અતે તહમખાત્ત આદિ અવયવોને પણુ ગતિ આપી રકામાં 
પ્રખવા માહે ધ્રણુજ અગાવતું દાર્ય શ૪વે છે વળ મૃખ પાસેયી ડડ ધતો શન્નનન અને દહની અન્દ્ય 
શરીયતા તીમેતા શામ તયા જતી સુદ રક્તવાતિતો2ોા જને પર તાફ આવવી જીરાખા ધભુ બા પ૫-મા મઈ 
નીકેતા પથનેબ્ટ્ર એના પ્રદેશમાં અતે અ મસર્જરમાન મા પરે છે 


૬૪ પધતેન્દ્રિધાના અવયજે (ગિર ન' ૨ ૭ ૬, ૧2) (018405 ૪7 01૪511૪0 581681) 
દદો પાદતી તીમેતા દાતા પ્રદેશમાં ભાષષા પધનેન્ડ્િયોતાં જપે! આેકા 9, જોળ ખમાશથ ખષવા 
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જીયત-ર્હૃદ્ય. હા હ 


જ 
શેન્વી-મકૃત, પ્થીહા, કલેમ, ચરત્રીન્ટ અતે સ્‍્યૂકાન્ત આકિ બવયવેતે! સમારી શય છે, આ ઉપરાંત સુખની 
અ પણ પાચનકિયાની અદર મદદ કરહાર અવયૃવે! છે. જેમાં દાઇ ૪૧1. મુખની અ'રતી ફેટીક સ્વાદુ” 
૧સોત્યાદકન્ઝન્ધીઓ અતે સ્વાદ-તન્તુઆ તયા મુખતા તીસેતા જડબાને કિયામાં મુળી ચર્વભુ-કિપામે ડ્રવર્તાવતાર 
કિયાન્તન્તુએતાં અવવવેો અતે તેગોતા સ્પાતે આવેલા છે. જેમાતું પ્રાવેક ?ગવયવ પોતપોતાનું કાર્ય 
યથાયોગ્ય રતે ખતવે છે મુભતી અ'દર ખાધ પદાધોતુ આગમત થતાની સાથેજ, દાતતી પંક્તિ 'અને ત્રોવી' 
અદની દાદો ચર્ષણકિયાનું કાર્ય કરવા ઘ્રાગી, ખાદ પદાયોતો ચાવીતે બારીક ભૂકો દરવા મટી પડે છે, એક 
દરે ઉપર અતે તીચે મળી ખગીશ દાંત (10010) મુખચકી ( 110311-111 ) રૂપે આપ્રણા મોઢામાં છે,, .. 


હ 


ક ૨૫, ૪ીદ શથયા સ્કાટેન્દ્રિય કે રસતા--છે રણવાદિતીએ, સ્વાદ તન્તુએતી વિવિધ તત્તુમન્પીએ 
અને 'કરિયોતન્તુતી ગન્ધીઓ તથા રસગ્રન્યીઓતા સમુદાયરૂપ એક માસલ્‌ અવયવ છે, તેનું” કાર્ય મુખતી અ'દતા 
ચવાઈતે માવા રૂપ ધરધલ પંદર્ષેતે કિયાતત્તુઓતી શહાયતાધી મુખમાં આમ્તેમ ફેરવો, રસતરાહિનીએમાર્ષી 
ઝરતા સ્વાદુ-રસ સાધે સયુક્ત હરી, સ્તિગ્વ બતાવવાનું અતે તુરત સફેલાઇમી ગરણી શકાય એવા અર્ધ-પ્રવારીન 
રામક બતાવવાતુ' છે, ન્‍્યારે છહ્વાનો અતા તુદાતદા સ્થાનોમાં આવેલા જુદાજુદા પ્રડાસતા 
ફવાદ-તન્તખો વિવિધ પ્રકારત( મધુર, અગન, તિકત, કટ, હધાયં અને હ્ાર આદિ સ્વાદોનું' મહણુ કરાં 1સારવદ 
મેળવે છે અને આખરે પદાર્ષ જ્યારે બરાખર થાઇ ગળે દતાર્વા જેવો! રસમય મતે છે, ત્યારે ગળતી 'અ* 
રતા ચળવાતા તન્તુબો, મુખમાતા રસતે ગળ! વાટે અત્નમાર્ગમાં ધકેલી, હોજરીમાં ર૫!ના કરે છે: પાચનક્િયા 
માટેતુ' રરૂઆતતું' આટલુ કાર્ષ હરવા ઉપરાળ પણુ, મુખતી અદના આ છહવા બદિ અવયવોતા 
અન્ય પણુ ઘણા મહવયુકત ઠાધો છે. મુખર્તી અ'દરતા હડ, પાક, પુર્દા, ૯, એષ્ઠ આદિ સ્‍થાને અને 
અવયવોને સ્પર્શ કરી ઇહ્વાટ્દાર ગતેક પ્રફારતવા રાખ્દોથ્ચારત્રો ઘઇ રાકે છે. કે જે રાખ્દોને 
બહુજ બુદ્ધિમત્તાથી અને સુક્તિપૂરટક ભાધાતા રૂપમા ગે]ઠવવામાં આવેહ છે: આ ભાધાને આપણી ઇચ્છા અતુસાર 
આપણા મતતા વિવિધ પ્રેકારા અનેક લાશો, મતોન્તરગત વિચારે, સઠલપો ડે લાગણીઓને વાણીટ્ાર 
દર્શાવવા માટે, તેમજ ,સશીતાદિ કયાક ઉપધાશિ થર માટે ગોજવામાં આવેલ છે, અનેક પ્રદારના 
શલ્ય, ચોમ્ય, લેલ, પેય આદિ પદાયોલું' રસાસ્વાદ કરર ઉપરાં, વાડ'માધૂ્યતા રછાસ્વાદને પણુ મતપસ' 
રીતે પ્રકટ કરવાકું' કાર્ય પણુ આ આપણી છઈી-ઇન્રિય કર છે. એટા 'માટે તેતે રસવા ( 07438 ર્જ 
9816 ) કહેવામ! બાવે છે, 


૨૬, રસ્રન્થીએ--( 541339 ઊંઝાંક ) આ ઉપરાંત છણતો આસપાસ તેમન ગાલતી અ'દરતા 
ભ્રાગર્મા તયા પેઢાએતી આસપાસ અને ઇડા તળીઆના ભાગ પાસે સ્વાદ્રસેઇત્પાદક અતેક રસમત્રત્યીએ છે 
જેબોતું કાર્ય, ચર્્ય પદાર્થો સાથે મળી ગળાની અ'દ્યી પસાર થવા ભાટે ખાધ પદાર્યોને પ્રવાદીપ, બતાવવ્‌ાતુ' 
તેમજ પાચતકેયામાં મદદરૂપ મળું છે એટલા માટે મુખની અતા પદ્યોને ગળા તીથે હતારતાં પહેલ, અધવ! 
હોજરીમાં પહોચાડવામાં આવે તે પહેવાં, છુગ ચાવી ચુસી રસ સાથે યથાવત મેળવી ઝીણો લાઇ જેને! ફર્યા 
ચૃછીજ ગળે ઉતારતા જેઈએ. ભોજનકિયઃ વખતે આ બાબત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, હારણુ યથાવત્‌ 
ચવાયેલ પદાર્થોમાથીજ યયાવત્‌ રસ ધઇ ર8 છે, અને એવા ર્સમાથીજ સુ દર અને સાર્‌ રક્ત ભત્તે છે 2 જે 
શકત પરિણામે સમમ રારીરતે પોધણુ આપપાનું કાર્ય કરે ઝે. આટવા નાસ્તે ચર્ષણ-કિયા અતે રસસ'મિશ્રણુ 
તયા સ્વાદત-હિંયા, એ પ્રાચતિયાગા સેથી અગ્રત્યનો લાશ ભજવે છે, અને એડલા માટે આ અવયવોને-મુખતા 
તુગ્યસ્ધાનમાં મેજવામાં આવેજા છે વળ આ ફયરાત-પચનેન્દ્રિયતા જુર સુઘ અવયવોમાં શિત્નશિન્ન 
ઝડાર્તાં પાંચ' રરોર પેડા થાય છે છે સુષ રોતે પાચ પ્રકારના ખાધ પ્રર્થેને પચાવવામાં સુદી સુદી 
રાતે મલ્ટ કરે ધે. આ 


૨૨. પાશ ગ્રકારતા રસે। અતે પાચતકિયા--3૫ર જણાવેલ પાંવ પ્રેકારતા રસોમાં મુખતી બ'દલો, 
સદ્રસ ( 0004 ) હોજરીતી સરતો 'રસ. ( શંરણ00 ]ઞવ્ફ) પિત્તારાયની અળરતે પિત્ત. ( 110), 


૬૪ _ યત-રહસ્ય, 


કકષેમતી અ'દયે સ્વાદરસ ( 2 જઈ તેજ) અતે પાચમેો ગાંતરડાતી અદરતે આન્તરસ ( પરાંત 
ઘંબ્ડ) એમ પાંચ જુદા જુદા રસે છે, આપણા ખોરાકતી અ દરતા સ્ટાર્ચ-ચરબી ક્ષાર અને સાકર આદિ પાચ ગ્રદા- 
શતા ઘદાથેપર જુદ જુદ પ્રકારની કયા કરો તેઓને પયાવવાતું કાર્ય અ રસે! કરે છે, અન્નમાર્ગ મા ઘઇ ખોરાક 
હોજરીમાં દાખદ્ય થાય છે, «યા કેટલોક વખત રહા પછી ખાધેથા બધા પદાથેતો એક પેસ્ટ અર્ધાત્‌ લાઇ જેવો 
રસ તૈયાર થઇ «ય છે હોજદીમાંથી ઝરતો રશ પણ આ ખોરાક શાથે મળી પાચતકેયામા-સહાયમૂત યાય છે, 
નયારે ખોશક બશાલર હાઇ જેવા એક રસ ખતી તૈયાર મને છે, વારે યાખરે હોજરીનુ' મુખ (11000101100 
ખુછ્હુ' થતા તે આતરડામાં દાખફ થવા માટે ધીમે ધીમે આગળ ધકેલવા લાગે છે, 


૩૮-૨૯, ચકૃત-પ્લીહા અને ડલોમ આદિ અવયલે--આગળ ચાલતા-ગે લાઇ જેવા રસ્ત સાધે 
ચકૂત અને પિત્તાશયતો અ'દરવો પિત્તરસ પિતવાહિતીકાશ તથા કસોમતી અ'દરતો શ્વાદુરસ સ્વાદુરસ-સ'વાહિન 
નીઠ્દાશ શ'યુક્ત થઇ નાના આતરડામાં આગળ વહેવા લાગે છે, અતે આંતરડાઓતી અજદરતો ભાન્તરકે પણુ 
તત ધા રસાત્મક ખોરાકરતી સાચે મિક થઇ પાચન ફિયામાં મદદરૂપ બતે છે. આવી રીતે આન્તરડાબામાં 
વહેતા રસમાંથી આંતરડાતી અદરનાં રસશોષક ચત્થીએ (વીલીએ) ધીરે ધીરે રસ ચુસવા લાગે છે અને એવી 
રીતે શુસાેલેદ રસ એપ્થ ગઇ એક ખાસ રસસ'ધાહિતી દરા જમણી તરફના હદયના ઉપફા ખ'ડમાં શર્મરસ્થ 
અશુધ્ધ રતના મવાહ સાથે ખાલી કરવામાં આંવે છે, ત્યાથી જમણી તરફતા તીચેતા ખડમા દાખવ પઇ 
અશુધ્ધ રહતવાહિનીદ્રાર ફેરસાએમા। વિશુધ્ધ થવા માટે દાખવ થઇ, સ્વચ્છ બતી ડાબી તરરૃતા હુદયતા ઉ૫વા 
જડમાં પૂણુ શુધ્ધ રક્ત સ્વરૂપે દાખલ થઇ, તીચેતા ખરમાંતી રુધ્ધ-રતનતે વહત કરતારી-સુખ્ય-ધસેતીએ- 
હારા રરીર્તઃ સર્વ અગોતા પોષણ રક્ષણુ અતે સ'જધ્ધિ માટે સર્વત્ર ર્લાઈ ઉપયે।ગી બતે છે 


૩૦, સૂટ્મ-અને સ્થલાન્ત્ર (881 1010511005 8૫0 ૪1890 1010861105) મા ઉપર મમાણે 
શતી મોધણુ શેષણુ અને શમિથણ્ર્પ કિયા, જેતે પાચન હડિયા કહેવામાં આવે છે તે શુખ્ય અ'દે પ્રવર્તે 9, 
ન્યારે સૂહ્મ આતરડાએતી અ'દરથી સુસવામાં આવેદ્‌ રસ ઉપરાતતા બાકી વધેલા સ્ઘૂલ અશેરૂપ-શરીયવે 
અતુપધેગી પદાર્થો તાના આત્તરડાઓમાંથી ધકેલાઇ સ્થર આન્ત્રમાં દાખત વાય છે, અને ત્યા પણ બાકી 
શહેદ્યા રસતુ' કેટલેક અંશે શોઘણુ થયા પછી મળે એ બધા પદાર્થોમાંથી તિરૂપયેગી થયેલ સ્થૂલ અ'ો, 
ખરે ગુદાટારથી બહાર ફેડવામાં આવે છે, આવી રીત્તે વિચાર ઠરતા આપણા મુખથી આરભી છે& શુદ 
જ્ધન્તતા એકજ આતરણાના નાતા મોટા પ્રદેશોધી બતેહા અ નમાર્ગના નળૂપ ( 4119લ11207 0 ) 
અવયવતી લ'ભાઇ લગભગ ૩૦ થી ૩૨ ફીટ થવા અય છે વળી ઉદરતી આસપાસની નપ અતે પદુ ભાગતી 
માસ પેશીઓમાં, શ્ચાસ ગ્રેશ્ચાસતે લીધે યહી 8૫૬ નીચેતી ગતિધી આન્તર્ડાએમા પણુ એક પ્રકારની મોત 
શતિ પેદા થાય છે, જે પાચત-કિયામાં મદદરૂપ મતે છે, 


3૬, શુરદા અથવા મૂત્રપિડ (814068) આ ઉપરાત છેક ઉદનો પાઇળતા &ટિ પ્રદેશ ભાગમા 
શુરા નામતા બે અવયવો આવેલા છે. જે આસપાસ ચરબીય! છવાયેલા મદેસમાં ડુગેલા રહે છે. «યારે તેએ તુ” 
મુખ્ય કાર્ય-રારીર્સ્થ શ્સમય પદાધોતી અ'દરતા "જેર અતે રરીર્તે અતુપયોગિ હોપ તેવા પ્રવાહિ અ'શને 
એકત્ર ફરી રસફપે પોતાતી રૂવાહિનોએડ્રાર બૂણારાયમાં ધડેલવાનું' છે. ( જુએ! ચિત્ર ત', 11 ) 


૩૨, મઇમૂઝોતસર્મતા અવચવો--07૬805 07 28270765102  27200700૫01104, 
મૂકારાય-( 11006 ) પેડુતા આગણતા ભાગમાં મૂત્રારય, તેની પાઝ્ળતા ભાગમાં પુરતુ, વીર્યાકાય, 
ભને તેની સામેની વીચ્ય-ઝવાહિતી-તાડએ, મૂરસવાહીતી-તલિકએ ઠામસલિલેત્યાદક [પહ 
(0૦૪)ર18 ઊંતતતે) આદિ અવયવે આવી રહેલા છે અને તેની હક પાછળતા શાગમાં મોરયા આન્તાણતા છેડા રૂપ 
છુશનું' અવયવ ાનેલુ' છે. ન્યારે ગ્રીવર્ઝનુ' મર્લારાપ સને રનેતપાદકપિં, ગજ સ'વાહિની-તલિકાએ અતે 

“ધને તમા સ્રી ઝા'ઠકેોપેદ આદિ તાતા પો અવયશે પબ ઉપર પ્રમાણેજ મૂત્ાસય-ખતે મુદાતા પરેરાની 
?« માવી રહે૧ છે. માટ વાસ્તેન્મળ કે મૂતતા વેષતે કદી પણુ શેકવા તદિ' જોઇએ; ખે સદ? સપનો 


#૫ત રદસ્પ, 1૫ 


ધર્‌ તેમ દરવાપી તે તે આશધોમાં શેગ ધવાતો સભવ છે. એટલુ” નદી પણ ગર્શારાય કે વોર્યાશયતા આસપાસવા 
અવઘ્વોમા પણુ મટટૂ' સ્યાથી તુકરાત મણ અતે મૂઝને! અવરોધ ઠર્વાયી ધાય છે, (છુઆ ચિત્ર ત'. ૧૨-૧૩) 
ચિ 

33 જતતેન્દ્રિયતા અવયવે!-ચી વષ્રતા જતતેન્ડ્રિયતા અવયવો જ્યારે મુખ્ય બેસી શરીરતા 
બનષરેશમા-પેડુતા સ્થાતમાં આવેફા છે ત્યારે પુરૂયની જતનેન્ડ્રિયતા, શિક્ષ વૃપણ્યેલી તયા અ'ડકેપો 
વિગેરે ખવયવોા, 1ડુતી ભરાભર વીચે-મન્તે સાયળતા મધ્યસાગમાં બહાર-વ્યક્ત સ્વરૂપે સસ્યાપિત દવામાં 
આવૈદ્યા છે. સી અને પુયૂષતી જતતેન્દ્રિયાના અવયવો સભ્'ધી વિઘેષ વર્ણતત આગળતા પ્રકરણમાં ચધા 
આવયશ્તા આપવામાં આવશે તેથી અવે તો માત્ર તેતે! સામાન્ય તિરેશજ ઠરવામાં આવેલ છે, ( બુએ 
નિત્ર ત'. ૧૪-૫૫ ) ર 


? ફૃ૪ ત્તાતતન્તુ અતે ક્રિયાતન્નુસાતા ચુગ્મો-સમમ્ર રારીરતી અતા ઉપર જણાન્યા પ્રમાપેતા 
પ્રાયેક ગાવ અગ પ્રત્ય'જને તેમજ તેની અ'દરતા અવચતોને પણુ જ્ઞાત ગતિ અને કિયા વિત્રેરેમા મુધ્વા માટે 
જાનત અને કિયાતન્તુઓતા સમુદાય આત્મક ૩1 યુગ્મ, મગજતા તર્વાયામાથી તિંડળતી ફરોડ ર૪જુની 
શોખ કૃપે મરડાની કરોડના પેક મણુકાતી વષ્ચમાંથી નીડળી રારીરની બન્ને તર ફેલાયદ છે. આ ખેકત્રીર 
યુગ્મોને આધીન રરી, મસ્તકતી તીચેતા ઘડતી અ દતા, સરીરતા સર્જ અવયવે! પોત પોતાતુ' કાર્ય ક્ષે. જય 
છે, અને પોયણ તથા સવહ્દિ પામ્પે નય છે, જ્યારે રારીરતા બધા સ્થૂળ અવયવ! અને તેતે તિયમમાં રાખી 
ચવાવતાર, આ ખએેકત્રીશ તન્તુઓતે પણ્‌ વરમાં રાખી કાર્ય કરતાર કે ચહાવતાર આપણા મગજતી અ'દાતા 
માતમિક અવયવો ( £#લા0-ત૦ા૪તફ ) છે, જે મગજતા તળીયાતા ભાગમાં અને પ્રાલૂમન્યીવાળા 
પ્રદેશની આસપાસના તત્તુસ્ધાનેમાં આવી રહેકા છે ( જુએ ચિત્ર ત, ૬5-16 ) 


3૫ ઠરેડ રજુ 8[1ઇ&ા 001તં-મગજતા તળીયામાંતી-પ્રાણય-થી ( 200૬ 91700 ) નામની 
ગ્રત્પીતા તીયૅતા શામરૂપ કરોડ-રજ્જુતી મૂળરૂપ ચન્થી (ડક્તિણી૩ ૦01035812) માથી રર થઇ કરેડ-રજજુ 
(804 ૯૦૧ ) નામનું જ્ઞાતતત્તુ અતે ક્યાતત્તુબાતા અતેંક ડ્રવાહોતા સંયુક્ત સ્વરૂપવાળુ, ત'તુમય 
જળ, મીવામા થઇ કરડતા મણુદાઓની વચમાથી પસાર થાય છે. આ કરોડ ર્જીમાથી તિકળતા ઉપર 
ઇધ્‌ાવ્યા પ્રમાણેતા ૩1 તન્તુઓતા યુગ્મ જે બરડાતી કરોડમાંથી બન્ને 03ફ મસરેલા છે, તેમાતો દરેક તન્તુ- 
ઝાત-તન્‍વુ અને કિયા-તન્તુતા રયુક્ત-યુગ્મ સહિત, કરોડ રજ્જુમાથી બહાર તિકળે છે, આ યુગ્મતા આગ- 
(તા ભાગમાં કિયા તન્તુ અતે પાછળતા ભાગમાં જ્ઞાનતત્તુઓતા ડેવાહો આવેશ છે દરેઠ તત્તુ ભ્રૂશ રગતી 
તનતુ ચન્થી-કેને ( 3/ળ્તાકેલં1ર 03011000 ) અષવા સહાયકારક-તન્તુચન્થી કહેવામાં આવે છે, તેમાં થઇ 
નીકળે છે કિયાતન્તુઓના મૂળ પણ્‌ જ્ઞાતતન્તુએના મૂળ સાધેજ દાગેલા હેય છે આવા સાત તત્તુમુગ્મો-ડરોડ 
તતા ગ્રીવાના સ્થાતમાધી તિક્ળે છે, જેને ચ્‌ીવાતતન્તરોદ ( ઉલત્તત્ાં ડૉલર ) કહેવામાં આવે છે, 
(થાર પછીતા બીન છાર તત્તુ યુગનો જે પીડતા શામપ્ાથી નીરે છે તેને કોડાતા-તન્તુએ ( 707531 
૪૯૬ ) કહેવામાં આવે છે ન્યારે હયાર પછીતા કટિ મદેશતા પાથ મણ્ધએ1માથી જે પાચ તત્તુઓ તિકળે 
તેતે કઢિ-તન્તુએ ( 1031081 &1677ટ5 ) કહેવામા આવે છે અને ત્યાર પછીતા પાંચને જ'ઘા-સ્થાતીચ 
ઇન્તુ-યુગોા ( 3003 ડૉંઇકસ્ક ) ડફેવામાં આવે છે, જ્યારે છેક છેલા તતતુ કુગ્મને મુચ્છસ્થ ( 00૦9641 
કહેવામા આવે છે. 8૫૨ પ્રત્નાણે કુલ એકત્રીર તન્તઓતા યુગ ધાની અ'લતા સવ અવયવોતે-જ્ઞાવ ગતિ અને 
કિયા આદિ આપવા માટે આપણા રારીર ચત્ત્રમાં ફેલાવવામાં આવેહા છે 


3૬ સહાતુભૂતિ-ગપ્રદ્સ ક-તન્તુઆતી ચન્ધીમાળા-( 8)છરૂલાડલા૦-ડેટાજળાક-37%6જ ) આ 
ઉપરાત મગજતા તળીયાતા પ્રદેશથી આર ભી-જેડક-ધડતી અ'(રતા દપ, ફેરસ, હોજરી, યંકૃદ, પ્વીહા અને 
પૃચતેન્દ્રિયેઈત! અન અવયવ તેમજ જતતેત્ટ્રિયોનાં અવયવો વિગેરેતે જિટયાકી, છેડ પુચ્છ સુધીતા ભાગ સુધી 
અન્તે તરફ, માળાની માફક સ્યિત મયેથ, એક સહ!વુસૂતિ-પરદેયક-તન્તુ-ત્રન્યીમાળા અદવી રહેલ છે, છે શરીયતા 
આન્તરીય સવ" અવયવોતા કાર્યતે પે!તાની સ્વત'% રીતે-સ્વૈ્છિકપલે અનેક રીતે સહાયમૂત થવાનુ' અતિ 


દે 
ફેટ ર ૨ નડ ક -* 
પરચ્તોરકવાનાં અવયવો. 
રૈ 


*- 


3:26 ૪ શ #”રનશાજઇકતસા સાજ 2/૧ ..કાઇ આજ... “૪. ...૦૧ન હ.પન્ટ# 
૨,૧૨૦. જ 


જ. ઝૂ -#'. "5 
શિઇનપછ - 


| પંખ, દત્ત, છબ આદિ 
3% જરી બથ્‌ડ આંમાશય 
હ પાય 

૪; સૂક્માન્ત્રે (નાતાં ચાંતરડાં» 
પજ 

મી શ્યૂાન્ત (મોટુ આંતરડુ'» 


દિ 


ર 


0રિઉઠ[5 0૨ 0100511153 5૪310011. 


-ન---“ ૦-૦. 


ચિત્રન, ૮ યત્‌ અર્થાત્‌ કલેજી, 





1 થી % યકૂતતી ત્રન્યીએ, પ પિત્તાશય, $ છ, ૮. યકત વાહિતીએ!।, 





ચિત્ર ન. હ યકૃત-પ્લીહેધશા અતે સ્વાદૂપિન્ડ, 














૧, ર, ૩ શવાહિનીઓ ૪ સ્વાદુપિંડ, ગુદા-પરેશ 


ર ન 

મળમૂતરોતસમેના અવયવો, 00041૫5 0₹ 8% 55: 

ન્-્ડ્ઝ્જ્ઝ્ઝ-------- 
૪ ૧૧, ગુર્દ લ 

શરતે; સછા 1 જર થિત્ર ત. 1૧૨ મૂત્રાશય, જટ 8 


સામ્યાવરયા યુક્ત ચિત્રન ્ે કૃત હવ “તં! 





4, મૂત્રાશય. 8 સુશાત? 
€. વોર્યવાહિતી. 1). વૌર્માશય/ 
ઝે. વીર્યવાદિતોએ! 4, મૂલવાહિવી, 
6. શિશ્ષ. 











ચિત્ર ન, ૧૩ મૂત્રારાય, (પાઇળતો રેખાવ 








ને શતવાદ્રિતીએ. 


1 

1 1, સૂગાહિતીગ!. 
જતા મૂફાણય* 

8 9. ળન્ને તરાર્તા શગ. 
૬.0 હોર્યવાદ્તીએ!. 





થ્‌ ક વિ. વોર્માસષમ વીર્પવાદિનીએ। 
૬. $ વીષ્યાદયઃ 

ઝ, દ. હ 2, કમસલિલે(પાદદ પિ 
ઇ, 2. છ. લે. સૂમવાદિવી 

1, પ, વરુ મેથી જ 


હ ક 
*“-$ ---------------------- 


1 મં અવયવો, 0૨041૫5 01 ર200000€110)4. 
ક શષ્ાવરાનાં જોતસાં જપો સૂર સેજ્ય ॥ 
--_----::--:-----ન*ન:2૦--૦૦૫ણ૯૯ાતસાશદરનતાણનનયજસલાઇ સાનબત 


ન્ત્રિત,૧૯ વૂષણૂ/ 188 1ટડંડ, 


“5. 


ન 


વૃષણ અતે વીવૈશ્રત્થીઓ તથા 
વીવવાહિનીએ।. 


વીવેવાહિનીએ, 


વીયેડાહિતી-મન્ધીમાળ, 


ક્ઉત્ઝશઝાત્ત છળછણ્ઝક 
ષ----ઃ 


સર 
૫. “નઃ 


વોર્યોતપાદફ મત્ધીએ। 











ત્રેન,૧૫૮ _ 
ઘોડાસન્‌ ધોર્ચ્વમટ્થાત્‌ “ સત્તુરતાચતામિસિ ॥ પુરૂષની જતતેદ્રિયતા અવયવો, 
(બાજીતો દેખાવ.) 
૧, મૂવાશય, 


ર પ્રોસ્ટેટ ગાંડ કામસલિલેત્પાદર પિંડ, 
૩, મૂત્રવાદિની 
૪, વીમવાદિની, 


5 ) ફામસલિકષેત્પાદક પિંડ. 
દ (૬૦૫૪૪૦૯૬ 0મ04) 


છ જધ્ણુ મેથી (ડતતાપળ ) 
#.શિશન (0ટાટ2॥પટ 0412 


0/8410 
હ. પુષ્પ (શિશ્ન શિર) 














૧૬. મસ્તક અતુમસ્ત& અતે કરોડ રજ્જી 
તથા તેની શાખાઓ, 
પ્રાણાગાર અથવા સ્ઞાતતન્તુ અને કિવા તત્તુએનાં 
પ્રવાહના મૂળર્ધ પ્રાણાવયવોના સમ્તતું દર્શન, 
છ 
કિ 
કૂ 


ક 
ડે 
કે 





રક. કરોડ રજ્જું “મત તતા, 
અદરતી શાખા પ્રશાખાગાઃ 
ત્રજ્ાઃત્રાળતાં તરમા સેરા 
ચરમી સિ્સ્મિ 


[કજદતતકાશાલ આ, તાતમાતઇમાઇ: -તયાઇનઝશ#, કેક. 








હેડ પત્રાખતથયત્‌ જોડવાનં સ્‍વાતશુ 


લનાતળરિતન યો રે ગમિસિયય ૧૪૧ થપયંપેશ 


પ્રાય અપાન નાત ઉદાત અને સપ્રાન શ્રાદિ પ્રાણોની | 


* સોલા આ પુાયતી અંદર કેશે કરી છે? 


૪યનન્ર્ઠક્ય શણ 
શામે ખાસ સબ'પશખે ષે તેધો તેતે ચર્જબુ તન્નુ પણુ કહેવામાં આવે છે,તેતો સભ ધ મુખતા અયયવે! 
સાધે વિરીદુ છે “૨ તત્તુ મમજતી અદ] મારે યુગ્ધોમ, લ થાઇમાં ક્ષોધી મોમાં માટી છે 


*(બુઓ થિત્રત ર૨) 
14 તસરતે તત્તુ સુખાશિગામિ તન્તુ ( 1ઉલાર્શાં 80000 ) છે 


&ઊ1 ત ભરતેદ તહ્તુ પાંચમાંતી માદક જ્ઞાત તેમજ કિયા બન્ને ગ્રશરતા હાર્ય હરવા માટે યોનપેળ 
૭ અને તે ખાસ ઠરી સાભળવાનુ' કાર્ય ઠરે છે જેથી તેને શ્રવણુ-તનનુ (6021101દ 0:18) કહેવામા 
ધાવે છે, આ તન્તુ કરોડ ર૪જીતા મૂત ભાગ ( લડ 00ળાજાવ ) તા પાઇળતા પ્રદેરામાથી 
॥0 મઇ ર'ખારિયિમાં થઇ સ્થૂથ કર્ણના અન્તર ઝોરેરમાં પવેશ કરે છે ન્યારે તેતી બીછ રાખા 
કણ । "તર પ્રદેરા સાધે સબ પ ધાવે છે 


॥ કરનો તતતુ પણ એક મિશ્રતન્તુ છે છે દરેક બાજ તરર ત્રણ પ્રશારે વિભત યયેલ છે તેની 
સાખાના ઉપલા ખે પ્રવાહો કરે & ર૪હુતી ખાહુમાધી, અને છેલ્વો પણુ તેજ સ્થાત તધ! મૌવા પાસેતા 
મતતુતા શ્ધાતમાથી નીઠળી કઠમાં જઇ પહેથે છે આધી પ્રમમતી રાખાવાળે તનતુ ' કઠધ' 
કેવાય છે જે રાતતન્તુ છે દારણુ કે તે ઇહ્તાતા પૂલ ભાગ કઠ અતે તેવી આસપાસતા ર્થાત 
તમા “શેધ્મપડ, પૃદ્‌ વાયુ વિમેરે રઘાતો હરડ પ્રેસરેહો છે તેમજ તે ર્સજ્ઞાતતે પણુ કેટનેક અશે 
ઉદપન્ત કરે છે આ તન્તુતે અ સેછમા સવા તન્તુ ( ઉ0ાળીપોરઝળકૂાં 310:₹0 ) ઠહેવામાં માવે છે 


॥ ત ભશ્તો તન્તુયુગ્મ-( 38/ઇક ૦: 10800102551:30 ) નામને તન્હુ છે જે પ્રાણુમન્યિની પાછળની 
ઘ્રતુષ જવતિઠાતા પ્રદેદમાંથી રા થાવ છે જ્તેના શભધ હૃદય તઘા રેડસાં, કઠ હોજરી ગણુ, 
ળાત્તરડા યકૃત, પ્લીહા આદિ અવયવો સાથે છે તેથી તોતે હદય કુપ્માણિગામિ ખેડુ તામ 


માપવામાં ખાવેલુ છ 
1 


|પારૃમા ત મરતુ તનુજાળ--( 301031 40003307 ) મરદાતુભૂતિ પ્રદશષક તગ્તુમાળ-જે શરીરતા 
ડાબા અને જમણા બત્તે પડખાઓમા કરોડરજ્તુની ભનને તરફ છેક પુચ્છ સુધી વિટાઇ રહેહુ છે 
તબ દ્વાળા હન્તુ સાથે આ તન્તુમાંળતો ખાસ ઇતિષ્ઠ સભધ ફે 


[શા નમરતો છઠા સચાલક તન્તુ-(0000819વરાં 2/0090)ન્‍છે ઠરૉડરજ ઠતા મૂળ મત્મિરૂપ પરદેશના 
ભમ્રસ્ધાતમાધી નિકળે છે, તેતુ ખરૂ મૂળ મગજતી ચતુર્થ જવતિદામાથી શરૂ થામ છે આ તંતુ 
ઇહ્વાના અધોભાગને શહિ આપે છે તેથી તેતું તામ છડવાધ અથવા ઇડવાસ ચાધકતન્તુ રાખ 


વામા આવેકુ છે ર 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બાશતન્તુ ગુગ્મોમાથી ચાત્ર પ્રાણુતન્તુ, દ'તત તુ અને શવણુતન્તુ સિવાયતા 

તત્તુબા ( 87ળ)પ6110 ડૉટ ) સહાનુભૂતિ પ્રદર્શકતન્તુમાળ સાધે પણુ સયુક્ત 
ધ પ્રશવે છે, જ્યારે એ મધા તન્તુગોતા 6 ડા પૂળ-મસ્તાની અન્દરતા શવુર્ધજયનિથા ફપ, ધગ્જતી. 
તા ર્સપી શરદ ખાધી ઝદેશ ( ઈડળો જહ્તાદારતટ ) ઘાધી શરૂ થાપ છે હપરતા ખંધા તનતુઓ 
તા મુખ્ય મુખ્ય અવપવો] સાધે કહશે તજદીકતો સ બધ ધરાવે છે તે બપણુને માત્ર $૫રતા હુ ક વુધી 
વિદેષ સપ યાય છે 


૩૮ પ્રાબુથ્રન્થી-( 003 108બૌ ) મસ્તકને અત્યન્ત અગ યનેદ આ પ્રદેશ છે 3 નયા ઉપરતા શ્ાઢા 
તકની અન્હાતા અસ ખ્ય તત્તુઓતા પ્રવાહોન્તેમ# પાછળના અતુમસ્તક અને નીધેની કરો;રજાની ગદ 
પ્રવાહોતા અ ખ્ય ઉન્તુગા એકત્ર થઇ રરીર તેમજ સમજના સ્થાનમાં સુદી સુરી રીતે પસરેલા છે આટલા 


પહ ક્ુયત-ચ્હેસ્ય 


માટે શા સ્થાનને ધ્રાણપ્રન્મી કહવામા આરે છે કારણુ શરીરતેમ મસ્તકની અ'દરતા બધા સરેસોતાં પ્રાણરપ શય 
તત્તુઓાધી સુગ્રધિત ઠરવામાં આંવેથ આ એક મગજની અદરનો સોથી મોટામાં મોટી બને અત્ય અચાયુવી 
જ્મ્મી છે જેને મસ્તકતા તળોયાતા મધ ગ્રરેશમાં યયાયેઃગ્ય સ્થાતમાં એવી તો સુદર રીતે સુમ્યાપિત હવામા 
માતે 9 કે નયા &દી પણુ એકાએક કોઇ પણુ પકારવી ફત ફે આઘાતને પડોચવાતા મુજ ઓછા સંભવે! છે. 


૭% શાપણુ શસ્તક (1160 70311) હવે સૌધી છેદ્ટ' પણુ અગત્યતાની અદ સર્વથી પહેક્ા 
ભળાનુ' ચતે આખા વિશ્વતી અદરતા પ્રાકૃતિક પદાર્ગોમાં સર્કથી ઉત્તમ તેમ સર્વથી કે અને અત્ય ત આશ્રર્ય* 
મય મ્મતાયુકત-આપણું મસ્તક છે અ! મસ્તકતે આપણી ખે!પરીની અ દર ભુજ સુર્યક્ષિતપણે ગોડવષામાં આવેલ 
૪, ખોપરીતા ગેશ્ળ અતે મજધુત આડ અસ્પિઓ તેમજ તે પરતા વાળ તેતા સેવ” પ્રદેસોનુ યધાચોગ્ય રીતે 
રકણ કરે છે આ અસ્થિએને જે સ્થાતમાં સયુક્ત ઠરવાર્માં આવેયા છે તે સયોગધ્થાતોને ( 801૫03 9 
શ્ષન્ધિસષત્ર ળ્રીક એળખવામ] આવે છે આ સ્ધાતોમાં મસ્તકનો ખોપરીતા અસ્થિઓતે એવી તે! મજધુત અતે 
જાથરયકારક ધોજતાથી સીયવામાં કે સયુર્ત ચરવામાં આવેડા છે કે, તેએ આમી તેમ જરા પણુ ખસી 3 
દભાઇ ન ગ્રફે અતે થમે તેટરે! ભાર પણ્‌ ઘણી સહેયાઇકી વહન કરી રારે આ ખોપ્રીતી અદરતા સુખ્યુ 
અવયવતે મસ્તક અપવા પ્રાણાગા3 ઠહેવામા આવે છે ઠારણુ -- 


ત્રાળા 41ઞમૃ તા ચ% સ્મિતા સવેસ્ત્રિસાળિ સ 
ચરુત્તમજમત્ાના નિર્સ્તટમિધીશજે ॥ ચસ્જ 


પ્રાણુને પ્રાણ કતાર બરણી માત્રના પ્રાતોનો સમુદાય-તેમજ સર્વ ઇત્દ્રિયોને જ્ઞાનશતિ અતે કિયા 
[વિઝેરે માપતાર પરોણુત તુઓવા સપુદડો પહુ આ ઉત્તમાંગની અદ# સમ્ય, પ્રકરે સૃગમિત કરી એકત્ર 
ઠરવામાં આવેહા છે ગેટતા માટે તેતે સત અમા ઉત્તમા કદેવામાં આવે છે માતવ રારીરવી અ દર પણુ 
જયમપિતએ ખેટલાજ માહે તેને સર્ટયી ઉચ્ચ અને ફહ ડ સ્યાતમાં સવની ઉપર-સુસ્થાપિત કરેલ છે વિશ્વની 
્રાદૂતિક ળી શ્થતામાં મસ્તકને હરો શર્જથી શ્રેધુ છે એટલુંજ નહીં પણુ ૪૩ ૪મંત્ની ચ દતા મહાત્‌ 
પ્રદર સૂર્યા &3ત1 પણુ તેતુ મહત્ત અધિક છે 


 કવતનરહસ્ય. દક 


બાપવામ «મમૈશાં છ «માદરે દિછા પ્રમાણિ-મગજતા ઇર ઝદ લામોતાં નામે નમે પ્રમાણે છ, મગકતા 
0 ઇશ ભાધાતે પાચ દ ઇ હોથા રૂપે શામાન્ય રીતે જોળખાયાગા આવે ઝે. મુખ્ય રીતે-ડાબા ખને જમણા 
જે શાશાનું વઈત' અપ્રાફ આપવામાં આવેહું છેને બન્તે લાગ પમજતાં મ સભ્પીસ્થાન ( (01 ક 
(ઊ0*દાપ ે મા એદત્ર થાય છે, જહાં બન્ને તરતા ભાગોના તતતુખો-એકગીનમાંધી સમૂતપે સ'ુક્ત થઇ પસાર 
માંય છે, «યાક વધારે સુદ્રમતા માટે ચ ભનને તરતા ભાગતા પણુ પાછા તાતા તાતા વિભાગે પાડા 
શાવેદા છે; જેને હેચાકા કહેવામાં આવે છે. 


૬ પ્રધપતા અ ગળતા લાત્રતા હેચાને--અથ લૈ, (દરા 100 9 
ર છેક પત્રહ્તા પાછળના ભાગના લોથાતે-પશ્િમ લેબ, ( 0૪૦[1131 1010 ) 
* 3 છેક ઉપતા લાષતા લોચાતે-પાર્શષ તોઅ, ( શિશેર બહ ) 
૪ બન્ને કાનની આસપાસના પ્રદેશના લોયાતે-લમણાતા લેોઘચા (1001074 1010૧) 
.૫ મમઇતા વળીવાતા મધ્ય ભાથતા લેયાતે-મધ્ય લોત, ( (શાંત 1000 » 


(* 


મેમ દાં લ તાપે સત્રવડ અને વયવરયાપૂરક અભ્યાસ કરવા માટે આપનામાં આપેલાં છે. જપારે 
ઉપર જછાવેશા દરેક લેયાતા પાછા વળી નાતા તાતા ઉપશામો પાડવામાં આવેલા છે, બતે તેએ નાં રયાત, 
આવર? હદ વિગ્રેરેને અહુસરી તેએ તાં પણ્‌ «દા હુડા નામે! રાખવામાં આવેલા છે. 


જર, મસ્તક ગુ'ચળાએપ-( 000૪01૫8018 04 110 ળાં )*-- 


૧ અમ લેશ (10131 1010 ) માં થાર ગુ'ચળાખે! છે. 1. પ્રથમાત્ર ( કા 1000131 ) ૨, દરિતીપરષ 
( 8૯૦૦0 170131 ) ૨, તૃતીપશ્ર (11101 10314 ) ૪, અગ્રારોહિ ( 4૬080010] 100018 ).- 


ર પશ્ચિમ લેખમાં-પ્રથમ (1% 0ત્લ[141) દ્વિતીય ( ૨01 ઉત્યપોરણ ) તૃતીય ( 8 0051010 
મેમ ત્રણુ ચુંથળાંખો આવેલાં છે 

૩ વાશજા લો ( 00દટા1ા 10 ) ની રન. પ્રથમ પાશે (198 ળતા ) ર હિલીય પાશ, ( શે 
1મતલઝ) ૩. વતીય ૫%, (ડત પપતલગા) ૪. અરિ પાર્જ (41 0૮ 440008 
]મતંભાં) ૫. કોણારૃતિ (49/3૮) ૬. સુગ્રાસાર્છતલ (8પ સળ $ એમ છ 
ગુ'ચળાએ આવેલાં છે. 

૪ લમ્ણાના લેધલ*( 1101080711 1000 )માં રથમ, ઠિતોય, અને તૃતીય, એમ ત્રણુ ચુ'ચળાઓ આાહેવાં 0, 


પ પાકી લેપ્મતા મધ્ય ત્રદેશમાં ખન્તે તરફ-૬ ( ઉાણપક ) કતયસ ર ગ્રીકતીયસ, (1960010159 
૩. ગ્રોસેન્ડલ, ( 'હટલાતંગાં ) ૪ ,મપછીતગ, ( 3પ) અતે ૫. ફેલોઝા સાશ્છતલ 
( $10*9-319કા03 ડે એમ પાય ગુચવાંઓ આવેલા છે 


ક દ દ-આંખતા ગોવક્તા અર્થો ઉપરતા પ્રદેડ 
હ અશ્ર લેતાં તળીયાના લામમાં-ખઆ શાળા મગજના શાગમં-૬ 
ઝન્તરાક્, (ણતા છરા) ૨. કયાક, (43#010₹ કરના ) ૩, બાણાક્ષ ( 5ઝ6ત્તાં 
' ભારા ) ૪. પૂષ્ટાક્ષ. (વાબ ૦ના) તામનાં શાર ગુ'ચળાએ આવેલાં છે. 


- શથી (15૦૦૬ પત) ૨, ડરે * 

હ સધ હ્ષોશ (બસપાના (090) માં-1 ગ્રાણચ' * ઉરોડરકજુનુ” મૂળ ( મંક્તક 

00૫૨) 2 કરોડરન્છી ( કાંદા 0ર) ૪. બાર સાતતતતુ અતે ડિયાતન્યુઓાં શકક 

(3806 ઝા: બે 100 0 સેલા) આદિ ગ્રન્ધીઓ અતે અવમતેઃ આવાં છે, છેતુ 
વછુત ચાઉ હંડમા આપવામા માવેય 0, ( નામો ચિત્ર નજ ર૪ ) 


ક જીયંત-શસ્ય, 


ફૂ અતુમસ્તડ--( ણિ્ઈલી॥ણા ) આં ઉપરાંત મશજતા પાછળતા ભાગના ત્માય નીચે અતુમક્તુક નામનો 
# * * શેક મુખ્ય લોથારૂપ લાગ આવેલો છે. સ્યૂલ રારીયની અ'દતાં મહેક અવયવતેન્ગતિ, રિયરતા, પેણ, 
* *'હૃષ્ુતા ગને વત આપનાર ચતેક તતાએઓનાં સ્થાતો સાથે આ ેદેરાતે! પણુ ઘણે નિકટ સધ છે. 


કે. 


(1 2/ ઉપર જણાવેક્ષા ગધાં તામ, ઝગજતાં હદ «શા પદેરાતા સ્થાન, આકાર અને શપ વિગેરે હપાી 
જ્ાથા(ય વિદ્ાતોએે અગેઇ ભાષામા આપેકાં છે. મગજનાં તુંદા જુદ પ્રદેરતા માતદિક કાઈને અનુસરી તે તે 
નાશ આપવાત્રા આવેલા તથી બેટશે બે નામે! સાર્ષક-અતે બતાવવાવાળાં કે મમજના તે લે ભાગતાં થોકે 
કાર્યને દર્શાવવાવાળા તથી, જેવી વીતે મગજની અ'રતા કેટહાદ તન્‍્તુમોને-ધાણતન્તુ, દશતતનતુ, શ્રવણ, 
થાદિ સાધક નામોથી એવખવામાં કે ગળખાવવામાં આવે છે તેયા અર્થચૂચક, ઉપરોક્ત નામો હછ સુધી 
ભાપણા રારીરશાન્નવેત્રાઝ અને રારીરવિજ્ઞાવવેત્તાએ ( /04310ણાંકાંડ તે 10810105058) આપી. 
શકયા નધી, એ તેએની મુખ્ય 'ામી છે. મસ્તકનાં જુદા નદ પદેશતા માતલિઠ કાર્ય સબધી વિજ્ઞાત 
(0ઘ008ાલમાં [8063008 ઊં [0 7પ) શભધમાં તેઓનું શાત હંછ બહુજ બાલ્યાવર્યામાં છે, 
ઉપ દર્યાવવામાં બાવેલા મશ્તકતા છુટા જુદા દેશોની તામાવવિજ એ જાબતનો પ્રત્યક્ષ પુરાયો આપે છે. ને 
3 આપણા દેરી વેદ્રકતા તત્યોની અર તે! મસ્તકતા ડેદેરો! સાથે સળ'ધ ધરાયા રખોતી સખ્યા, એટલી 
બધી સ્વદ્પ અને સવિત છે કે પાથાદ્ય વિદ્દાનોએ શેજેકા રખ્લેનો એક સહારા પણ આપણા મન્યોમાં 
ખાળવે મુર છે, આમ હોવા ઇતાં મસ્તડના માનસિક કાઈ સબ ધમાં હછ તેઓનુ અજ્ઞાત કાઇ શું તથી, 
“પણુ આ વિષય ૫ર વિશેથ વિવેચત ઠરવાતી ખાસ ગહીં જરર નથી ૬ 


૪૩, મસ્તકતી અન્તર્જ વતિડાએ।'--( 960ઇલંલ્ડ બં 10 1140 ) ઉપર જણૂવયામાં આવૅકાં 
ક્યૂળ તોચાા અતે ુચળાએ ઉપરાંત સગજતી અંદર ખીત' અર તાતા મેટા સમાતો છ જેમાં મસ્તાની * 
“દતા હદય પ્રદેશતો ખાસ સમાવેશ યાય છે. આ સ્યાતો જેતે ગગ્રેઇમા પણા ” કડેવામાં આવે છે, 
ત્‌ળે ભાપણે મસ્તી અત્તજવનિઢાએ અઘવા " દૃદય પ્રદેશ ” તરીટે એઓળખીમે છીએે. આરી પાથ મુખ્ય 
જમ્તિકાણ આપણુ મસ્તાતા મધ્ય પ્રદેશોમાં આવેલી છે, તેએતા તામ નીચે ત્રમાણે છે- 


કા (1918 96886૦ ) રે થા ખન્તે સ્થાને કળા અને જમણ બને તરના બ્રસ્તકમાં 

ક ની કલર (ના) ગા પ જા છન જેને માત્ર મપ્યતા બારીક 

ક લીપ જવનિડા (71 (તાંક) ઉપરોકત મને જવાતિામોનો ભાષર તીરે મસતાતા મધ્ય 
પ્રરેરામાં અ સ્થાત આવેઠુ' છે, 

જ ચતુર્થ જયતિકષ-(30૫1॥ ”લ્છાંતરતં૦ ) અવુમસ્તડના આગળના ભાગમાં, તેમજ પ્રાણુમન્મી તથા કરોડ? 

ક રૂકજુતો ભૂળમન્ધીતા પાઇલતા શાત્રમાં મધ્યની પોહર્પે આ સ્માત-ધાવેઠુ' છે 

1૫ માંચશી જવનિકા (4111 1 લાઇવ? ) પ્રપમ કિતીયુ બને વૃતીય જવતિકાયોનો, ળઘાં સબધ ધાય છે હે 

8 “ સ્માતતી અત્યન્ત પાસેજ ગેઘમની બે જવવીકાએને છુટ પાડતાર પંડોતી વચકાં આ સ્પાન આવેડુ' છે 
(જામો ચિત્ર ન ૨૫) 

* '' હપર દર્શાવામાં આવેલ પાંચે જવદિકાઓમાંધી ઝેયમતી થારતી ચરતી (હવાલિનો ભાગ 2:110* 

[સ'તામવા ચલન સ્મ હતતુમય પદા આઇ કરમાં આવેદ છે, જયારે પાચમી જવતિયમાં 

જોવા ધાવિક તનતુમ પડતે! અભાવ છે. 


ક - ' ૪૪, જવતિકાએતી અ'દરતે પ્રાણુયાહડ રસ-6૫૨ જણાયવામાં આવેદ મેક જવનિયાશો 
હળી સામે, ઘતિપ સંબધ છે, મસ્તાની હરેક જવનિકામાં-3૫ર જલાયેલે। કર, પૂણુ રીતે લરેલે 9, તતા 
ડ્વીસ મજો એક રયાતના વિધુત સદેશાએ।, થત્રનતા ડે રારીરતા કોઇ પણુ શાગમાંયો, ગમે તે પરદેશમાં, 
છય્કણે મદૂજ શીમતાથી મોકથી આપને ડરી શફાય છે, ગા પાણી શ-પેમસ્તડવી અંશે માત [િધર- 


છયત-રદસ્યુ. ર? 


ક બાભવિધુત્તા અનેાવિધ પ્રવાહને યધાનત્‌ ગતિ આપી, સંરૈછાઓની આપલે કરવામાં, તેમજ મગળતા 
પિનત શિત્ન અતરદવોતે! પાયસ્પદિક અનુભવ મેળવવામાં અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે, આમવિપૂતને ચાન , 
4ત્‌ સંચાર, ' રારીયપ્રક્ષના ” સર્જ પ્રદેશોમાં ન્યાપકર્પે થઇ રકે, તેમજ અ.રતા શાતા પણુ ઊીક્ષાઇમ, 
મતે છવીત દરામાં રહે, એવા અનેક પ્રયોજને! માટે ના શસ એક ખવુપમ અતે દિમ્ય સાપત છે. મનુપ્યતા મત 
3 આદમાતે તિવાસ હરવાતુ', હારી3 બ્રહ્મ-તેમર શિરન્ક્ષતી અંદરનું અજ એક સ'મવિત દપાત છે, એક પતન 
વામાં ફાઇ પણુ વધો હોય તેમ જણાતુ' તથી. કારણ મળની અજરતો તેમજ રરીરતી અતે છેક ફહામાં ઊવો ! 
હરતા, પ્રાદૂતિક મ્રવાહિ પદાર્ષ, 1૫ એજ એક વિધિત્ર મફારતો રસ છે. 

1 


, પ૫, સ્તકતી અ'દર્તા ભિત્ત સિન્ત સવયવો સાધે સલધ રાખતાર સપોજકતળતુશા-- ? 
(&ઘડ૦પાળા કંઇ ઇલ્ડ ઈ 16 કરાંપ ) આ ઉપરાંત મગજના આગળના, પાછળના, ભાતુતા, ઉપાતા 
રેમજ પધ્યતા એમ જુદા જુદા સર્વ માતકિક અવયવે!, લોચાએ, કે તન્તુમ્ભધીએ સામે, પારસ્પરિક સબ 
દતે ા૪તાર અનેક તત્તુઓતા પ્રવાહો, મગજમાં સૂર્યતા કિરણની માફક અતિસૂડમ રીતે સર્વત્ર પ્રસરેલા છ; 
સેતા દ્રાય, પુદ્ટિ શક્તિતા અડુધવે! હાગણીના તન્‍્તુઓને કે લાગણીતા પ્રદેયતા અતુમવે, પુહિ ખયા પાખિષક 
હાણણીખાતા પ્રેસોને, અવા હ્ઞાતતત્તુતા સજેરાએને રારીરની અરતા કિયાતન્તુબને કે શરીયતા ફોઇ પણુ 
બ્રદેસને, પહોંયાડી શદાય છે, તેમ મથાસ્યાન વિભક્ત ઠરી રાકાય છે, ખરી રીતે નૈતાં આ મસ્તક એ સમ 
રરીરતુ' (,જરભતપાં0 1010101 ) કાર્ય થહાવનાર, તેમજ વિચારોને મ્યવશ્યાપૂર્યક પજતાર, તેમજ હુદા 
જુદા સ'ેશાએને પરમાત્માની યચના દ્વારા સ્વય' યોજતાર 8લી! ડાતત0ાં05-861 ૦૦00૯૦૪, શ્વય" 
સયુક્ત ઠરતાર કે સ્વય' સદેસાઓની આપથે કરતાર્‌ બેક મદ્દાત્‌ આધર્યજતફ-પ્રાણુવિધુત્મય વિધૂત્નાપિનો 
અનો છે, ગેમ કલા વિતા ચાલે તેમ નથી. મગજતા પારસ્પરિક તત્તુખાતા સ'બ'ધોને દર્સાવતાર-તન્તુ પ્રવાહના 
સ્તયૂપેદ આ સાપે આપવામાં આવેલાં થિત્રોક્રાયા વિશેષરૂપે મ્રતક થશે. ( જુઓ ચિત્ર ત', ૨$ તઘા ૨૨) 
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૬ જાતત પા અરે, %ઇર૧ઃ બોત સિપ તક. 

ર ઘત્તમઃ સ નાથા ॥ 

રૂ જહિ થાચાડમિવ્યાટૂકં 1 થર #ાગેતાિતાળિસ । વષિ ચણવા રદ । થર કોકેન 
શ્રુત | શર્ત ત્વચા ૨૫૪ | ચદ મનસા જયાત 1 ચઘપાસેતાસ્જપ મિત | ચસ 
પ્રેત [ઠં ॥ સઈ શોડ્મિ॥ 

૪ છેડ્વન્ાસેસિ તવસુપાસ્મદે | હતર સ આતા ચેસ વ ₹૧ પદ્પસ્તિ | શસ થા 
શટ શૂળોલિ | ચેત થા મત્મતાસિથિત્તિ | ચેન મા વર્ચ વાજરોતિ | મેસ થી 
સ્વારુ થાય્વારુ ચ ચિજ્ામાસિ ॥ 

૧ ૫૫ 1ણ %દા સા ગોતા ત્રાતા રતચિતા મત્તા | 
યોજ્રા થાતા વિજ્ઞાનાદા શુ₹વઃ 1 સ વરે સાસ્તસિ સદ્રતિશુલે ॥ 

દ્‌ દ્હેવાંતઃ શરીરે સોશલ ગુર મસ્તિજ્ઞનેતઃ પોટરી મમવસ્તિ || 
લ ચમા શોમ્ય થયાંસિ વાલો ઘૃત તંજસિઇલ્તે 
છમ ₹ ચે તરેલર્ષ ૫ર સાત્મનિ સંમત્તિઇતે 
ચથી ચ પશિથોમત્રા ચાવશ્ાપો સાગ ચ : 
તેઝશ્ લગતા ચ ઘાયુશ્ર થાતુમાત્ર! ચાજાર14શમાવ ર ચક્ષુક ત્રઇવ્યં 
, મોશ્ર ૨ ગ્રોતય્યં ચ વરાળ ચ ઘાતય્યં થ ર્સશ્ર રસ થિતય્યં સ ક્વજ્‌ ૨ દ્ઘષ્ાયિ- 
' જ્ય ચ થાર વ પત્તા ચ દલો ચતચ્જ ચપર્મે આાત્મિસથ વ પશુજ 
'ચિલરચિસય્ય ચ પાકો અ મત્ય ચ મમત્ર સતય્યં વ વુસ્્ યોસૂવા ચાહવા થાઈ 
જીતલ્મ ચ વિસ ચ શતચિતવ્કં ચ તેઝથ કિયો તિતટય ચ શળત વિષાત્યિત ગ ॥ 
છ આત્માનં રચિત સિર શરીર રથમેથ તુ । 

મુનિ ઝુ નાત વિત સમ: વતમ ચ ॥ 
૮ તત્ર દમાનાદીવવથોદ્તેજુ ચોયસન, ! 
જાસમેસ્દ્રિયમનોગુજં મોેસ્વાદમેમીવિળ ॥ 

૨ જ લાપ સવત વા 1િપશિજ્તાથ તિત જસૂજ જમ । 

સ્નો શિટ્યઃ સાત્વતોડથ વુત્તનો અ દરમતે રુચયલાતે શરીરે ॥ 

૨૦ પરષ £ વ તત્તમ ૫ર રેક સનલ્વેજો મચત્તિ | તેસ ત્ત્તેજ શુરવાં ૪ પુળોતિ જ 
5 તર્વતિ મ સિવ્રતિન સમત અ ૬૬રાતે તાવો માતે ત તત્ણ્વતે જ 
“ વસિત સેથાયતે સ્તવિતીત્યાચસસે પા 

₹૬ ચસતવ્‌ દર તવસેસત પજ્ઞામમાનાનં વિસ્ામ તતા મેપ શરિપિતિકસિમનીશ 

ર સ્યૃત્તિ 8૧૫ વઝુ સયુ જામો મત્ત ફિ લર્જાન્યપેતાનિ ઝજ્ાનસ્ક 
તાતપેશર મવસ્તિ॥ સય તરશે પ્રાન પતિ મજ્ઞાનેત્રો સોઇ” ઇસ સતિષ 
ત્રતતાત લણ સ પતેત' ત્ઞાનેનાનાલ્ાણોશર ઈન્નત સ્વ સોર સર્જા,જ- 

હં મમા અમૃત મત્‌ સહસ? તમમવત્‌ દ્ત્યીજ્‌ ॥ 

-----ઝઅડ્ડ્-્------ 
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ઉ 
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દુ 
ઉછ્૦૦૦ 


ગ્રસ્તાવના. 


૪2%... 
જ 


ત્તાળાઃ દ્રાળમુકાં પજ 1ણ: સવેસ્ન્રિાિ ચ 1 
ચકુત્તતારમરાનાં કિર્લ્લકમિધીવતે ॥ ૬ ॥ 
શર્જ, 
જ્રિયાડષ્રિલાળિ યણ સ્વજન લત્રાષ તન્દ્રચઃ ) 
શાનય્ટ્ાનુથો સન્ટાથ વસ્તાર્‌ યદિ પુર્વ ॥ ૨ | 
જ્ઞાતિસ્વતિતિઝેતેઃ છુતો સુ પુત મતિઃ । 
ત2: લષષર્સ્યુર્મિતિરર્તિયઃ જત? ॥ ર્‌ ॥ 
સત્વ શથરઈળઃ સો ટેવજોવઃ સમુરિતઃ । 
તછાળો મમિરક્ષછિ રિત સક સથળેનનઃ ॥ ક [0 
શષષવેર્‌, 
શાજાસે્તતિતેશ્રેઇવા મત્વા માથે ચ । 
તેજ ૫૧૧ િજ્ઞારેળ છશ્યસેડન્તપતસ ત: ॥ ૦ ॥ 
શકલિરેળાન ૧૫૫તિ ॥ ૬ ॥ 
કીરરિશોડર્થઃ પશુનાવિ મુદતે ₹થાકાતામાળ રસ્ત સોલાર 1 
શસુતમગયૂર્દાસ પસ્સિતો સત" પસર્તિજ્ઞાતવા રિ છુજુયઃ ॥ ૩ ॥ 
ભાવાર્થ, 


ક, પ્રાણધારી પ્રાણીઓના પ્રાણ, તેમજ સર્વ ઇન્દ્રિયોના સમાતો જયા આશ્રય ઠરી રહેલા ! 
છે જ્તેમજ જે સર્વ અગે!મા સર્વથી ઉત્તમ અગ છે, તે ડિર અર્ધાત્‌ મસ્તક 9, ત 


૨ પ્રિય અપ્રિય અનેક પ્રધરતાં સ્વપ્ત, સ'બ્તધ, તન્‍્ટ્રા આત, અનુમ્ર આત'દ ચર્ષાત્‌ પુર્ણા 
નાખુશી વિગરે ભાવો-પુર્ધ કયાધી-અને રા પાટે-અતુશવે જે € ૧ 


૩ દુખ, સુખ, મતિ, રહિ સવષ્દિ અને અદ્દિ મતિ, રદત, વિગેરે શાવે કપાશે પર્વતે 9 $ છે 
જ અમર્વા અર્યાત્‌ છવાતમાતું-જે આ શિર* સ્પાન છે તે અનેક દિ્ય રાહિતિએના એકત્ર 





કરેકા ખનતા 3૫ છે. તેતી પ્રાણ, અન્ત, અને મત રક્ષા ઠરે છે. 

પ. માકાર ઉમિત, મેપા, ગતિ અતે ભાષણુ, તયા તેત્રવાત્રતા વિકાર આદિ વહે પ્રતુપ્યા 
શત્તર મતતે સણી શકાય પે. મિ 

૬, કારણુ--આાૃતિ-ગુત્રોને કરી આપે છે ( દમાગ 9 9, 

છ; થલી-સુચવે્ષા અધવા રખટ્રાર કદેહા અપ કે વિષયને તે] પાઓ પણુ શમ શકે છે 
પડાખો, અતે હાપીએ કહા પ્રમાણે દર્શાવેલે ડેઠાણે શાર વિષેરે લઈ નય છે, પણ 
જડિતકત વગર્‌ કહે પણુ અધતે સમછ અય છે કારણુ ખોત્તએતા 0મિત આકાર અતે 
ત્રપટાદ્રાશ તેચાના અન્તર મતતું છત થડ, એજ યુહિનું ફળ છે, 





ત 
હ “નઝનૃવકક-રઞઝબઝ-ઝન્ડ સઝ ઝઝસઝઝનઝઝન્નરનર-રઝરનરઝઝર છ્નઝર 


। 
! 


ક્ર 


મિત ન, ણં. મસ્તકતા તળીયામાંથી નિકળતા તત્તુએ, મિત્ર ન,1૧૪, ખાર તત્તુયુનમે 











જપ્ત જૂસ મપ શા થકવથન્‌ 





ન્ન્ન્ન્‍્ક્- ૬૪5 
ધ્રાસન્દ્રિય -તાસિકા. શ્રવણેન્દ્રય, 
વિત્રન ? ૦ હ્રાષુતનતુ અતે તેવી રાખાપ્રરાખાએે!. મિત્રત, ૨૦ 4. 


ઝડ કઝ રઝ-કઝગકઝત- ઝડ ત ૦્ઝ્્-્- 
ક 
કન ત 
પ. -- 
ઝનક-રઝરર૯ઝા-તનગડઝઝરડઝય૪નટ૦૯ઝ--૦૦--૪ ઝત 
દા; કડઝઝ્નર્ાટઃ 
દ કકક કઝ્કસકડનસઝરઝતલર:ઝબ્લટયદડઝનઝમ્રઝનન-૦ર ઝ-૯--:%--ત--: 





સ્ક્ત 


ઇવનરઠરય પૂઇ 11 પાઢે 


જ 


મ 
૯૬૯૬૬૮૯૬ હહદ૯૦૮ દહદદલટટ૯૬૯૯૦૯૯૭૬૯૯૯૯૬૯૮૬૯૯૯૬૯૯૯૭૦૯૯૬૯૬૮૮૬ દ દરટલ#૯૯# દ 


ચેત્રન ૨૧ દર્શનેન્દ્રિય અને દરશતતત્હુએ મિત્ર ત. રર તેત્ર-સચાલક તતતુએ અતે મામપેશીશ, 











&તઝઝ્ઝ્ઝડઝ૩૦#૪૦૭૩૦*૩૦--૩૦૭૩૦૦૦૦૨ઝૂ૩૩૩--ઝ૩-4૩-ક૦ન૦ 


નના, 











ત્રિશીસ કે ત્રિશાખિન્‌ (01 પતત કટ ) 


ચિત્ર ત ર૩, પાયમાં તબાતો તન્તુ અતે તેતી શાખાપશખાએઓ 


વિશેષ-વર્ણુન, 


4 તયતાભિમામિ તત્તુ (1 2, 3 તેતી 
શાખાઓ ) 
4 ચર્ષણુતન્તુએ! 


# કેડ 
પ૩ 22૫335 9૩%2કન્‍ઝ્ેક્કક ૩૩૨૦-૩૩૦2 ૭૦૭૦૦૩૩૩૩૦૩ ઝકકઝ૩-૦-૦-૩- 


ન ફડ ઉપલ જડના તરફ જતા ચર્યણૂતવું 
શાખા પ્રશાખાઓ 


0 ચર્વણુતન્તુઓ 
ન. 10,થી18 નીથતા જગા તર જતા ચ્વુ 
તન્તુખોતી શાખા-પ્રશાખાઓ 





--9૦-- 
ક#૦૦25282287225953ક:8202&8*2832.2822252:52825228-242228228કરકક*832 9#33#2222222. 


ભૂઇ-વૃદે 2 


ઉગ્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્‍ડઝઝ્ઝઝ* 


ધ ર 
[| “ફં આપણું મસ્તક અતે મન. ફેં 
સઝઝ્ઝ્ઝઝઝઞઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝઝડઝ 


૬. શરીર્યન્ત સા'ધી સામાન્ય વર્ણત-પ્રયમ મકરણુની અ આપણા સ્કૂલ રાપટ્રતા જુદા 

જુદ અવયવોની રચતા, રારીરવી ર'દર તેઓર્નાં સ્પાત તથા રારીરતી અ'ર તેએતા વિવિધ પ્રકારતાં કાર્ય, 
ઇપયોગ, અને મત્દવ આદિ વિષયોપર સામાન્ય વર્ણીત આપવામાં આવેલ છે. વળો મસ્તકતા સુરા હુ શગ 
અને તેઓનાં સ્થાત તથા આકાર વિપેરેનુ' પણુ જામાન્વ વર્ણન એજ પ્રડરણુમાં આપવામાં આવેલ છે. પણુ 
મસ્તદતા જુદા સદા ભાગો કેવા કેરા પદારતું માતસિક તાય કરે છે, તે સ'ભ'ધી કઇ પણુ ડિદીષ વિવેચત એ 
પ્રેશણુમાં આપવામાં આવે તથી, આપણા મત દ્વારા આપણે અનેક પ્રકાયના વિચારે, લાગણીએ! અતે ગડિતિઓ 
અયવા જત્તિઓ આપણા છવત સ્રામતી અદ જુદે જુર પ્મ'ગે, ગતેક રૂપે, પક ઠીએ છીએે અયવા 
અયુમીએ છીએ, પણુ તે બધી હામણીએ, શૃત્તિઓ કે લાવો વિમેરેમાં મતની મૂળ શક્તિખે, વૃત્તિઓ અથવા 
થામણીએ હઇ &ઇ છે અને તે સ'ખ્યામાં મૂળ સ્વરૂપે ફેટવ છે તયા એ ગપામાર્મી મિકરસાશે અતે લાગમીઓ 
તયા શક્તિએ #૪ &ઇ અને ફેટવો છે, અતે તેએ કઇ &ઇ મૂળ રાકિતિઓ કે હાગભીઓના સ્યૂતાપિક સત્રથી છતે 
છ અઘવા અડુશષવાય છે તે સ'ભ'ધી ક'ઇ પણુ વિવેચન અશ્ા$તા પેકરણમાં દશમાં આવેલ નથી, સમમ રાય, 
એ૬1 રતે છેતા આપણા આત્મા અધવા મતા નુલ જુદા શાવે, જૃત્તિએ કૈ અતુલવોને દર્શાવાયું, મદણુ 
કદવાતુ' કે પ્રકટ ફરવાતુ, એક મુખ્ય સાધત છે, એ આપણે સામાન્ય રીતે «ણીએ છીએઃ વલી, સ'કર૫, વિશારે, 
ભતત, તુઘતા, સ્મૃતિ, સુષ્િ, ભય, રોક, કોપ, ૧૦૦, પેમ સોજન્ય, ભકિત આદિ મતતા અનેક ભાયો પ્રકટ 

કહતા માટે આપણા આખા રારીરમાં માત્ર આપણુ' મપ્તક એઝ મુખ્ય સાધત છે, એ પણુ બાપણે સાં રીતે 

«ણીએ છીએ. પણુ ઉપર જણાવેલા મતતા બધા ભાવે! 8 હાગણીએ સમગ તસકટ્રારા પ્રાહ શોપ છે 
મ્રસ્તકતા ખાસ ખાસ પ્રદેસેષદ્ઠારજ અમુક મોક્સ પ્રરતા ભાવો અતે રાક્તિગ મથ ઠરે શકાય છે અથવા 

અનુભવી રકાથ છે કે કે, એ સભ 55? પણુ વિવેચત પ્રેષષતા પકરણુમાં આપવામાં આવેલ નો, વર્લી «યો 

સુધા એ વમ હારી ગને ગતિ ફક વેતર મૂ ગાપણા રશી(, કશક અને મતર્ના શુબ્જ *મુબ્યૂ 
સક્તિગા 1૫ મતના સ્વરૂપ સ'ભ'ધી અને રારીર, મળ તેમજ મનતા પરસ્પરતા અતેક ડેડારતા” સમો 

ભિગ્રરેવું' ન્યાં સુધી ચયાવત્‌ સાન મેળવી ત રાકાય, હયા સુધો “જીમત રહસ્ય”તા અત્ય'ત ગુઢ અને મૂળતશરૂપ, 

વિષષા પણુ આપણાથી હમેરાં અજ્ાતજ રફેવાતા, પણ્‌ આમ ન યાય ટવા માંટે શરીર, મસ્તક, તેમજ મત 

વિગેરેના પરરપરતા સ'ભ ધારે વયાવત્‌ સપ્છ હવાની ખાસ ૪ર છે. 


કેપ છયતન-રહસ્ય 


8, શસ્તકતી ખધરતાં છુદાં છુદાં સાતસસ-બષ્યવે ગતે સગભા કાર્ય -અંજ પ્રમાણ આપયા 
મ્રપ્તાની અ'દતા તદા «૬ ભાગોના આકાર, ઠ6 અને રુણ, કર્મ, સ્વ્ઞાવ, પણુ અહ્ગ બલ પ્રકારનાં છે, 
શેમ દર્શાવવા માટે મસ્તકવિદ્ર જ'ભ'ધી શોધખે।ળ હરતાર! વિદ્રાતે ઠાર અતેડ મયાસે( કરવામાં ખાન્યા 9, 
અને જ્તેતે પરિણામે આપણા મતની મુખ્ય મુખ્ય રાડિનએ।, 1ઇ ઠઇ અને કેટલી કેટવી છે થતે તેએ તાં મસ્તાની 
બતા સ્ઘાત, તેઓનાં ચયાધોગ્ય નામ, તથા તે તે રાક્તિતાં મૂળ ગુણું કર્મ સ્વસાય આદિ કેવા પ્રેફાકતા છે, 
ઇસાદિ વિધપોતુ' અતિ વિર્તૃતરૂપે અવલોફત ઠરી, બદ તિયયાતમક રીતે, એ બધી બાભતોતા ચુધાર્થ તતતવી 
યુઘાવત્‌ આલોચના ઠરવામાં આવી છે, તતતજ્ઞાતની દણિધી તેતાં, આ મસ્તકવિધ્રાનો વિષય એક ઘણોજન-મહતતનતો, 
ખત્પત્ત ગૂઢ, અતે અતિ ઉપયોગિ વિષય છે, એટલુંજ તહીં પખુ બ્ય4હારિક રીતે પણુ એ વિવ્રાનો ધળેજ મહાન્‌ 
દૃપધાગ છે, એપ વર્તમાતફાળના વિજ્ઞાવવેસાગ બને સારીરવિજ્ઞાન સ'ભ'ધી સોધખેળ કરતાશ સુપશિષ ડાક્ટર 
અતે વૈત્ો પણ્‌ હવે માનવા લાગ્ય! છે. યુરેષતી અ'દરતા સુપ્રસિદ્ધ લ્યુતાટિક એસાઇલપોતી અતા ઉત્માદતા 
શેમીએનાં શેમાની માતસિક તેમજ રારીરિક ચિકિત્સા અને તિદાન પણુ આ વિધાની મદદડારાજ યથાવત્‌ 
હરવામાં આપે છે, ઉન્મા ( 10830117 ) એ મનને. તહીં પણુ મસ્તકતા અગુક માતશિક અવયવ વિશેષતા 
ભર્ષાતૂ મશજતા સ્પાનિક કઇ પણુ એદાદ પ્રદેશાતોજ રોગ છે, અને શરીરતા મીન દોઇપણુ રેગવી માકક તેવી 
પુણુ ચિકિત્સા ઘણે મોટે ભાગે સરહતાથી આ મસ્તકવિલ્ાની સહાયતાથી યધાવત્‌ થઇ રકે છે એમ હવે સુપ્રસિ 
ટૉકટરે અને વૈધ્ય પણુ સમજવા અતે માતવા લાગ્યા છે, ભાળકાના રિક્ષણુ સબધી વિધધાતો અને કઇ હાઇન 
માટે કયો બાળક શા કારણથી વધારે મોગ્ય અથવા અયોગ્ય નીકળી રાકરો એ ગાબતને નિર્ણય કરવામાં પણુ 
આ વિધા અવુપમ સહાય આપી રે તેમ છે. માતસશાસ્ાફસાર ટઇ રિક્ષણુપહ્તિ વપારે ૨॥સાવિક અને 
શ્રરલ તપ મોડે પ્રયત્ને મહ્દાત્‌ લાભ આપી રાકે તેવી છે, એ વિષયને પણ્‌ ચયાર્થ' તિર્ણ્ય, આ મસ્તક વિધ્રા* 
“દ્વરા ધણી સપણ રીતે મઇ શકે તેમ છે. વળા મનુષ્ય સ્વભાવતે યધાવત્‌ સમ૪વા માટે તો આ વિધા સમાત 
છીજુ' કોઈ પણુ એફ સાધત તથી, એ વાત પણ્‌ ઘણ સમય મયાં દ્તીયાતા લે18 સામાન્ય રીતે માતતા 
આવ્યા છે, આ ઉપરાંત લગ આદિ પ્રસગે માટે વરકન્યાના ચુષુદોયતી અથવા સ્વશાવવી યયાવતૂ પરીક્ષા 
“હરવા માર્ટ પણુ આ વિધા બહુજ ઉપયોગ માર્ગ દર્રાવા શક તેમ છે. આવા આવા અનેક પ્રયોજતોવી સિહધિ 
આ મસ્તકવિધાતા સામાત્ય જ્ઞાનથી સહજ કરી રાકાય તેમ છે. ટુ'કમાં બ્યવહારનાં તાના મોટા સર્જ પ્રસંગોમાં 
આ વિધા મતમેક વ્યક્તિને, સ્રી તેમજ પુરૂષ, બાળક તેમજ ૬૭, યુતાત તેમજ કુવતી, દરેકને અત્યન્ત ઉપમાગિ 
થઇ ગે તેમ છે, એટલા માટે એ વિધાતા કેટલાક સામાન્ય સિદ્ધાન્તો સ'ભ'ધો ટકામાં અ પ્રકરણમાં 
વિવેચત કરવાનું યે!ગ્મ ધારામાં આવે છે, કે જેથી દવે પછીતા સર્જ પ્રડરગેમાં ન્યાં ન્યાં માતસ-ઢાક્તિએ કે 
વૃત્તિઓ ભવા લાગણીએ સબધી વર્ણન આપવામાં આવે, લા ત્યાં એ વિષયમાં યથાર્થ પ્રતિ કાવાનુ' વાચન 
લર્ગુને મદુજ સુગમ્‌ 1૪ રકે પ્રસ્તકવિધા પ્રમાણે મતુષ્યુતા મતની જે જે મુખ્ય અતે મૂળ રાક્તિઓ છે તેઓનાં 
તામ, મર્તકની અ'દપનાં તેઓનાં સ્યાત અને કારજ વિગેરેતુ' અ મકરશુની અર જુદા જુદા સમૂહવાર 
ડુકકાં વર્ણન આપવમાં આવશે, કે સેથી શરીર, મસ્તક અને મતત1 માનસિક અવપવે તયા તેએના સ્થાને 
અતે તે કર્વતા પરસ્પરના સબ ધે! સ'બ'ધી સમ્પૂર્ણ આવશ્યક વિગતોનું યથાથ વણુ'ત, એકવાર ખરાભર 
ધ્યાનમાં આવ્યા પછી-મતૃષ્યછવતનું' સમ્પૂર્ણ સદસ્ય યથાયોગ્ય રીતે સમજમાં આવી શકે અતે આપણા છવત 
સાપે સબધ રખતા, અન્ય અનેક પ્રથરતાં રાસ, સિદ્ધાન્તે અતે વિચારો તા રૂઢિઓ અતે તેએતાં ધધો” 
જતોડુ' ચઘાવત્‌ સ્પદીકરણુ થઇ ર3, 


જ. શરસ્તકની અ'દરની મૂળ શક્તિએ તમે અને તેઓનાં મર્તડતી અદરતાં સ્થાતો. 
આ જલ'ધી સ્વદીદરણુ કરવા માદે કેટક'ક ફપશોગી અને સચિત્ર વર્ણત આ ડ્ેકરણુમાં કરવામાં આવરે, તે પર 
'વાથાવરષ ખાસ ધ્યાત આપરે અતે ચિત્રોતું' હુવતાઆત્યક રીતે અવવે!કત કરવા પર મતતે વિશેષ એકામ 
કરશે, તે અ વિષષતે સમજવામાં ધી સરલતા પાપત થશે ચિત્રતી ચ'દર દર્સાવવામાં આવેલા અકો-તે તે 
ળ'ભાતી રાકિતિવાળા મચજતી અ'દતા માતછિક અવયવ વિદોયતું રાન દર્સાકે છે એ ખાસ ધ્યાતમાં રાખવાની 
33 છે, 


પે ૯લ૬૯૯૬૯૦૯૯:૬૮૯૬૯૯૮૮૦૮૬૯૯૯૯૯૮૯૯૯૬૬ ૯€૮૮€૯£૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૮૯૬૯૯૬૬૯૯૬૬૬#5૬#૬૬૬₹૬૮૬૮ 


સસ્તકની અદરની ગુચળાંઓ રૂપ પ્રાણુ-મથિએ, 


દ 
કઝ 


મિત ન. રૂ૪, ડાખી તરતા 
મસ્તકના ગુ'ચળાંએ 
(0011010(1018,) 


*જ૦૪૩૩૩%૩૨૭૭૦૭૦૦ ૩૭૦૩૩૪ 


7% 1-1 અપ્રષે ગતી પ્રષિએો 


1 1-5 લમણૂાતી આસપામતી 
શ્રકિગો ર 


1 1-9 પાશ્ચલેમતી મ્રધિએ ર 
0 1-3 પષિમલેવતી મધિએ ત 

હે 
શિલ ત. ૨૫, પ્ધ્ય પ્રદૈશતી પ્રાપૂ-મષિએ તેમજ જવતિયએ માટે (જુએ યિ ત ૧૬) 


ન 
૪ 
છ 
છે 
ઝે 
ખં 
પ 
પ 
ષે 
ષી 
શ્ર 
શ/ 
ર 
શે 
હ 
ણ 
છે 
છે 
૪ 
છ 





િત્રન'. 4$ મસ્તફતા જીવ જીદા પ્રદેમોતે સમુકા કરતાર સ પોજક તન્તુ-પ્રવાહો 
( 1350041100 10723 ) ય 


ત ૨૬ મા મસ્‍તાતી અદાતા, ખામળતા, પાછીતા 
બાજુના તપા આસપાસતા બધા પ્રદેશેતા પરપર્‌ 
સુમધ નોડતારા તત્તુખતા પ્રવાહને દર્શાવવામાં 
આવેવા છે ટ ધી] સધીના મધા તત્તુખો મમ 
જતના જુદા જુદા ભાગેતો એક બીજા સાથે સબધ 
યોજી રખે છે 
કકસ્ઝડ. 

થિત્રન ૨ મક્ત, અનુમરતક, અને પ્રાણુ રી 
મષિના પ્રદેશે સાધે મબધ રખતાર સ યોજડ તન્તુ 
પ્રવાહેતે ઘાવે છે 4 1 0 ૪) આદિ અક્ષરે 


જુત જુધ પ્રદેશ તરફ વહેતા તત્તુપ્રવાહોતા ઝુડોતે 
સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે છ 


મસ્તમ્ની અદના આવા ખંધા ત તુએ શ્વેતનન્તુ 
કશેથીજ બતેરા હોય છે જેતે કિયાતન્તુનો બને * 
જ્ઞાનતન્તુઓ તરીકે મામાન્ય રીતે એળખનામાં 
આવે છે 
938934૭328 2355529322522૩9923૩#%ટ2 22ઝઞ્મશ્282253૩૭32%32922393 

છતતરસ્પ પૂજ ૧0-1૮ માટે 





મરતી 3૬૧ માનસિક અવમવોનાં સ્ધાતો અતે નંખરે, 








કીયત-રહંસ્ય. ફંડ 
પ શ્ાતસિટ શડિતઓતા સમૂઠ પ્રમાણેતા વિભાગ, તામ, સ્થાત સાતે ત'મર આદિ. 


તે'લરર રકિવિગનાં તામ, સ્થાથ, 
૧ આદ્મરક્ષદવૃત્તિઓતો સમૂહ. ( 8ણ લ્લા 7 (020123 ) 100007 1006, 


“1% છછવિધા, ( 11ઘ8ઘપ૯8દ3૩ ) પ્રાણ્્રન્ધી 1 
૨. ણુશ્ક્ષાન ( &ળદણપટાલ્ડ ) ઉત 1801048 0૦0 ૦ંદા10॥ (તીળ' લમણાનું ગુચળુ', 
૩, પિપાસા, ( 3104110 9) 8: 100100, 6017. 
૪, વિત્તપણા. ( 7044થંપઇલાલલડ )ે 411 770013] 000૪, અગ્રારોણી, 
પ. તિગ્રહવૃત્તિ, ( 0ર » 4 & 26 1005 0000. 
-૧. ઉત્તોગ શક્તિ. ( [ર૯૦11₹૮00લ5 ) તે 7'€0100. 0009, 
- શર્યવત્તિ, ( 0ઉમટતહ્ડડ 2 148 હં 201 1010. 0010. 


ર ઘર સાંસારિક લાગણીએ (3004 0: 8011005110 2001૫16૬) 00010114 1068* 


«૮. પ્રેમભાવ. (ળ3૪૯0ટફ )ે 0૧6 રદ 0201811ઞ 1000 પધિશ હેતા તળીયાંમાં 
- ૯. શમ્પતયસ્તેહ ( 0૦0]! ઝે 04 & ડે 0૦૦1 0૦૫૪ 
-_-:32 વાહસક્યસ્તેહ, ( ત્લમાં્ડા 1000 ) રતે હ $ત્તાં 0૦૦૫ાધણાં 0000. 
11, મૈત્રાસાનન ( [તત્વ ઝે ત શવ ,, #? 
“ ૨ ગૃહતિવારોષ્કા. (ત્તુારલટવ્ે 4 હ રણે ,, ન 
જ -૪₹ તત્પશયણૃત!ા. ( 090૫0019 ) ક 0૮૦[ધાં 0૦0૪. 
3 ઉત્કર્ષ વૃત્તિસ્ા, ( &901710૪ 07000 0: 20011663. ) 27410141 100. 


” 1૪, સાવપતા, ( 040110૬0૯૯5 )ે ડૌ॥ટુણંવદ 07૮0૬ હ ૧૦૪, પાંડા 0007, 


૧૫ થપાશિવાપ, ( 4301011100 ) 168 હ તં 0100141 00077, 
“8. સમાત, ( 8લી લર્ન્હાર ) શા 99 _ 
“32 પૈક. હતા ( તાવ ) 450001105ુ » કે 

૪, તૈતિક અને ધાર્મિક શસ્તિએઇ. ( 8107 શાપ 56151005 30111130115 ). 

૬૮. ભક્તિભાવ. ( 0106૪21101 ) 4૬૦01તૉતકુ 97085541 0€૦0૫. અમારોહી. 

88 ગાષ્યામરતિ ( 80ની ) ક? ૦ #ક 
કે, આશા, ( 11010 ) ૌડ્ત્ભવ1છુ 16913 00૦0૪, આરૉહિ પાર્ક, 
૨, આરમતિ'ડ1. ( 000*બળાત્ક ) ક ક 


--:ર છ કે પરોપફારરત્તિ (0૩0૦૦) 4જઞ 00013. (03, 
૫. ગ્રાવિવય ગ્રદાયક શડ્તિઝેપ ( 52-00 ₹€0119૬ 0:68 0 ઝળદંદ ) 


ક ડળારોશલ્યરતિ. ( ઉ કત્ર્નપલત નક ) શતતે 1:08 €૧૧૪, 
“૪ શોન્રયપેમ. (વડુ ) &તત્લાજ રતે તે ,,%૪ ,, 
૨૫. ઓદાર્ષશાવ. ( 5પ ? ,, #ડત્તંતંઝાં €૦૫. 
૨૬. અનુકરણરકિતિ, ( 1001131100 ) 290 09021 (૪૪, 


5 દાર્યશસિ, ૬ ઠદપરપાડસ્ડ ) ક » ર 


કવત-રહકય. 


ફુ, શયક્ષોકન શિત, ( 0086191૪ 9 2200081170 0000 0 7ર 9. 


«ર૮. અવલોદનશક્તિ, ( 09૪૦ )ે 158 13080 0010, 


રદ, માકૃતિજ્ઞાન ( 7000109 
$9* દજ્ઞાત, ( 8199 ) 


ક 


ક 9 


૩1, વજતશાત, ( ઉંટ » શતં ,, 


3ર, રંગજ્ઞાન, ( 000૫૪ » 
૩૩, ન્યવસ્ધાજ્ઞાત, ( 0:3લ ) 


9 1 


3૪, ગશ્ઞિતશાત. ( 0108જા ) 34 ,, 


26 સ્‍થળજ્ઞાત, ( 1004110. 


ી શ 


41 ઇહ 00* 
£10૬ 410 ॥1 
ધક ઉળશ8 ર્ણ 
10 1111 પ 


807076 પ0 07 
ઉણા 2810. 


» ણુજ્ધિ ગતે મતતશકિતએ।, ( 14160477 તાવે 1361૯01170 010૫1 0 201108 ) 


૩૫, ઇત્રડાસ શક્તિ અથવા 3મૃતિ. ( લાં ) 1 170018 0007, 


38, તાલ અથવા સમયજ્ઞાત, 
૬૮, સ'ગૌતશક્તિ, 
' 8, વક્દૃતવશકિત. 
“ ૪૦, તકરફિત. 
૧1૧, તુહ્તાશક્તિ. 
ર, પ્રેરણારાક્તિ. 
3, શૈજન્ય, 


(ણહ ) શહે 

( 0ઉ ) કે 
(14080388 ) ડત 
(ઊબા) ઉત 
( 0૦૫0 2 તથા 


# 


ક 


(1101503) 11, £0॥1ા 2209. 


( 4/#લ૯લાસ્લ ) 201 


ફે. જ 


“-*. તિઠ્દાત્તિ, ( અભાવપ્રેયયાલ'ભતરૃત્તિ ). (]લ્લ ૦: હંલ). ( 71 ધક 00010" ઊં 10 
પતતલ31-1:610120:31, 10 ૦૦૯10 €૦૫1૫૫00૬). 


॥ 


જીવત-રકસ્ય. શર્ટ 


૧, આત્મરક્ષક વૃત્તિઓનો સમૃહે, (521 991૯6118 5006511125) 


જે ૧ૃસિઓની સહાયતાધી મનુષ્ય પોતાનું રક્ષણ, પોધપણુ, જવન વધા સ્વાર્ષ આદિતી સિષ્દિ અતે સકક્ષા 
હરી રાટે છે તે વત્તિઓતાં સમૂડનુ' તામ આત્માક્ષક વત્તિએ છે. અ સમૂહમાં ત', 1 છજવિય!, ત'. ર છુમુક્ષા, 
ત',૭ પિપાશા, ન'. ૪ વિતતેયણા, ન” પ નિગદતિ, ન", ૬ હ્યેશશકિ, અતે ન. છ રૌર્જ, એમ સાત જત્તિઓનો, 
સમાવેરા યાય છે; આ સમમ્ સાતે દંતતિઓના સપૂહતુ' સ્યાત દાતની આસપાસન! પ્રેરેરામાં; ખોપરીની નીચેતા 
મસ્તાન અ'દરતા લમણ્‌ાતા પ્રેદેરા (1€00)073 1096) માં આવેલા છે. છે સ્રી પુરૂષે અથવા પર પક્ષીઓમાં- 
ઉપરોક્ત આત્મરકષક વૃત્તિઓને સમૂડ પ્રબળ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએતાં મક્તઠનાં તે તે વિભાગતા તન્તુઓ ધણા 
હાંખા”પહોળા ખને વધેફા હોય છે, છેધી તેવી વ્યક્તિનાં મસ્તદો બન્ને હાત તાફ હ'મેથાં પહેળાં અને વધેકાં હોય 
છે, «પારે જેખોમાં ઉપરોકસ સક્તિઓ ન્યૂત પ્રમાણમાં કે મદ પ્રમાણમાં હોય છે તેઓતાં મસ્તક તે તે પ્રદેસમાં 
ખેઠેલાં, થપર્યા કૅ બન્ને દાતની વમ્યમાંતા વિસ્તારમાં ટુકા હેય છે. મતુષ્ય તેમજ પ્રાળીમાતરતા છડત તિર્વાહ 
અણ આ આદત્મર્દક વત્તિએના યમાર્જ અસ્તિવવી સર્વત્ર યયોવત્‌ ડેર છે આ સમૂહમાં સધી પ્રધમ-- 


1, જીજીવિષા અર્થાત્‌ જવવાતી ઈચ્છા અ! સોથી પરથમ અને માણી માત્રની દતી સોથી પબળ તથા 
મુખ્ય વૃત્તિ છે. મતુષ્પ શમાજતી બધી પ્રવૃત્તિઓડુ' મૂળ આદત્તિ છે. તેતા તારથી બધી પ્રદત્તિતે 
તાર યાય છે. ભધી ઇપણાએની અ'દર પ્રાણપણા સૌથી પ્રથમ સ્થાત શાગવે છે, કારણ ત્રાણુના 
પર્ાગથી અન્ય સર્જ ઇયણાઓનેો પરિયાગ સ્વાભાવિક રીતે? થઇ નય છે. આ પ્રાણેયણા અર્ધાત્‌ 
જજીવિષાના યધાવત્‌ નિર્વાટુને ખાતરજ ટુલ્ય, ફેફસા, મસ્તક આદિ સમગ્ર અવયવે! યુઠત રારીરરૂપી 
થન્ત્રને, છવત સુરક્ષિત રાખવાના ગ્રયોજતથી ઇધરઠ્ાર અર્પણ કરવામાં આવેલ છે. ઉપરોકા સર્વ 
અવયવો છવતને સુયક્ષિત રાખવાનાં સાધતોજ છે. છવત એક અમુલ્ય અતે આધર્ષજતક વસ્તુ 
અધયા સ્થિતિ છે. તેતી ક્મ્મિત આપણાયી કદી પણુ પુરંપુરી આંકી રાકાય તેમ તમી, જીવતતી રક્ષા 
શ્રાટે-વૈવદશાસ, રસાયતશાસ, ઓષધ વિજ્ઞાત, વતસ્પતિશાસ્ર, થહ્ાચર્ય, ડાણાયાત્ અને વ્યાયામ 
આદિ સર્જ ક્રિયાએ અને શાસોતુ' વિધાન છે. મુમુર્ષા, આપધાત કરી મરી જવાતી ઇઇ, આત્મન 
હતયા, આદિ શારે-આ ઇ્િતી ન્યૂનતા કે મહતા અવા રેગયુક્ત ઢાલતનું પર્ણિ3 છે, ને 3 તેની 
શાથે ભીછ પણુ કેટલીક ૬ત્તિઓના ભાવેતું ન્યૂનાધિફ મિશ્રણ થયેકું હોય ઝે. પણ્‌ તેતો અતે વિચાર 


દ -#3% નર્શી 


છીવત-રરય. 


છ 


* [વિત્તેધણા-દ્રગ્ય આદિ પલ્થો પ્રાપ્હ કરવાની ઇચ્છા, એ ઇવતતા રક્ષણ અને પેધણુ માટેતાં શર્જ 
સાધને! 91પત કરવા માટેની એક ખાસ વિશેષ વૃત્તિ છે, આ વૃત્તિક્રારા, ખાત, પાત, અન્ત, વસ, ધર 
બાદિ પદાર્થો મેળવવા પાછળ ચથાવત્‌ મહેનત કરતાર્‌ કોઇ એક ખાસ વૃત્તિની જે જરૂર છે. તે આ 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છારૂપ વિત્તેયણાની જૃત્તિથી ચંઘાયત્‌ યુરી પાડી શકાય છે જગત્‌ની અ'દર પ્રાપ્ત કરવા પેગ્ય 
પદે વિદ્માત છે, તો મત્ષ્યા મસ્તકવી અ'દર તે તે પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરવા માટેની ઇચ્છાને પ્રકટ 
, કરતાર્‌ માતસિક અવયવે!તા તન્તુએ પણુ પરમાત્માએ યધાવત્‌ ગે!ઠવેલાં છે. અતે તેએને માટે અહગ 
શ્થાતો પણુ મસ્તકની અ'દર પોજવામાં આવેલા છે, આ ૬ત્તિતા અતિયોગ અતે રોગધી-પનુપ્ય-લેશી, 
ક'જુસ, ધતાંધ અને લે!શોપહતચેતસ, થઇ જય છે. ધતલોકુપતા, અને ચર્યવૃત્તિ એ આ વૃત્તિતા 
સ્યાનના રોગનું પરિણામ છે. આ જત્તિતા સ્વદ્પ કે મ'દ ધોગધી મનુષ્ય અલોપ, તિર્ધત અધવા 
સ્વલ્પ સતુટટ ઉત્તિવાળો બતે છે, સસતિ લૈ્ર યર્ઝચેત્‌ ગે સૂત્ર અહીં પણ મરાભર હાશ પડે છે, 


* ૧, નિચ્રહવાત્તિ-( ડલલલ) અષવા વરતા, સપ, મને(તિગ્રડ, આ વૃત્તિક્ઠાશ મતુષ્ય પોતા 
મતતી બધી પ્રખળ પશુવત્તિઓને અને ઇન્દ્રિધાના વેગને પે!તાતા દાબમાં રાખી પોતાને સ'યમી અને 
વરયાતમાં ભતાવવાતું અતિ ઉપયોગી કાય કરી શક છે. પણુ એજ વૃત્તિના અતિધોગધી કે મિધ્યાચોગધી 
મનુષ્ય, પ્રપંચી, ખટપટી, ૬'ભી, ઇળ કપટેયુક્ત, દ્વેષો ભાવવાળે! બની નય છે, ન્યારે એ વૃત્તિવી મ%* 
તાતે લીધે-તદત સરક, તિખાલસ દીલતો બતે છે. ( 3051000૬ 0 ) ભ્રમોન્માદ એ આ 
વૃત્તિતા સ્ઘાતતા મમજળા તન્તુઓની રોગયુક્ત દરાનુ' પરિણામ છે, 


૬% ઉદ્યોગ ટ્હિત, ( ઝ%લ્લા10ટ00૬૬) કાર્યરાક્તિ, ફોઇપણુ પ્રકારતા કર્ર પાછળ લાગવાની રાહિત 
એ આ વૃજ્તિતુ' કાર્ય છે. તેતા દ્વારા, રરીરતાં સર્જ સ્યૂવ અવયવો જેવાં કે અશ્ધિઓ, માસ પૈશીઓ, 
શુખ, જીના, ગને હાયપગ આદિ અવયને! રારીરિક ટર્ધો કશ્વા માટે પેદાય છે, આ વૃત્તિના અતિ" 
પગથી શરીર કોઇપણ અવયવને અતિ પોગ કે મિથ્યાધોચ પ્રવતે છે અને તેને લીધે કોઇપણ 
હાર્યમાં અતિ શીધ્ર પ્રવૃત્તિ, અતિ ચપળતા, અતિ ન્યમત્રા, ઘકપાપડ, ધાંધથીયાપણું, ઉગવેચ, આવેચ, 
નુરરો! અને ફોધ આદિ દશાએ ઉત્તરોત્તર મવતે? છે. અડિ કોધ, અવિ ગુસ્સા કે માર્ાડ કરવાની 
અતિ પ્રકૃત્તિ અથવા ગતિમિત્ત પગૃત્તિ જેને રાકષસેન્માદ કડેવામાં આવે છે, તે આ વૃત્તિના ર્થાતતા 
તન્તુખના અતિધોમ કે મિધ્યાયોગ અશ! રોગયુક્ત દરાતુજ પદ્મ છે. આવ! સ્વભાવના માણુ- 
શેર્ના માથાં ન્યાઘ અતે શિ'હ આદિ પ્રાણીતો માફક ભત્તે કાત તરફ પહેલાં અને ખુહ્દ્યિક્તિઓના 
અમ્રસ્ઘાતવાળા કપાળમાં ખેદલાં હોય છે. 


૪, શૌષવૃત્તિ-( 00ણાાપ્તાત5) સ્પર્હા, હશ્િઇ, ખળ, શાહસ પરાકમ, હિમ્મત, વીતતા આદિ 
જાવા, છે મનુધ્યર્તી અદ સેવામાં આવે છે તે આ વત્તિકુ' પરિળામ છે. સ'સારમાં પોતાન! સ્વાર્થની 
હિદ્ધિ કશા જતાં અનેક અડચળેદ જયારે દપત્થિત થાય છે, તારે આ વૃત્તિ બદુઝ સહાયક અતે 
ઉપ્યે!નિ થઇ પડે છે, આ વૃત્તિ એક સર્કક્યૃત્તિ છે. માતવ શરીરતી અદર ખે ક્ષાતધમતુ” સાક્ષાત્‌ 
મૂર્તિમન્ત માતસિક સ્વરૂપ છે અને ન્યારે સ્વાર્થ, તીતિ, પમ સ'સાઇ, પમાય દિશા વિધ દશા 
યાય ઝે, હયારે તેતે ૬1૧૧1] માટે વીરતા અતે સાહસી પ્રયત્ત કાવા મતુપ્યુતે પ્રેર્યા એ આ યતિતો 
શહાન્‌ સદુપયોગ છે, આ વૃતતિતા અતિ ધોગપી મિધા દડાઇ, ટટા, અને ક૪યા હરવા મુપ્ય મેર 
૪, #ારે હીતથોશધી મડુપ્ય તિ્ગહ-ભાયવે1 ખિક કૃ ખને હિચકારે બને છે, 


૪યત-ર્ક્પ, ર 


૬. ઘર્‌ સાંસારિક લાગણીઓનો સમૂહ. ક 
(30961 01 00116512 01010 01 [વતાધંલડ, ) 


જેતા ટ્રાય મતુમ્ય સમાજની ગરના પ્રેમ, વાત્સલ્યરતેહ, દામ્પત્યસ્તેહ, મેકીલાવ, ચૃદ્નિવાસેચ્છા, 
તાતિ, ભતિ, સભા, સોણસાઇરી, તગર, રાફેર અતે 1જય આદિતાં સવ શાંસારિક શાવો અને સિમિતિએ વિગેરે ઉત્પન્ન 
થઈ ટકી રહેગી છે, તેવી સર્જ રૃતિઓઆતો આ ધર સાંસારિક વૃત્તિગમાં મુખ્ય રીતે સમાવેશ ઠદવામાં આવે છે; 
આ ૨નિએાના અવયવોતાં સ્યાતો મસતદતા પાછજ્રતા ભાગ (૦૦3 1006) માં પથિમારિય નોતેમી મગજની 
મન્મીઓમાં આવેલાં છે સીવર્ગની અદર આ વૃત્તિઓનો સમૂદ્ર ખાસ રીતે વૃદ્ધિ પામેલો! હય છે, જેથી તેઓનાં 
માધા તે શ્ધાતમાં ગોળન્ભશવાદાર અને શપસેલાં હોય છે. તેએને વહાપર'પરાધી આ યૃત્તિઓતો સમૂ 
પ્રભળ પ્રમાણમાં સામાન્ય રીત્તે બક્ષીસ મળતો આવે છે; જ્યારે જે સી પુરૂષોમાં ઘરસાંસાશિક લાગણીખો 
ખોઈ હોય છે, તેખોનાં મસ્તપ્તા તે તે વૃરિવાળા પ્રદે બેહેલા-થપટા ફે મહ હોય છે. આ ઘરસાંધારિક 
॥્ામણીઓ,માં નીચેની છ વૃત્તિખોને! સમાવેરા ધાય છે, જેમાં શોથી મષમ સમ સ'સારતા પાયારૂપે પ્રેમસાવ 
વિરાજ હે છે. 


₹ ડ્રોસશાવ-અઘવા સ્તેહયત્તિ ( 12311૪010૦*5)--આ વૃત્તિ સમમ સસારતુ' મૂળ છે, તતા 
વિતા સ'સારત! ફોઇ પર્‌ પ્રાણીની 3 સ'સારતી ઉત્પત્તિતાજ સ*મવ નમી આ વૃત્તિવ સ્પૂક્ન કાર્ય 
બનવવા માહે પુરૂપવર્તો અદર મિથ, વષણ, અ'ડકોપ, વોર્યવા હેતીએ, અને વીર્ષારાય વિગેરે 
અવયષોતે, પેડુતા ભાગમા સ્ધાપત કરવામા આવેલા છે. ન્યારે સોવર્શતી અ'ર ગર્ભારાય, અડકાધ, 
શ૪વાહિતીએ અને ધોનતિ આદિ પ્રજતત-ઇન્ટ્રિયોતા અવયવો! સ્ઘાપવામાં આવેલાં છે, જરી અને 
પૂશ્યતે યુવાવસ્થાતા પ્રભાવથી પરસપર આદી એકત્ર કરી, પ્રેજતત કિયા માટે હગ્ત સળ'ધદ્રારા 
શપુક્ત કરતાર્‌ આ મુખ્ય વત્તિ છે લગ્ન, પરિશીલન વાત્સલ્યસ્તેઢ, મૃહનિવાસેથ્છા અને મૈત્રી આદિ 
સાસાિક સર્વ ભાવે!તો આ વૃત્તિ મુખ્ય આધાર દે પાધો છે. તેતા અતિધોગ અતે મિથાધાગધી 
સંસારમાં અનેક અનિષ્ટ પડિણામેર અને જતતેત્ઠ્રિધાના વિવિન પ્રદારતા શેગો જન્મ પામે છે. ઉપ* 
હતા, કામીપણું, મ્ળ્લિચારવત્તિ, બઠુગામિપણુ, એ આ વૃત્તિતા અતિમોગતું' પરિણામ છે, કામાંધતા- 
ગે આ વૃત્તિના સ્થાનના રેગતુ' પરિણામ છે હીતયોગધી-નપુ'સફતા, તિર્માલ્યતા અતે ભાયલાપણુ' 
જન્મ પામે છે ન્યારૈ તેતા યધાર્ષ થોગધી-સ'સાર્માં સર્જન પ્રેમ અને આત'દથી “ પ્રનની અભિ 
વૃદ્ધિ ” રૂપ કુદરતી મહ્દાન્‌ અને પવિત્ર ઇગ્છાની યથાવત્‌ પુર્જિ યાય 9. “ 004 19 1.006 ” 
પ્રબુ એ પ્રતો! શાગર છે અને પૈમ્દારાજ તેળે વિશ્રતી વિવિધ પન્તઓને પેદા કરેલ છે. તે? પભુએ 
આપણુ અને પ્રાજીમાત્રતા મસ્તકમાં પણુ પ્ેમભાવના તન્તુખો સ્પાપન કરેલા છે, તેતા ધર્મોનું ચથા- 
નત જ્ઞાનપૂર્ક પલત &33' એ પ્રભુતી સમમ પ્રનનો એક મહાન્‌, પવિત્ર અતે ઉચ્ચ ધર્મ છે, આ 
ઉપર «#ણાવેલ! પેમભાવનીન યષાવત્‌ ખીલવણી અતે સવૃદ્દિ માટે-- 


&, દાભ્પત્ય-સ્તેઠ ( €૦૪]૫ુઊ૪ )--અષવા હત સબળ'ધ4ારા સો અતે પુર્ષમતો અજર પરશ્પર 
સવુક્ત વાતી વૃત્તિ «ન્મ પામે છે કે ને વૃત્તિતે આધીત રહી ગૃહસ્યાકરમતાં ખીઝ અનેક ધર્ધ્યાુ 
પાકત યથાવત્‌ સંભવી શકે છે. ગત એ મઠષ્યકૃવહ ધર્મ-ક માત્યતા નથી-પણુનપરમ દરણાણુ 
પિતાએ મડધ્યના મસ્તકકા સ્પાપત કરેવ દામ્પત્ય સ્તેહતા માતસિક તન્તુઓતો એ બેક ધ્ર છે : 
અને તેની થયાવત્‌ સ'તુછિ કરવી એ મતુમ્ય વર્ગના સી તેમજ પુરૂષ બન્ને વર્ગ માટે યમાવત્‌ અશીટ 
છ, ધરણ આ દયમ્પત્ય ધર્મોના યપાવત્‌ પલત ૫૧% યેય ગૃહસ્થાશ્રમતો બધો આધાર છે અતે 
યયાવિંધ લગ્નક્રરા-રા૬્‌ કરેલ ગૃહુસ્માશ્રમ યુક્ત લમ્પત્યધર્મતા પૈચ્ય પાલત ઉપર, ગર્શાધાન 
ક્િવા-ખથવા પ્રજનન કર્જ-સુસ'તાતોલ્પાદત, તેએનું રસણુ-પોધણુ અને શિક્ષણુ-આક્િ બતેક ઠાયોતાં 
આધાર રૂપન્વાત્સદ્ય સ્નેહતા ધર્મો અવલ'જી રહેડા છે. 
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છીયતનરહસ્ય 


ષાત્સહ્ય સ્નેહ ( શા 1070) અપ પ્રીતિ બચ્યાએ પરતો, પેમ-સતેહભાય એ મૂઈવૃત્તિતે 

આધારે સમપ્ર સ સારતી ખળ પ્રતએ જત્મ પામે છે અતે તેએતી નિરાધાર હાકતમાં પેમપૂર્વક 
પ્રાયાય છેગ્તેમજ સુરક્ષિત રહે છે પ્રતત માત્રતી અભિવૃહ્દિ, 1ક્ષણ, પાલત, પોયણ, સિક્ષણ અતે એવાં 
ખીન્ન અનેક કાર્યો મતુષ્ય સ્વભાવની અદરતી અથવ! મતુષ્યના ગસ્તકતી અદતી આ વત્તિગઓતા 
સ્થાનના તન્તુએની રિથિતે ઉપર આધાર રાખે છે તેને આધારૈ# સમગ્ર શાતિ પ્રતશો-જન્મ 
પામી ટકી રદી, વિશ્ષતો ચષાવત્‌ ઉપભોગ દરવા માટે યોગ્ય અવસ્થાએ પહે!શવા સમર્થ થાય છે. 
શ્રીને માટે પુરૂષ, નતે પુર્યતે માટે સ્રોતો આવક્ય:તા ? અને તેતા વિતા સાસાશિકિ કોઇ 
જ્ઞાવાતી જેમ યથાવત્‌ સિહ્ધિ સલવતીજ નષી, પરસ્પરતા યથાવત્‌ સતો[યને ખાતર છેવી રીતે સ્રી 
તેમજ પુફ્ય મત્તે વર્ગતા રારીર યન્ત્ોની યોજતા કરવમાં આવેલ છે, તેજ પ્રમાણે ભ નેની 
અદર આ વાત્સક્ય સ્તેઠતા અવયવ, અતે ઝેતેત્પાદત કિયાતા સર્વ સાધતો-ઇધરીય રચતા ફારાજ 
યથાવિધિ જ્ઞાતણકેતપૂર્જફ યોજવામાં આવેલા છે તેતા યયાધેગ્ય પાક્ષત રૂપ અરેક ધર્મોરે યયાવિધ્વિ 
પાળવા માટે સ્રી તેમજ પુરૂષ બન્તે વર્ગ,ઇશ્રીય નિયમે।થીજ બ ધાયેતાછે પણુ સુસ તાને]તી ઉરપરિ 
કાઇ અ૧૨૫મા કે વકતા ધડ તીચે થઇ શકતી ની તેતે માટે યોગ્ય ગૃહ રૂપ ચયાપોગ્ય સ્માર્જ 
અધવા આશ્રમ ક્ર પશ્ષિશતી માફક માળા વિગેરેની પણ આવશ્યકતા છે. જે આવરયકતાને ચધાવિધિ 
સત્તાપવા માટે મતુષ્યતા મસ્તકમા-- 

ગૃદુનિવાસેચ્છા (20130110૯025$) અયવા અમુક સ્ધાતમાં ભકાત, આશ્રપ 3 તિવાસસ્માત 

બતાવી રહેવાતી ઇમ્ઠાએન! તન્તુએને પણ્‌ બહુજ બુદ્ધિમત્તામી યે!જવામાં આવેલા છે આવા ત્યાત 
ક» આશમમાં કે માળામાં સ્થિરતા અને વિરરમ અથવા વિશ્ચાત્તિ પામી, પછ્ીઓ વિગેરે પોતાના ઇંડા” 
ગાતું સેવન કરે છે જ્યારે સગર્ભા સોવર્શ પતાના બચ્ચાઓને નિર્ભય રીતે સુરક્ષિતપણે પોતાતી 
પ્રેમમી પેદા થયેલ પ્રનને સુખ અતે રાન્તિપૂવ ક ૪ત્મ આપી, પાળ, પોષી, ધોગ્ય ઉમરે 
પહેથતા સુધી સવૃષ્ટિ કરવ! શક્તિવાત્‌ બતે છે રૃહતિવાસેચ્છાતી અતુપમવૃતતિદ્દારા ઉપરોકત ખંધા 
ધમો યધાવિધિ બળવવાની-કેટથી બધી અડુડધતાએ આપણને મળેલ છે, તેનો આપણને 
સ્વપ્ને પણુ વિચાર સરખો! આવી શકતે! નધી છતા ગ્રામ, તગર રાદેર વિગેરેની બધી રચતાન 
આતો મૂળ-પાયો-8 આધાર-મતુષ્ય સ્વભાવની અદર રહેરી મા વત્તિ ઉપ-અપવા તે! તે વૃત્તિના 
સ્થાતતા મગજતી અ દાતા તન્તુઓતી ઉપજ અવધ ખી હેરો છે, એ ઇશ્વરીય ગૂઢ શ્યતાતે બહુજ 
થે ભનુષ્યા હજ સુધો સમજ શકવા ભારગાળી થડ છે ડી 
૬ર મૈત્રીભાવ ('ઝલાર્ત શ) અ! વત્તિટ્ઠારા, સ ભધીજત નાતિ, «તિ, સભા, સોસાઇટી, કોન્ફરન્સ કોગેસ, 
કુટુભ, મામ, તગર રાહેર પરહ, રાજ્ય આદિતા સર્જ સાસારિક સામાછક કે સે!શીયવ બધારણે 
ટી રહેલા છે માનવ સમાજર્પ સમગ સરીરતે એશ્યતાતી મજયુત ગ્રન્ધીયી ચુધી રાખતાર આજ 
એક મુખ્ય વૃત્તિ છે કે જેતા દ્વારા દુતીય મા મહાન્‌ કાયોતી અતેકવિધ પ્રૃત્તિયા અતે ઊજતાએ 
પાદ પાડવામાં આવેલ છે અને આવરો પણ, 

૬૬ તત્પરાયણત્ા--( 090 ) અપવા મલગ્તત્તા એ 3૫૨ જણાવે ન ૮થી ૬૨ સુધીતા 
સવ શતેહમય સાસાદિક સ ષધોતે  રતેતલાવોને લાભા વખત સુધી સ્વિર્તાપૂર્ક ટકાજી રખતાર 
મજબુત ખતાવી મતુષ્યુ સમાજતો સર્જ સાસારિક પ્રેવત્તિઓતા પ્રવાહેતે તિર તર્‌ પ્રવર્તાવતાર, મુખ્ય 
વૃત્તિ છે સશ્ાર ચકનો એ ધખ્ય આધાર છે હપરોકત બધી વૃત્તિઓને દર્શાવતાર મક્તમ્તી અદર 
જેમ શલમ્‌ અવગ સ્થાતપ્ા ત તુએઃ ની ગ્રથી વિરોધ છે તેવીજ રીતે આ તતારાયણતાના ભાવને દર્શા- 
વતા૬ પણુ માતસિક અવયવ વિરોષ મતુષ્યતા મસ્તકમાં છે તેને લીધે પ્રેમ, દામ્પવ, વાત્સલ્ય, 
ગૃદ્તિવાસેથ્છ , અને નેત્રી આદિ સાસારશિક ભાવો લાભા વખત સુધી અનેક પ્રયોજનોતી સિહિ મારે 
ુદ્ધિપૂજક ટકાવી રાખવામાં આવે છે શમમ સાંસાદિક સબ ધોતે સ્તેહતી શ ખહાથી શયુકત ઠરી 
સતાર આ સર્વપરિ-કૃતતિ છે અને તેટશાજ માટે સાશારિક વૃત્તિષામા સર્વથી હ્ય સ્થાન, મા 
વૃત્તિતે આપવામા આવેશ 


નન 


ઇપરત્‌-૨હ8૫, રેક 
3૫ ઉત્ડર્ષક વૃત્તિઓતે સમૂહ. (4501108 2₹0110 0 ૨0તા1દંકક, ) 


જેતા ટ્રા મનુષ્યનુ મત, ઉન્તહશાનપુક્ત, બની ફચ્ચપદી અને મગતિયુક્ત દરાને પ્રાપ્ત ધવા માટે હમેશાં 
હત મતે, ,એવી મતુષ્યતા મતને ફાકર્યક દાએ લઇ જવાની વત્તિએતે દશાવતાર કે પ્રકટ કાતાર શત્તિગોતા 
મનૃપ્યતા પ્રસ્તાતી અ'૬ર તન્‍્તુ-મન્યીએ રૂપ બનવવે। છે, જેખોતો આ ઉતર્યા વૃત્તિખોતા સપૂડ્માં સમાવેશ 
પાય છે, ધસ્તકતી અર તન્તુમન્પીએરૂપ અવયવો છે જેએતા આ ફહારઝક ઉતિએતા સમૂહોમાં સમાવેશ 
યાય છે, મત્તાની અદ આ ઉત્તિએ નાં સ્થાને! પાશ લેબ ( દડા 1000 ) શા છે, અતે તે સમૂહની અધ, 
શાવધતા, યધામિહાધ, સ્વમાત અને પેય આદિ ચાર રાશ રૃત્તિઓતો સમાવેરા થાય છે. આમાંધી 


૧૪ સાવપતા ( ઊણાંગાશક્ક) દાટ, આ એક સરકકપતિ છે, આત્માકકૃતિખો, ઘા્સ'શારક 
વૃત્તિઓ, વૈતિક અને ધાર્મિક લાગભરીઓ, તેમજ પ્રાવિલય પ્રરાઘકશક્તિઓતા સમૂહની વશ્ચમાં આ કત્તિતે 
સ્થાત આપવામા આવેતુ' છે. જે એમ દર્શાવે છે કે, આ વૃત્ત ઉપયોગ તે તેં સમૂહની શવ વૃત્તિ- 

ર ઓના કાર્ય સાથે મળી, થધાર્થ્‌ સાવધતાપૂર્ત તે સર્જ સમૂહનો વૃત્તિમાતાં કાર્યને ચલાવવા માટે 
તે મોતધેલ છે. આ વતત! અહિયોષધી મનુષ્ય બતિશાવધ, શહાશોલ, બીધ્ણુ અને ડરપોક બતી અં 
છે, નમારે દ્ીત યોગધી, ગમાર, બેખબર, બેવકુર કે ગાયુ ગણાય છે પણુ તેતા યાર્થ ઉપપેશધી 
દમમાં ફેમફુશળતાના માર્ગો તરં તે મતુષ્યતે ૧૪ હય છે માટે તેની રણુતા ઉતર્યક વતમાન સમુ 
દમાં દાવામાં આવેલ છે. 


શ છીપ્તન્યદર્પુ. 


વિના ફરો પણુ કોઇ આગળ વધી શષ નહીં ધત, નિલા, યશ, ધર્મ, ભાંસાસિય સુખ, :આદિ સર્જ 

કારતાએની ચમાવત્‌ પૂર્તિ કયામ] ધરઈરૂપ ધતની તો. હપેરાં જરૂર પે છે, ,સાધુ પુરૂષો અતે મહા- 

પુર્યોનુ' શષ, ગેજ ખરેખર્‌' ધત છે “ સેર્મપ્રજારિ વાપ ” 9 ધાધેમાં મહાત ડૂટ લાવ 

ભરેલો! છે આ ૧ૃત્તિતા અતિધોગધી મનુષ્ય દુરાત્રડી હઠી, અને જડકી ખનો સય છે જયારે સ દ્ષેળ 

અથવા છીતપોગધી ઠીલે, ઢચુપચ્‌ ભતવાળે, અસહુતશીલ અતે મતોબળદીત મની «ય છે મતે 

રહા ઇચ્છવા ધોગ્ય તજ ગણી શકાય હ 
ક હ 


થ્‌ા ઉહર્ષક યૃતતિએ'તા સમૂહમાં ન. 1૮ સાવધાતત!, ત” 1૫ યથાભિલાયા, ત'. 1૬ સ્વમાન 
ભને ત. 18 હતા થે થારે વૃત્તિઓવી પરસ્પરવી ઉપધોગિઇ, મદત અતે તેગોતા સમાન વિમ્ેરેની 
યૃધાધોગ્ય પૌજતા અને પર્ર્ષિતિ સભ ધી પણુ વિચાર ઠરતા અને આસપાસતી અન્ય કૃત્તિઓોના સમૂહો 
શ્રાધેતા તેઓતા સ'બધોને વિચારપર્જક ધ્યાતમા લેતા ઘણુ ઘણુ શીખવાતુ મળી શષ તેમ છ. 


નેજ છ સેતિફે અને ધાસિફ વૃત્તિઓ (810741 તત [ટકાંબાડ 50111થા15,) 


મનુષ્યની અંદરની આ નેતિક અતે ધાર્મિકરૃત્તિઓના સમૂહમાં ત, 1૮ ઊકિત્તભાવ, ત 1૯ અધ્યા- 
દમરેલિ, 4'- ૨૦ આશા, ત ૨? સઆદ્મનિયઠા અતે ન* ર૨ દયા અષવા પરેપડારવૃત્તિ બદિ પાચ 
અવયવોને સમાવેશ પાય છે તે કે મતુધ્યતા મતની અદર જેટલી શૃત્તિગ છે તે પ્રતયેશ્ના શિન્ત મિત્ત ધમો 
9 ગઢે 3મેક રતિ ધર્જ તે તે દતિતા હાર્યા અતે સ્થાતતી અ દરજ સમાથેથ રહે છે છતા યા શ૬ૃતિઓના 
સમૂહનું કાર્ય, અન્ય ઉત્તિઓત! સમૂડો કરતા ખાસ ઉચ્ચ ઝકારતુ હોવાથી, મસ્તકતા સોધી એવા ઉ થ્યા પેન 
ડમા તેને છુડવામાં આવેલ છે 3 નયા સ્વાર્થી, સ સારી 3 અટપટી ભાવોને કોઇ પણુ મપયતુ સ્થાતજ ની. 
હેમોમાં આ વૃત્તિસ। સારા પ્રમાણુમાં હેય છે, તેઆતા મસ્તક ત 1૮ ધી રર સુધીતા સ્થાનેમા-1 ચ્યા અતે 
મધ્યમામી ઉત્તત હોય છે ન્યારે જેએમાં જે જે વૃત્તિતી ખામી હો્‌ય છે તેગાનો તે તે શાગ દબાયેટ-મેઠલો 
અધળા અવતત દે।ધ છે, જેના ઉપરથી દરેક જત્તિનો ન્યૂતાધિકતા યથાવત્‌ પાશ્મી શકાય છે 


૧૭, શકિતિભાવ- 360૦૪1:00 ) અર્ષાત્‌ ઇયર, વડીવ અતે પૃન્ધજનોના ઉપ ભક્તિ, થહ્ધા અને 
શાતની હ્વાગણી વિનય અને ઉપાસ્યપ્રાવની વત્તિધી વર્તવાની ઇચ્છા થવી, એ આ કૃત્તિતુ કાર્ચ છે. 
ન્યૂતતાધી મતુષ્ય, નાસ્તિક, પુજ્યભાવ રહિત, (ક000લંઃ ૫૬૦) ભતે છે જ્યારે એ વૃત્તિતા અતિષોગધી 
અધશ્રહ્દાણું અને ભગત: ભવી નય છે મવૃષ્ય ૦૧નને શ્રદ્ધા, વિતય ભત આદિ શાવયુકત 
ખૃતાવવા માટે આ વતતી યોગ્ય કમાણુમ ખાસ જરેર છે ચરે એટફા મ.ટેઝ પાકક દતિમોકા 
આ વૃસ્તુ' સ્પાત તેથી ેષ્ઠ અતે હમ્ય સ્થાને યોજવામાં આવેલ છે સૃષ્ટિતિયતા પામપિતા 
પરમાત્મા પ્રેત્યેવ ભક્તિશાવની આ ત્રેપ્ડ અને મહાતવૃત્િથી ખીજ કોઇ પણ્‌ ગેષ વૃત્તિ બાખા 
વિંધ્રમાં અસ્તિત્વ પ્રરાવવી તધી 


1૬ શધ્યાત્મરતિ, ( ઉ॥ત્તાઇ )-અથવા અથર્યપ્રિયપ તલુ નગુ અને વિનિત્ર અમ4 આર્યન 
કારક અને [દવ્ય ગુણુયૃકત હે!ય તે જેવા «ણુયાતો ઇચ્છા થવી, એ આ વત્તિતો પે્રાવ છે આમા, 
પપ્માત્મા જેવા ગૂઢ તત્વા તરર્‌ ગતતૃ વલણુ થવુ, એ ગ વૃતતિ॥ સ્વભાવ છે, આ પૃસિના અતિન 
ઘામમી ભૂત, પેઇ, પિશાચ અતે સ્પીરીટ વિગેરેતી વહેમી માન્યતાખો તરફ મતતુ વદણુ થઇ નપ 
છે ન્યારે તેન છીનયોગ ફે મધ્યોગને લીધે કેરળ પ્રાડૃતિક, દૂય અને પ્રસક્ષ વિધધો સિવાય, અન્ય 
કઇ ઇિન્ય અને આથર્ષમય-પદાર્યો કે તાવે! અ વિશમાં છે એવી માન્યહાને! સ્વિકાર કાવામાં પણુ 
શસથી મતવાળે! મતુવ્યુ અની «ય છે 3૧0 કેડિજાથોન અયવા પ્રત પરાયણ યઇ નય છે 
જયારે આ વૃસિતા યુવાર્ષ યોગય અનેદ અવનવા અને આથર્જકારક વિષયોને તેવા ખણુયા તેમજ સેતી 


કમત-ક્હંર્ષ. ડ્પ 


શૈધખોળ કરવા તરફ મતતુ વહણ થાય છે સને આખરે મનુષ્યની ડવૃત્તિ વિજ્ઞાવયુંકત ધર્મ તરફ 
સકાલાવિક રીતેજ પ્રવત? છે 


૨૦ સજા ( 10) )-ખા એક અજભપત્તિ છે તેતા દ્રારા ભતુષ્ય ઉત્યાઇયુક્ત, આત દિત, ગેફૃટ્લ 
અનેં ખુરાખુશાદ પઇ રડે છે મસન્તતા એ અ! વત્તિતે! પ્રભાવ છે ઈતયોગધી મતુપ્ય તિર્ત્સાદી, શદ , 
મુસ્ત અને રો!કાતુર બને છે ન્યારે અતિ આશાને લીધે, હવાઇ ક્િદનાએ! બાધી અનેક પકારતા કષ્ટો 
ઉઠાવે છે મતુષ્યછવનની ચધાવત્‌ પ્રગતિ માટે અને જન્મજન્માતરમાં સુખ ડુ ખતી ઠર્માતુસાર્‌ ગૃતિન 
સખધી માન્યતા મટે આ વૃત્તિ બદન અગસનુ કાર્ય બહે છે આરાવાદિ હમેશા પૂતજન્મને 
માતના1 હોય છે, જ્યારે તિરારાવાલિતિ સર્જસ્તર અહીંજ સમાપ્ત પાય છે. આશાવાદિ હમેશા 
મ્રગતિશોલ ષઇ રહે છે, ન્યારે તિદાશાવાદી હમેશા ૧12૧ બળદતી માફક લોથપોથ અતે શિષિલ 
ખતી જવની કાળે છે 


ઔદાસ્ય--( 9188060ત ) એ આ અવયવતા સ્માતનો રોગ ૭ 


૨1 આદ્મનિષ્ઠા ( 000૧૮૯0૦ )ે-ન્સવ, ન્યાય અને અન્ત કરણુતા અવાજને માત આપી મતુષ્ય છન 
નતે ચલાવનાર આ આત્મતિધ્ાતી વૃત્તિ છે આચાર, વિચાર, ચારિત્ર્ય, નીતિ, ધર્મ આદિતા સિદ્ધા* 
નોનુ તિષ્પક્ષપાત શિક્ષણ પૈશણારૂપે આપતાર મતુષ્ય સ્વભાવતી આ એક વૃત્તિ છે, જે મતુષ્ય માત્રને 
ક્ત ન્પાર્થ્તવ્યતે! યથાવત્‌ નિર્ણય આન્તરીયનરીતે આપે છે અથવા દર્શાવે છે એક સન્મિત્ર તરવું 
મહાન પવિત્ર અતે વિશુદ્ધ કાર્ય કતાર આં વૃત્તિ છે તેતા અવાજતે માત આપી ચાદતારતો 
સર્વદા વિજયજ છે 


& 0ઊ॥૧૦૯0ત્ટ, 116180 વેાંતકંકી॥ 11૧ ૪૧ (લં, 
1 0011. 315 ₹૧6#6વ 16550૬ ૫61 
11011 ક ૧૪00૯૬૯૬ 80114 21 કાળા, 
1,00૧૯5 3 116 1દભાર્ત [0 11£૯ ”' 


૬૨ દયા અથવા પરેપ્પકાર લત્તિ-ા પણ એન ધથીજ પ્ ડતતતી મતુધ્યતા મતતી વૃત્તિ 9 સકારતા 
તેક દુખાધી સન્‍્વપ્ત થષેવ આત્માઓને સુખ, શાત, આશા, ઉતસાહ, અતે છવત આપતા 
તેમજ નિ્વાર્ષષણે જગતના સુખ માંટે #, કરી રહેલ આ એક ઉત્તમ વૃત્તિ છે ધર્મનો મૂળ 
પાસો! અથવા શરૂઆત અહિધીજ પાય છે આટલા માટેજ આ વૃતિતે બુષ્દિરાક્તિઓતા સમમ 
શ્મૂડુની ઉપર અને ધામિ», વૃત્તિમાના સર્જ સમૂહના અગ્સ્યાતમાજ યોજવામાં આપેલ છે અતા* 
મેન્ટલ કે ઊક્ષણરાવાએ, 4૧૪ કુવો ગને ર ગાર તજ વ'ારશુયુંકત 
શરપાએ વિશરેતા અગ્તિતતતા ૬ ડા મૂળ, ખારિક તપાસ કરતા આપણુને આ દયાની મહાત વૃત્તિમાષીજ 


ફદ્શવ ઘેલા માકુમ પડશે “ હયા ધર્મો મૂછ ફૈ ” 
શાહિતા ઘત્વમસ્તેય કૌચપિસ્રિનસિતરઃ 
પવિષાલલ્યતત્તોવો ૧૬ ધર્મસસળમ્‌ | 


ગા ગોકતી અદર મનુ મહારાજે દર્સાવેદા પર્મતા બધા લક્ષણોનો સામાન્ય તીતે ત. 1૮ થી ૨ર 
સુધીની વુત્તિખાત્રા યપાવત્‌ સમાવેરા ૧ઇ અવ છે 


દ. * ઉધતન્રફસ્ય, 


* ન', '૫. ગ્રાવિણ્ય પ્રદાયફ શક્તિઓનો સમૂહ. 
( ડલ 9લાહ્ત11₹ 0010 01 *્િલાધંતડ ), 


હ જ « 
ની જેતા ટ્રા મતુષ્ય, પોતાની સ્વાર્ય વૃત્તિઓને સુધારી, પુરતતિઓને વર કરી, કળા, ગોશલ્ય, શેન 
પ્રેમ, ઔદ્દર્યભ્રાવ અતુકાણુ અને હાસ્ય આદિ ઉત્તત અતે પ્રવિણ ભાવો તરદં વળે છે, તે શતતિઓતા સમૂહને 

# ગ્રાવિરષ પ્રદ્યયક રક્તિઓનો સમૂહ ” ડહેવામાં આવે છે. ગા રાક્િગોના સમૂહનું સ્થાત કુદરતે આદમ” 
શકકરૃત્તિઓ અને ધાર્મિક દૃત્તિઓતા સમૂડુતી વચ્ચેવચ્ચનતા મસ્તકના સ્થાતતા ગુ'ચ્ણએ ભા એટ માટેજ 
ચોજેહુ' જણાય છે કે તેઘી પ્તુપ્ય પોતાતી હહકી વૃત્તિઓને! ત્યાગ કરી, $ચ્ચ અને ઉન્તત ભાવે તાફ જવાનુ” 


ય્લુણુ સ્‍્વીઠારી સુખી થાય, 


આ સમૂદવી અદર મ. ૨૩, ડણાડીશલ્ય, ત, ૨૪ સેર્ય ગ્રેમ ત, ૨૫. ઔદાર્ય ભાય ત', ૨1. 
અજુડરણુ શક્તિ અતે ત'. ૨૯, હાસ્યવૃત્તિ એમ પાચ જત્તિઆતા અવઘવોનેો સમાવેશ થામ છે, 


૧3, ઠળ હોશહ્ય, અનેક પ્રકારનાં યન્તરકામ, સંથાકમ, રેલસ્ટીમર આદિ જેવા યોની શજતા, વાડી 
ખૂગીયા, માતો અઆદેવી રચતા અનેક પ્રશરતા ફરતોચરો વિગેરે ખતાવવાતી હળા વિગેરે સર્ષ 
હાર્યો, આ ૬સિતે આભારી છે. સંસારતી અદરની અનેક પ્રદારતી કળા દૌરાહ્મવી પ્રશૃત્તિ અને શહ 
આ જૃતતિતેન આભાર્‌ છે, ઇશ્વરીય સમ્પૂર્જુ સૃષ્ટિતી રથના પણુ એ વૃત્તિને લીધે થયેલ છે, સુતાર, 
દ્રદ્માર, કડીયા, સાતી, એતછતીયર અને વણુકરીનો ખધે. વેશવ આ વૃત્તિતે? આભારી છે, ધતાદિ પન 
પોની પ્રાપ્તિતું આ વૃત્તિ એક મુખ્ય અને પ્રબળ સાધત છે એટલા વાસ્તે ન. ૪ વાળી વિસેધણાની 
કૃતતિતા અમ્રસ્ાતમા અતે લુહ્ઠિ શક્તિઓના સમૂટની બાજુમા આ કૃતિને સ્ધાત આપવામાં આવેલ છે, 


૪, મોન પ્રેમ, સમમ્ર સૂદ પાપોની ર્યના કૃતિ અતે ઉપપોગિતામાં આ સોઇન્ય પ્રેમના ભાવને સત્ર 
પ્રાજ્વા્માં આવેલ છે. દરેક પધર્ષસાં ર૫, ₹૩, વ૪ત, કદ આદિનું છે સેન્ટર સમાધેહુ' છે, તેનુ 
જ્ઞાત આ વુસ્તતિજ આશારી છે શપમ સિ તેમ ગાતવડૃતિયું' પણુ શોન્રર્જ યધાયત્‌ સમજું. 
ક્યીદારયુ' કે અતુભવગુ એ આ વૃત્તું મુખ્ય ડાર્ય છે, ડવિળાની દિમ્વ દલ્પનારાકિ અને દાવ્યરક્તિ 


એ બાં યુસિતોજ પ્રષ્નાવ છે. 


૫, બોદાર્પભાવ--સૂષિની મદાત, શ્ય અને શાહી પૂર્ણ ઇશ્રીય પચનાતો, આદર પાતાળ સજે 
જદા્શોની શ્ય ખુબીઓતો અતે મહત્તાતો ઠધ્પતાફારા અવેવા ગેત્યસ રીતે અતુશવ ઠરવા પરનુ) 
ગતુભવ કરવા, ખે આ ૧ત્તિનુ છુખ્ય દાર છે. ખમે 3-સૂત્રેવ, રહયત, યત્ત8મ, અતે પદાર્ય વિધા 
આદિતી અતી મહાત આથર્યહારક સોધેઇન્આ જતની ભવ્ય શક્તિને ન? આધિતાછે, આ ૨તિહોપા 

## શ્નવુષ્ય ઉદર, મહાત અતે શન્યભાવયુક્ત બને છે, અ! વત્તિતા અતિયોગધી મવુષ્ષે પેડ, અને ખે॥* 


ખોલે ભને છે, 


૨૬, ભતુકરળુ રકિતિ--આ વત્તિતુ' ઠાર્ષ પણુ બદૃજ મહવતું છે, વાચન, લેખત, સિક્ષણ, લામા, પયરા, 
પાવવા ઘાવવાની રીતભાત આદિ સર્વ વ્યવરારેઇ મતુધ્ય સમાજના મોઢા સમુદાયમાં હમશ એ] 
શરખાજ તેવામાં આવે છે, તેરું કારણુ આં અનુકરુ-ચક્તિતોજ બળ પ્રસાવ છે, તાઇ અને 

«7 [તેમા અદ હારો આ વૃત્તિને પ્રપ્ત કરવા માટે અતે લોક સુપારણાધે ઘણુ'જ વિસ્તૃત સાહિવ 8;પન્ત 
“શમે જે તેવામાં આવે હે, તે બધો પ્રતાપ 14ળ આ અવુકરણુ રકિતા મમુખપણે મવર્લિ કહેત પ્રભા 
ત્વજજ *. તેન વિના શનૃપ્ય ડેવ પછી સમાન હાલતમા હય દપેયાં બની યહેત. આ જતિતા 
અહિધોથ અને અનિયત્તિત ઉપ્ષેરગથી અનેક કડાશા અનિઇ પરિણામો નિષછે છે, # કારે મયા 
તપે #તધમાજવી સુધાપ્રાર્ધે ખડુપમ મારવા હાવભાવ વિતેદતા €તદ્રાય અતેક ડ્રા!રું 


૨ 3 દ 


ક્યત્‌-3હક્ય. રહ 


સુપાણાનું' કાર્ય કરવા માટે આ વૃત્તિ મહાન આથર્યજતક પરિણામો લાયી કે દર્શાવી રકે તેમ છે, 
માત્ર એ વૃત્તિનો ફપયેગ, થુષ્દિ અને ધર્કભાવધી થવાની જરૂર છે. 


ર૩, હાસ્યયત્તિ-આ વૃત્તિ, મડૃષ્ય સમા૪તી નૈતિક ધાર્મિક અતે સાંસારિક તમા છુષ્ઠિ સ'બ'ધી પ્રગતિ 
તેમજ સુધારણા! કરવામાં અનેક રીતે સહાયસૂત થઇ રાકે તેમ છે. * કૃદુહાસ્ય, ટીકા અથવા ઢોરના 
પાત્ત ન ઘવાય ” એવી બ્હીકથી #ન સમાજને મેહ ભાગ પોતાતી અપોગ્ય પવૃત્તિઓતે વશ રાખી, 
દળી મુકી, પોચ્ય માર્ગે પોતાની મેળેજ પ્રવતે છે સામ થવામાં ઉપરોક્ત હાસ્યવૃસિતિ પ્રત્યક્ષ અથવા 
અપ્રાચકપણે પણુ મભાવ પડે છે, અતુધ્રુરાન્તિવી મારક આ પણુ એક સુધારક વૃત્તિ છે અને 
એકજ માટે તેનું સ્યાત યુષ્દિ રાહિતિઓના સ્ધાત ॥ છેક ઉપશ્તા ખુણામાં અને ધાર્મિક વૃત્તિખો તેમજ 
પ્રાવિશ્ય પ્રદાયક યાફ્તિઓતા સમૂહની વચ્ચે વચ્ચ, પજવામાં આવેલ છે. અન્ય વૃત્તિઓતી માફક 
આ યૃત્તિતા અતિયાગ અતે મિથ્યા યોગર્યી પણુ અનેક અતિષ્ટ પરેણામો તિપજે છે. જ્યારે તેતા 
મૃમાર્ષ માગથી અતેક શુસ પરિણામે! સહેલાઇ અતે સરકતાયી લાવો રાડાય છે, અતુઠરણુ, હાસ્ય, 
અને સેન્ફર્યપ્રેમ આદિ વુત્તિઓતાં ન્યૂતાધ્રિક સ યોગા સાથે અન્ય વૃત્તિઓઆતા પણુ તેવા7 સ'મિશ્રણે- 
ક્ર મતુષ્ય ૪૧4, અનેક પ્રકારતાં ભાવે! વાછુ' મતે છે. 


ન, ૬ અવલેફેત શફિતિઓતે! સમૂહ. (1૫0 19€₹૮૦019€ ઉ:૦૫0 0 :ત(1૮5) 


જે વૃત્તિઓના શમૂડટ્રાયા વિશ્વા સમગ્ર પદાધોનું' અવલોકન કરી, તેઓનાં આરતિ, કઇ પ્રમાણ, 
વ૪ત, રગ, વ્યવસ્થા, સુ'ખ્યા, સ્યાત અને અન્ય ગુસ્તા તથા સ્યિતિએ વિગેરેતુ' પ્રત્યજ નિરીક્ષણ કરી, તિય 
કવામાં આવે છે, તે વૃત્તિઓના સમૂડને “ અવવેત શડિતએનેઃ સમૂહ ” કહેવામાં આવે છે. આ શૃત્તિન 
એનાં સમૂડવું' સ્થાન, અવલોકન રાકિતખોતા મૂળ આધારટપ, નેત્રેતા અરિયિઓની ઉપર આવે મતુષ્યતા 
અમ કપાળ નીચેતા મજ્ઞકતા તળીયાના શાગમાં આવેલ છે આ વત્તિઓતાં સમૂહતી અ'દર નયે ગ્રમાણેતી 
અવલેકત રાકિતિઓને સમાવેશ થાય છે 


4, ૨૮ અવલોકતથકિત્ત મ ૨8. આપૃતિજ્ઞાત ન. ૩૦ કંદ જ્ઞાત ત. ૩1. વજત સ્તોન. 
મ'. ૩૨ ર'ગગ્ઞાત ત. ૩૩ વ્યવસ્થાઝાત ત. ૩૪ શણિતત્તાત ન, ૩૬ સ્થળજ્ઞાત. આ કમાણે અવન 
લેકત શક્તિઓતા આ! મુખ્ય અવયવે!-મગજતા ખાગલા ભાગતા તળીયાતાં મદેશમાં આવેવા છે. આ ઉ૫ર્‌ત 
પ'ચ્્ઞાનેન્દ્રિયાતા વિષયોને ગ્રલક્ષ કરતાર પામે જ્ઞાનેન્દ્રિયપ માતસિક અવયવોૂપ તત્તુઓ પણુ મગજતા 
પળીઘાતા પ્રદેશમાં બાવી રહેવાં છ, જેને આપણે ધ્રાણુતન્ત, દરઈતતત્તુ, સ્વાલતત્તુ, શ્રવણુતન્તુ, અને 
સ્પર્શતમ્તુ તરી સામાન્ય રીતે એળખીએ છીએે 


ગ્રારૃહિક પદ્ર્ષ માત્રતા રુષુ શોધ વિગેરેની પ્ર્યકષ પ્રમાણે! દ્વારા પરીક્ષા કરી લેએતા યયાવત્‌ શવરૂપતુ' 
શાત મેળવડુ) એ આ અવલોડન ગક્તિએવ। સમૂહનું તેમજ પ'ચ રાનેન્દ્રિવવા અવયવે]નુ' મુખ્ય કાર્ઢ છે, 
યતસ્પતિશાશ, શારીરશાસર, રસાયતરા ક, શિલ્પરાસ, ચિત્રકળા, ગણીત, પદોર્થનિજ્ઞાન, ચત્તરાસ, ભૂતળશાસ, 
ભૂસ્તરરાસ, કૃવિ, ભુગર્જરાસ, લુમિતિ, ખગોળ આદિ મહાન રાજ અને તેના શિદ્ધાન્તોની શોધખોળ કરવામા 
આ અવોમ્ત રાક્તિખોતો સમગ સમૂડ ખાસ કરી ચુખ્ય ભગ ભજવે છે. સુતાર તુદ્ાર, કડીયા, ચિત્રકાર, 
પેત્ટશુ એન્છનીયર, સરજત, સરનેયર, ર'ગારા, નેખીયધ, ગણીતથાસ્રી, મહાન મુસાફરો, ખગોળસાસોએ વિયેરેમા 
આ વૃત્તિયાનો સમૂડ પ્રમળ પ્રમાણમાં હોવાની જરેર છે. ટેલેસાપ, ભ્યોરશપ, શાઇકોસકેોપ, થીઓરોવાઇટ, 
ભાયનોદ્યુલરુ મેવયન્ત, ધડિયન્ત, ટેાફેોન, ટેથીમાર આદિ સર્જ યન્‍્ત્રો, માત્ર ખા આપણી અવલોકન રાક્તિઓ* 
ટ્વારા સેધામેક અતે અવલોકન રાક્તિઓતેજ સહાયભૂત બતી, તેઓતાઇ ફેત્રને વિસ્તુત ડરનાર માત્ર મનુષ્ય કૃત 
શાધતોજ છે, તેએ દ્રારા આકાર, પાતાળ અતે અન્તરિશતા તેક પ્ર્યોતાં સ્વરૂપ, કરો બાકર, રમ વજત, 


શુટ કંધત-પ૬સ્ય 


શણુયા, સ્યાત, દૂરતા આદિ અનેક વિધયોનુ' જ્ઞાત, આર્ધન હનર અતે લાખે! તી કિન્તુ કરોડો માઇ દુર 
રોવા છતા પણુ પ્રત્યક્ષ અનુભવી રાકીએ છીએ ખા અવલેઠત રક્તિઓન! સપૂફે પ્રત્યક્ષરૂપે મેળવેદ્ા જ્ઞાનના 
હપ?૪ ચાપશી થુદ્દિશિ નએ તાં ડાર્યતે! બધે આધાર છે અવલેદત રક્તિગએ અર્પણ રેક અતુમવ#ત્યં 
માતસિક ખોફ ઉપ૧જ ઊુદ્ધિરકિતિતા અવયવે! મુખ્ય અટ ઇવે છે અવલેધ્નજન્ય જ્ઞાત એ બુ્દરાક્તિઓનો 
મૂળ પાયો છે આપણા તદ, તુલના, સ્મૃતિ આદિતા માતસિક અવયવ, અવધોડન રાડ્તિગાખે મેળવેલા અવુકષવા 
કપુરજ પે।ત્રાવી સર્જ સાતસિક ઇમારતે1 રચૌ શકે છે. સમક જ્ઞાતતો પાધો ખરેખર-ખવનોકત શક્તિએ ઉપરજ 
આધાર 3ખે છે અતે એટલા માટે અવલોકત શક્તિના અપયનોને, મુહ્દિસક્તિતા અવચનોતા પાવારૂપ-મગજતા 
તળાયાતા ભાગમાજ પરમયિત પરમાત્મા હારા યોજવામાં આન્યા છે, તે ખરેખર ૫૧।મ અને બહુજ હેતુયૂરજ 
3 એમ સપણ ધાય છે પદાર્ય વિજ્ઞાનના સમ્પર્ણ-મહતવપૂર્ણ વિષયોને પ્રત્યક્ષ કતાર સ મુખ્ય અવયવો- 
ખા અવલોકત રાઠિતઓના સમૂહમાં તિમ્ટ રહેવા છે હારવીન, હુક્ષલી ન્યૂતં, ગેવૈલીધો, ભાસ્કરાચાર્ય, 
આર્યભટ્ટ એડીશત, માસની આદિ પુરષાતે મદાત ખતાવતાર આજ સ્થાતતા મગજતા મુખ્ય અવયવો છે 


આ મુત્તિખાતા સમૂહમાં જે જે અવયવોને સમાવેશ ચાય છે તેથોતા કાર્ય વીષે પમાણે છે - 


૨૮ અવલ્ેકત શકિત--ખા શશ્િદ્રારા ફેટેમાફિફ કેમેરાથી માંક પદાર્થ માત્રતા સામાન્ય સ્વરપતુ 
અવક્ાઠત થઇ ર છે આપણા નયત યુત્રલ, એ માત્ર તેતા સ્મૂથ સાધને છે 


4 
ફદ આપૃતિર્ાત--આ શકિતક્રાર પદાર્ય માત્રતા આકાર અર્ધાત્‌ ૯ બાઇ, પહોળાઇ ઉ ચાઇ વિર્ગેરેમા 
શમાધેવ આદૃતિ-જ્ઞાત મેળવી થાય જે 


ફ ફદહાત--આ રકિતિદ્રાશ પદાર્ષમાત્રતા તાતા મોટા દદ વિડેરેગું સ્વરૂપેકાન વિશેષ અધે અતુકવી 
શકાય છે 

3૧, વજતજ્ઞાત-આ રક્તટ્રાર પાર્ક માત્રના વજતતુ અહા શારી હકક!પણાતું તવમ જ્ઞાત થઇ 
ર3 9 અથવા અતુશવી ફાય છે. 

૬૨, રશત્તાત--આ રાક્તિતા અયપ્વડ્દાડા પદાર્જ માત્રતા તદા તુલ ૨૨ અતે તેની અદરતા અનેક 
ગ્ારતા મિશ્લે વિગેદેડુ સ્વરપજ્ઞાત મેળવી 3 અતુભયી થડાય છે ચિત્રકામ-પેન્ટોંમ ૨મારાતુ કામ 
એ ખપે આ રક્તિતો પ્રતાપ છે ને કે તેમાં ભોછ પણુ રાક્તિમ પોતપોતાને ભામ ન્યૂતાધિક રીતે 
ભજવે છે ખરી 


3૩, થ્યવસ્યાણાત--અ રાક્તિદ્રાર પદાઈ માતતા પારસ્પરિક સબ ધોતા ક્યવસિપિતપણાતું શત પાપત 
થઉ ઢાઠે 9 જેતે ચંપણે ઇત્તજ વ્યવસ્યા, કમ, સ્વચ્છતા [વગેરે ઠહીઅ છીએે તે, આ વૃત્તિજોજ પ્રભાવ છે 

૨૪, શભુતજ્ઞાત-આ રાફ્તિટ્રાર પય માતવી સખ્યાનુ અતે તેતા પારસપદિફ વધતા એઇા સભ ધેનુ 
જ્ઞાત થઇ રારે છે 


૬$ સ્થળસાત-આ રાકિત્રાશ પરજ માત્રતા સ્થાત અને લૈએતા અન્ય પદાર્થ સાયતા પર્વાપર અપવા 
તરીક કે દતા સબધો મિગેરેતું યથાર્થ જ્ઞાન ૫ઇ ફા) ઝે 


ઇયત-રહસ્પ, 3 


' શુદ અતે મનન રાફિતિઓને! સમૂહ, ર 
(111019 વાત રિલોલ્લ/€ ઉ: 0 : 111૯5 ) 


ખા સમૂડની અદર મતુષ્યતા મતની જુદી જુદી શિત કે જેતા ટ્રા સ્‍મૃતિ, તાહ, શીત, તર્ક, 
મનન, હુદના, સમાલોચના અને પ્રેરણા આદિ સુષ્દિ અતે મતતરાક્તિઓના મહુ'ત કાયો ડ્રવર્જિ ૧હેા છે, 
તેમના માતસિક બવયયોતેઃ સમાવેમ થય ઝે પશુ અતે અન્ય પ્રાણીઓની અજર, આવા ઉચ્ચ પ્રકારની 
શુહિ અતે મતત અધશા તર્ક શહ્તિ ગાદિ ના સમૂઉની વૃત્તિગોને અરુક અ શે અભાર હોવાથી તેગોતા ચગ 
હપાક ફે ત્તેની નીથે આપેવા મસસ્‍્તડની અ ફરતાં માતસિક અવયવોતા મદેશો, ઉત્તત કે ઉપસેકા તેવામાં 
આવતા તમી જ્યાવ મતુષ્યતો અદ આ કૃત્તિમોતો શમૂટું સારી રીતે ખીડેવ હોવાથી, તેએના અમ ઠપાલ 
ઉન્તત, લત્ય, શરેલા અને વિશાળ તેવામાં આવે છે, સપર સૃષ્ટિમાં માત્ર બુદ્ધિશાળી મડુષ્ય અને હાપીતા 
8૫0% માત્ર આવા ઉન્તત નેવામાં આવે છે અતે તે ભત્તે પ્રાણોની અ દર ઉ ડી સમજરાહિત, તટરાફ્તિ અને 
શુ્ટન્‍િસિકિતિઓતા સમ્પૂર્ણ કાર્મો-ચધાવત્‌ તેવામાં આવે છે મા રાકિતિઓતા સમૂડવી અદર તીચેં પ્રમાણેતા 
માનસિક અવવવોતે સમાતેસ ઘાયુ જે રી 


ન રૂ૫ ઇતિહાસ શક્તિ અધયા સ્જ્રતિ, ત ૩૩ સમપજ્ાત અધવા તાલ, ત' ૩૮ સગીત 
શક્તિ મજ ૩૯ વક્તૃતય શડિત ત ૪૦ તર્કશકિતિ ત' (૪0 તુલના રાકિત ન' ૪ર ચેરલ્રા શક્તિ ન” 
93 સૌજન્ય આ બાઠ રાહિતગાતા અવયવો જે મતુષ્યપાં ચથાયે'્ય રીતે ખોલેલા અને ઉન્નત હોય છે, 
તેશોતા મસ્તાતો તે તે તભાવાળે! પ્રદેશ પણુ તેટવાજ પમાણમાં ઇત્તત અને આગળ વધેશે મૃત્યું યાય છે, 
"યારે જેઓને જે લાગ બેઠેલો કે અવતત્‌ અથય છાપરાની સારક પાઇળતરફં ઢી જતો હોય છે તેશોતી અ ર 
તે તે સાકેત મદ પ્રમાણમાં હોય છે 


4ર ૩૫ ઇતિહાસ શકત અઘ્યા સ્મૃતિ ( ડત ઝણ17) બનેલા બતાવે! વૃતારો, કે વાર્તાગ વિગે- 
રેતે યાદ રાખી સ્મૃતિયપે બધા સ સ્કારોતે સાચયી રાખી, પુત યાદ આપવાનુ* કાર્ય આપણી આવન 
રયકતા પમાણે આ વૃત્તિ કરે છે સ કે મગજતી અફ્ાતું માથેક અવયવ સામાત્ય રીતે પાતધાતાતા 
જાસ માતસિફ તર્જ સબધી ખાસ સમ્પૂર્જ, સ્મૃતિ ધરાવે છે, છતા પ્રશધેક અવયવ સામે સબધમા 
આવી, વિશેષ પ્રકારની એવિહાસિક સ્મૃતિ અમવા પ્ેધારૃપ કાર્ય કરતારન્મસ્તકતી અ'રતુ આ એક 
માતસિક અવથવ વિયોષ છે 3 જે ખધા પ્રસરે! અને બત શે સબધી ખાશ સ સારોતે મહણુ કરેછે 


જડ જ્રમ્ત-રહસ્પ. 


ફક, તાલ અશવા સ્રમય જાન ( 15ળ18 ) આ શક્તિ સ'ગીતની અ દતો તાલ, અતે અમુક બતાવો 
કથે વખતે સ્ટહા વાગ્યે અધવા ઠઇ તારીખે બન્યા દતા, તેનો સમય વિગેરે ચાદ રાખવાનું કાર્ય કરે 
છે, આ અવમવની તર'દાને લીવે મનૃષ્ક ગાવા ખતવવામાં ખેુર કે મેતા શ્ાકુમ વડે છે. જ્યારે 
અહિયે શથી બરાબર તાલજ્ઞાતવાળે અતે સક્યજ ખતે છે 


* ર૯ સ'શીત શકત ( 1૧16 ) આ રાડિત હારા અનેક પ્રકારતા રગ રાગણીએ અતે આહાપે વિગેરેતુ* 
મ્ર્ટિકણુ કરી મતુષ્ય અત્યત્ત સુદર, મુદ, અને દિના ગાત ઠરી શકે છે અથવા તેવા સતનો 
અદ્રસ્ત્ર ૯ઇ શકે છે સમગ્ર સગીત રાસ્ત! સિદ્ધાન્નોને અનુભવ ગમ્ય ઠરતાર, આ એક ખાસ મયુપ્યત! 
ગ્રસ્તકર્તી અ'દરરતો રાફ્તિ વિશેધ છે મતુષ્યતા જીવત પર તેને મહાત પ્રપ્નાવ છે યમ અતે ભકિત 
જૂજ આરમાતી સ'ગીત, એ તે! દિચ્ય સાધા છે આ સ ગીતતી દિવ ભાષા ઉપર સ્વાર થઇ મવુધ્યતા 
[યતી અનેક પ્રકારતી લાગણીએ શક્તિએ અને વત્તિએપ, પેતાતા ઉત્તત ભાવોને 
લલકારી, અતેક આત્માઓને સુખ, આતદ અતે સતોષ તથ! છવત-આપી રા છે, 
કેન, રંગાર, કણ, પત્રી, યાલ, વેરાર્ય, થદ્ધા, વિતય, પ્રેમ, સોજન્ય, અને શોર્ય આદિ અનેક 
માયોપી પૂર્ણ ઉપરેદે!, ખા રાક્તિઝાર, સ ગીતવી ભાષામાં અનેક રીતે પ્રકટ કરી, મતમ્યતા અન્ન 
શત્ાઓને ઉત્તેછત કરી ફાકાય છે પરમ દણાણું પરમાભાએ કેટલાક પહીએતે પણુ આ દિવ્ય ગ્રઠા- 
[તી રાહ્તિતુ ચમક અગે પ્રહ્માત કરી, કુદાતતા એધત અને ભન ગાભીર્ય' યુશ્ત મદોને પણુ શ્ય અતે 
મધુર ખતાવેલા છે પશુઓમાં આ શક્તિને તદત અભાવ છે જારે પક્ષોએમાં કેટલેક અ'ે એ નેવામાં 
આવે છે. ઇડીયટો કે વિમૂદોસાં પણુ ભા રશ્તિ ઘણીવાર તેવામાં આવે છે નયારે ઉચ્ચ કેરીતા 

! મતુધ્ધાતો તે! બે એક સુગારટ છે “ શા હિદ્યર્ઘમીતજસાવિટ્ીન' સાક્ષાત ૫સુ! શુચ્ઇ 
સિવાળરત્તઃ # એ જે ભતૃષ્રિએ &લુ છે તે તદત યધાર્થજ છે ત. 3૫, સાહિત્ય શક્તિ ત', ૩૭, 
૩૮ સગીત, અતે તા૧, અતે ત. ૨૩ કળારેરાલ્ય, આ આરે સ્‍્પાતેતા અવયવો કેત! મસ્તકપ્રા ત હોય 
તેતુ બમ કપાલ અપવા ઠાતરીયુ-મેપજ હોવુ નેઇએ અતે તેવે! મતુષ્ય તદત વિમૂઢ ( 11101 ) જ હોય 
છે અમવા હોઇ મકે એ તત સ્થ છે 


ઇકનડહર્પ. ટ 

૪૦ સર્ડક્ષક્તિ ( ઊજા ) -મતતશકેત, હેતુપૂ્ઝડ વિચાર કરવાતી શક્તિ અધવા છેતે મુહ, ક 

શપમજ રાહત કદીએ ઈએ, તે રાક્તિતુ' આ અવયવ છે. આ રાકિતિટ્રારા અનેક મહાત અતે ગુઢ વિય- 

શતી શોધખોળ અતે તે સત'ધી સુઢ પ્રશ્તોતા નિછુયો પ્રશ્ન ત્તર ડ્રારા અતે તાત્વિક આલોચતા ટાળ 
માપવામાં માવે છે. વિશ્ષતા સર્જ પ્રકારનાં તત્વજ્ઞાતતે અ વૃત્તિ મૂળ પાયો છે. 


૪1 હુહતામકિત ( ઉઝપફતરકાંળા )--આ શકિનડ્રારા મતુધ્ય અતેક ગૅકારતા અયલેકનો અતે લાગણીશ 
હમા ભાવે સહલો તેમ વિચારો વિતેરેની તકના, સમાલેચતા અતે સતાસવ વિગેરતો તિર્ણય 
ફરી ર છે. તરઈરાહિત સામે અ વૃત્તિ ળન્ને પક્ષના ( તિર્ણિત ) વતાન્તો સાંસળી તકઠ્ારા શય 
વાતા રહસ્સતે શોધી કાઢી ઇુલતાદ્દારા ભધી બાબતોતા રહસ્યની ચધાવત્‌ આલોચના કરી સય 
અને ન્યાયયુકત સિદ્ધાનતને અવમત કરવામાં અન્ત અગાયનું હાય ભજવે છે. 


૪૫ પ્રેરણા ( 10850 )--ખા શતિતું' શાત હુઉના શંક્તતી બરાબર ઉપર આવેફ્‌' છે; ખુદ્રિ 
શક્તિઓના અવયવોની ઉપર અને તૈતિક તયા ધામિક રૃત્તિઓતા અવયવોતા અગસ્માતમાં આ 
રૃસિકુ' અવયવ આવેઇુ' છે. તેથી એ «સિને ખુદ્દિરાક્તિઓમાં ગણવી કે ધાર્મિક વૃત્તિઓાતા સમૂહમાં, 
એે પ્રમ જરા મુરશી ભરેલો! છે. પણુ બન્ને શષમૂડોતી સાધે આ ઇસિતો ઘણે! જ તિંકટ સંબધ છે એમ 
કક્ષા વિતા ચાથે તેમ તથી, આ વૃત્તિ વમાતમાં ચાલતા કેટલાક પ્રસંગોનું સાવી કેયા પ્રકાયતું' થશે, 
શૈમજ શવિષ્યતા પેટમાં વર્તમાનની તરે અદૃરવ જણાના ભતાવો કેવુ સ્વરૂપ ધારણ કરરે, બે 
સભધી આદ્યર્યકારક જ્ઞાન, અગમદૃષિ દ્રારા નણુવાવી રડત ધરાતે છે, સાધારશ્‌, રીતેગ્લોક્ આતે 
અગગદૃષ્ટિ, બર્ન્ઝદષિ કે અ્ન્ડજ્ઞાન કહે છે અતે ખરેખર તેવાજ મકાપ્તું' આ ઉત્તિતું કાર્ય , 
મહાતમા પુૂમો, રૂથિુ્નીઓ, મહાત તતનેસ્ા અને ધર્માત્મા પુર્યોમાં આ શત્તિ વિદ્ષેષ અયો ત્યક્ષ 
પાય છે. મહાન ( સ્ટેટસમેત, ) રજદ્રારી પુરૂષોમાં પણુ ધણી વાર આ વૃત્તિ પ્રભળ પ્રમાણુમા 
કાર્ય કરી રહેલ હોય છે, એપી પચાગ 8 સે વર્જ પછી થનાર ખતાવોડુ' પણુ તેઓ આગળથી ભવિષ્ય 
ઠડી શવા શક્તિપાત મતે છે, હતનશાવવાવો તેમજ ધાર્મિક ગ્રભથ શાવનાવાળી સૌમોમાં પણ 
આ જત્તિ પ્રત ળ મમાણ્મા હોય છે 


પર સોજન્ય ( &600001લાદડક )--સશ્યતા, મિકનસારપણું, એ પણુ આત્માતી એક સુ વૃત્તિ છે, 
આપષ્ા બધા વ્યનહારે!, વર્તનો અતે સાસાડિક શ'બ'ધોમા તેર્તી સર્જ કોઇતે અનેકવાર જરૂર પહે છેઃ 
નપર, વિતથી, નિહ્તસાર, મળતાવડા અને એક બીખને અવુકળ થઇ સુહૃદભાવધી વર્તતાં શીખવવુ* એ 
આ ઉૃત્તિતું મુખ્ય કાય છે. સુજતતા એ આ ઉત્તિતુંજ કાર્ય 9, આ વૃત્તિતો મ'દતાયી મતુષ્ય-્કો।ર, 
ગવિતથી, અને હડવા બોશે બતી નય છે, ન્યારે તેવા અતિમેગથી કોઇતે કાંઇ ન કહી ર એવ 
ટીદા સ્વશ્નાવતે મતુષ્ય બની «ય છે. ક 


"૪ આરામપ્િયતા-નિદ્રાકત્તિ' ( રિટ 9-આ સધી ઝેલ્યી પણુ અહ'ત અગત્યની યૃત્તિ છે, તેતુ' 
શાત મ્રસ્‍તદતી અજર ત ૪૪ વાળી જગ્યોપર આપેતુ' છે: તેનુ' કાર્ય મગજતા છુહ્ટિશક્તિતઇ લાગ* 
જીતના અતે ભાવનાએ! રિપ્રેરેતા સર્જ અવયવોને, તેમજ રારીદ તેમજ મગજતા સર્જ જ્ઞાતતન્તુએ 
તપા હિયાતન્તુએને-આરામ, રા!ન્તિ કે વિકામ આપી પોયણ અને રક્ષણ આપી પુતઃ શ(કતસમ્પત્ત 
બતાવવાતુ' છે ખા રત્તિતે બતુસર ડ્ાણીમાત્ર વધતા એઇ ગેમાણુમાં કરે છે, રાત્રી તેતે સોગ્વવા 
માટેનો પે!ગ્વ સમપ છે, તિંકિતતા, બેરીકરપણું' અને થાફ એ તિટ્રાને ઊવતાર પોશ્ક સાપને 
અતે સમિતિઓ છે. 


ી. 


જીવત્ન્સ્ુસ્ય 
જ', ૮. પચ જ્ાનેન્્રિયોનેદ નસહ, ( 0#ુઢ॥5 01 દ/€ 5લાકટક,) 


ઉપર જણુયવામાં આવેલ મગજવી અંદરની માતસિક વૃત્તિમો, લાગભીએ 3 રાશ્તિમોના મુખ્ય સુખ્ધ 


સમૂહે ઉપરાત, મસ્તકતા તમીયામાંથી મુખ્ય બાર તત્તુ-યુગ્મોના પ્રવાહો સુખ, તટ, દાત, આખ ગણુ, દાનત 
અને દુંદય તઘા ફેરસા આદિ મુખ્ય પ્રુષ્યુ અવયવો! તરર્‌ જવા માટે ગરેસરેવા છે, જેમાં ધચ જ્ઞાને જિયા તરતું 
યુગ્મોને! પણુ સમાદેર ઘઇ સય છે છતા વિડેપ સ્પ થવા માટે તેનુ પણુ નહીં ટકામાં વિવેચત કરવાની 
૪ર છે, 


૪૫, થવણેન્દ્રિય ( 118 8૧7 ) આ ઇત્દ્રિયતે કોતર, કરણ, થત આદિ ર્મે દ્રારા એળખવામાં આવે 


છે, રેલાફેતતા ભુગળાવી માકક આપણુ! બડારતા કાંત તે! સાલળવા માટેની સ્ધૂવ ઇન્દ્રિયૂપ છે. 
«પારે સાભળવાતુ' ખરેખર્‌ હાર્ય કરતાર તે! શ્રષણેન્દ્રિયતો તન્તુ વિશેધ છે, જે મસ્તકવી અ દાતા 
તળાયામાધી તિદળી-ગન્ને સ્યૂલ ઠાતતા ચન્તર્‌ પ્રદેશ તરફ પ્રેસરેલો છે આ તત્તુ ટેડીફેનતા દોર્ડાવી 
શફક, પ૬ ઠકર, તીત્ર આદિ સર્જ ડેડારતા રાબ્સેતા ધરવી કે તાદો સામળવાતું અતે સાંભળી 
મસ્તડતા મધ્ય પ્રદેશોમાં કાર્ય ઠરી રહેલ મતને તેતા બધા સ દેરાએ પહે!થાડવાતુ ખાસ કાય કરી 
રહેલ છે. 


"૬ સ્પે ન્દ્રિય-્વચા (118 8૬0) આ સ્પર્સે'્ટ્િયતુ કાર્ય કરતાર હ્વથા અને તેની અ દર ન્યાપી રહેકો 


સ્પર્શ હન્તુએ, સમગ રારીરમા અદર અતે બહાર આવર્યષ્તા પ્રમાણે ન્યુતાડિક પ્રમાણમાં પોતાનુ” 
સ્પશજ્ઞ ત, ફેલાવી રહા છે આ તન્તુઓને સ્ડર્શજ્ઞાનના તન્તુએ કહવામ1 આવે ઝે પેટયીક વખતે 
તવચાનુ' ભાલરૂપ તેતુ તે તેકુજ હોવા ઇતા શૌતોષ્ણુ સ્‍્પર્શતુ કોઇ પણ પ્રેકારતુ' જ્ઞાત સ્પશ્ારા 
શવીરતા અમુક અમુક પ્રદેશોમાં થતુ નમી તારે આ સ્ઘાતત! સ્પર્શ તન્તુઝો તાશ પામયા છે, 
એમ સ્પ પ્રત્યક્ષ કાય છે આ સ્પર્ર તન્તુએવું ન્ય, સમગ ગરીરતા રયાતેમાં ફેશાઇ શીત, 
ઉપ્ણુ, શક, ડષ્ક, નગ્ર કે મૃડુ આદિ અનેક પ્રદારતા સ્પર્સોને અનૃભવવાનુ છે 


૧૫ ૬ર્શતેન્દ્રિય ( 10 876 ) આ ઇન્ડ્રિયતે ચકુ, લોચન, તયત નેત્ર આદિ અનેદ સાજ કતામો! હાશ 


ગોળખાવવામ આવે છે દ નેન્દ્રિયનો શેળાર્પ બાલ ગોળે(, તેની €પરતા પડો, હય તેવી અદરતા 
અનેક પ્રમત રસે! અને રક્ત વાહિતીઓ વિડેરે, આ ઇત્દ્રિયતુ માત્ર સ્યુવ શ્વરૂપ છે. ન્યારે 
ધત ડિયાતુ ખરેખર્‌ કર્ય દરતાર દશત તમતુએદ (01110 પલક) મસ્તદના ણેક પાઇ- 
ળતા પશ્વિમ લોખતા પ્રદેશથી ર૩ થઇ, પધયતા પ્રસ્‍તકતી બન્ને તહ ફેત ઇ, વિ" ઇ, મગજતા 
અગ્રભાગમાં પાછે સ યુદત થઇ, બન્ને ખોના ગોકક તરફ દશ તન્તુ નામતા બે તન્તુ વિેષર્પે 
પ્રસરૈલા છે, જે કેમેયાતા લેન્સ, અને તેનો પાછળતી પ્ડેઠતી માફક સવ પદાધોતા સ્વરૂપના દ્ોટાએ કે 
પ્રતિૃતિતે ગ્રટણ કરી, મસ્તકતા અનર ગ્રેદેશમા અતુભવાર્ધે મોધ્ડે છે આ જ્ઞાત॥ ઉપર, આદૃતિ, 
કછુ વજત, શણુતા વ્યવસ્પા, ગતે સ્યળજ્ઞાત આદિ વિવિધ કિપયેદનું' પૃથક પૃપક જ્ઞાન ગહણુ ઠરતાર 
ખનેક અવયવો, પોતપેાતાના કારમો કરે છે આપલી દર્જ તેન્દિય એ તે! રહેમ ના કેમેરા માક વસતુ 
માત્રુ દર્શન ઠદાવતાર એક અવયવ ડિશેધ છે છતા પણ્‌ તેની વેજતા, અને રચતા એટળી ખણી 
આધર્ષમય, વિચિત્ર અતે આપ']ી સ૧ જરૂરીયાતોને અતૃફળ પડ]ી ઝે 3, ચતુષ્વકૂત મહાન રેન 
સધ, માઈડ્રોરુપપ, મતે થોયેષોવાદટ અડ મન્તોતે પર બોડ બાલતે1મ॥ તે શશમાવે તેમ છે 


૪૮ રચતેન્દ્િય-જીહ્ી (1808 108800) દહ, ઇસ એ સારેન્દ્રિયનુ અને વાણી હારા સાહિત્ય અને. 
1સેતે અતુસવનાતુ તેમજ ત્રેમટ ઠરવાતુ એફ શુખ્ય સાધત છે ખાટા, ખાર, તિખા, તુર કડવા મપુર્‌ 
આદિ વિવિષ પ્રકારતા પદાયાતા શ્માસ્વાદને અનુભવવાતું આખા મરીરમાં 0 ચિશ્રમાં માત બેજ મેદ 
સાધત 9, હે ડે છડ્ડાવી અદર પણુ અલમ ખમ ત્રાત સ્વણોતે મદ્‌છુ &રવ! મામ પક્તુડતા 


જીયત-રહસ્ય, %8. 


આવષવેવી માદ? અકગ અવગ સ્થાનો અને તન્તુ ગત્ધીએ છે, તો પ્‌ રઝ પ્રકારતા સ્યાશેને 
ગડશવવાતુ સજુદાય રપે ૪દ્વા એજ માત્ર એક સાધત છે. મસ્તના તળીયામાંથી આ ઇડ્વાને 
ચવાવતાર ક્રિયાતન્તુઝ7ા તેમજ સ્વાલતે ગ્રડણુ ઠાતાર સ્વાદવત્તુખો, તયા રસને ફેદ્દાવતાર રસ 
સ'વાદક-તન્તુએ અને રસ સવાહિનીએ!તા ગુ ડો આ સ્થાન તરફ અતેન રપે પ્રસરેહા છે. રસાસ્વાદતે 
કદ્ણુ ફરા ૬પરાત-અનેક પ્રકારની વાણી તેમજ સ'ગીતને પ્રકટ કરવાતુ પણુ એ એક અયત્ત ચાથર્ર 
પથ સાધન છે. એ પપ ખાસ ઘ્યાતમાં શાખવાની જરૂર છે, 


કફ, 


ધ્રાણેન્દ્રિય-નાસિકા (180 14050 07 100 0784 ૦ 810611)--શૈષી છેલ્લી પણુ અન્ત 

અગયની ઇન્દ્રિય-આ ધ્રાખેન્દ્રિય છે. જેને સામાન્ય રીતે નાસિકા તરીકે એળખવામાં આવે છે. તેવુ 

કાર્ય વિવિષ મથતા પદાર્યોવી સગ'ધ યા દુમન્ડો મહણુ કરી તેતા અતુક્વો પ્રાણતત્તુએ। દ્વાયા * 
મસ્ત મૂળ પ્રેદેરામા-બિરાછ રહેલ મતતે પહોંથાડવાવુ' છે. બાલ નાસિકા એ તે! માત્ર ધ્રાણુ 

તન્તુએતા નૈવાસતુ એક રયૂવ સાધન છે, ખરી ધ્રાગેન્દ્રિય તો-તાકિકાતી અ'દરતા પ્રદેશમાં લગભગ 

વિશેષ તન્તુઝાતા ઝુમખાતી હળ 3પે-બન્ને તરફ ફેલાઇ રહેલ છે. આ ઉન્તુઓ-વિવિધ પ્રકારની ગઢધાતે 

મ્રદણુ કરી મગજમાં મોતે છે. 


ઉપ॥ જણાવેલા બધા તન્તુએ। અર્ષાત્‌ જ્ઞાનત્તુમો અતે ક્રિયાતત્તુઓતા સસુદાયને શાન્તિ, આરામ અતે 

તિદ્રા આપી, પુતઃ હમત અવસ્યાતા અતુભવે! કરવા માટે રાક્તિ સમ્પનત બતાવનાર નિદ્રાશત્તિ રૂપ જે એક અતિ 
મદદની વૃત્તિ છે, તેતુ વર્ણુત ત', ૪૪ તીમે સામાન્ય રૂપે અગાઉ ઠરેલુ' છે તેથી એ સ'બ'ધી વિદયોષ વિવેચન 
અત્રે ઠરવાતી જરૂર તથી. આ ઉપરાંત મગજના છેક તળીયાના ભાગમાંથી નીચેના રારીરના વિવિધ પ્રદેશોમાં 
કિયા તન્‍્તુએ! અતે જ્ઞાત તન્તુએ'તી રાખા પેશાખા રૂપે પ્રસરેલા અતે હરોડ રમાંથી નિકળતા એકત્રીરા 
ઇત્તુધુગ્મોું વર્ણુ ત, પથમ ડગેકરણમાં આપવામાં આવેલ છે, જેથી તેનો પુતગ છતા હરવાતી અહં કાંઇ જરૂર તથી. 
દામ 


ન', ૯ મત અથવા આત્મા અતે સસ્તડ્તો સ'બ'ધેઃ 


ઉપરતા સપ્રપ્ વર્ણુત પર બારીક વિચાર કરતા આપણુતે સહજ માદુમ પડે છે કે, આપણુ' મસ્તદ, એ 
એક અનેક પ્રકારના પાણ્તત્તુઓતા ખનતા રૂપ પાણુનીથિ છે વિવિધ પ્રકારની માતસ-વિધત્તે! એ અજખ ભ'ડાર્‌ 
છે. શરીરની અ'દતા સર્જ અગ પત્ય'ગતે ચવાવતાર, પેરતાર, ગતિ આપનાર કે ઉદ્ેશપૂર્જક કાર્ય ઠરવા માટે 
ધોજતાર એ એમ પ્રાયુવિધૃત્ને ખનો છે. હુકમ શરીર તેમજ મસ્તકે બઇુજ ધનિછ સ'ભ'ધ છે. «યારે આ. 
પ્રાણુતન્તુખાતા અસ ખ્ય સમુદાય રૂપ આપ્‌! મસ્તક ડ્રારા અને રસ, રક્ત, માસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ અતે શુડ 
આદિ ધાતુઓતા સ માગયી બનેલ, આપણા રઘૂવ શરીરના અનેક અવયવો અને આરપેતા અભાર રૂપ સમત 
શરીરના સ્ધૂવ, તેમજ મસ્તકતા ષામુતન્તુતા સમુદાય રૂપે સ્કૂવ ૪૦! અત્યન્ત સુક્મ યન્વ દ્રારા, સર્વ" પ્રકારના 
શારિરીક તેમજ માનસિક તાર્ષી કતાર, આપણ' મત અથવા આત્મા છે. 


ઉપર વણુવ કરવામાં આવેલ છુરી જાટી ગક્તિઓ, લાગભીઓ અને ૧ત્તિએતા તત્તુરૂપ પ્રાકૃતિક 
અહ્યવે, આપલા મગજમા છે, એ તહત ખરૂ' છે, છતા એ બધી ૬ૃતિએઇ, કાગભીઓ અને શક્તિએ! તેા આપણા 
શ્રત અષયા આત્માતોજ છે, આત્માની અરજ એ બધી રહે છે; અને હાથીજ એ સર્સતો પ્રકાશ થાય છે. 
તેમજ આત્મસ્વરૂપની અ'દર૪ તેઓ સતો લય યાય છે. ખરી રીતે સતા આત્માનીજ એ બધી વિવિધ પ્રેઠા* 
શતી રાઠિતિએ છે કે, એ, ચકુ, કર્ણ, તાસિડા, આદિ નિન્ત સિન્ત ઇન્દ્રિઆતા અવયનની માફક મસ્તકતાં પણ 
સિન્ન ભિન્ન માનસ-અવયવે દ્રારા હુક સુરા સ્થાનમાંથી પક્ટ કરી શડાય છે અથવા અતુશવી રાકાય છેન 
હૂંઠામાં આત્માની વિવિધ રાકિતિએ, તાગણીએ અને ભપવોને ત્રિવિધ રીતે દર્સાવજા, પ્રેડ્ટ કરવા, કાર્યમાં સુકા, 
કે પ્રપોજતપૂર્જક સાવ આદિ દર્સાવવ તેમજ અતુભવવા માટે રરીર, એ માન માઠૃતિક સ્પૂવ સાધન છે, ત્ર 


ર છીવન-રદય, 


મંરતફ એ તેના કાતાં વિશેપ સૂક્મ છતાં પ્રાકૃતિક સાપત છે અતે આ રારીર તેમજ મસતના અધા અવયવોવી 
પાણળ રદી દરેક પરશ, સુઠ સ્વરૂપે, પ્રાણુદોરીઓનો સ ચાર ફરી સર્જ%્ર ગતિ આપતાદ, ગાણાભા ર૫- 
માપે આત્મા અધવા આપું મત કે આપણે પોતે છીગે તસ્તઠતા છેક મધ્ય્રથ પ્રદેશની અધ વિશષજ રહી, 
સવ પ્રદરની કિયા, અનુભવ અતે જ્ઞાત તમાં છવતના અનેકવિધ આત દેતો “અતુલવ આપણે પોતેજ લઇ રહા 
જીએ. પણુ તે આપણા આમા અથવા મતતું સ્વરપ-દડુ' હરે ! 11 


ત'ઃ ૧૦, આત્સ-સ્તરૂપતુ' સામાન્ય વણુન* 


«પ્રત, સ્વપ્ત અતે સુપાપ્ત આદિ સમિતિએ, બાળ, કુવા, અતે દદદ આદિ અવસ્ધાએઇ, ચીત્વ, 
પુધત્ત અતે કુમાર અથવા કુમારી આદે! વિગેરેને ધારણુ કતાર *દૃષ્ટા, સ્પ્રદા, ધાતા, રષવિતા, શ્રોતા, 
પોદ્ધા, કતો અને નિજાતાત્મારૂપ, એજ એક અજર અમર, નિત્ય; શુઝ, બહ, અછેઘ, અભે, અકટય, અશોધ્ય, 
અઠવેદ અતે અદાલ આરદદ શુણુ કર્મ સ્યશાવ યુક્ત? સત્ય તાવ છે કે જેતે આપણે “આપશે આત્મા 
319 311” “મારે આત્મા” “હ' પોતે” “મારૂ સત” અયવ! પુરૂષ, કડી એળખીએ છીએ ખઇ ખેક 
ચક્ષરૂપ* મહાત રાકિતિ આપણા શરીરપી બ્ુવતતી અ'દ ખિશછ રહેતી છે કે જેતો અદર, વૃક્ષના ધડી 
યાસપાસ શાખા પ્રેશાખાલોની મારક કુદરતની અનેક દિભ્ય સક્તિખ। આશય કરી વિધિપૂર્ઝક રરા યોતઇ રહેલી છે, 

7 


| સ') ૧૧, આત્મા, શરીર અતે વિશ્વનો સળ'ધ. 

મેજ પુરૂષ ( ગર્યાત શરીર3ૂપી પુરતી અ'દર રહેતાર હોવાધી-પુ્ધ 9 અધવાં આ.માતા સુખ, શમ 
પૈસવ,અને આત'દ માંટે; આ સમમ ત્રોકૃતિક દાય તેમજ અદદય વિશ્વની ધોતા યોજવામાં આવેલી 9, એજ 
વિજ્ઞાતાત્માતા સ ખોધતામે, જ્ઞાનાર્થે સમમ વિશ્ય વિવિધરૂપે ગ્રઠાશી યહુ છે. એજ કતો ભોડતા!પ છવાતમાએના 
શેળવિલાસોને માહે સમગ્ર વિયતા ભે!ગ્ય પદ્ાથોતે! સત્ય સ્વરૂપે પ્રકાશ ઘઇ રહો છે એજ આત્માતી ચનેક 
રક્તિ૩, લાગણીએ અને શાવતાઓતા સતોષને ખાતર, વિવિધ પોજતા અતે ડિયા-આદ્મક સમત જશત્‌તી. 
ક્થતારૂપ સૃષ્ટિતી સયોજના જ્ઞાતયુક્તિ પૂર્વક ઠરવામા આવેલી છે સમગ ડિક, રારીર, મસ્તક નને મૃત 
અધવા આત્માતા, આ પ્રેકારતા ચતિ ધતિણ અતે સ'ભધોતે યોજનાર-વિશ્વકર્મા, વિશ્ા(મા, પરમ પુરૂષ 
પુરૂષોત્તમ પ્રભુ ( 8૫૦૯૩૦૦ કરાળ ) નો પણ્‌ ઉપરોક્ત ભધા પત્ર્યે સામે વિશ્વવ્યાપક અતત, અને 
અભેદ જભધ અતાદિફાળધીન અસ્તિત્ત ધરાવે છે. 


એ ૫૧૫ વિતાતી ઇચ્છાધીજ, આ ભેગ્ય વિષષોતા આમારરપ સપ તિશ્ષતો યોન્તા થયેલી છે, 
તૃતીજ ઇચ્છાને અનુસરી, શરીર, મસ્તક અને મત અઘવાં આંત્માતો અવગ અલગ સાધત સમ્પત્તિ અતે શુ 
ક શ્વશ્ાવ યુકત, સી પુરૂષોતા યુગ્મ, આ વિશ્યતા ચથાવત્‌ ઉપભેામે પેદા કરવામાં આવેવા છે, તેતી# 
કૃપાથી પેદા કરવામા આવેલા સૌ પૅરયોન! રારીરયત્તે સાથે, પ્રષ્રની શહિ કરતાર પ્રજતનેન્દ્રિયતા અવયવોની 
શ્વોજતા કર્તામા આવેલ છે કે જેતા ડ્ર! ઇઘ્રીય સૃટ્ટિમાં પ્રતતતન્તુતા ગ્રવાહોની પરપરા, અ! વિશ્વને સર્જ 
રીતે ઉપશોગ કરવા માટે તિરતર ચાણુજ રહે છે. સર્વ પાણી માત્રની ડામતાએને પૂર કરનાર મહા ગ્રભુ 
વિશ્વ'લરની ઇચ્છાધી સમત્ર છવધારી ગ્રાર્ણીઓત મસ્તકમાં કામવાસતારૂપ માનગ-અવચવો અને તેતા સ'તોયતે 
“તુર્‌ સાધળરેપ સ્ઘૂલ જનનેન્દ્રયતા અવયવા પણુ તેતજ ઠ્ારા આપવામાં આવેહા છે. 





» ૪૧ 4હે જરા સ્ત્રણ ત્રોતા જવાતા ₹હ ચિતા યો વતા વિજ્ાનાતતા પુક્વ. 
( શકશ ) 
ન. મરદ છુષમદ્જ સે, તવસિઝાતત લજિજય્યવરે 1 
જ્ાસિતત્‌ સયત્તે ૧ ૩ છે ચ રયા: શવ સ્પ. ૫રતિઃ ૬% શાણા ॥ શક 


જીયતન્રદસ્ય. જપ 


શી પુ્યરા-પરસ્પરતા સ'વતત, પરિશીલન, પક્'દગી, પયસ્પસ્નુ' આપણુ, વશ્ત સબધ, અને હાર 
પૂછતા જસુક્ત દમ્પય ઇવતતા બધા ધર્મોને અનુશવતાર રત્તિઓની ધોજતા એન પરમષિ1ા પરમાતમાઠારજ 
મતુધ્યતા મસ્તકમાં ભહુજ જઞાતયુડિત પરક કરવામાં આવેવ છે, માત્ર આપનો તેતા બધા તિયમોતો, લેતા 
સર્જ રચનામાં સ્મ દૃષ્ટિથી અભ્યાસ કરી, અવહેોકન ઠરી, તેતા સત્ય અને અવિચળ તિયને! અને પરમા પ્રમાણે 
વર્તતા શીખવા માંટે બધાયેકા છીએ, તે પટુ માત્ર સ્વય' આપણા સુખ, સગવડ અત માત'દતે ખાતર૪, કાશ્ણુ 
ત્તેવી રીતે વર્જવાથી# આરોગ્ય, સુખ, શાન્તિ અને આત મ્રેશવી રાદાય તેમ છે. 


સ. ૧૨% સત સાતે સસ્તકેતા સ'બ'ધર્પ જીવત સારગીતુ' જીવત સ'ગીત* 


સર્જ માતસરાક્તિઓાના વિવિધ તન્તુએવેપ તારોધી શ'યુક્ત થયેલ, સ્યુલ રારીરતી સજ અ" પ્રત્યપ3૫ 
ખુ'ીખોથી ઝધાયેશ, આપણા રરીર અને મરતકના પરસ્પરતા અતેક સભ વોરૂપ અનેક ત્રત્ધીઓયી-સારી રીતે 
મધ્‌ીત થમે આપણું' છવત, એ એક દિબ્ય અતે અડુપમ ઇવતસારની છે, તેતા પષક પૃઘક તારે દયાં કયાં 
અને ડેવ રીતે ગોઇવાયદા છે, તે દ્રાર છવતતાં મધુર મધુરા અને અવનવા ભાકપૂરુ ગીતે, હમારે ઠયાં 
અને પેવી રીતે ગાઇ શકાય તેમ છે, તેમજ ખામીવાળા તારોતે અતે ખુરીઓને યથાયોગ્ય રીતે ત'ગ હરી, 
તેખોતા બસુર અવાને સુધારી, સજ અવઘવોતા તારોની એક્તાનતા ( 11001007 » સમ્પાદત કરી, છવતતા 
મધુ આલાપે। ડવો રીતે ૯૬૭રી શકાય તેમ છે, એ અતે એવા બીત્ત અતેક 1રધયાતું જ્ઞાત, આ મરતદ 
વિદ્યાના ચયાર્થઃ જ્ઞાત ડ્રાશજ મમાવત્‌ મેળવી શકાય તેમ છે. સદાચારી અતે ડુરાચારી, દુણ અને શેક, પાપી 
ભને ધર્પાતમાં ડુઠિલ અને કુયોત, સ્વાર્થી અનેં પરમાર્ષિ, લ પટ કે લોભી અતે સાચા પેમી આદિ અનેક શુણુ 
હર્મ્સ્તભાવના સી પુરૂધોતા અતેડવિધ ગુળુગણુની પરીણા, આ વિધાહ્દાર સદજમાં પઇ રાકે છે, આ વિધાતા 
જ્ઞાન ટ્રારા મતુષ્ય છવતમાં ડોઈ અવોકિક મઠારનોજ આન'દ અતુભવાય છે. જીવત-સાર'ગીતા અતેડવિધ 
તારના યથાવત્‌ સ'ભધો સાયા પછી. હુદય-વીા ટ્રારા, અનુપધ અને દિન્ય ગાન લલકારી, મનુષ્ય 
પતે પોતાને તેમન અન્ય પ્રોછુધારી પ્રાણીઓને પણુ સુખ અને આન દનો અતુલ આપી રાફેે, વિદેષમાં આ 
સસ્તકવિધા (07500861૮3 1001088 ૪ર 10 8ત્તાળ ) એ રારી વિજ્ઞાનને તે! ખાસ વિષય છે, અને 
આપણા જીવતન્રહસ્યતા અનેક પ્રેકારતા પ્રશ્નો સાથે તે ઘોદા તિક્ટ સબધ ધરાવે છે, બેટહુ'જ સછી પણુ 
એ બન્ને વિપધેતું' શાત, મતુષ્ય સમાજના દામ્પત્ય જવતતા સમમ સુખી સબ ધોનેો મૂળ પાયે છે, આપી 
ખા વિષયતું જ્ઞાત યુવાત તેમજ યુવલીઓખે સોથી પ્રયમ મેળવવાની પાસ જરર છે. 


આપણા દેરાના પરણેલા યુવાનો તેમજ મુવતીઆને તેમજ નવીત પરણુવા ઇચ્છતા યુગ્ધોતે, અ વિષય 
શ'ભ'ધી ડુ'કુ' પણુ જરી જ્ઞાત, યોગપ અવસ્પ્રાએ મળે એ ઉદ્દરાધી આ “છીવન રહસ્ષ' ગ્રન્થતા પ્રષમ ખન્ને 
પ્રકરણમાં એ વિષયને% બતતી સરકતા અતે સ્પણ્ટતાયો, બીઇ રૂપે શોથી ગ્રયમ ચર્ચાવામાં આવેલ છે, ખાસ 
દરી લગ્ત શ'ભધધમાં તેડા પહેવા, અયવા જેડાવા ઇચ્છતા સ્રી પુરૂષેને-પરસ્પરતી શારરિક ધોગ્યતાનો નિણુય 
કવામાં-તેમજ માનસિક હગણીએ!, ભાવનાઓ અતે બુષ્દિ આદિ યાક્તિમાતી ન્યુતાધિક ખિલવણી વિગેરેની 
પરીફા કરવા માટે, પરસ્પતા ગુટુ કર્ણ સ્કલાવ કૈ ચરિમ્ય આહિતિ, ટુ'ક સમયમા થઘાવત્‌ં સમજવા મારે, 
વિવાદ માટે અન્યાઅન્યની પસ'દગી, સ વતત, પરિરીલન, અતે પૈમજાન્ડ્રાશ, યયાયોગ્ય રીતે શજુક્ત થા 
હામ્પસધમ', સલોગધર્મ, અપત્વોતપાદત, અને સયુક્ મહસ્થ જવનમાં પ્રવેર દર માટેતા સમ્પૂણુ' ઘર્મોને 
ચથાવત્‌ સમજવા માંટેના સાધને પુરા પાડવામા, આ મત્ધતા મધમના બન્ને પ્રકરણે, ઘણે મહત્વને ભાગ 
ભજવે છે આધી આ અનને પ્રણેતા વિધષતે યષાયોગ્ય સમજવા પર વાચક વર્ગે મુરતુ' ધ્યાત શાપવાની 
આસ જરૂ3 છે; વળી હતે પણી આપવામાં આવતાર પ્રારણોમાંતા અતેડ ડિયવો, એક અધવા બીજ રીતે 
ગ્રપમતા આ બે પ્રકરણની અદર ચર્ચવામાં આવેલા રારીરિક અવયવો તેમજ મરતકની અર્ત મામરિક 
અયવવેઃ સાથે, એવા ઘનિષ્ઠ સધ રાખે છે કે, તે ભધ પરસ્પરના સભ વોને બરાબર સમજવા, માહે 
૫ જણાને ડપમતા બે પ્રેકત્રેતા તિષયોતુ' જાત, દત અચથું છે, દૃષ્ટાન્ત તરી) ુ 


છંછછ્ડડડઉઇઇઉકઇકછછડછક્કછછછક્છછકછ્ક્છછ્ક્કછછ, 


। જીવન પર પ્રેમના પ્રભાવ, 


યા ાજાનળમાજનાનલ# દાય 


મતુષ્યનાં શારીરિક અને માનસિફે સમગ્ર 
જીવન 'પર તેનુ” સામ્રાજ્ય. 


પ્રકરણ ત્રીજું. 


હ્ક્લ્ક્લ્્ક્લ્ઝ્લ્ઝ્દ્ઝહી 


૯૩૯૩૯૩૯૩૯૩૯૩૯2૯5૯૩૯૩૯૩ 





૯૩૯૩૯૩૬૩૯૩૯૩૯૩૯૩ઝ૬ઝલ્ક૯૩૯કલ્ક્લ્ઝફઝલ્ઝ્લ્ર 


411 100૫8115, 911 04331045, 11 તૈહકા₹€3, 


અક મોક કેડ સિનક | 
1 
| 


ટ૩૯૩૯૦૯ક્ઝ૯૩૯2 


«૩૯2૯ક૯ક૯કક્ઝછઝક્કડ્કટ્ક્હ્કક્ઝલ્કક્કક્ક્ડક્લ્કક્ડલડડ 


818 11815167 01 1,0૪6 હૃણે [દવે 
ક 580₹6લૈ 14306. 


શક્ક 


માત પ્રેસ, તાત પ્રેમ, મુત્ર પ્રેમ, પુત્રી પ્રેમ, 
દમ્પતીના પ્રેમદેવ, પ્રેમતા આ પારવાર 
પરમ પ્રેમ પરઠ્રહ્મ. 


ડૅવિ ન્હાનાલાલ? 


સ્કક્ક્ક્ટઝનનક-ર- 
ટઝાઝ-૪ઝાલઝાડ/ઝન-૦૬૯-ઝ૬૦ઝઝબયસઝયઝઝઝન્ઝટઝ-:ઝરઝનનઝ-: ક્ટ 


ઝક-સ્ઝગઝટસ્ત્સઝઝઝઝન્ઝતઝ-ટઝ્સઝસઝસઝટઝ-ઝન્‍રઝસકસઝનઝર૦£ર૩-૪) 


5/ 2. €, 10/70, 77072557077 ///"00/00750, 77758, 


હ૯૩૯ક૬૭૬૭૯૩૯૩૯ટલ્ઝ્લ્ક્લઝલ્કલ્ઝલ્ડ્યલ્ડલ્ઝ્લ્કલ 


ક 


છોછીલ્ડ્ફછ્ડછઝ્ઝ્ફ્ઝ્ડકડ્ડ્ડડ્્ઝ્છ્ફ્ઝ્ડક્છછછ્ડ્છ૪ે 


ચડ ૬2૯૬-23. . 
ગ્રેમતો પ્રથમ પરિચય અને પચરણુ. છુ 


ત મ જ ઈ" કી 
જ્ર્ઝનાર્થ જહામાળાઃ વઝાર્દા કી 1! ડી 
1સયઃ ખ્રિઘશ્ર નૈરેવુ જ સિક્તેપ્તેડ્સ્તિ જશ્ન | 

૧3. 


છ. 
* ગ્રજાતી અભિશિ ” એ પરમાત્માવી મહાત ઇચ્છા છે, જે ઇથ્છાતે પર્ણ ઠરવા માટે તે અનેક 
મરતા ધુદ્ધિયુકત સામતોતી પેજતા કરે છે. 


# સાતક પળની અભિવૃદ્ધિ ” ચયાયોગ્ય રીતે થાય એ કુરરતતી સર્શોફૂટટ ઇચ છે, શ્રી રેમ. 
પુફ્ધરૂષ ઉભય નતિતા આથય પજ રરોર મત્તોતો શોજતા તે મહદિથઇાતે યથાવત્‌ પૂર્ણ કોયા માટેજ [ડી 
વામાં આને છે. ઉપરોક્ત હય નહિતી અનેક તકારતી સામ્યતાતી બત પણ અનેક ગ્રદારતી'જે વિવિધતામે? 
શમાશેલી છે તેજ તેનુ' ભતિરવ, વ્યક્તત અધવ! વિરેયત્વ દશોવતાર ફરાતતાં મયક્ષ સાધનો છે, ? 


ડી 

સ્રી શતે પુરૂષ ઉભયની નતિ શિશ્ન હોવા છતાં, પનેત્પાદતતા એક સાત ઠાર્ય માટે કુદરતે ઉભ" 
# યને આથર્ષહાયક રીતે શશઞોશ કાર્ય માટે સ'યુડત ઠરેહાં છે અને તે વોજતા-હટ્દેશ કે અશિહાયાને યુરી ઠર્યા 
મટે ઉભય નતિ (શ્રી તેમજ પુશ્ષતે) પોત પોતાતી પતિગ્સ્મસાવ અથવા સ્‍તિય ચુરે!તે ચતુકક ધાય તેવાં 
પ્રતે/પાશતતા ચરર અદકાં છે. તે તે અવરરે પુસ્પેોતી અ#ર પ્રઝપતિ-તતેત્દ્રર સિથ હિપ ચિ 
નામોથી સામાન્ય રોતે એળખાચ છે, જયારે સી અતિતા તેવા? અવયવોતે ગર્લે ન્રિય, જતનેન્દ્રિય કે ધોની 
અયવા શગ આદિ તામોથી સામા રીતે એળખવામાં આવે છે. 


પ્રેમતિ--પમેઇપતિ-પેમ પ્યાર આદિ શખ્સોદ્રાણ વયક ઘતા ભાવોન્ઉતિઓ કે વાસતાએ ઉપરોકત 
બવપવોને પ્ેગાવિમાં મુક્નાઇ ગતિ આપતાર, ઉશેરતાર કે પ્રજતત કિયાતી અ'દર ઉદ્દેશપૂર્વક પે૪તાર મુખ્ય 
શાધત છે. 

ઉપરોક્ત કામવાસતાને કે તે વૃત્તિતા ભાવને, મદત મન્મપ માર-ફુસુમાયુધ, પુષ્પધન્યા, ખત'શ-આારમ* 
શૂ-મતોજ-ગષ્યૂમ્ત-મતોભૂ કામદેત આદે અનેક સાર્થક રા્દોટ્રાર સાહિત્ય ેત્રમાં વર્ણ વવાર્મા આવેલુ જે, 


આ મ્રદ્તયૃપ મહારેવ--કમદેવ, પોતાતા દરેક ભાવ યુવાવસ્પાતા પ્રારભધી લિન્ત લિત્ત અવસ્થામાં 
શિત્ત શિન્ત સ્વરૂપે દેખાડે છે. છેતા પ્રબળ પ્રતાપથી સપ «ગમ વિક એક સરખી રીતે પરિચૌત છે. તેનુ 
અદ્ભૂત સામપ્ય અને સાપ્રાળ્ય સમમે વિધમાં અતેડપપે ત્રવતિ રહેલ છે. 

ગ્રજેત્પાકત--અર્ષાત્‌ પેપ્રથી ત્રેખતે આત'પૂર્જડ પેદા ઠરવી એ તેતી સમથ પ્રવત્તિએતો યતસ્થયૂણુ 
મતિગ& ઇતાં મદ્દતપુધવ ગને મુખ્ય હદ્દેશ છે 

ગ્રજે(્પાહક અવયચા--અતે સૌ તેમજ પુયુષતી અ'દર્તી સમપ્ર પ્રતત હિત અને તેતા ઘય માં 
મા આપનાદ અન્ય સમગ્ર ગયવવવેને પ્રગતિમાં છુકનાર, અ! મતસિજ અર્ષાત મતમાંપી પેદા પતા॥ માતસિક 
વૂજિદ્ષ ખેદ મદત ખજિપાની ઉિચ્પ રેન 9, 


છાપ ઘાળા માત્રા અરિપએ-માંસ પેરીએ,ન્સ્નાળું શપુરાય-આન્તરણા-ઉરોદર,-પટત હૃદય-દે[ મં 
[પિશાસસ્ણુતા બવયવે!-પજતનેન્ટ્રિયન અવયવો, જેમાં ગર્શયવન-વોતી, વિર્યાદપનિક્ષ, ભગ, ભહૃદેુ 


ઝળલદ૩-૦૩-2૩૦૩ 
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ક 


આં શો હમજ પુદ્યતા જમ અપપવેરતો સમાવેશ થાય છે. તેતે સને શમમ જ્ઞાનેન્દ્રિતા સપૂહાપ ખાંખ- 


જ 


તાદ્નાત-ઇડૂના બતે મળત આદિ સમત્ર અવવવે! અને તેતા મવોલાવે તયા શિયતિખો હુકરમાં સમ 
અઃળરેો-સડિતખ, વતિબે તેમજ હમ્મા ૫૫ પત્‌ તેરે બર્યાત્‌ સા પેમસ્ાવતો એક સાખે! ડોશ્ાવ છે. 


ખાપ કોવાકોજ# આ પ્રેષ શનિ હારા પેરી થયેશી પ્રખમાં ઉપરોષત સશ રારિીક તેમજ માતતિક અવયવોતો 
આડ્શાવ ય૫વત્‌ દૃષિતોચ? થાય છે. તે તેમ ત ૬૬ હોય તો. દરેક સતાતતી અંદર ૪તકજતનીતાં બધા અર* 
યયા અતે શાળાનાં સદરે યયાવત પ્રકટ મવાતો સભવ કયયો રટે 1 આરહા વાસ્તે? ધૈમપાવને મતોમૂદ- 
આમ: પૂતોજ માદિ શબ્દો રૂ3 બોવખાવવામાં આવે છે છે તત ચયાર્ષ? છે, સાર્ષક છે-્શાપપૂર્યું છે. 


ઝરી શને સુરૂષ-1મય વર્જતા સમળ સાિરીક-માનતિક અને આધ્યાતમિક સય ભાવોપા પમતુ' 
શાપ્રાન્ય વતે! છે અતે એવા ભાવો પૂર્ગુપલે પ્રેવતિ 1હેલા હોવ તેવીજ દરમાં જે સ'તાતતે! ગર્ભાધાન સસાર 
પાય છે તેની ખા ઉપતિષામાં દલા પમાણે, 


શજ્રા્ામ્‌ પંમળતિ ૪#વાટપિઝામલે માતા જે ફ્કત સિ સંત્તીજ ૬૧સ: શતક ॥ 
આદિ વિશુષ્ધશાવે! યયાતત્‌ થદીતાર્જક થાય ગે. 


7 
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પ્રેમાકેપણુ અતે એકતાતતા. 
દુધસ્#સ૪૯# છહછટઇહણઇછહઝઇહખહઇહણછ 


«-ેઝ્ઝ્્ટઃ 


ગ્રતેત્પાદત ક્રિયા સમવે આ પ્રેમભાવનતે વડ મઇ «તક જતવી વાશી પુરૂષ જે જે મનેસાવ-રૃસિ 
પર્મ 8 આયર વિચાર અવા સહલ્પ બાદિ અવસ્માતું સેવન કરર છે, તે તે શાવ તડંપેજ તેખોના શોમ 
પ્રતે આધીન ૫ઇ ગર્ભાધાત દ્રા૧! પેદા થનાર મનમાં પણુ સ્પદરપે ન્યક્ત થાય છે, આ આપણે પ્રહકષુ 
અતુભવમી સારી રીતે હભીએ છીએ, ધુત્દિ-મળ- વીય-સાહ્સ-પેક-રોય-ક્ષમા-યા-પેત્રી-દ્ણા-આરોગ્, આદિ 
સર્જ ભાવા અતે રથીતિઓ વિગેરે જે જે કઇ બાળોવી અદર તેવામાં આવે છે તે બંધાતો આધાર, «/તફ- 
જતનીની સવાગ સમયવી સ્યિતિગ્ધૈમશાવ-અતે માનસિક અવસ્યા ઉપર મોટે ભાગે અવલ'ભી ૧હે છે. ઉત્પન્ત 
ધયેલ પ્રબ-તેને જન્મ આપતા જતદ#તતીના-ગજ ધારળૃ ઢરવી વખતતા રાર્જ ભાવોની સ'પૂર્ણ ખાત્રી આપે 
છે, દરેક પ્રપરતી સારી તેમજ ખદાબ અવરયાના શ'સ્યર ગર્ભર્ષુ-બાળક ઉપર પડયા વિતા રહેતા તર્થા, શ્ર 
અને પુર્પતુ-પેમક્ષાવતા-પ્રભળ પ્રભાવને પરિણામે એકત્ર મુઝ એક્ય થવું કે ર“યોમ થવો અયન] શર્જ રબ 
રીતે શકતાતતા થવી, એ પ્રતિપાદન ક્રિયામાં મુખ્ય જરૂરનુ' છે. આ ક્િયાને આપસે સામાન્ય ભાષામાં શ્ેપુતગકે 
સલમ કદીએ છીએ. બતે તેવો ગેકતાતતા કૈ સહુદયતાની દાને પ્રવતાયતાર કે ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ગ્રેમભાવ ફે 
ઠપ્મકૃત્તિ એજ એક વિશ્વકર્તાનું સાથી સરળ રસ છે સ્રી અને પુરૂષ ઉભય, સ્વરે સિન્ત દોવા કર્તા 
પ્રેમનાં ગ્રભળ આર્ક્ષણુથી ૬પતુ' શારીરીક સ'મેલત, સવો, આશ્હેપણુ, પરસપાુ' પ્રેમાલિ'ગત, ચુ'ત તેમજ 
શ્રહમેક અવયવી પ્રત્યેક ્વવમત સાથે શવી વેજતા-છુળ સામે સુખન્તાસિકા સામે નાસિકા, બોષ્ઠ સાથે ખ્‌ષ્ઠુ 
અને હુદ્ય સાધે હુડય અતે તેજ પકાર અન્યાન્ય અવવવોની પણુ થવી સ'શેજતા, તદુપરાંત, વૅદાશાવ અને 
યતતમાં ડે આચાર-વિચાર-કૃત્તિ લાગણી અતે પરસપરતા વિચારો-શાવતાએ અને સ'દપો. આદિની પા 
કયતા આદિ ભાવો અતે સ્થીતિએઓ, એક દર્સાવે છે કે મૈયુન અથવા સોગ એ કામવતિ દ્રારા મારી 
આવતી એક સૌથી અદ્ભૂત, ખલેડિક અતે મહાપ્રમળ દિત્ય સતોદરા છે કે છેતા પબાવધી કુરરત ભિન્ન સિન્નુ 
ફમુકર્ક સકશાવવાળા ન્યક્િને પણ્‌ પ્રેમતા પ્રબળ પાસથી એકત કરી, મૂજતત કિયાના માત ડાઈ સાઝે ઝેડ 

ડિ 


ઉમત-શ્હક્પ, પર્‌ 


જે પ્રમાણે ભિત્ત લિત્ત પદાયની બે ધાતુએ, બાબર તપાવ્યા વધા ખેઠત ઠદવાધી, 
સે'ર્સતાને પ્રાપ્ત ન થતાં એડતત પામતાં એક બીનધી તદત અકમ મર્યા વગ તરી રડે છે, તેજ 
પ્રમાણે પૂર્ણ સ્તેડ અપવા સેમ ભાવ શહિત દમ્પવીયી પેક થષેવ પળમાં પણુ સ્વભાવ ગતે થારિત્યિ 
આદિવી વિચિત્રતા ભેવામાં આવે છે, એક તાફ પછરત્તિઓતું ગ્રાબલ્ય-પુરયમાં હોય, અને સીમાં તેવા ભાવો. 
તલત મ'દ હો્‌ય, તો તેવા સપોગધી પેજ મતાર થાતાં પગુ તેવાજ ભાષા મિટરૂપે સેવામાં આવે પે. આવી 
રીતે પેદા થયેલ સતતતિ તદન અપૂર્ણ, સામ્યાવસ્યાટીત, દામ્યેર્યસાવ હીત, તિસ્તેઠ, આચાર વિચારવી વિધ”, 
શાવતાવાળો અને વિચિત્ર સ્વભ્ાવત!જ સેવામાં આવે છે. શુણુ કર્મ સ્વસ્નાવમાં $૫૬ પ્રમાણે વિચિત્રતા હોવા 
ઉપરાત, સરીર સમ્પતિર્માં પણુ તેવ!જ પ્રેદારતો વિચિત્રતાવાળી જન્મે છે. પણુ ન્યાં પાસ્પરતે પૂર્ણ પ્રેમભાવ 
તૃષા વિદ્યુદ્ધ દામ્પત્ય ધર્મની પ્રેમળ ગ્રન્યીયો સમાત ગુણુ કર્મશીલવાળાં સરી પુરષો, શ'યુકત થયેલાં હોય હાં- 
પેદ્દા થતર પરન, માતપિતાએપી પણ્‌ ઉત્તરોત્તર અધિક ઉતૃષ્ટ ગુણુવાળી જન્મ પામે છે. ₹ 


રો. એ. શેસ# ફાઉલર પે!લાતા મત્ય “ 32103 07 ઉબા 8તંદા૦૦” માં એક રણે 
આવા ખેક પ્રેસ'ગતુ' વર્ણન આપતા જણાવે છે ફે “ એક વખતે એક સાધારણુ સ્ષિતિતાં દેખાતાં સ્રી પુરૂપતુ' 
મુગલ પાતાતા ભાળક્તે લઇ મારી પાસે આવ્યું. મને નેતાંજ ર'કા થઇ કે આવા સાધારણું સ્ધિતિતા માતપિતા 
દ્વારા આવા ઉતતમ બાળકનો «મ થવે! ડેમ સંભવે! મારી સીતે પણુ આ બાળક તેઠ અયન્ત મૈ! પેજ થપે* 
અને પણામે અમે તે દમ્પનીના સ્તેહભાવ સબધી પૃચ્છા કરવાની રાફઆત કરી. પુછતાં જણાયુ કે તેએ ભનને 
પ્રષમથીજ સ્નેહની પરમ પાવત ગ્રન્ધીથી સયુક્ત થયેહા છે; અતે તેઓ વચ્ચે આજ દિવસ સુધીમાં કદ પણુ 
ફેટુ ક હ્ડોર વાકય ડે હાગણીતી શિથિલતા મવાતે વખત કદી ષણ આવ્યો તથી તેએ વથ્ચે પૂજ પેમભાવ અતે 
દામ્પત્ય સતેઢતી પવિત્ર લાગી પૂર્ણ, પણે હમેશા મવર્તિ રહેવ છે તેએના સ્વભાવમાં પણુ પરરપાનુ' પૂર્ણ 
સામ્ય ઉનાઇ રહેહું' છે અને એ બધી સ્થિતિ અતે લાવાતુ જ અઃ સતાત એફ દેવી પુષ્પ ણે ” આ જતાત 
સાંભળી અમારા મતને એ સ્પષ્ટ પપુ* છે ફે “ગ્રો અતે પુર્ષયતા પરસારતા સ્નેહભાવ અતે દામ્પત્ય જત્તિતા 
ભાવને પ્રત્યક્ષ ઠરાયતાર્‌ કોઇપણુ ગ્રત્યશ પ્રશાણુ હોય તોર તેઓનુ અપત્યજ છે, પૈદા થયેલ માળઇ જેમ પ્રેમની 
ઉતૃષ દાને દર્શાવે છે, તેજ પમાણે પરસ્પરતા પ્રેમની અસતુષ્ટ કે વિદૃત હાલતનું' પણુ તેટ સ્પ (શત 
આપે છે. હાશ જ્યારે સ્રી પુરૂષ મન્નેતા શુણુ દર્મ સ્ષભાયતું નિશણુ યધાવત્‌ ઘયેકુ' હોહુ તપી ત્યારે તેવા 
અશ'પૂર્ણુ મિશ્રણુધી પેદા થયેલ પ્રેન પણુ તેવીજ અપૂર્જ્‌ ભાવતાઓ તાળીજ જન્મ પામે છે, મેટવીકવાર આવી 
મળમાં ખાસ ન્યારે પુ'લાવે!-3 પુરૂષના ગુન વધારે પ્રમાણુમા હોય છે તયારે તેવી પ્રખ સ્વભાવે કડો1, ભામણી, ઉઠી, 
આપખુ*, સત્તાને ખસ ચાહનારુ આદિ, પુભાવોતા અતિયોગવાળી «નમે છે પણુ જયારે માત્ર શી તાકતા જ 
સુને પ્રાધાન્યપપે હતરેવા હેય તો! તેવી પ્રતમા-નશ્રતા, વિતમ, વિવેક, ધાગિદ કદ્ધા પેમ, ધ્યા, ક'ણુ/ 
િકણુપણુ આદિ «પ્ર ભાવાજ મેબળપબે જેવામાં આવે છે પણ ઉત્સાહ, પૈય શૌર્ય, સાહસ, ભહુ'તા આહિ 
પુરૂષ શાષોતી ખામી રહી તય છે, પણુ ને સી અને પુરૂષ બન્તેના ભાવોનું પર્ણ પ્ેમશાવતે પતાપે જે 
યથાવત્‌ [નેશરણુ થપુ' હેય, તો તેથી પેદા થનાર પ્રેસમાં દોઇાણ પ્રઘશતી ન્યૂનતા ડે ક્ષની રદ્%ેવા પ મડી તધ, 
સમ્પર્ણુ પ્રેમ્ભાવધી પ્રેરાયા પછીજ, હચ્ત શબળ'ધથા સેડાયા પછ, વિશુદ્ધ દામ્પત્ય ધર્મની ભાવતા હામ, ઉત 
મશરની મત પેદા કરવી એ કુરતો મહાન અને સાધી યુખ્ય ક્રેશ છ અતે આ ₹દ્રેશ1 યયાત્‌ પુ કાવા 
માટે ગ્રેભભાવ-ગ્રમણ સ્તેહવૃત્તિ, એજ ડુદરતનુ' સોથી ત્રષળ રાસ છે, આ ધૈમલાન ચરીય-મ મ 
અતે મતના સર્વ લાતોળે પ્રકટ કરવાના સુમપ્ર સાપનો યુશ્ત-પ્રાણુ તન્‍્ટુઓએના અને: પ્રવાદ કુક 
સાતસ ચ'તરૂપ મક્તક તેમજ રારીર ચ'ત્રતે જન્મ આપ્તાર મુખ્ય સાધત છે” રરીરતા સુકારા અન્યયોને હેમ 
સે «3 આપનાર છે, તેજ ડમા મસ્તડની અ દરના માતસિક ભાવો, ૬ૃત્તિખ્ઠ અને ઘાગજીએઓ ત્થા ગક્તિએદ 
વિમેરેતાં અવયવોને પણુ ન્યૂતાપિક પ્રમાણમાં તેમજ પબ અથકા તિર્જળ હાલડમાં #મ આપતા પણુ 
એમ પેમ વિર્ધતરપ-રેવ છે, મતુપ્કતી “ આત્મરકક ઉત્તિઓ અતે તેહા અવધવો ત્યા સાધનો, તેની સર્જ 
સાસાશિક ઘામણીઓ અતે તેતા સાધતા, તયા મગજની અ'દરતા માતતિક અવયરે!, તેતી ઉરર્ષક વૃત્તિઓ અને 
સેતા શમચ ભાવે, તેની ૨10ની મારિર્ય પદ્યક રશ અતે તેમાં સમ મદ અથવા વેગપુદત શાવે॥ 


પર્‌ ૪ય્ત-કહર્ફપ, 


દશી એદપ સહર્ે સિપ કી પેસા કિપારૂપ આાથ્પૂર્ણ કાર્ય કરવા માટે ધોછે છ. મળ, યાણી વૈ 
ઉપાની સમગ્ર પશતિમી આવી એકતાવતાને પોજનતાર ફે જન્મ આપનાર વિશ્માં એવી એકપણ ગય દત્ત ની 
3 જેની તુહતા આ કામદેત ધેરીત પ્રેમલાવતા અદ્શત કાય સાયે યહિચીત પરમાણુમાં પણુ ૧ રકે, એ શય 
છેમ્રભાવતા અકીક સામથ્ઈનોજ પ્રતાપ છે, ડેમી સુગવતું હાલું-ચાલવું-ગાુ, નાચરુ, પહેરવું, એહડું, 
ઊલલુ' આદિ સર્જ ભાવા અને [યાઓમાં દૃડથ યહી સપર્ણ સામ્યતા દરત પણુ, મેમશાવતા મળલ ઝતા” 
ત૪ સુચવે છે, સઠધયતાતોજ એ ષે પતાપ છે, અન્યોન્યતા સ્તેડતા પેભળ સુતર્થી ખધાએલ દંપતીની 
પદ્સ્પરવી ગતિ પણ્‌ એટઈી ખધી નિયમળહ્, ાલયુક્ત અને સરખા પગકાવાથી હોય છે કતેઓની ગતિ તેઓના 
ણુદ્યની અત્તરગત સ્થિતિને વગર્‌ બોલ્યે સ્પ કરે ઝે નણે કેમ એકજ આત્માં ઉભયના શકિર્માંથી એકજ [પે 
શક ગતિને] સ'યાર કરી ત શહે હોય ? એમ ભત્તે પ્રેમીયુગ્હતા ભાવા તેવામાં આવે છે, લિત્ત શિત્ત પારી 
અર ભરેય ₹શોત જળ એકત્ર કરવાધી, જેવી રીતે બતે જળ અને તેના રગ એકત્ર ૪ઇ એકજ સમાત 3ૂ૫-3 5 
અને ધપ્ે ધારણુ કરી, પર્ણ ગૈક્યતાને પાપે છે, તેજ પ્રમાણે પ્રેમના પ્રધધ પ્રવાદધી છે સ્રી અને પુરૂય॥ 
હુદ્યયુશહો ( માનસિક અને સારિરીક ) ' સત્યો દુટ્યાતિ થઃ? ગે વૈદિક સિદ્ધાંત મેપાણિ ન્યારે 
શેક? ધ્યાન એકજ મત અને એદજ વાણી અને વિચારતી અવસ્ધાને ધેમવશ થઇ પામે છે, ધારણ કરે છે, હમારે 
આવા શ્રી પુ।ષે! હમેશાં સામે રહેવા માગે છે. વિયોગ કદી પણુ સહત કરી રાક્તા તપ. વિષોત્ર થતા ભણે કેમ 
દૃમોતા હદય વિશ્હાસિધી દય થઇ વિર યતા હોય નહિ એડુ' જણાય છે. પણુ પુનઃ મેળાપ થતા દયા 
શત'દોતસવ રૂપ થર્ષા પ્રવ્તિ રહે છે. કારણુવશાત્‌ પ્રેમીએ ગમે તેટલા દર યયા હોય છતા પણુ પ્રેમની ગ્રેભળ 
રાણીધી જેએ સ યુક્ત થયેલા હોય છે, તેઓ અયસપરસ એક બીજાતી સમીયમાજ છે એમ ભતાવવા કે માની દેવા 
જમામ છે, હભરે! ગાઉતા અન્તુરથી ટર થયેલા સ્તેઈગાતા હદય પણુ એક ભીતતા સુખદ ખમા ભાગ જઇ સમાવ 
જ્ઞાવને અનુભવી શષ છે, શ પૂછી અતે એક રસ મૈમના દિવ્ય પ્રભાવનુ' એ એક દિવ્ય પરિણામ છે. 


ઉપર દર્શાવેલ પ્રેમતા પરિણુઃમાતુસાર, જે સૌ પુરૂષાતા મત, વાણી આત્માં અને તેવી મધી [મ્ય 
શતિએ જયારે સમ્પૂર્ણ પરે એકતાને પામેલ હોમ છે અને દરેક રૃતિ, હાગણી કે શક્તિ ન્યારે તેવા પ્રમળ ગ્રેમંઃ 
ભાવની અસરથી સ પૂર્ણાતયા અતે યથાયોગ્ય રીતે પેરાધેવ હોય છે, તેયીજ સ્યિતિમાં ગમમાં સ્યિત થયેલ શતાત 
વા પ્રન ૪તક જતતીની સમગ્ર ઉૃષ્ટ ભાવતાઓધી યેદત-સમાત ુણ્‌ કર્મશીલવાળી તથા જતક જવવીતા શક 
જ્ાવોને યથાવત્‌ પદરિંત ઠરતાર ગણો અને પર્મોધી સ યુક્ત થઇતેજ જન્મે છે આવા પ્રેમ ભાવથી સયુક્ત 
મેલા સી પુરો લગત સભધો અતે તેટલાજ પેમથી પોષાયેવ પ્રેમભાવ અતે મમતિમાં મુકાવેલ સવ 
ગ્રજતન બવચેનોજ, ટામરેવતા દિમ્પ પ્રેભશાવતે વશ વર્તિ પ્રતત કાર્યની મહાત પ્રશસિમા ન્યારે મોનપ છે 
«યારે ફુદરતતા મહાત હદ્ેરતે પર્ણ કાયા સમર્ષ થાય છે. પ્રને/પાદફ ક્રિયાપર ડૈમવું કેટલુ ગખળ શાપ્નાજ્ય 
છે તે ઉપરોકત વિવેચતમી કેટલેક બરો સ્પષ્ટ યજ્ને સહુદયતા અતે સ'પર્ણ એક્યતા-એ ગેખ્ેતપાદત માટે મુખ્ય 
અવરયની દશા છે. હદયની એડયતા અને પભ પ્રેમભાવતાધી પોતાવી સ તતી પેલ કરેયી હોય છે, તેઓની સતી 
સમાત ચુયુ કર્મ શહે માતાપિતા સદશ નહિ કિત્તુ તે ભત્નેતા ઠરતા પણ્‌ ૪ ગુખ્‌માં વિશેષતા ધરાવતારી 
અતિમોદક તથા આકર્ષક અને પિયાર તથા તેતાત'દાયક હોમ છે, અને તેવુ કારણુ પ્રેનેતાદકિયાં સાયે 
હશ જી પુદ્મતા હુદવની સંપૂર્ણ સેમ્યતાયુજ એ પદિણામ એ પણુ «પા સી અને પુદોતા આચાર, વિચાર 
અતે મનેલાવ તૃષા વર્જત અ!દિ બિન્ત સિન્ત પ્રકારતા એક બીતધી તરત વિર, અપૂર્ઝુ અતે પુદયગ એવત 
વગાતાં હોય છે, રયા ત્યાં પ્રેમપ્રાવકો પણુ તેટલે? અરો ખામી હોય 9 અને તેતે પ્રતાપે ૪યોળ ધર્મમાં 
ન્પૂતતા ઠે ખામી સ્પષ્ટ જણાય શે, પરિણામે પનત ધયેય પરખ પગ તે તે પ્રધરવી ન્યૂતતા-ખે[ડ, વૈચિશ્ય 
અતે વિયટ્તા આદિ લાયેવાળી સપણ અવલેકવાસાં આવે છે એટમ નડિં પણુ સોમ પરમ માદે સંયુકત 
શતાર્‌ સૌ પુેષોતા રણુ સ્મુદષ ઠશ્તાં પણ અતેઃ સુણ ઉતરતી તિવડે છે અલા વાસ્તેજ મતુમદાયજે 
રુસ્પૃતિધ્ા દશુ' છે ફે. 

રમે? શિવિવાદેરસના;મવસિ કા 1 


જુનિ 1 


ઉધત-શ્દસ્ય, પરૂ 


છે પ્રમાણે શિત્ત ભિન્ત પ્રમરતી બે પાતુએ, ખાર તપાન્યાં વમ બેઠ ઠશવાધી. 
એથ્યશતાને માધ્ત ત'થતાં, દત્ત પામતા બેક ખીનધી તદત અકુગ્ર મઝયા ૧૨૬ તરી રહે છે, તેજ 
, પ્રમાણે પૂણુ સહ અથવા પેમ લાર રહિત ઇમ્પવીધી પેદા થયેલ ગેસમાં પણુ સ્વભાવ અતે થારિતિય 
આદિની વિચિત્રતા તેવામાં આવે છે, એક તરફ પરશનિઓનું પ્રાબલ્ય-પુર્યમાં હેય, અતે શમાં તેવા લાવે 
તદત મ'દ હેય, તે! તેવા સધાગધી પૈદા થનાર બાળકમાં પગુ તેવા? ભાવો મિશ્રરૂપે નેવામાં ગાવે છે. આવી 
રીતે પેલા પ્રપેવ સંતતિ તદત અપૂઝું, સામ્યાવસ્પાટીત, રામ્યે્સાત હીત, તિસ્તેદ, આચાર વિચારતો વિધ, 
ભાવતાવાળી અને વિચિત્ર સ્‍્વભાવત!૪ તેવામાં આવે છે ગુણુ કર્મ સ્વસાવધાં ઉપર પ્રમાણે વિચિવતા હોવા 
ઉપરાંત, રારીર સમ્પતિમાં પણુ તેવાજ પ્રઘરતી વિચિત્રતાવાળી જમે છે. પણુ જ્યાં પરસ્‍પદનો પૂર્ણ પ્રેમભાવ 
તધા વિરુદ્ધ દામ્પત્ય ધર્મી પ્રખળ ગ્રત્ધીયો સમાત ગુણુ કર્મ શહવાળાં સૌ પુરૂષો, સયુક્ત થયેલાં હોય લાં- 
પેરા થનાર પ્રત, માતપિતાઓપી પણુ ઉત્તરોત્તર અધિક $તૃષ્ટ ગુણુયાળી %ન્મ પામે છે. 


શે. એ. એસ ફરાઉલર પોતાતા મનમ “ ડિટ્રારાં 9: ઉતાદર 8્સથાતઝ ” માં એક શપળે 
આવા એક પ્રસગતુ' વર્ણુત આપતાં જણાવે છે કે “ એક વખતે એફ સાધારણ સ્યિતિતાં દેખાતાં સ્રી પુરતુ” 
યુગલ પોતાતા બાળકને લઇ મારી પાસે આવ્યું. મતે તેતાં૪ રા'કા થઇ 8 આવા સાધારણુ સ્વિતિતા માતપિતા 
દ્રારા આવા ઉત્તમ બાળકતો! જત્મ ઘતા કેમ સંભવે! મારી સૌતે પણુ આ ભાળક જેડ અવન્ત મેઇ પેશ થયે. 
અને પરિણમે અમે તે ઇમ્પડીતા સ્નેહભાવ સબધી પૃચ્છા કરવાની રરૂઆત હરી. પુછતાં જણાયુ કે તેઓ બન્ને 
પ્રધમધીજ સ્તેહની પરપ પાવત ગ્રન્થીણી સયુક્ત ઘેલા છે; અને તેએદ વચ્ચે આજ દિવસ સુધીમાં કદ પણુ 
કહુ કે કોર વાય કે લાગણીની શિથિલતા થવાનો વખત ઠરી પણુ આવ્યે! નથી તેઓ વથ્ચે પૂર્ણ પ્રેમભાવ અને 
દામ્પત્ય સ્નેહની પવિત્ર લાગણી પૂણ, પણે હમેશા પ્રવર્તિ” રહેવ છે તેએતા સ્વભાવમાં પણુ પરસ્પરતુ' પૂર્ણ 
સામ્ય જળવાઇ ૧હેદુ' છે અને એ બધી સિષિતિ અને ભાવોનુ? આ સતાત એક દૈવી પુષ્પ છે " અદ જતાંત 
શાળી અમા1 મતને એ સ્‍્પણ મયુ' છે ડે “ સોં અને પુરૂયતા પરસ્ણતા સ્તેઠભાવ અતે ધમ્પત્ય શૃત્તિના 
ભાતને પ્રત્યક્ષ કકવનાર ડોઇપણુ મટ્યક્ષ કેમાણ હોય તે તેઓનું અપત્યજ છે પૈદા મયેદ ખાળઇ જેમ પેમની 
ઉતૃષટ દશાને દર્સાવે છે, તેજ પ્રમાભે પરસ્પરના પ્ેમસાવની અસ'તુષ્ટ કે વિકૃત હાહતતું પણુ તેટકુ જ સ્પટ દરત 
આપે છે. હાણ નયારૈ સી પુરૂષ બન્નેતા ગુણુ કર્મ સ્વભાવતુ' [ઘણુ ચધાવત્‌ થધેયુ' હોહુ તથી ત્યારે તેવા 
અસ'પૂ્જી મિશ્રણુધી પેદા ષયેદ પ્રનત પણુ તેવી? અપૂણુ ભાવનાએ વાળજ જન્મ પાપે છે, મેટવીકવાર આવી 
પ્રનમાં ખાસ યારે પુભાવે।-3 પુરૂધના ગુ વધારે પ્રમાણમાં હોય છે ત્યારે તેવી પ્રસ સ્વભાવે ઠોર, થાત્રફી, હઠી, 
આપખુદ, સત્તાને ખસ ચાહના?, આદિ. પુલાવોતા અતિયોગવાળા «તમે છે પણુ નવારે માત્ર ગરી તરતાં જ. 
ગુનો પ્રાધાન્યષણે ઉતરવા હૈય તે! તેજી પ્રનપા-તપ્રન, વિનય, વિવેક, ધાષિડ મદ્ધા, પૈમ, દયા, & છછ 
નભિણુપણ નાદિ નપર ભાવો? મળળપલે સેવામાં આવે છે પણુ ઉત્સાદ, પ્રેય શૌર્ય, સાહસ, અહ'તા આત 
પુઃ્મ ભવાની ખામી રહી ખય જે પણ ને સ્રી અને પુરૂષ બન્નેના ભાવતું પરષ પેમલાવને પ્રતાપે સે 
મ॥ાનત્‌ [મેથણુ થયુ* હોય, તે તેથી પેદા થતાર પ્રન્મમાં કોઇ ણુ પ્રધરની ન્યૂનતા કે ક્ષળી રડવા પમી નથી, 
સમ્પૂર્ણ પ્રેમબાવધી પેશયા પછી”, લગ્ન સળ ધમા તેડાયા પ્ણ, વિશુદ્ધ દામ્પત્ય ધર્મની ભાવતા હાપા, ઉતૃણ 
મકારની પ્રત પેદા કરવી એ કુડરતને ત્રહાન અતે સેણથી ધુખ્ય ઉદ્દેશ છે અને આ દેશળ યમાવત્‌ પિ કતા 
માટે ગ્રેમલાવ-પ્રમળ સ્તેઠવૃત્તિ, એન કુદરનતુ' સોથી તરબળ ડગ છે. આ પેમશાવ ચરી!-મ જ 
અને મ્રતતા સર્જે ભાવોને ઝડ ડરવાતા રકત સાધનો યુક્ત-પ્રાણુ તન્ટએતા અને- પ્રવાયો રક્ત 
શ્રાતશ્ષ દપ મસ્તક તેમજ સરીર મરતે જન્મ આપતાર જુખ્ય સાધત છે; રરીરતા જુદાજુદા અજ્યગતે સે 
તે «ન્મ આપતાર્‌ છે, તેર પ્રપ્ાષ્દે મસ્તકની અ દરત માનસિક ભાવે, હસક અતે કાઝ્ણીએ ત્થા રાક્તિખ! 
વિંગેરેતા અવયવોને પણ્‌ ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં તેમજ ગરમ અય તિર્જગ હાથમાં #«મ આપતા? પણુ 
એ? પ્રેમ વિધત!પ-દેવ છે. મનુષ્યની “ આત્મરણક રત્તિઓ અને તેતા અવયવે! ત્યા સાધને, તેની સર્જ 
સાસારિક ફાગભીઓ અને તેનાં સાપને, તપા મત્રજની અ'ૃતા માતતિક અવયને!, તેની ઉદર્જક ઇતતિખા અરે” 
તેર્તા સમથ શ્ાવેઇ નેની અની માવિષ્ય પદાયક શિત અને તેમાં સમમ મદ જધવા મેમયુકત શાવે 


દક 
ફં ઇવત-શિયે 

મ્ેની મેતિક બને ધામિંક હાગણીએ અતે તે ઠ્રાર થતા આચાર વિચાર અને ચારિત્ય આદત અતેફ ફેરે, 
તપા તેવી અયણેકત શક્તિઓ, બુદ્દિશિશ્તિઓ, સાહિત્ય શ બો આદિતા સમગ્ર ભાવો અતે પ્રદેશો ઉપર 
મનુષ્યની આ પ્રેમ વિધુતતે॥ પ્રેળ પ્રભાવ છે હુડામાં વતૃધ્યતા સ્મૂક તેમજ સૂર્ફમ છવતતા સાધતોર્પ સમગ 
પ્રદેશોને પેદા “વા, શે જેમ તૈ કાર્ય છે, તે પ્રમાણે લે સર્જ અશોને પેયી સુરક્ષિત રખી સદહ ઠરવા એ 
પણુ એજ શત્તિનુ મુખ્ય કાર્ય છે આમ હોવાથી મકૃપ્યતા સમત્ર છવતપર્‌ આ તેમભાાનો બીછ કોઇપણુ 
વૃત્તિ તતા શજખ ગ્રલાવ પડે છે 


1 જીવૃત્‌ રહસ્ય ” નામ્તા આ ગ્રચતા ચા કીન પેડણુમા, પડુષ્યતી પ્રતોક રાિન્લાગણી 
મપયા યૃત્તિ ઉપર આ તેમ ભાવતા પ્રેળળ મદ અથવા સામાન્ય વેગથી કેવા ષ્ય પ્રારવી ઇટ અધવા અતિધ 
અસરે ધાય છે અતે તેતા પ્રશાવધી લામગીખો, ૧ત્તિએ, શક્તિ અતે સવતાએ વિગેરેના ન્યૂનાપિક અતેક 
ફેરશરોતે ઊંધે મતુધ્યતુ ઇવત, ચારિત્ર્ય 2 વર્તત કેવા ડવા પ્રકારતુ બતે છે, તેનુ ટુ 'મા (રત ઠરવડુ ગે 
ચા ત્રોબ ડકણૂતેઃ મુખ્ય ઉદ. જેમી હવે પતા પૃષોમાં તે ડિયસું ડુકામાં કમચાર વણત આપવામાં 
આવશે ખાસ ઠરી અગાંકતા થનને પ્ડરણેશા વર્ણવવામાં આવેલ, મસ્તકની અદરતા માસિક અવયવોના 
દરે સબધને ધ્યાનમાં 1ખી, આ વિષયતુ પ્રતિપા$ત ઠાવાતુ વધારે અતુકુડ પડે તેમ હેયાધી આ 
ગ્રકયૂણુતુ ભધુ વર્ણુત સે પ્રપ્રાણુ આપવામાં આવેવ છે ભવૃપ્ધતા મતતી સર્વ જૃત્તિશોમાં આત્માસક જતિબોતો, 
શૂટ સર્વ પહેલા અગત ધશવે છે, મ? તેજ સમૂહની અ દર શેજવામાં આવેવી દત્તિએ પરુ પેમશાવનો 
મશાવ ડવા પ॥)રૈ અતે યહા ઝેમાણુમાં પણે તેનું વર્ણત સધી પ્રથમ કરી 


જીજીવિષા અને તેત્તા અવયવે। પર પ્રેમને ગ્રભાવ* 


જીછવિષા-#મત ધારણુ હી રપલળી ઇષ્ટ, આરોગી સરકા ગા ઝોણી માતી સોથી 
મરમ જત્તિ છે તેતા પ્રહાપષીજ મતુષ્ય દુ ખ, કેશ, બય અને મફ્ણુતે શરણું « થતા-અનેઃ પ્રધરતી મુશીતોતે 
શફેન કીને પણુ છવતને ધાયણ દરી રહે છે સ્નેહીએ હમેશાં સહઇવવ ગાળવાતુજ વપારે પસદ ફરે 9 
કારણ, પ્રેમયુધ્ત સહુ છનત દ્રારા-૫રસ્પરતી જજાવિયાને અનેક રીતે મુખ શતોપ આરેચ્ય અતે આત ૬ આદિ 
પ્રાપ્ત થાય છે પ્રેમી શી પુરષ એમન્તમાં પ્રા પતર રતે માટે સ્નેહી સાભ ડિક પરરૃત્તિતે વર ઈ, 
 પ્રાણાપાર, ઝ્ાણેશ, પ્રાણુતિયા, ગ્રાણ્વ(૧ત।, ઇવતાધા1, પ્રાણુપતિ આદિ રખ્સેના પ્રોપર કે છે એ બધી 
પ્રવૃત્તિ સ્નેદની સ્વાભાવિક દશાનુજ પમ્ણિમ છે મતુષ્ય શરીરમા પ્રાણ્રૂપ છવતળે ધારમ્‌ કરી રાખ અતે 
શ્રાપણુ આપનાર-પ્રાણોના મુખ્ય આધાર 3૫, ખાસ ખે પ્રદેશો છે હાય અને રેફ્સા -આ અવયવોને પાણાવન 
થને। ઠદેવામાં આવે છે આ ઉપરાત મસ્તમી અ દાવો માણકન્ધીનો પ્રદેશ પણ એડ અજધ પકાર હર્ષ 
પણા છવતમા ભજવે છે સ્તેટીઓ જયારે પરસ્પાને ગપત્માં પેમતા સ્‍વાસાવિક આધ છૂપી આપર્પાઇ પૂરુ 
પ્રમાવ] શેક છે અધવા આવ'મે છે, ત્યારે તેઝતુ પરસ્પાતુ આવિ ગત, અ હુલ્ય અતે દેફ્સાતા શ્થાતમાં ખાસ 
વિધેષ પ્રમાણમા થામ છે તેમોતુ ગાથડેમણું આ સ્થાતકાં થકુજ ઘતિઇ રૂપે કહતે છે થરતફ અને દય 
]૫ તણે બેક કરી નાખવાની એ મયન૫ [યા હોય નરી મેમ ર૫૪ ૪ળાય છે પૂ સતેદ્સાવની ધે? 
ખરેખર યયાર્ષ સ્પિતિ 9 પ્રેમતી પયકાઇા] એ રવાજ વિક પઉણામ 9 ઘવિદામે!, વાર્તામાં તાર, અને 
સિનેમા વિરેૈતા દુધ્પે, આવા પ્રધુ? પ્રક [તે દ વવા ખાતર અનેકવાર વોજવામાં આવેશ હષ ઝે આવા 
માળઞેપણ વખતે હુદવમાથી રૂપિરરો પ્રવાડ પગ વેગધી પહે ફાગે છે રફસાખોતી અ (ર પ્ણ સ્‍્તિરે અમાર 
પતા થારાપ્રધાસની ગધિશતા થવા દાને છે પિટાધે હૂડ બતે દેડકા વધારે કેમ્પો ઠાર્થ ૭૧ ભમે છે? 
મુષ્ઠ ગાઇ, એપ ખને નમંત ખાં સ્થાને પશ પૈમરની કામાં પરશરવા હાતે છે અને સમ ઘરીદ્માં દ્પ્રિયતા 
શશહે! પ્રભવપણે વહેણ પશી સમક 210/ન્‍ અતે માન્હિક પતમાં અરર ફેરવા માટે? એ; શુક ની 
શાર મતા મત્ય ગધા રેશમ પ્રુમ્યવી દદાયાને આતે રીતે શતીન્રવ ખા કેન્યુક મતાર 9 ૪૧૧ પર્‌ 
્ ઇુ પમા કે(8 પતા છે ! 


જીવતગ્રહસ્યે. શ્ર 


પણુ જેશો પોમશાવશા નિશશ મયેક-બવાં થાશાશબ 3 માન્લેણ ધધ દોય છે 3 કલ 
૬ઇ પ્રેમની પવિત્ર અતે અપ્રતિમ પ્રતિમાઝાધી-વિયુક્ક ઘયેદા હોય છે, તેમોતાં ઇનત, ખરેખર ખારાં 3ેર 
વાં થઇ પડે છે, તૈવાઓતે શરણ વધારે પ્રિય હાતે છે. “ હવે ઇડીતે શુ' કરુ' ” યાવા ઉદ્ગાર હેરા 
મુખ્માંધી તિદ્યા દરે છે. પ્રતિક્ષણ મૃત્યુની ર4 તેયા કરે છે, ચતેકવાર દુઃખ શેક અતે ન્યાદુલતા તયા 
જાવે વશ થઇ, આપઘાત પત્‌ શી બેગે છે, અનેક ચીએઓએ ગવી રોતે આપવાત ફર્ષાતાં અનેક ફૂધનો 
આપણી પામે મેજાદ છે. પેપરમાં અતેડવાર એવાં વર્ણનો વાંચીએ છીએ -પ્રેમના અતિ પ્રમળ વેર્ષને લીધે 
આવાં પરિણામે! આવે છે, જ્યારે કેટહાક લોડો તેવો દશામાં ગુર્શ ઝુરીને પણ મરે 0. પેમમાં તિરાશ ધવાતુ” 
એટડુ' બધુ' શય'કર પદણામ છે અને «યા આમ નષી નતતુ'સ્યાં પણુ ધારી ધોરી-માંદથી બતે શૈશ આદિ 
હશ મૃત્યુને રાકણુ ધવાનાં તે! અનેક ટૃષ્ટનતેર બતે છે, આ રુ પોડુ' દુઃખ છે 1] પણુ ન્યાં પ્રેમતી આશાતાં 
માંખા અ'કુયો પણુ રૃશ્ય યતા હેય લાં મનુષ્યો ભય, મોત, ભૂત, પેત કૈ પિશાચ અને એવી ખીજ અનેહ આતર 
પણુ સામા થઇ, તરી «ઇ કે તેતી પરવાર હર્યાવિતા મતેબળ મામો દીર્ધાયુ, “આજેગ્ય, આંત'-સુખ અને 
સોપ પ્રાપ્ત કરી, છવનને સુખી બનાવી શઠ છેઃ ટકામાં પૈમતા પ્રભળ ગ્રશાવતી અસર, આપણી ૪૪- 
વિષાતે પણુ અનેક મારે થાવ છે, એ ઉપરતા વર્ણુતથી તદત સ્પષ્ટ જે. પ 


અરી રીતે તેંઇએ તે! મતુષ્ય અતે કોલી માત્રતા! જવતતી શરૂખાતજ મૂળ પેમભાવમાંઘીજ થાય 
છે; પ્રેમી પૈયાર્ષેદ્ન ઇપતીઓજ તવીત પ્રતને સંભોગ કિયા દ્વારા ૪«મ આપે છે, એટલુજ તહીં પણુ એવા 
સોગ વખતે બનતા શરીર અને મતતી અ'રર પ્રવર્તિ રહેત બધા શાવોનેન, પોતાતી પ્ર્માં ઉતારી જત્મ 
આપે છે, ખ૬' તેઇએ તે( નવૌત પ્રહનુ' જવન એ" માત્ર માતપિતાતી પૈમન્સવેોમ વખતતી બધી દયાતુ' તારણ 
પિત્ર# અધવા પ્રેતિદૃતિ છે.'તેએતાં 'આપેવાં હદય, મસ્તક, રસ, પચનેન્દ્રિયા બતે માંસપેશીએો તમાં અસ્ધિ 
સમુદાય બાદિ સાપનો ડ્રાશઇ, નવીત ઝેળદ' છવત બધાય છે હુકામાં જવન માત્રતી રાફઆાતજ મેશયી 
ધાય છે, 


એક વખતે માળ પથારી પર પડેલી કુંડુ'બ વત્સવ અતે પૂર્ણ વાત્સલ્યભાવ ઘુઠત સૌએ, પોતાની 
માંદણીવી આખર અવસ્યામાં પોતાના પત્રિને ખુમ સમનવીતે હુ" કે “નુએ તમે સયુક્ત થઇ રહેને અને. 
શળાએને તમારાથી વિખુકાં તડિ” પાડતા; દુતો હવે હમેરાતે માટે રત માગુ' છુ'” આવા રાખ્દો, તે શી 
પાતે એમ તરતી હવી કે તેને! ધણી હે ડે અવાર એપ્ર પુછવાંથી “ હ ” ઠહેશે, પણુ તેમં કળી રાહો સહી, 
૫છતાં પોતાતા વાદ્ય ભાવની પ્રેબળ ઇચ્છાથી પરાઇ, તેણે 6૫૨ પ્રમાણે પેતાની ઇચ્છ!, પતાના કૃ યુતા 
બિછાતા પરૃષી પાતાત! સ્વામી પાગે જણાવી, પણુ તેતા પતિએ જવાબ નાપ્યો અને જણાવ્યું' ટે “મારાથી 
અનધે હાં સુધી તેમ ડરીશ.” «1 જવાળ સાંમળી તે સૌ તદન તિરારા થઇ ગઇ પુતઃ આરોગ્ય યકાતી આશા 
પડી ભાંગી, તેતા હાધપગ ટ્રીય અને ઠ'ડાચાર થઇ ગયા અને પોતાતા આખરી પ્રયત્તમાં તિરારા થતાં, તેણી 
ખુમ પાડી બોલી હઠી, “ તે તમે તેઓનો સભાળ તહિ ડરો તે! હુ' કરીશ, ” વાત્સલ્ય સ્તેહતા આવા પ્રભ 
શ્રનોવેગને પૅમ આધીન થઇ, પુતઃ નવછવતતે ધારણ કરવશ, રાક્તિવાત બતી, તરતજ ઇવત 3સતા- પ્રવાહોને 
મુર્‌ીર્માં તેરલર્‌ મનોલતમી વહેતા ર્યા, એકદમ એક પછી એક ફેરફારો તેના સમગ શરીરમાં શરૃ થવા 
ઘાગ્યા. પરિણામે તે સાછ થઇ ગને આખરે «યાં સુધી તેતાં છેડરાએ પ૧૧યાં તાં ઝુધી ખધાતે સે'યુકત 
કુભ ઉરીડે સાધે રાખ્યા એેટટુ'જ નછી, પબ્‌ શરીર સ રક્ત! સબધમા એક “ 311810 ” જ શરીરને! 
નકશો.” લઇ અનેક વર્ષો સુધી “ઝ્રીઝોનુ' આરક્ય ” એ ડિયય પર વ્યાખ્ધાતે ચપ્યાં, પ્રેમ, વદ્સહેપ 
સ્નેહ અતે કુડુભ્ઝ વત્સલતાતા તૌત્ર વેગને ગાધીત યઇ મતોમળ અને શોર્યને પાપ્ન ઠરી સમત્ર છવતના મવા 
હોતે તેસે જરીજ (શામાં આશાષ્ઝ હુલ્ધે નહેતા કર્યા; આ શું પેમલાવનો એજેર ઝેભાવ છે 1 બધી વિમા 
કમ્પતીશ મતૃષ્યહા મૃત્યુગાલ થણે ભાગે અશુક રકમ આપરાતું' વચન આપે છે, ન્યારે પ્રેમસાવ અને 
ક્તેર પૂર્ણ હુશ્થતા દગત, એ સ્તો અક ગેડ ગ્રદારનો (ડેમો! છે, 9 તે તેર સમર છવતમાં સુખ આરોગ્ય અને 
ગાત'દબાદિ મહાત ગકીસે! આપી આપણુ! ન્વતના પ્રવેશ કસ્‍ાતે સ્તેહપ્ અને મ'ગળમય બતાવી તિય'તર 
સછવાપે વહેતાં રગે છે, પૈમલાયનો જજવિયાવા જતે પર્‌ થા શુ એણે પલા છે 1 ર 


૧૪. ેંધત-શંસ્પ, 
૨-૩. છુધા, પિપાસા મતે પાચન શક્તિતાં અવમવો પર ગ્રેસ પ્રભાવ 


પૈમશાવતી સામે આપગ્‌ ખાનપાત અને પાગતશક્તિતા સર્જ આન'દો પણુ ખાસ પ્રદારતા સ'ખ'ધો 
ધ્રરાવે છે. તેથી તે સ'ભ'ધોતે પણુ યથાવત્‌ સમજવાની ખાસ ૪3૨ છે. પ્રેપૂરણકુદયે શારી સારી વસ્તુઓનો 
કરવામાં આવતે ઉપભોગ, અતુપમ સતોષ, સુખ, આત'૬ શરતે પરિણામે શાન્તિ આપે છે, જેમ પેમ વિદેધ 
તેમ આ પણુ વિશેષ એ આપણે “ રાલરીનાં ખેર અતે લગવાત રમચ'ટ્છી ” તણ “ વિદરછતી ભાછ ” 
અતે મહાડુરૂધ કૃષ્ણના દછાન્તમી સારી રીતે હલીએ છીએ. તેમના સહવાસમાં, સુકી ભાખરી પણુ મધુર અતે 
મિધ મેવા કરતાં પણુ વધાર્‌ં આત અપે છે, જ્યારે અનેક મદાતા ઉત્તમોત્તમ પકવાનો પણુ ને સ્તેહૃણીત 
હધ્યથી પિર્સવામાં આવેઢ હેય તે તે તદત ફીફાં અતે નિરસ લાગે છે, એટલુજ તરહી પણ, તે કોઇ રીતે 
શજ્ઞોષ સુખ ડે આત % આપનાર પરિલગને પામતાં નધી, પણુ પ્રેમની પાવત અસરથી વિર્સાધેધુ' શોજત 
શુભ પરિપાકતે પામી, ધી ભ લાગણીઓને પ્રદીપ્ત કરવામાં ઘસે? ઉત્તમ પ્રકારને! ભાગ શ#વે છે. ત્તેને 
પરિણામે મત અનેક પકારતા સુખાતુલવ કરે છે, આવી રીતૃતા સુખાનુજવ ડ્ર શરીશતા દરેક અવયવને પણ્‌ 
સતોષ મળે છે અતે તિયમીત રીતે પોતતાતું કાય કરયા પ્રેવતે છે, પરિણામે આપણી પચનેદ્િધોના 
અવપવો અને તેના પર સામ્રાજય ચક્ષાવતાર સુધા અતે [પાસા ઉત્તિતા મસ્તકતી અ'દ111 અવયવો 
પૂર્‌ પણુ તેવી ળદુજ સારી દહી અતે હાશટાયક અસર થાય છે, અતે દરક રકિ તયા અવયવતો 
આત ઉપરુત્તા શષ્દિગતત યવાધી, રારીયસ્મ રકા, માંઇ, મેદ અત્થિ, મળ્ઝ અતે શુક આદિ ધાહુએ 
અને જાત વતત તા ક્યાવન્તુગોના વિવિધ પ્રવાહને પણુ હૃદિ પુટિ અતે આત મળવાધી, ટરી? આાખુ* 
શરૂપ સુંદર અને મધુર દેખાવતે હારુ કરવ લાગે છે પચતેન્દ્રિયા અને તેનાં સમમ અવયવેઃ તથા કાર્યા 
ઉપર ઉ૫૨ ્છાભ્યા પમાણે પેમલાવનો પ્રબળ સાન છે, વળ, યકૃત પિત્તાશય અતે સ્લ તથા 
ક્થલાન્તરબાદિ અવવવો 6પર પણુ પ્રેઘાવની તેજ પ્રમાણે અસર થાય છે, દલેન'તા અનેક પ્રકારના દદેકુ 
મૂળ કારણુ, અસન્તુદ પ્રેમભાવજ ધણે ભાગે હોય છે પણુ તેવા બધાં દદોતે અતે અનેક પ્રકારતા બીત વિકારોને 
પણુ શાન્ત કાવા માટે પ્રેમના સિતિગ્થ અતે રસશિતા હુલ્ય અતે દસ્ત કમથી પિરશાતાં, પૈમતા પંચામૃત 
મિશ્ર પકવાતો સમાત, વિધુ1મય અસર કરી, ડેના દર્દોવે મટાડનાર બીજ એવી ફોઇપણુ સરસમાં સૉસ 
સુગર કોટેડ પીક્સ નથી, વળી આવો દિન્ય દતી ગેળીએ (ડોળોમારૂપે ) લેવામાં પણુ લેઉ અને સેવન 
કરવામાં પણ્‌ સુગમ, સરલ અતે પરિણામે મધુમય અસર ઠ&રતા૨ તિવંડે છે, પવિત્ર અતે ઉહર્ષક પ્રેમભાવ, 
પ'લ્ાગ્તિ અતે અઇર્ણુ આદિ પાચત રાકિતિત અનેક રેગોને પણુ દુર કરવામાં ગજ પેડાર્તી સહાય કો છે. 
પણુ શ સણ ધણા પોડાજ મ્તુષ્યો સમજે છે, જ્યારે પ્રેમની અસ'છુટ હાલતમાં ક વિકૃત હાલતમા, અછીટું 
શ'્તિ, અ્શય અને પ્રત તથા પિત્તારયતા અતેક પ્રકારતાં દર્દો, ધીરેધીરે વધવા લાગી, રારીરમાં ધર કરી, 
રહેવા લાગે છે અને પોતાના પૂછ સ્વરૂપમાં શમયાત્તરે પ્રદાશી, અનેક રીત્તે મનુષ્યને પીડવા લાગે છે. અનેક 
વિપ્વાઓ ડોઇપણુ પ્રેદારતાં દરય કારણ વગર, અન્તરના ખરા ફારણોને સમજમા વગર, આવી પૈમતી અસ'તુષઠ 
દશાને લીધેજ, યદૃત અને $દરતા અનેક પ્રશારતા વ્યાધિઓધી પોડાવી આપને છેઇએ છીખે. અતેક પુાપોતે 
શેજવ ૫૧૪ યિ થડી નધી, કાયણુ તેવી અતાવતાર અતે પિરસનાર્‌ શ્રી સાયેતો તેઓતો સ'બધધ, સ્તેડ્યુઠસ 
૪ પ્રેમશ્ાય પૂર્ણ હોતો તથી તેતે પણામે શોજ્ય પદાર્ધોનાં ઉપક્ાગમાં પણુ આત આવતો તધી 
ખને આવ વગર કે દોકપૂર્ણ હદે કરેયુ શોજન, ફુપિત દશાને પ્રાપ્ડ થઇ અતેડ શેગોનાં કાણુભૂત થાય છે, 
સે ત94 સ્પપ્ટ છે. પ્રેમાળ સીએ, પેમપૂર્કક પપવેલું ભોજત, તૈયાર ઘઇ ગયા પછી પણુ, ઝહદણુ ન કત) પેડતાતા 
પ્રેપ્ર પતિતા આવતાં સુધી 36 તેઇ ખેસી રહે છે, ગને જયારે પોતાના સ્તેહી સામેજ ભે1જત લે છે #યારૈજ 
માત સતોષ અતે સુખ પામે છે, આડુ કારણુ પણુ એજ છે કે તેવો સીખો પેતાતા પતિતી પેણ દાજરીમાં 
અતે સદવાધમાં લેવાતા દુખા સુકા અને ઠરેહા પદાયેતે પણુ પ્રેમ બને આત'પૂર્કક હે છે અતે તેપી તે 
શેજત તીજ સુક પકવાતે કરતા પણુ કઇ ારૂજે હિતાવ$ અને આરેમ્ડ તથા આત આપનાા નિકડે છે, 
ટમમાં પકેજત સાધે કરેકું લ!જત વપારે નિ, સ્વાદ અતે સુખપ્રદ હારે છે, એ વાત કોક્ઝ છે. વધી પૂછું 


“પ્ેપ્શાવ મુકત સૌ વર્ષથી ળતાડવાષાં યાવદા લેજો પગ તેરવાજ સ્વાદિષ્ટ યને યમય ખતે ફે, કયુ તેરે 
? 


૪યતનહસ્પ. શ્ર્પ 


ણતાવતા1 પ્રેમી હેદધતા પેમપૂર્ણું અતે સ્તેહ્દી રિતગ્ય ઘવેલાં આન્રોલરો, તેયાર થતા ભોય પદાર્મોતી 
ભાસપાર વારવાર પ્રઘરી રહેલાં હોય છે. જેતી અસર પણુ કોઇ અજબ પ્રાપત પર્ણિમ હવે છે, પૂણુ 
હેરેલો, વિધોએ કે હૌજ આહિતા લેજનોમાં આવા દોઇપણુ મકારતા સતોતું પ્રભળ ત હોવાધી, તેવુ' લોજત 
રારી॥ તેમજ મતને કદી પણુ યયાવત્‌ ફાયલોદર્તા તિવડતું' નથી. 


વજી હમેશાં કુઠુઃભબ મ'ડળમાં, બાવબચ્યાએ! અને સ્નેડી શીજત અને મિત્રવર્શતી હાજરીમાં તથા 
વાતસશ્યભાવપૂ્જુ વડીલોની દૃષ્ટિ આગળ, શતી સાધે બેસી, “ લદતાવવતુ તની મુતશ સટ વીર્થા 
ઘસ્યા !! આવા મહાત મત્તરતે ધારલ્‌ દરી.ડરવામાં આવતુ અન્તપાત, સર્જ રીતે રુશઠારા, મગળમય 
તઘા આરેમ્ય, આયુષ્ય, ખળ, વીર્ષ અને તે# આદિ ચુભ્‌ાતી ૨૭ કતા તિવડે છે, એટકુજ નદી, પણુ આવા 
શતેગો, આપમી સ્તેઠ, સજન્ય-મૈત્રી, વત્સસતા આદિ સાંસારિક લાગભીએ અને માત, યશ, ગતિકા, લત 
વિતય આદિ ઉહ્ષક લાગણીઓને અનેક રીતે પોસવા દપરાત દિમ્ય હડ, અને 'આત'દ આપનાર તિપજે છે, આ 
3$' ડેમ ભાવને! એછે! પ્રેવાપ છે 2 1 1 


8૫૨ જણાવ્યા પ્રમાણેજ ભેજજ્ય પદારધોતી માફક અનેક ગ્ેઠારતા પેય પદાર્યો જેવા કે લંસુ દાડમ, 
શૃક્ષાભ, ખસ ખાદિતા રારબતે!, અનેક પ્રેટારતા ઉત્તમ આસવો, ઠડાઇ, શ્રીખડ દુધપાક આઇકીમ, આદિ 
પેય પદ્દધોતું' સેવત પણ્‌, સ્નેદી અતે પ્રિયવગેતી સાઘેજ કરવાથી. અતેક પ્રેકારતા આનત'દે આપતાર નિવડે 
છે, «મારે સ્વાર્થી રૃતતિષી, સ્તેહજીત હુદ્વે, માત્ર એડાન્તમાજ, પોતાતીજ માત્ર પિપાસા 8 ક્ુધાતે શાન્ત કર* 
વાતા ધરાદથો, ઠરવામાં આવતાં અત્તપાતધી ડોઇ પણુ પ્રકારતા હતડર્ષક ભાવતી વૃદ્ધિ ન થતા, ઉથઢા પડિણામે 
હાનીદારક થાય છે. પદાર્થોતો અતિયોગ અધવા મિધયાધેગ પણ્‌ થાય છે જે દરેક રીતે વુશ્થાત ઠરે છે. 
શર્જ પ્રડાયતા ચર્વ્ય, વોષ્ય પેય, શક્ય, ભે!ન્ય આદિ પદાર્થેતા રસાસ્વાદતો આત'૯, તે, આચાર વિચાર 
અને વર્તનમાં સર્જ રીતે મળતા સ્વભાવના સ્તેહીઓતા સહવાસમાંજ ચમાવત અનુભવાય છે, એ સય ડેતાર્ષા 
અહ્વવુ' છે 1 ન્યારે ચિતા, શોક શય, 3!ધ કે તિપ્ત્રેમ હાલતમાં કરેકુ' માત્રાયુષ્ત અને પધ્ય ભેન્ન પણુ યધાવત્‌ 
પદ્પાકને પામતુ' નથી, એ કેતાઈી અનવયું છે ? 


૪. વિત્તેષણા અને કરકસર આદિ ભાવે! પર પ્રેમતે! પ્રભાવ. 


દ્રશ્ય મેળાવાર્ની ઇચ્છા જેને વિત્તેધણા ઠહેવામાં આવે છે તેતાપર પણુ કાંઇ પ્રેમભાવને। એછે! પ્રલાવ 
નપી મતુષ્યતો આ રાક્તિ-પણુ પ્રેમતી અસરથી અનેક રીતે પ્રદીપ્ત યાય છે અતે દ્રગ્ય મેળવવા માટેતા અને 
પ્રયાસો! પાછળ મતૃપ્વોતી ૬ત્તિને અજગ મીત્તે ધોલે છે. મતમાં કલ્પેદ્ા સ્તેદીને મળવા ખ'તર કે તેવા સ્તેહીએને 
સ'તેધવા ખાતર કે લગ્ન સભ ધ્ધી તેવા સ્તેહી સાયે નેડાવા ખાતર, અયવા લગ્ત સ'ભધષી અુ'યુક્ત થઇ, 
કમ્પત ધર્મમા દાખલ થયા પળો સી અને સુફવેઃદ્રાર, પરસ્પર સતેધને ખાતર એકત્ર ઠરવામાં આવતા ડ્ન્‍્યાદિ 
પદાધોની પ્રાપ્તિ પાઇન, જે જાદ્સ ઉઘોગ અતે ભત ઉઠાવવામાં આવે છે, તેનો ને કોઇ રાન્ત વિસે વિચાર 
કરે તતો ત્તે ખાબતતું ૨૯૨૫ સ્પણ પ્રકટ થયા વિત ન જ ૧હી રાકે પ્રેમથી સરૂ કરવામાં આવેલ તુરત ગૃદસ્યાશ્રમ 
માટે, અનેક પ્રેકાતા રાહિતધે!, પને, વજ, ઘરેણા, શાથરચીટુ'-દરતીયર આદિન્પદાર્યો મેળવવા માઠે કેટવા 
શ્રમપૂર્જઠ પ્રપાસે। કરવામાં આવે છે, તેનો જેમને નત અગુભવ થયેલો હોય છે, તેવાએને આ બામતતું સત્ય 
તદત પ્રત્યે જણાશે. ળો આવા ઝેયતો પેમવશ હૂદયોધી-સ્વાશાનિક રીતેજ સરળડાથી થઇ સય છે; 
વળી પરક્પરના હિતને માટે મેળવેલ સાધનોને $પધોચ પટ હોઇને ડુધ્શાન ઠર્યા વગર કરકસરથી અને 
સશાળષી બન્ને ડ્રાશ ઝેવી રીતે કરવામાં આવે છે. ડે શાવી ગ્રનના પોધણુ રક્ષણુ અતે આનદ માટે પૂણુ 
કરઠસરટ્રાશ મચક ઠરી, સર્જ સાધને એકત્ર ડરી શખવયા ચૈરાય જે.' પણુ જગો પ્રેમલગમી 
સયુક્ત થયા હતર નથી અધવ ૪વત પર્ચ-ત ડુમારાતસ્પાજ ગાળવા માંગતા હેદપ, તેવાં સી ચુર્ષોતાં 
આકય તળે કઇટેં પણ્‌ યક્ષણ કે પાકષણ્પોષણુ ઠરવાતું ત દ્વોવાધી તેઓ હોટેદ, નોશી 3 હજ આદિમાં 
પોતાતાજ સુખભેગતે ખાતર છુટથી ખર્ચ હરી ખેસે છે, તેઓને કરકસર શૌખવાને! પ્રસ કોાપ્ત ઘો નધી, 


[ધ છુયમનરદકપ, 


હારણુ ધર શી દે બાઉ ખથ્ચામે મામ જેમ વધારે, મેળરવાની ઉકઠા કેવી તધ તેમ મેળવેલું ભચાયી સાથી 
સમહ રાખવાડુ' પણુ ડોઇ પ્રત્યક્ષ તરણું તેએતે જણાતું નર્ઘાં જરાં 37 1 નાઇ, સીનેમા, તાથપારઈ, 
,સતે ગત્ય પ્રેકાયતા સાર્યો શોઇશેખ પાછળ તેઓના દ્રેક્તતો અતિબ્વવ થશ લાગેછે આયો એક ગૃહસ્યાશ્રમોને 
શહ ખચ હતા તેઓનો માસિક વ્યય અનેક ડોતે વધી હય ૪ પરિણામે પ ભે 1 ઠરના અપરિણીત છત 
વધારે બર્યાળ અવ્યવર્યિત, નને 6૩15 તિવડે છે «વાર ધે 1વગટ્રાગ પરશેતા યુગ્માોનુ છનત વધારે દશાર્‌" 
નાણુ, સુખ સગવડ ધુકવ ઝને ભ્યવરિઘત, એછુ' ખર્ચો, તેમજ ભાવી] માટે હમેશા આશા અતે ઉભાહવ ત 
બતી રહૈ છે જેથી મેર વિદ્દોેષ કમાવા માટેતી પ્રેરણાને પણ પ્રગતિ આપવામાં સહાયભૂત ધાય છે ધર 
અને શ્રી તરતો ગેમ, મતુષ્યતી અદ છુપી રહેલી અતેન રાક્તિયને થાર લાવી પેગ કાર્યમાં યોજવા 
હ૫ર ખતાવે છે 


પ* નિગ્રહ, સંયમ ફે વશ્યતા અથવા છુપુ' રાખવાતી ટેત્ર - 


પદ પણુ કાઇ પ્રેમ ભાવને] એણે! પ્રેશાવ તથો નવ ચુવાતો અને યુવવીએ! પે!તાતી અ દરે નૂતત 
સ્વપે મટ ઘતા પેમભાવોને ખહુજ છુપા રખી પોતાની સર્જ પ્રશનિઓ ઠરૈ છે એતું ઝરણુ માત્ર ગા નિગ્ર4 
વૃત્તિ છે, એ કોતાથી અહર્યુ છે ! કામ-પ્રેમ 9 સ્નેહ ભાવતા અત્યન્ત પ્રતળ વેમોતે પણ ધારણુ કરી, તેએ 
પ્રાતાતા સ્તેદીઓને એધન્તમાં મળવાતી ચુપ્ત ઇચ્છાએમે હનર ડોશેશે દ્રારા પુરી કરવા મા કેટવી ખૂધી 
શુખ યોજતાએ। રથીતે પણુ સ તોષે છે એ કે!તાથી અવિટ્તિ છે ? નિષડ, સમય કે પુ રાખવી રશિતે 
બીદ્વવામા, આ પેમ ભાવતે! પ્રત્યક્ષ પ્રભાવ અહિ સ્પ રીતે પક? થને! /ણાય છે યુવાને અને યુવવીખો 
વગર્‌ શીખડાળય પણુ આ રકિતતા સર્જ સારૂપોતે પ્રશ્ટ કરવાતુ આ પ્રેમ ભાવને લીધે યુવાવસ્થાતી શ્માત* 
શાજ સ્વાળવિકપગે શીખે છે, એ અમાડ ઉપરોષ્ત ઠઘ તી સાયતા માટે ગોયક્ષ પુરાવાકપજ છે જે બાલ્પન 
તરઘા તિદ્ર્ષ રમત ગમત ચાને હાસ્ય આત દમા વ્યવીત કરડામાં આવેન હોય છે તેમાં પુવાવસ્માતા ભાવોને, 
શચાર થતાની સાથેજ તે ચચ, ચપળ, ચાલાક, સ યપી, ગ્રહયુધ્ત અતે ખાસ કરી સ્તેઠ સબધી બાબતો 
પુષી શખવાનો વૃત્તિવાણુ' ઉત્તરોત્તર જણાવા લાગે છે ખાસ કરી સ્રોએ પોતાતા તેમ ભાવને તે! બહુજ 
ખુળીધી સુરક્ષિત રાખી રે છે. કયાય પણ પોતાતા આત્તરીય ભાષાને એમએ ખાસ હારણુ વિતા પેકટ થતા 
દેવી તથી પ્ઇને સરાવતા પ્રસંગો પણુ ઉપસ્થિત ત યાય એટલી સાતધતા દ્યા તિગુણતા્થી અ વિષયમાં 
તેખો વર્તે છે સ્નેહી અરી પુરષો વસ્તા બાગ બગીચા અને વાડી : બ શા આદિ સ્ધળેમાં જયાં પણ મળે ત્યાં 
હમેશા એકાનજ વધારે પસદ કરે છે, અતે એવી એેકાતતમા૪ વાર્તા વિતેદ અને પોતાતા અન્યભાવે મકટ 
કરવાતુ વધારે પસદ ઠરે છે એ પણ આ તિમ્રડ વૃત્તિ ટે ધુપુ શાખરાની વત્તિડરતો તેમભાવનો ખળ પ્રભાવ 
પ્રાયક્ષ પ્રકટ કરે છે એમા મેતાધી તા કહી રારાય તેમ છે ! પત એજ તિષ્રડ સયમ કે વડયતા અધવા ધુપુ 
ખવાતી વૃત્તિ-પ્રેમસાવની અ દર તિરારા થતાવી સાથેજ પોતાનું સર્જ ભ) ત્પછ ૬/ તિર્%ળ થતી ન્યુ છે 
તિ॥ાશ થયેય સ્‍્તેહીઓનતા-મુખ કમળો એપ્દમ ક્રમાવા લાગે છે આખા મદ પડી નય છે સમત્ર મુખ રેોોકાતુંર 
અતે પર્ડી ગેડ જણૂ(ના લાગે છે ગાવત માઇ પે્શીએ ટજ ૫? છે ધુખવર ગાર્તીતા ચિન્હો જણાવા લાગે 
જે અને નશ અન્તરતી ખધી વેદતાને વગર ઠહે પણ્‌ સ્પણર્પે પ્રશ્ટ ડરી દેરાતો તેતારીજ ડી રઊુ દેય નહી 
એલુ સ્વરૂપ ધારણ્‌ કરી ખેસે છે કેટડીકવાર તો તિઝ ભાને આધીત થઇ રડવાતે પય ત(પર મેક જણાય 
છે? આઉ તહીં પધુ આવી સ્થપિતિતો હામ લઈ તે કોઇ [ષે -વોત્તર કરર માંડે તેર પસ ગાવુસાર 
શ્ષર્વ શાવાડુ મધદીકાણ કશી, પોતાના હુદયતો બેલે બટો ડવા ઉત્ર ગતે છે પેમ શાવર મળેડી તિશ* 
શાનેક, આ બધે મત્યક્ષ પ્રસાવ છે, એ જું આથી સર નથી થતુ ? ટુકા મરઘા સ્વલોવતી ગા તિત 
સચમનયે ધુપુ રાખવાતી વૃત્તિ £૫ર પણ પ્રેમ શાવની સ તટ હાવતતે અજગ પ્રશાવ પંડે છે, એટ૬% મહી 
પણુ આ વૃત્તિની પ્રબળતા અથવા #વૂનતાના પ્રમાસુમા તેમજ અન્ય તતિક અને ઘ્રાર્તિક શતિકો તથા ખુદ્ધિ 
રક્તિખઓતા સ પોગાતુસાર મંતુષ્યતી આ વૃત્તિ અને તેની સાધે સબ ધ રાખનાર તેમ શાવા પશુ અસ ખ્ય પ્રદાતા 
પિશ્ર શાવે યુષ્ત મતે છે હામ હટાશ, ઠામ કદિ, તેમના પડ ફકત! અતે સર્જ પ્રથગ્ડુ 2ગ રહ્ય 


વિધત્‌ ખે ઝુબ્પ નશે-આ ૧ૃતિતા મિશ્ર શાવે!પીજ બનેતુ છે ક 
રફ 


ફો 


ઇપતનરદસ્પે, પ્ર 
દૃઉધ્ોગ શક્તિ અથવા કોર્ય કરવાતી શક્તિ પરે પ્રેમતો પ્રભાવ, 


આ દઘ્ોગ કર્રાની રક્ત પર પણ પ્રેમમાવતો અજભ પ્રપ્નાવ પડે છે, એ પણુ આપણને સ$#/ 
વિઘ્વાર દતા સ્પ માછુમ પડયા વગર રહેશે નહિ. 'મતુપ્ક સમાજતી અધી પ્રવૃત્તિઓ લર્ધી સતતા ધ'ધા ” 
રાજમા, *્પાપાર, ઠળફોશય અતે ડુત્તદ હત્ોપ્ેની પ્રશત્તિખ!, મુખ્ય અરે છછવિધાની ₹રશા, અને કપા 
પિપાશા તેમ? વિસેયણા આદિ પ્રધમતી પૂછ ત્રણુ વત્તિખોતે સ'તોયવા ખાતરજ મે!ટે ભાગે કરવમાં આવેષ ટે 
ખે વાત ત(ત ખરી છે. પણ્‌ તેધી કાંઇ એમ નધી સમળવાવુ' કે મવુપ્યને માત્ર એ ત્રણુ પકારનીજ શુખ હોય * 
છે, મતૃષ્યતા મનમાં જેટલા ગદારની મૂળ વત્તિએ છે તેટલા પ્રકારવી હિરિધિ ભવની છુશ્સાઆ અને પિયાસાએ * 
મવુપ્ય છવતમાં પ્રવર્તિ” રહેલી 8, ફોઇતે જ્ઞાતવી પ્રે રિપાસા હોય 9: તો તેમે જ્ઞાત મેળરવા માટે અનેક 
મારતા મ્રન્ધા, પુસ્તકાલયો! અને પ'ડેતે। તેમજ સ્કુલ અતે કૉંલેળે વિષેરેતું અતિ આતુરતાપર્ક સેવત કરય 9: 
ધરમાં પણુ અનેક પ્રકારતા ગ્ર.પો પોતાને અતુકુળ આવે તેવા ક્રિયા એદત્ર કરે છે. જેમોતે સૌન્દર્ય અતે 
ભોય આદિ ભાવોને શેખ હોય જે, તેએ વિવિધ પ્રેકાશરતા ભવ્ય ફતીચરો-ગૃવરાચ રચિલાં અતે જુર 
ફેમ તમા મિચેતાં દોની પે!તાની છુજુશ્ષા પાઇ અતેક રીતે પોતાના 2૦5 બાદિતિ ઉપે! કર છે, ' 
જેમોમાં વળી ઘર સાસારિફ કાગણીએ। પ્રબળ પ્રમાણમાં હેય છે, તેએ પોતાતા પેમપાતવી સતુહિ ખાતર 
શ્રને તેની મતફમતાએ પર્છી હરવા ખાતર, માત્સદય ક્તેહની પ્રગળ ઇચ્છાથી બાવખધ્યાનતે માટે શતૃકુળ 
પ્રારતા અન્નવસ્ર, ઘરેણા કે રમાડાં વિમેરે ખરીદવા પાછળ, અને તેએની અનેક પેદારવી ઇજ્ઞાસાને હૃષ્ત હરવા " 
પાઇળજ અનેક ગ્રકારતા ખમે પ્રેમ વશ થઇ કરે છે નારે ગૃહુતિવાસેથ્ડાની મગળ શાવતાતે આધીત થઇ, સુ'#1 
વાઠી બગીયા, હે મહેલાતે। પોતાતા સ્રી, ખાળબમ્યા તેમજ કુટ'ભીજનોતા અનેક પ્રકારતા સુખ અને સગવડો બાતર 
બાંધવા પાઇ હાખોતા ખર્ચો કરે છે આજ પ્રમાણે વળી છેઓમા, માત પ્રતિષ્ઠા અને યધાબિલાય આ્તિ દસમો 
પ્રભળ ફોય છે તેએ પોતાતા યરા-માત અતે પ્રતિદા આદિતી પુદિ સવૃષ્િ અતે મકટીફરયુતે માટે પણુ અનેક 
પ્રકારતા ભાતપાત, જાતિભેજનતો તેમજ વિવાહ વાજત આદિતા શુક પ્રસંગમાં લખલુ'ટ ખર્થો, સુ'ઉર તામતા 
મેળવવા માટે ુ!ત દસ્તે કરે છે, એજ પરમા તેતિક અતે ધાર્મિક ખળ ભાવતાએવાળા સો પુર્યો-પેતાની તે તે 
ભાવતાતે સતય આપવા ખાતર અનેક રીતે પોતાતા દ્રવ્ય અતે સાધત સ'મત્રી આર્તિ ઉપયે(ગ કરે છે ના 
ભપી ખામતે! આપણે સ્પષ્ટ નણીએ છીએ. એ ખર" છે પટ ઉપર જણાવેવી બધી ડ્રત્તિશા પાછ] ખચવા 
માહ્તા શધતરપ-દન્યની આવાતો ભધે આધાર ખરેખરી રીતે એ તપાસી નેધએ, તે! આપણૂતે માહુમ પંડરો 
કે મતુપ્યતી ઉવ્ોમ શક્તિ પર કે દળારોશલ્યતી શક્તિને યધાવત્‌ ઉધોગ પર્જક યોજવાની વ્યવહાદિક કુશળતા ૫૨ 

આપાર રખે છે. સ'સારમાં અનેક પ્રકારતા ઉદે!ડ, મોવો, કારખ તાબે! ૬ન્4ર ઉજ્વોગ શાળાએ, જોધધાલધે- 
શતા ઠાર્ખાતાંઞા અતે-રેલ, તાર, પેસ્ટ, ટેલીફોત, ટાપ્ર આદિ અનેક પ્રદાતા ઉઘ્યે!મોતી જે વિવિધ સ્વરૂપે 
પ્રવૃત્તિઓ ચાલી કહો છે, તે ધી ધાધલોને! હદે, માત્ર મુડીસરતું' પેટજ ભરવા મ્રાટૅે# એ બધી આડ'મર 
યુક્ત પ્રવૃત્તિઓ નધો. પણુ માતવ સમાજતી સર્જ પ્રરૃત્તિઓમા, સ્પિતિઓઆમાં અતે તે સમજતા અદિતતતા મૂળમાં 
બિરછ અનેક પ્રાની સાંસારિક પ્રવૃત્તિમામા યોછ રાખનાર માત્ર પ્રેમ્વત્તિતા પ્રભાવનો? એ સર્જ 
માપ છે, બે ધોડા વિચાર હરતા સજ ધ્યાતમાં આવરો સછારમાં ને પેમ ત હોય, તે-દામયાસતા 
ન હોપ-સ્રીતે માટે પુડષ અને પુરૂષરે માંટે સી ચગ ત હેય, તો તે પછી માતવ સ'સારતી ઉરપત્તિ# ઠષાંધી 
સ'ભવે 1 વળી હે પ્રેમન્ામવાસતા, અને તેતે પ્રેદીપ્1 કરી સ'સાર બ્યવહારતા સઝ રસતાઓતે ખુલતા 
કતાર સ્રી પુયયોતાં સુગ્પો ત હોય તે! પછી, બાળ બચ્યાં, ઘરબાર આદિ 3૫ સ સારે ૬૧૯૩૨ તાત ત, નશર 
?શ-પ્રન અવે રાળ્ય આદિ સ સ્ણએતે! પણુ સશ1જ ક્યાયો હોઇ ર3? આવી ડરામા યથ કરિ તામતી 
8 મતિ્યા અને શ્વમાન આદિ શાહે પણુ કને માટે અતે કયાયો તયા રા માંટે પ્રવતે” ? નીતિ, ધમ, સદાચાર, 
આદિતા ધોગ્ય અતે ખુદ્દ્પૂર્કતા બ'ધાર્ણેની પછી કોતે માટે જરૂર છે! સસારમા માત્ર એક મેમૂપ સાર 
અ'રાતે તમે બાદ કરી જીએ! અને તમતે પેત્યસ્ થશે કે તેતા વિતા સ'રારતી સર્જ પ્રશતિમાજ ખરેખર ફકટ 
જ, મિધ્યા છે. માત્ર પ્રેમની સન્તુપ્ટિતે ખાતરજ# સ્રી, મત ઘરળા?, બાળત્રચ્યા, તગર, વત, વાટિડ અને  નાર્તા 
ત્રાતા મી ખારશી મોટા મોટા રહેશે અને દશોની બધી મરત, રથતા, પજતા અતે બતેડ મંદારટેદ 


પ્‌ ઇશ્મનરડસ્‍્પ. 


શકય મ'્ારણે આદતો અસ'ખ્ય પ્રવૃત્તિઓ ચાલી ૨6) છે, આ મધી ઝરૃતિમોતાં મૂળમાં, જગતનાં સર્જ ક્રશ 
શતાં ઉધ્યોગિક કારખાતાઓની પ્રશસ્તિ પાછળ, સર્ષને ગતિ આપવા વરાળ કે વિધુઃની માફક, મતુષ્યતા આત્માની 
અર ધુપાઇ ૧હેલે પ્રેમસાવ-એેજ બધી પેવત્તિમોનું પૂળ છે. આ પેમને આધીન થઇ મનુષ્ય અતેક પ્રકારતી 
પૂરિશોલત, શ'વતત, લસ્ત, દામ્પત્ય છવન, વાત્સદયશાવ, શૃદૃતિવાસેચ્કા, સ્વદેશાતુરાન મૈત્રી આદિ-પૈમની [વિધ 
ફાખાએોને સ'તોધવાતા અનેઠ-સાંસારિક-લાવો તરફ આયર્ષાય છે અને તે તે ભાવાતે યથાવિધિ સ'તોધવા માટે 
નેક પ્રકારતા ઉત્તોગો અને રોધખોળ પાછળ પોતાતા મનને ઉદેશપૂર્જક તિયુકત કરે છે, પ્રેમતી પ્રમળ પ્રેરણા 
દ્રાર આવા ઉધ્વઊતી અનેક વિધ પ્રવૃત્તિઓ સ'સારમા-તિર'તર ચાલી રહેયી છે પણુ તે એ પેમભાવ-સ'સારમાયી 
નાશ પામે તે મતુષ્યવી સર્જ પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં પણુ એકાએક શિિત્ષ પડી જય છે, પછી “ ગ મધુ' કેતા 
શાહે” આપા આવા પ્રેષ્ન મતમાં ઉપસ્થિત ધાય છે, વૈરાગ્યની ભાવતાએ ધીરેધીરે પ્રદીપ્ત થઈ ઘર ફશવા દ્વાગે 
છે. સાંસારિક ભાતતાએ પર ક'ટાળે! છુટે છે, કોઇ નતતું કામકાજ ગમતું તપી, માત્ર પેટ ભરવાને ખાતરજ બધી 
થા હોય તહીં મેવૃ' તિસ્તેહ-અને પેણામે તશ્ત રુષ્ક છેડુ' જવન ભનો નેય છે જે બધી મયૃત્તિએ પ્રેમસાવતી 
યષાવત સ'તુદ્િતિ અગે ઉતસાહુક પરફ અને મધુમ્રય લાગતી જણાય ર્ન તે ખધી પ્રયૃત્તિબા ગેમભાયમાં 
નિશશ શવાથો કે અસ'તુષઠ રહેવાથી એદાખેક મદ રિવિલ અતે ધીરૈધારે સ્તખ્ધ થવા લાને છે. છેક અ'તાત્મા 

માંધી એવી પરવત્તિમાને રસ્તો બ'ધ ઘાય છે. મનુષ્યની ઓદ્યોગિક રડ્તિઓતા 8૫૨ ઇષ્ટ અધવા અનિષ્ટ પ્રકારની 
મસર્‌ કરવામા-શુ મ્રેમશાવતો આ એળે મભાવ છે ? સ'સારતી સર્જ પ્રકાર શૌધ્વોગિક પ્રવતિમો પઇળ- 
શતૃપ્યુતું યા-આવી રહેલુ' છે. પણુ ધરતી પાછળ પાયારૂપે સ્રી અતે ખાલમ્યાં-તથા એ સવની પાઇમ-મૂળ 
પાયાર્પેન્ધેમશ'વ-વિરાછ રહેલ છે, આ કૅડુ' પ્રભળ સસ છે ! 


૪. ફૈર્ય, સાહસ, પરાકમ અથવા વીરતા આદિ લાવો પર ગ્રેશતે પ્રભાવ, 


હદ્વોશ અને કરકસર આદિ ગુણોની માફક રોર્થ અને સાહસ તયા બળ, પરાકમ કૅ વીતતા આદિ 
ભાવા-ે સૌર્ય રાક્તિતા વિવિધ સ્વરૂપો છે-તેઓને પણુ અનેક રૂપે પ્રદીપ્ડ કરવામાં કાંઇ પેમભાવનો મેણા 
ગ્રજ્નાવ તથી જેવી રીતે જ*વિયા અવા પ્રાણની રક્ષાતે ખાતર-મતુધાતી અ'ર ધુપી રહેવી સાહક અને 
મીરય આલતી અદ્ભુત રાડિતએે! એકાએક મદાર ખીલી તીડળે છે, તેજ પમાણે પૈમલાવતાતી પ્રદીપ સાથેજ 
સ્પર્દા અને વીરસતે પ્રભાવ મતુષ્યતા મતમાં પ્રકટ થવા લાગે છે, ગ્રી અતે પૂષતી અ૬1 પ્રક તીકળતા 
ગ્રષમર્તાં ૫૫૨૫૧ત। ઝૈમપાવોતે યધાર્વાધિ સ'તોયવાના માર્ગમાં ઉપત્થિત ધતાર અનેક વિધ્નો આકતે! 3 પ્રય 
વાધોને દુર કવા માટે કે હઠાવવા માટે મતુમ્ય હુહયકા આવી ઠે!ઇ પ્રયળ ભાયતા પ્રદીપ્ત યવાતી ખરેખર ૪૨1૪ 
૪ અતેતે આ સોર્ય ચકિતતી પ્રદીપ્તિટ્રાશ સિદ્ધ યાય છે, આ. સાદતિક વૃત્તિને આધ્ોત થઇ મનુષ્ય અતેઠ 
પ્રદારતાં વિષ્નોને આમન્ત્રણુ આપી તેની સાપે સ્પર્દઠા કાવા ૮૪૫૨ ધાય છે. અનેક પ્રકારવી મુશીબતો! સામે 
વીરતાધી લડે છે: પોતાના પ્રાણને પણુ તેખમમાં તાખી, પેમીની સરક્ષા, સંતૃટિ અતે સન્‍્માતતી વધારે દાર 
હર્‌ છે. અતેક ૧૪પુત વીર પુરૂયોએ પે!તાતી પ્રિયાએતો ઇશ્કાતે તૃપ્ત કરવા ખાતર-વીરરસતી ન્વપૃત્ત ૪/વા- 
હમા પેાતાતા પ્રાણોરની પણુ આદૃતિખો આપેવી જરે: અતેક વીરાગનાએએ પોતાતા પ્રાણની પણુ પવા॥ ત 
કર્તા માત્ર વિરુદ્ધ અને અતન્‍્ય પ્રેધભા1તેજ સુરક્ષિહ રાખવાત! ગ્યાસે!માં પોતાના મિય છવતેને પણ અપષણ 
કરેક્ષા 9, આપણા આર્યાવર્તના પ્રાચીન ઇતિદાસેમાં, રજપુતોરતી વીચ્રસર્તી કહાણીએમાં, આવા અનેક દષ્ાન્તો 
નોધાપેહાં છે, રામાયણ અને પ્હાશારતમાં પણ્‌ આવા અતેઠ ડેસોતે ડુધવામાં આવેશ રે" રામ અતે 
રાવણનું મુદ્દ, મહામાર્તની મદ્દાન લડાઇનુ મૂળ કારણુ, દૈપડીવું લદી સમામાં | પપેહુ' અપમાત, સુત્ન્રાહરણુ 
અભિમન્યુ અતે ઉત્તરે યુદ મસ'ગનો સવાદ આદિ મઢગો-કેમસાવતેદ શોર્ફતાં રતિ પર કેટલે પેબળ 
મશાય 9 એ અત્યન્ત સ્પષ્ટપણે દર્ણાવે છે પ્રેમ અતે શ્ય એ બન્ને શત્તિઓતાં અવયવો પણું એફ મીબતી 
જહિ નિકધાંજ આવી રહેલા છે. ન- ૩ શોર્ય બતે ન ૪ સ્તેઠવું શકાત જે, આ બનને બવયવો મગજતાં 
પાણ્કરતાં ભાગમાં તથીયાતા પ્રેદેરામાં આવેફા છે, એની અ' 3કતતો ણચાર ધં બીખમીં પણુ તેવો રય 
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અને પ્રદીપ્ત થવા હ્ાગે છે અતે આશપાશતા અવયવો એક બીનને પયસ્પરમાં મત્તા સહાય આપયા તરત? 
દશેરાય છે. મસ્ત; વિધાનુસાર પેમ અને શૈર્યને આ પમાણે નેતાં ધણેજ તિક્ઢ સ'બ'ધ છે. 


ઘરસાંસારિકે લાગણીઓના સમૂહ પેર પ્રેમને પ્રભાવ, 


ત' ૮. સૌ અતે પુરૂધતા ગ્રેમભાવની પરસ્પર સાસર, 


મથુપ્યનાં મરતક્ની અદાતી જુદી જુદી વૃત્તિખાતા જમૂહપર આ પૈમની અક્ષર ન્યૂતાપિક પ્રમાણમાં 
શ"ોગાનુસાર યાય છે એ વાત તદત ખરી છે, છતાં આ સાંસારિક એનાં સમૂહ સાથે પ્રેમભાવતો ખાસ 
અત્યન્ત તિકટ સ'ભ'ધ છે. કારણ સાંસારિક સર્જ શાવોા અથવા લાગણીએ તો આ પ્રેમ ભાવ મૂન આધાર છે. 
એ પ્રેમતા પાયા ૯૫૨૪ સમપ્ર સાંસારિક સ'ભધે।રપ ઈમારત ચણ્વામાં આવે છે, ખરી રીતે જેતાં પ્રેમ એજ 
સ'શારતું' મૂળ છે આ પ્રેમ વૃત્તિતા. સડવાસપ્રિયતા અતે સ'શાગાભિલાધ અઘવા ઠામવાસતા, એવા બે 
ભાગ છે. સહવાસ પિંયતારૂપ પમ વૃત્તિવા અ'સને લીધે સી અતે પુગ્વોતુ પરસ્પરતું' આદર્ષણુ-સહવાસનવાર્તા- 
વિનોદ આધ્િય અનેન ભાવો પ્રવર્તે છે. જયારે સભેઇ્રામિકાધની વૃત્ત ટ્રારાન્શુ'માર રસતા ચુમત આશ્લેધણુ 
અને સભોમ આદિ સર્જ ભાવો ઉત્તરોત્તર ૪તમ પામે છે આ સધી યેટલુ'ક વિવેચત આ પ્રકરણની શરૂખાતમાં 
સામાન્યરૂપે આપવામાં આવેલ છે. આ પૈમ ભાવના કામ વૃતતિરૂપ અશેતે આધોત રહી-શ્રી અને પુરૂપતા 
#તનેન્દ્રિયાતા અવયવો 5૫૬ પણુ અનેક પ્રકાડ્તી અસરો, અવસધા અતે સંયોગ પ્રમાણે ધાય છે. જે સર્જતું 
પ્રયોજન કુદ્શતની મહાન ઇચ્છાતે અનુસરી, માત્ર ઉત્તમ પ્રકારતી માતવ પ્રખ પેદા કરવાના મહાત ઉદ્દે 
પ્રસક્ષ (3૫ ઘાચ છે. 


૯. દાસ્પત્ય-સ્તેહ પર ગ્રેમભાવત્તી અસર. 


* આ પ્રેમ વૃત્તિતા માતજિક અવચક ઉપરજ દામ્પત્ય સ્તેડતુઃ અવયવ આપેદુ' જે, સતુવાસ, સહુધર્મા- 
થરણુ, ઘચ્ત સ'બ'ધ ટ્રાશ જ'યુકતત ઇવન ગાળવાની ઇચ્છા થવી-ખથયા હુ'કમાં જેતે આપણે-પદણડુ' અથવા 
વિવાહિતજવ7 એ રાખ્ટ હ્રા॥ા એળખીએ છીખે અતે જેતે! દામ્પાય જવનમયં સમાવેરા કરવામાં આવે છે, તેવા 
સર્જ ભાવોની પ્રવૃત્તિ થવાતુ' કારણ પણુ પૂત પ્રેમજ છે. દ્ામ્યત્ય પ્રેભ એ માત્ર પ્રેમની બીછ ર1ખાજ છે, 


૧૦. વાત્સલ્ય-સ્તેહ પર ગ્રેમતે। પ્રજ્ઞાવ, 


પણુ એ પ્રેમ અને દામ્પત્ય સ્તેહ આદિ ખત્તે લાતે!તી પ્રવૃત્ત પગ એક ત્રીખુ' પ્રાત હારણુ છે 
અને તે વા સક્ય-સ્તેહની વૃતિ છે. સ્રી અને પુર્ષ મનને વર્ચ માં આ વૃત્તિ યોગ્ય મમાણુમાં સૃષ્ટિતિયન્તા પરમ 
પિતા હાશ રઘાપત ઠપ્વામોં આવેલ શે. છતાં સી વર્કની અદર વ'શપશ'પરાધી આ શૃત્તિ ખાસ અષિક મમાણુમાં 
ફય ફે ગને ખાસ હોવાની જરૂર પણુ છે. દારલુ, ભાવિ માતવ પ્રનતું બીત્તરોપણુ ડરવા માટે સૌતુ' ગર્સારાય 
એજ ઉત્તમ શૈત્ર કુદરત ફાર નિરમાણુ થયેકુ' છે. અ ગર્ભારયતી અ'(ર% માનવ પ્રત, તવધી (શ માસ સુધી 
સુરક્ષિત પણે નિવાસ ઠરી પેપાઇ, ઘડાઇને વિશ્ગમાં પ્રવેશ કરે એવી વ્યવસ્થા કુદાત ઠ્ારા ધયેલી છે. એ નવ 
ત્રાસ સુધીના સર્ટ પોષણુ, રક્ષણ, સ'વધત આદિ સર્જ આન્તારિય કાર્ય ભારતી સર્વ જવાબદારી-સૌને હસ્તક 
સેવામાં આવેશ છે. આ સર્જ-કાયોતે યથાવત્‌ બનવવા માટે તેતે અનુકુળ આવે-તેવી પ્રબળ, કરૂણા આત્મ 
જ્ષાગ અને વાત્સલ્ય સ્તેડ આદિતી પ્રગળ હાગણીએઇ ગ્રી વર્ગને આપવામાં આવેલી છે. જેથી તેએ પોતાતા 
ખાર સુખ અતે સગવડનો સર્જ રીતે લેગ આપી સગેરસવસ્યોમાં ભાવી માળપ્રખતા સુખને તિર'તા'ધ્યાતમાં 
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રખી, યૃહ્વા પૈશય શે, બેટટૃજ, નહિ પણુ ગર્લસ્ય પ્રબતે ૪ત્મ આપ્યા પછીની પણુ અતેક જયોગદારેએ 
ક્ષપૂર્ણ ફી તેનેજ સભ્ાળવાતી જરૂર પડે છે બાળ પ્રત ઠાઠ, તડ&!, હઘરસ, તા, ખાસી, રાહી આદિ 
આપિદ્વિક ક આ ધિભાવિક કારણોથી થતા હપટ્રવોયી યષાવત્‌ રક્ષણ કરવુ, તેઓનાં આરોગ્યની સ'ભાળ રાખવી, 
તેઓની રામીરિક સ્વચ્છતા, રતતપાત, તેલ મર્દ સ્તાત, લાત પલત, આદિ ખાણ ઉછેરરૂપ સર્જ દરત નયા, કુદરતે 
મહાન ખુષ્ટમત્તાધી સૌ વર્ગને સે પેક છે, બાળ પ્રતતતુ' ધોશ્ય પોષણ કરવાને માટે સૌનાં સ્તન યુશ્મ, તેની 
અ ૬મી સ્તન્ય ગ્રન્મીઓ, રસ વાડિતીએ, અને તેતી ઉપરની દીંટડીએ વિગેરેની ચોજતા ઠરેથી જે, બા રસ 
ગ્રપીશોતી અલઘો-ઉત્તમ પ્રહારતો પેમષફ રસ, બાળ મનને, ચયાયોગ્ય ચવસ્થા પર્યન્ત તિશ્તર મળ્યા, 
કરૈ, એવી ઉત્તમ મોજના પરષ ડમ પૂર્જક પરમ પિતા પરમાત્મા હારા રવામાં આવેલ છે, પ્રમ પ્રેમ પૂર્વ 
એે રશ મન્યીએતુ' યુવાવરથાતા પ્રેમ ભ.વો હોર આચ્ેપણુ અતે મદત આરિ રૂપ પેમકિયાએ હાશ પોધણ 
મતે સધન ટરવામાં આપે છે ન્યારે એજ પેમ ભાવો દ્વારા ખીખરોપણુ કરવામાં આવેલ બાવપ્રનનુ' પોયણુ 
અતે સ'વર્ધત પણુ એજ પ્રેમામૃતતા પીયૃધથી પરમ પ્રૌતિ અતે વિશુષ્દ યાતસલ્ય પ્રેમ પૂરક કરવામા ખાવે છે, 
આ બધુ ધમ ભાયતાજ મણળ પ્રેભાવ વિતા ખીદુ' શું છે ? સરો વર્ગને સોપવામાં આવે ઉપરોકત સર્જ 
ક્તન્યુ કમમાં યધાવત્‌ સહાયભૂત થયા માટે પુરે પણ પોતા તરફથી અનેક પ્રેકારતા હર્તત્ય કેડો બેને 
ઉઠાવવાની ૪૬૨ પડે છે વિશુદ્ધ દામ્પત જીવતતે આધીત ૧૪ પરસ્પરત! સહધર્માચરણમાં મતેમે શેન મીને 
શડાયભૂત થવાની રર પડે છે સીતી સગર્ભાવસ્યામા-અને પ્રેસૂતી પ્રેસ ગેન્તેમજ પ્રસવ પયા પળીતા શમપે 
પણુ સતી ધોગ્ય સ રક્ષા, સ'લાળ, સગયડ, શાવી પ્રેનતે જત્મ આપવા માટેતા સર્વ મેગ્પ સાધને અને સ્માંત 
વિગેરી।ી સગન, તેએ ત્તેતે માટે ધોગ્ય અન્ન, પાન, વસ, ઔષધી, શાન્ત અને સર્જ પરક3તી ધેગ્ય રાગયડુ 
થાણું નિવાસસ્થાન, સગા સ્નેહી તેમજ કુડુ ખી વર્ગ તરતી મોગ્ય સહાય અતે સગવડ, મેળવી આપવાનું" તેમજ 
ઉપરોક્ત “ર્જ પ્રડારના સાપને! પ્ાષ્ટ કરવા માટે આવશ્યડ ડ્રન્‍્ય આદિતો પેમપૂ્જક યધા પ્રસ ગે-્યયાોગ્ય 
શૈતે «પય ઠરવાની «રર પડે છે, શાવી પ્રતના ખીનરોપણુથી માહી, તેને પોગ અવસ્થાએ પડોચવા સુધીતા 
શ્ય શક્ષણ-લરણુ-પોપણુ અને શિક્ષણુ આદિતા સર્જ સાધને; પુદા પાડવા માંટે જરી અને પુકપ મને વર્શ 
યથાવત્‌ બધયેવા છે, આડ રીતે સડુક્ત છવતમાં બળવાના અનેફ ધર્મોવી અવિચ્ઠિન્ત દૃ'ખહાથી ઝી 
યને પુરૂષ બન્નેના છડન, પ્રેમની પ્રમળ અને પવિત્ર ગ્રત્પૌથીજ તે સત્રધિત ધયેવા હોય તે!જ અનેક વધો 
સુધી સુખપૂર્યક સયુક્ત છવત્‌ ગાળી રફાય છે અન્યથા વર્તવાધી અનેક પ્રદારતા ડુમો! જન્મ પામે છે. 


૧૧-૧૨ ગૃહનિવાસેચ્છા અને મૈત્રીભાવ પર્‌ પ્રેમને! પ્રભાવ, 


સગા, સ્તેહી, સળ'ધી, મિક્ર્ગ, નાતિ સતિ અને મ્વદેરા અથવા જ”મભૂમિ આદિતા આસપાસતા 

અનેદ સબધોધી મનુધ્યનુ' જાત સર્જ વિટાવેકુ' છે એ સર્વ શળધોતે પણ્‌ યપ્યાશક્તિ યધા સાધત સૂ'શ 
ળયાની સૌ તેમજ પુરૂષ ખત્ને વર્ગોને જરૂર પડે છે. આ બધા સ્તેહ સજધો અધયા પમત! પારોધી સાસારિી 
ઇવનમા પ્રવેશ ઠરતાર દરેકે દરેક ન્યક્તિ યથાવત્‌ મ ધાધેન છે અને એ બધા સ'ભ પેની યોજવા, મહપ્યતા 
મસ્તઠની અ'દાનો ત', ૮ ધી ૧૩ સુધીતી ઇ૬ સાસાઉક હાગણીએ1 કે વત્તિઓની તત્તુમ્ત્ધીએ શાધે યધાવત્‌ 
બુહ્ધિપ્ત્તાધી સધોનનધેકા છે ટ કામાં સી અતે પરપ વર્ગતા પ્રસ્પરતા સર્જ ડમ શબે, શ'શારિક શહસ્પના 
મમશી, કમ્પત્ય-સ્તેહતા સર્જ ધર્મશાવો, વાતસહ્ય સ્નેહથી પ્રવર્તતા સર્જ પાવત ક્ષો અને ગૃદુતિયારેષ્કા- 
તેમજ કુટ્બન્ત્સકતા તમાં મૈત્રીશાવ આદિ વૃત્તિઓઆધી વિસ્તૃત યતા સજ સ્નેહ સબધો, અતે તે સ્ક સ્તિશ્પ 
શભ ધોને યશવતૂ છત સહચ્તતા કે તાપરાયણતાતી પતર ઉ ઝત્ધીધી ટકાવી સખતાર પ્રમત વત્પાયણુતા ખાડ 
શર્જ લાવાના બધા આધાર પ્રેમ-પેમ અને-કેમ ૧૫૬૪ રથાયેડે! છે, જયા પાસ્પરતો આવા પ્રકરતે! ધૈમભાવ 
થઘાયત્‌ સન્ુષ્ટ સુખી અતે આત'દપૂર્ણ હોય પે તા દમ્ધુય ૪૧, યાસસ્ય સ્નેહ, ગૃહતિવાસેથ॥, મૈત્રી 
- ખને તતરયણુતા આદિ સર્વ લાયોતા, ઉત્તરોત્તર ઉતતમ પેકારે પોયજુ સવૃષ્પિ અને સ'તુછિ થાદિ કાપા 
પયાયત્‌ પ્રાત 9, પણુ જાં છે સવ લાતોતે પોપપું આપનાર મૂન આવાર રૂપ ડૈમસાવનીજ ખામી હોય છે 


આતનંપ્, ય 


હાં ધરે ધે રૈતીતા પાયા $૫૬ થણાયેવી ઇમારતની કાફ સરક શાંણારિઠ સધ એક પળ એક તાશ 
પામેછે. «વત તઇત રુષ્ક ચતે વિરક્ત બાવયુક્ત ગતે છે. અને પરિણામે પ્રૈમઈીત મતાં સમર સસાર 
આરે ૨૩ જેવો અને નિસ્તેહુ ભની જવાથી રુધ અને શૂન્ય જેવો લાગે છે, પેમવિતાનૃ' છત તત 
નંઘધું' ભતે છે. 


૧૩, તત્પરાયણુતતા અથવા સ'લગ્નતાની વૃત્તિપર ગેમને પ્રભ્ઞાવ, 


આ વૃત્તિતુ' શ્થાત સર્જ સાસારિક વૃત્તિયાવી ઉપર સ્યાપવામાં આવેલે છે, તે ગેમ દર્શાવે છે ક, 

શ્નુપ્પતો પ્રેમા એ કાંઇ એક ક્ષણીક વૃત્તિ તથી કે જેતે આધીન ખતૌ અખુક સૌ અઘવા પુરૂષ આજે અમુક 
પુ અધવા સીતી લાયે પ્રેસભાવમી તેઃાઇ સ'શેથ કિયા ટ્રા સવાતોતપત્તિ રૂપ ઠ્મતો આર કરે, અને 
પાડા સમય માદ જથારૅ એક ભીળતે અનકુઇ ત પડે ઘયારે, ગમે વારે ગમે તે દશામાં, ગમે તૈ સી થા 
પુૂપ ચપેચ્છા બેક બીખને ત્યાગ કરી રકે પણુ આ પોમભાવતી અ'દર સંપૂણ અશે સ્થિરતા અને 
મે॥પ્રતા સ્થાપત થવાતી જરર છે: એ દિ્થિદતાને સ્યાપત થવા માટે પણુ અપુદ વર્ધોતા સહવાસની 
૪3૨ પદે છે. આ સદવાસ અઘયા સહછવતતે આપણે વિવાદિડ ઇવત અષયા દામ્પત્ય છવત 
કહીએ છીએ. બા દામ્પશ છવત પણુ ક્ષણિક સુખ કે સગવડતે ખાતર તથી, પણુ ઉપર જણાવેલ 
મ્ેપ્ભાવ-સ'યોમધમે અને દામ્પત્પ છત બાડિ સર્જ અવસ્ધાઓતો સબ'ધન્ગૃદસ્થાશ્રમતા બીન 
અનેક ધમ અને કર્તન્યો બનવવા હપરાત વિરુદ પ્રેમમાવથી સુદર, સુઘડ, આરોગ્ય, અતે ઉત્તમ ગુણુ કર્મ 
શ્વભાવ યુકત વીદ પ્રત પેલ ઠરી, વાત્સલ્ય સ્તેહતા સર્જ દિવ્ય સબ ધોઇને તૃપ્ત કરવા ખાતર તેમજ એ વિરુ 
શૂત્તિતા સર્જ પ્રમૌતું યથાવત્‌ પાથ્ષત કરર ખાત? ઉપરોકત સર્જ શાવોતા સેવતરૂપ તપની ખાશે જર છે. આ 
વાત્સલ્યસ્તેઠતા ધર્માતુ' ચયાવત્‌ પાહત કરવા માટે ઠાંઇ એકાદ બે વષ'તુ' સહછવત કે દમ્પત્યષ્વત કી 
પૂણુ સમર્થ થઇ શ) તેમ છેજ નદી. પણુ એ પ્રતધયેષ્ડિ યજરૂપ ક્રિયાતા ધર્મા બનવવા માટે સ્રી તેમજ 
પુરૂધ ભન્નેએ અનેક વરષોતા પ્રેમળ સ્નેહ સબધો. અને દામ્પત્ય સ્નેહતા દઢ બ'ધતોયાં બ'ધાવાની ભાસ ર3 
પડે શે તયમાસ સુધી ભાળકનુ' ગર્ભ'મા ધારણુ, ત્યાર પષીતી પ્રેણવ વેદતા અતે પ્રસુતીતા સમચતું રક્ષણુ, હાર 
પછીતા સમયમાં ખાળ ઉણેરફ્પ કિયાતું' અમુક વર્ષોડ વિધાનનયાર બાદ અનેક પ્રકારતા બાળ સિક્ષણુ આદિ 
પેપાએાથી આર'ભી જેક છદશીવી સર્જ પ્રમાયતી જવાબદારીઓ ચધાવત્‌ બનવવા માટેતુ' ધોગ્યજ્ઞાન આપી પોતાતા 
છત માટે સ્વત'ત્રપણ સર્જ મવૃત્તિયો જ્ઞાત અને અકમ્રવપૂર્જક ડરી રારે એવી દશામાં સ્તસતીતે મૂકયાતી 
[યાને યષાવત્‌ બહવવા માટે અતેક વર્ષો સુષીતા દઃમ્પત્યછવત અતે પ્રેમનતતી જરૂર પડે છે. વળી આ 
ખમા સી સાધેવા સેલયુક્ત સભ ડોને તેમજ તેના કુટુબી નર્ગ તેમજ પુરતા ફુડુખી વર્જ અતે મિત્ર વર્ચતા 
અનેક સબ'ોાને પણુ અનેક રતે તે અરસામાં સભાની સુરક્ષિત રાખવાની જરૂર પડે છે, ઉપરોકત સર્જ 
યાઓને માટે સૌ તેમજ પુરષ બને વર્ગતી અહર-તાપરયંગુતા અપવા સ'લશ્નતાની વૃત્તિ યધાર્ય પ્રમાણમાં 
હોવાની જરૂર છે. જ્યારે પત્ર ભાગનો પ્રેમળ પ્રભાવ આ કૃત્તિતે સર્જ રૌતે ટકાવી રાખવામાં અનેક રીતે સહાય- 
ભૂત થાપ છે, તારે એઇ પ્રેમલાવનો અભાન, અસતોય ડે મહતા આ તત્પરાયણુતાની વૃત્તિને તરત મ'દ અસ્ર 
અતે અ્યવહિયત બતાવવામાં પણ્‌ તેવીજ 3૧) અસર કરે છે એ લલવાનું તપી, ટ'કમાં સાંસારિક સમમ 
શાવેપર પ્રેષ ભાવતી મભળ અયવા મહદ હાલતની બટુજ ઇટ અયવા અનિષ્ટ અસ યાય છે, જેતે લે શગુપ્પો 
અનેક પદાયની ન્યુનાધિક સાસારિક લાવતાઓવાછ નેવામાં આવે છે. 


ક, 
મેતુષ્યની ઉત્યષકે વૃત્તિઓના સમૂહપર પ્રેમને પ્રભાવ. 


આ ઉતહર્ષક રૃત્તિઓઆમા। સાવધતા, યરાલિક્ષાય, સ્વમાન, અતે પૈચર આદિ ચાર શતિગોનો શપાવેશ 
થાય છે જેયું સામાન્ય વર્ણત ખૌઝ પ્રકાણુતી અદર આપવામા આવેઇુ' છે, આમાતી દરેક શૃત્તિ ઉપ? મતુપ્યની 
અશદરતા પ્રેમશાવની મદ તીદ્ર કે તીત્તર આડિ અવસ્યાગથી અનેક ગ્રકારવી જે અસરે મનુષ્ય છત પર યાય 
છ ત્તેનુ કેમ્ુક અમ«નુ' વર્ણન નીગે આપવામાં આવેવુ' છે? માનસરાસવી દહિધી વાયતારતે એ સલેક 
વિષરયતુ” વણુત હદત સ્વાશાવિક અતે સ્પં્ટ જણૂઇયા વગર તર્દીજ રહે. 


૧૪. શાવધેતા દક્ષતા અથવા ચાતુર્ય આદિલાવો પર પ્રેસતો ગ્રભાવ, 


તર 1૪ વાળી સાવધતાતી વૃત્તિ 8૫૨ પણુ પેમતો હાઇ ઓછે પ્રશાવ નધી, ભડુષ્ય હદયમાં 
પ્રેમ ભાવતા અફરા સૌથી ગ્રેધમ જ્યારે યુવાવસ્યાતી શરૂઆત ધવાની સાથે કમર દરય થવા હણે છે ત્યારથી 
આ ય્ત્તિતો મભાવ પણુ તેની સાથેજ વિદ્દેષ ઝેમાણુમાં દૃષ્ટિગોચર થવા હગે છે* પ્રેમી યુમધેનાં મત 
પ્ેમતા કમળ આકર્થસુને લપે જ્યારે એક બોન તરા સ્વાશાવિક શીતેન એે'ાવા લાગે છે; ત્યારમી તેશોની 
વાતથિત, વર્તત, ખેસલુ) $વુ' હાહ, ચાલક, ગતિ, અને પ્રકારના સકતો, પતવ્યવહાર મિલત પરિશીલન 
અતે સતત આદિ સર્જ ઉતરોતર ન્યવહારોની પોજતામાં, આ સાવધતા અને અતુરીતા ભારે પ્રેતિક્ષણે પ્રકટ 
ધથા વિતા શહૈતાજ તર્પી ઉપરોકત ઝેક ભાવતા દર્સત વખતે તેએ બન્નેએ સાવપ્રતાયી વર્જવાની જરૂર પડે 
છે. મહારતી ડોઇપણુ વ્યક્તત! નણુયામાં ઉપેકત ભાવો ત આવે એયી હુરાયારીધી બન્નેનુ' વર્તન વાતચિત 
અતે પત્રગ્યવદ્દાર આદિ થવા લાગે છેઃ ગુપ્ત સકતી ધે જતા પણ્‌ બહુજ દૃતાપૂર્વક ધોજવામાં આયે છે. 
તયા પ્રકટ થયેલ પ્રેપ્ભાવનું પાલન રક્ષણુ અતે પોષણ પણુ તેટલીજ સાવધતાથી અને છુદ્ધિમત્તાધી પ્રવતે' છે. 
કે બોને ર'સયને પણુ અવકાશ મળવાના પેસજ આવવા દૈતાં તથી. તૂતત તરકટ થતા પેમ શાપતી ધેગ્ય 
સા ખાતર આ બધા ભારો ઘણે અ'શે જતા છે. એમ માન્યા વિતા બીને ધુટકોજ ની, પ્રથમ અષુમિત 
શતા બાળ રેપાએતા રક્ષણને ખાતર જેવી રીતે આસપાસ વાડ અથવા એવાજ પ્રેઠારતુ' ડોઇ સંપકક સાધત 
શુજવાર્મા આવે છે તેજ પ્રમાણે પ્રયમ પ્રકટ થતા પ્રેમ ભાવતે સભાળ પૂર્જક અ'કુરિત થવા દેવાતી સાથે તેતી 
સયક્ષા આદિ કાર્યો માટૅ દક્ષતા, ચાતુરી કે સાવધતા અઘવા જેતે આપણે ન્યાવદારિક ડહાપણ કીએ છીએ 
તે લાન, દરે ન્યક્તિમાં યયાર્ષ માણમા હોવાતી પૂર્ણ જરૂર છે પણુ ખાસ કરી જતત ડ્ેકટ થતા મેમસાવો 
વખતેજ આ વૃત્તિ અને તેના અનેક શાવે! અનેઠરૂપે પ્રયમજ પ્રદીપ્ત થવા ભાડે છે, તેતે ને બુષ્િ પૂજક-અને 
પ્રાર્મિક તથા વૈતિક ભાવતાએા સાપે સયુક્ત કરી, યેબ્ય ઉપધાશ ઠર્વામાં આવે, તો આ તેપ્રજ પુરૂષ યુવાને 
જેમજ યુવતીએ અને કુમારો તેમજ કમારોકાએ! આદિ સર્વને માટે અનેડ રતે લાભદાયક છે “1016 19 1')06ં 
ઘાતાન્ધો મથ પરવતિ ” આ વાકયો ખરેખર ગભીર ખથ સૂચક છે મનુષ્યની અદરર્તા ઠામવિ 
એ એક ઘણીજ પેળળ વૃત્તિ છે જેતે વશમાં રાખવાતુ' હાર્થ તેમજ તેતે યયાર્જ માર્મે યુદ્ધ પૂજક દેવાનું” 
કાર્ય ઘણુ' મુરલી ભુ” છે એમાં જરા પછુ શા તધી, કારણુ જયારે મતુષ્હ સભાયતી બા વત્તિતા 
કરો #ઘારે પ્રભળ વેત્રપી અ' કુત થઇ જે વખતે પ્રેઝુલ્યુ થવા દામ છે. તે વખતે હ બુદ્ધિ શક્તિખોના 
અવયવો એટલાં ભાં કેળવાએવા હોહા નથો. તેમ ધાર્મિક અને નૈતિક લાવતાએ પુ એેઢવાં પ્રતળ પ્રમાણુમા 
શકત થઇ ઉમ્તત આદશોતી સકા મટે પડાપેશી હોવી તપી. આવી અવસ્ધામાં કુમારો અને કુમારીએતા 
શીફ4-) શૌકતી યપ! ચપક્ષાતે ખાતર ધભ્ીજ સાવધતાતી અને ડદાપણુતી ૪૩3 છે, બે તાત સ્પષ્ટ છે. 
જ્ઞી અને પુફ્ષ ખત્ને વર્ઝતા સ્વમાત, યચ્રાલિતય, પેર નીતિ, પર્ક બુદ્ધિ અતે સાંછાડિક અનેક 
ત્રધધ્તા શ'બ'ધો તથા તે સર્જતી ઉન્નત સમિતિ અને ગ્તિક્ા આદિ સર્જ શાવાતી સરકતો મોટી આધાર 
થા પ્રેમસાવતે પ્રકટ ઠયવાપ્ાં તેઓન્કેટવી દતા અતે થાતુરી વાપરે છે તધ બુદ્રિમત્તાયો વતે” 9 તેના 6૫૬ 
મેદ લાયે શકામેશે છે. એક માતો ફરખી શકતે ડપેન્માર મધર થવાથી મથધા તુક્સાતે માપિત ધવાપી 


છષત-કસ્પ. યક 


મ૧૬૫॥૧માં યશ અને સ્તમાતનેો શમ ઘવાતા પ્રછો ગલતી વઈવાધીન્ઉપરિયત થઇ અય છે, ૪૨ બૈરન 
ફુદપી 3 ખેદપરીથી વર્જવાથી-એક ડૂબાવીદાનું છવત દપેરાને માટે 16૧લ્તિ ઘવાતો પણુ પ્રષુસ ઉપર્િત્‌ 
ઘૂતાં ન8 લામવી તળી. સરો અતે પુદ્યોતા સર્જ 9હદષક ભાવોને તાડ થરાનાં પ્રસગે ફામવત્િના પ્રષળ વેગને 
વૃષ સચન્યે આધીત ધવાર્ધી એકાખેક ઉપન્ત થાય છે અને પર્ઝામે મતુષ્યનું' ઇવન હહુયિત; અદા$' અને 
અસહ્ષ થઇ પડે છે, આવી યેઇપણુ પ્રારતી અણધારી આર્પાત્તિઓ હત્પન્ત ન થાય એટલા માટે પ્રી તેમજ 
પુદુય-યુવાન તેમ યુવતી અષવા કુમારે તેમજ ડુમારીદરોએ-પેતતાતા સ્તેલલાવોતે મક કરી પરરપરતા 
સમ્મેલતે ટૂ ક પદવિત ૬31 પાટે ખદુ સભાળ અરે દતા તપા ગુષ્દિ અને ચાતુર્યધ્ી વર્તવાની «૩૫ છે. 
વી ખાસ દરી-પ્રેમમાવને ખડો કપ્ડિયત ઘતા અન્ય પ્રસગે, જેવાં કે, પરિશીણન, સવતત, લથત સ'ભ'ધ માટે 
હવામાં આવડી અન્ધોખન્યુતી પસ'દની, અને તેતે અડે સ્વશાવ અથવા ગારિટિય આદિતી પરિક્ા આદિ સર્વ 
પ્રસોમાં પણુ ભનને વર્ગે બદુજ બુષ્િપૂર્ચક વર્તવાની ૪33 પડે જે, આમાંતા એક પણુ વિષયતી પરીક્ષામાં 
શધત કરવાધો છવતમ્ર પસ્તાવાતા પ્રસ ઉદ્સવ ઘાય છે કે જેને અન્યથા કરવા માંટેતા મયાસે, દમેરાં 
અણજ નીવડે છે. આટલા માટે-સ્નેદભાવને પ્રકટ ઘતાં વાર લાડે તેતી દરત તહિ; પ્રેમતા વેગને શેકી રાખો. 
એદાએક એ લાળણીતે આધીત ધઇ ત વર્તો પણુ સાથે શાવધાતતાતે પણુ સહાયક ખતાવો, અનેઃપ્રભળ 
શયમ ટ્રા3, બુષ્િ ધર્મ તપા તીતિતે રસ્તે આ ધેમ ભાવની અધ ગણાવી વૃત્તિને દોરો, એમાં ડહાપણુ 
શમાયદુ' છે. 


૧૫૦ યશાલિલાષ કીતિ' કે પ્રતિષ્ઠાની વૃત્તિપર પ્રેમનો પ્રભ્ાવ* 


યશની અિલાયા અથવા કીર્તિ તો અતરાગ, એ મવુષ્યતો એક સ્વાભાવિક વૃત્તિ 8, આ વૃત્તિ ૯૫૨ 
પણ કંઇ પ્રેમ ભાવતો ખાણ મભાવ તથી પ્રદ્પ્તિ થધેલ પ્રેમભાવ, દમેશાં પ્રા હમ્વા ધોગ્ય ઉદાર્ષક ગુગ્રો 
ત3ફ૪ પોતાજી દેટિ ફેરવે છે, પરસ્પરમાં પરેદ'સા ઠરવા મેગ્ય ગુણે તરફ મતત' આર્ષણુ, રવાભાવિક્ઠ રીતેજ 
થવા હાગે છે, દરેક મતુષ્ય પોતાની પ્રિય વસ્તુ કે પ્રેમપાત્રતે માટે હમેશ! મગરૂર હોય છે અને મને છે, નૂતત 
પ્રેમશ્રાવને ધારણુ કરતાનયુવાતો અધવા યુવતીએ પોતાતા મતમાં માતેલ! ક્રિય અથવા પ્રિયાતે માટે હમેશાં 
કેવા મમા દોય છે! !! તેમા એક ખીખ્તે કિય-રચિકર, અતે તેત્રાત'દ-પ્દ થવા માટે અપના પરસ્પરતી પ્રશ'સા 
શ્ાપ્ત કરવા મદે ર” પોતપેતતાતી જડ્તિ અને જાધત અતુસાર બધા પ્રથાને! તથી આરલતા 110 વિતચ, 
સભ્યતા, સાજન્ય, બ'ગયાગ, ઉતમોત્તમ વસ પરિધાન, ફૉકડા અને સુ'(૨ દેખાવના બતવા શાટેતા સર્જ પ્રયાસે, 
તેમજ શત્તમોજ્તમ ગુગ્રોતે આમરળ પડતા દાવા ભાટે અને કેટલીક કુદેવો કે ખામીમોતે સ'ભાળપૂર્જડ દત્રાવી 
શખી પોતાના પૈમપાત્રધી હત અજ્ઞોહ રખના માટે શા સા ઉપાધે નથી ધે!જતઇ 1 1 1 ઉપર જણાવેજી સર્વા 
ક્રિયાઓની પ્રમૃત્તિ પવાનું કાણું માત્ઠ પોતાતા મતપી માતેલા પેમીજતની નજરમાં, પ્રરાશાપાત્ર અતે માતે 
લાયક ખતવાને ખાતર-અને તે ટ્રારા પે!ગ્ય પ્રસ સાને ઉત્પન્ત કરી, અધિક કેમતે ઉશેર્વામાં સહાયક ખતાવ* 
વાતા પ્રધેદજન શિવાય એ ખોળુ' શુ' છે 1 સ્તેહીએ પોતાતા સનેડો તરથી માતપત અતે ઝોશ'સા પામતાં, 
કેઢહા ખંધા મત્રયર બતે છે ! આ દુ પ્રેમતો પ્રભાવ નર્થી 1 બોન કોઇ પણુ વિષય કરતાં, જૂતત સ્તેહશાવતે પારણું 
કરતી કત્યાએ પેદતાતા પિય માતેલા યુવકને માટે કેટલી બધી મગર બતે છે 1 તેમજ યુવતીએ પણ્‌ પાતાના 
સ્તેડી તરતા માત અતે પ્ર સાત શબ્દે સાભળવાયી દેટડી ખધી પ્રદુલ્ત અતે હર્ષિત થાય છે ? સ્તેહભાવ 
હમેશ] સ્નેદ્દીઓનો પરસ્પર પ્રમ સા કરવા માટે સ્વાભાવિક રીતે બન્ને વર્ગને મરે છે: ક્યારે અતેડવાર્‌ એવી 
પ્રશસ્ા મેળવવા ખાતર અમવા અતેફ સ્રી પુ માત્ર દેખાવને ખાતર પણુ સ્તેહ, સૈન્ય, કફ્ણા, ન્યાય, 
ક્ષમા, ધય, નીતિ, અને સ્વશ્છતા તથ આરમતિષા આદિ ઉત્તમ અદ્પુગ્રે અને સ્નેહમચ સાવાને અસ્વાલાવિક 
રીતે પણ ધારણુ કરે છે, પોતે તેવા ત હેય છતાં તેવા દેમાયાતો પ્રવૃત્ત કરે છે. પેપ્રલાવતી બઅસખુષ્ટ કે 
વિત હાહતમાં એ બધી બાલ અ!ાડભરકફાર મધ્ય ગણાવાતી બધી મિથ્યા પ્રરૃત્તિબા હહહ! 
વપ્રી નય છે અથવા સદર નારા પામે છે, જયારે વધી નય છે તારે તે બહુ ખર્શાત થઇ પે છે, પ્ર્તૃ 
જેખા પરસ્પરતા પેંમભાયતા પવિત્ર ધર્મોયીજ સ'ુષ્ટ હેય છે, તેવાગને એવા માલ ગાડ પાઇ 


-્ ન 


૬૪? જીમેતન-રહેસ્મ, 


૬% બહાકતા ખર્ચો ડરવાની કઇ પણુ જરૂર પૂરતી તથી સાદાઇ, શતા, અતે સ્વચ્છતા પૂરક સષોય 
ચંજે કરકસરથી અન્યોન્યનો તિર્યાદ થઇ રડે તેવી સ્થિતિમાં સુખયી પેમપૂન'ક દિવસે તિર્ગમત હરે છે, 
ઘણી વખત અતિશય સખ્ત ડે કટું વાકય), ઠપકો કે વાર્‌ બાણતા કઠોર પ્રહારોથી પણુ મતુધ્યની અતી 
આ યશાધ્ષિતાપની વૃત્તિતે બહુજ સખ્ત રીતે સહુ કરવુ પહે છે, અને ખાસ કરી ળજગોરતી ઉપસ્પિતિમા 
જયારે મેડ અસશ્ય વર્જન, સી ચયવા પુરૂષડ્રાર એક ખન ત્રતયૅ ચલાવવામાં આવે છે તારે તેતુ' 
પિણ તો હમેશાં ધહુ'જ અતિષ્ડ આને છે સ્રી પુરૂષ ચથવા નેઇર ચાકર, જેતા પ્રત એકુ' વર્જત થહાવ- 
યાત્રા બાવે છે તેનુ હૃદય, નિસ્તેડ, સિથીલ, ઉતસાદફીત, માતની લાગણી વાતુ સ્તબ્ધ અતે ઠોર ખતી 
«ય છે આ તલત સ્પષ્ટ અને અતુભવ ગમ્ય બાભત છે આમ મ શય એટલા માટે અધર્જકેદતા એક ચૂકતમા 
સી અતે પુરૂષોશ શૃહરપાલ્રમમાં ૫૨૨૫૨ કવી રીતે વર્જવુ' કે જેઘી યશ આખર અતે પરરપરતા માત વિડેરે 
ચપાવત્‌ જળવાઇ રહે, તેને માટે ધણેજ ઉત્તમ ઉયદેશ આપવામ્રા આવૈય છે. તમા જણાયુ છે કે 


સળિયો સેસિપ્નૂ સુકન્યા શકાયુ 1) મોશ્જાની 
શુ શજ્ૌ સુમૃહોતરાથો સ્તૌથાયુપલો શિમાતિઃ ॥ 


$ ઘંજ્વિયૌ-સ્રી ગતે પુરૂષ મન્નેએ ૫૨૫૨ ચયાવત્‌ પ્રિય ભતીને, 

૨ સેચિશ્ણુઃ-મેક બનને ખરાભર અનુકુળ પડે તે” ર્ચિકારક-વર્તત ચહાવીને, 
ર સુત્ર તાનૌ-સુદર, મપુદ ગને કોમળ પુષ્પ જેવા મતયાળ્રા પઇને 
૪-૧ ઇલા સુય-હાસ્ય વિતોદધી પરસ્પર આત ૬ મેંળવીને 

દૂ શદ મોટ્‌તાની-મેદાએક સ્શશાવિક રીતેજ સ ખુશખુશાલ વિતે યહીને 
૩ સુન્ન સદૃયર્તત અને સદાચરણુધી વતિંને 

૮ સુવૂયૌ-ત્તમ પ્રકાયની સિષ્ાથાર સૂક્ત સ'તતિ પ્રાપ્ત કરીને. 

૬ શુમ્દી-ડતમ સુદ અતે ફુશીન ૫૨ત! ગણાવાય તેવી રીતે વિ ને 


૬૦ જ્ઞીપાયુવશો થિમાસિઃ-ઝેવી શીતે પ્રભાત સમે 8૫0 અનેક 'ઘારતા સુદ અને ર્ય 
૨ગોધી છવાઇ મધુર્‌ અતે દીબ્ય પ્રદારા આપી આત'દ આપે છે તે પ્રમાણે તેવા રુભ મુળુ 
યુક્ત થઇ સી અને પુદ્ષાએ ગૃહર્ધાશ્રમમા રહી અન્યોઅન્યતા ઇવતને અનેક રીતે આત 
સુખ અતે સત્તોયધી પ્રડારિત હરી વર્જવાનુ છે 


૬ શ્ય. ૧૪; મૂત્યા યાર્ષ થટ પ3: 


સમ્યક રીતે ખંધા કુદુમ્મીજત-( પપી: ) અર્યાત્‌ પોતપોતાતા કરન પ્રમાણે . એક તિપાપી 
નજિ, ૫૫૫૫૨ કધ્યાણક13ક અને મધુર વાણીનો પ્રયોગ કતા શહે. 


ઉપર દર્શાવેલ વૅદ વાક્ધાતા ટુક મન્તોમા, સ્તેહના રાણાએ તે સરે પોષખ્‌ આપતા॥ મહાત પવિત્ર 
ખને ગૂઢ હિહાન્તોતો કેવો રહસ્યમય રસાયણ તિધિ બરેશે છે! ખરેખર રૃહશ્યામપતા સર્વ સુખમાં મળરૂપ 
સ આયાપવિયાર્‌ અતે વર્જતના સર્વોતમ સૂગેઇ, જા મન્તેમાં થથારડત શસ્તામાં આર્યા શો અતે ખારવા 
પવિત્ર આદ્ામોનું' જયા પાત ૫૪ 3થું હોય સાંજ ગૃદરયાશમતા સર્જ ૩૫ સુતા રેહમઉદ મઇ કહે 
મેમાં ॥' આમર્પ ફોઇ શો! આ ગધ! સ્તેદતાજ સૂતોતો સ્૫૪ વિષ જણાય છે, 


જ્યત-પ્હુસ્ય, ક) 


પણુ જ્યાં ઉપરેડત મફામન્ેધી વિરૂટ પડારતું વર્તત તેવામાં ગાવે છે, કયાં સી પુધાતી ગ 
૧તા પ્રેમ ભાવોતી ઉત્તરોત્તર ક્ષતિ, ક્ષીણુતા કે રગ્ક્તા ધીરેધીરે પ્રકટ થવા લાગે છે અતે પરિણામે નિસ્તેદતા 
શૈર, હેય, ઇર્ષ્યા, ધૃણા, અસતોષ, કોધ, હ્વહ અતે રોગ, શેક, લય તપા મોહ આદિ અધમ દરશાએવતાં 
દર્શત પણુ થાય છે. 


પણુ નયા પ્રેમતા પાવત પ્રવાહે, સુગ્યવરિયત રૌતે સ્તેઠ અતે સૈકઇત્યના વિશુષ્ઠ સ્વરૂપે નિરંતર 
વહેતા હોય છે, (યા આવા ૬૫૨ જણાવેલા મલિન સત્યાતે $ભા રહેવાનુ સ્યાત પણુ મળ નધી. કા1ણુ વિશુદ્ર 
સ્તેટભાવ કોઇપણ પ્રકારતા વાંક, જેષ કે ચુન્‍્હાગો દેવા તરફે તેપ્રજ ઠઠુયામ્યોતા પ્રધોગા ઠવા તર 
હરી પણુ દેશે નધી તેની નજરમા હપેગ્ાં સનેહ અને સદ્શાવતીજ મોહી અને મધુર વર્ષા, વર્ષિષ 1ફેથ હેમ 
છે, સ્તેહતા સુ'દર અને મધુ પુષ્પ ૬નસેતા સુકોમળ અ'કરો પ૨ કોધ, ગુસ્સો કે ઠટુવાકયતા પ્રહારરપ તયા 
ઘણીજ કાતીલ અસર કરે છે. વારવાર છિદ્રાન્વેયા થવાથી પણુ સેહત અહુરો ધીરેધીરે તાય પામે છે. 
ખાતગીમા શાત્તિપી કપ રૃતાધી, બધું હુલ્યગમ થાય છે. પણુ નહેરમાં અપ્શખ્દોતે. પ્રયોગ ડરવાધી કે અપ 
માત કરવાધી હમેરા બર પરિણામજ આવે છે. આટતા વાસ્તે પેમરૂપી સુ ર પુષ્પરત્દતે પ્રપન'સા, માત, યશ, 
સ્નેહ, સૈજન્ય અને સદ્શાવ તપા કમા અને શાન્તિ આદ્તી ખમૂતવર્ષાપી અને પેમપૂર્ણ મધુશ્વાક પુપ્પોતી 
કૃિધી હમેશાં શિંથન ઠરતા અને પોયતા રહેવુ, એ સાસારિક સર્જ ગેકરતા સુખો માટે દમેરા અગાયું' છે, 
યૂરા, માન, પ્રતિષ્રા આદિ શાવોતે વધારવામાં તેમજ સતોષ આપયામા, વિરુદ્ધ પ્રેમણાવતો જે મશાવ પડે છે 
તેની હિમ્મત ચષાયત્‌ આકવા માટે આપણી પાસે અન્ય કોઝ એવુ સ્થૂલ સાત તથી 3 નેતાવડે આપણું તેને 
જઞાપી 8 તોલી રળીએ, છતા તેતા પ્રબળ પ્રશાવનું' પરિણામ તે! પ્રત્યક્ષ જણાયા વગર્‌ રહેતું તથી, 


૧૬ ર્વમાત-ગાત્મપ્રત્યય ગતે મનોબળ આદિ ભાવોપર પ્રેમની સત્તા? 


પ્રદિપ્રા, માત, બામત્રેપ, ખને મતોગળ આદિ મહાત ભાવે, મડપ્યેતા છગતમાં અતિ અગત્પનો, 
શામ શજવે છે. આ બધા શાવો-મવષ્યતા મતની માત્ર એક સ્તમાત ( કર્દા/ કલસ ) પી ઉત્તિતાજ સ્વયપા છે, 
આ ભધા ભાવે! પણ પ્રેમશાવળાં ડ્રેભળ મયાહથી પે।યાઇ ઉત ૬રાતે ધારું કરે છે સ્વપ્માતને સુરક્ષિત શાખવા 
માટે પેમીજતો અનેક પરરતાં આધર્ય તક અને સાહસિક કાર્યો કરવા પ્રેરાય છે સ્તેહીતી સન્‍્મૂખ માત કે 
ગ્રતિષાનો શ" થવા [રતા મોતને [ર૫ ગણે છે અનેક ૬જપુત ફુટુ બાએ વીરરસતી આગમાં પોતાના પરમ પ્રિય 
ગ્રાણુતી પણુ આડુવીઓ આપી, પોતાતી નતિ, કુટુ'બ તથા દેશ વિમેરેતા માતતે ખાતર સર્વસ્વ અર્પણુ ઠરી, 
સ્તેણે મુવતીએના આાતમાએને રૃપ ડર્યા છે ગ્રીઓના સ'બ'ધમા પણુ એવા અનેક પ્રસ મોતી, આપણા પાચીન 
ઇતિહાસમાં અનેક સ્થળે સોપ કરવાપા આવેલી છે રજપુત સીએોએ પશુ પોતાતી અતિ, કુટબ અતે દેરાતા 
સ્વમાતની સયક્ષાને ખાત હઇ એણુ' સહત હર્ઝું તપી ડર્તલ રોડતુ' રજમ્યાત આવા અનેક પ્રેસ'ગે!તા ઇતિ* 
હાસપી લરપુર છે, સુ'રીએતા સ્તેઠને આધીત થતાં, અનેક પુરૂષોના જગત મવાહોમાં આક્ર્યજતક ફેરફારો 
ધયા પામ્યા છે, ત્યારે પ્રેમથી રીત્ય હાકતને પરિણામે, તેમજ પ્રેમીઓ સન્મુખ માતલભ વાતા પ્રસંશા 
ફપસ્થિત થવાને કારે બનેક શ્રી પુર્યોએ પે!તાતા ઇવતતો અકાળે લોગ આપી, આત્મઘાત ઠર્યાતા અનેક 
દૃષ્ટાન્તો આપણી પાસે મોજાદ છે, પ્રેમ અતે તિષ્ધરેમ હાલતયી મતુષ્ય ૪૧તતા દરેક ગ્રસ'ગ પર તેમજ સાંસારિક 
હાગશીએપદ અતે ભાસ કરી થરા, માત, અતે ઇછવિધા આદ શાવેપપર, ટલી બધી ઇશ્ટ અથવા અનિષ્ઠ મસર 
થલા પામે છે, તે ઉપરતા વર્ણનથી તરત સ્પષ્ટ થાય છે “વાતો 1 દતા ધતે'' ' રતા તારસ્તિશ્ઇસ્તિ” 
આદિ અતુભવસિદ્ધ વાક્યે! જે તીતિતા મન્યોષાં ટાકવાત્રા આવેશ! છે, તેં ખરેખર મહતવ તે! પોગ્ય પ્રસગે જ 
માતવ સમાજ સપ્રજવા ભાગ્રશાજી ખને છે 6૫૧ વર્ણુત ઠર્વામાં આવેલ યશાલિહાપ અને સ્‍્વમાતતી વત્તિ 
સાષે પેપ અધવા સહતશીલતાતી વૃત્તિ પણુ પણે! મદત્વયુક્ત શ'ભ'ધ પરાવે છે એટ વાસ્તે એ વત્તા 
રાતને સ્તમાત બતે મશાશિત્ઞાધતા અત્ર લાગપા કુદસતતી ઇચ્છા અનુસાર ગોઠવવામાં આવેલ છે અ) દતિતા 

9 


ડોડ * જયમન્સહસ, 


ફીતપોડ અતિધોગ અને મિષ્યાધાગથી ઘતા અનેક સ્વદ્પો-અન્યરૃત્તિઓની માફકજ તેવામાં આવે છે, જેતે પૈય, 
સધૃતમીઉતા, દદ; ધીરજ, મકફમપણુ, દંડ, આમદ આદિ અતેક રાખ્દોટ્દાય એળખવામાં આવે ફે ? 


1 છ 


૧૭ ધોર, સ્ષકતશીલતા કે દહતા આદિ ભાવોપર ગ્રેમતો પ્રભાવ 


અતુપમ ધૈર્ય અતે સહનશેદ્તાતા પણુ અનેક દ્ષ્ટાન્તો ગાપણા પ્રાચીત તેમજ અર્વાથીત ઇતિહાસ* 
સાંધી મળ આવે છે શીમરતી સીતાના અનેક પરકારતા સ ક્ટો, તળ અતે દમયત્તીતા અતેક પ્રયરતા ડુ ખે, 
સાવિષ્રીતી વિટબતામો, દ્રૌપદીની અતેક દુ ખદ દશાઓ પ્રસ ગે] વિગેરે, પૂર્ણ પેમભાવધી પ્રેશયેવ સી જનોની 
ટર પણુ કેટલા ઉથ્ય પ્રકારતા પૈક, સહતશીહત! અતે હતા આદિ ઉચ્ચ ભાવે પ્રદીપ્ત કરી પેયી શકાય છે, 
તેમા પ્રત્યક્ષ આદશો છે, આ ઉપરાત વર્તમાતમળતા મહાપુરૂષાસાં રાણાના મહાત્મા સોહતદાસં ઠરમચ ૬ 
રાંધી અને તેમતા ધમત સૌ કસ્તુરથા પણુ આ વિષયતા સૈ થી પ્રભળ અને પ્રત્યક્ષ પુરાવાપ છે મ્ય પ્રદાન” 
ધપ અતે સહતશોલતા આદિ ગુષે!, ઉત્તમ પૅકારતા તૈતિક 3 ધામિઠ્ભાવા અને વૃત્તિઓ સાધે સ યુકત થવાથી અને 
બુ્દિસિક્તિઓએ દર્શાવે વિમળ પથે વિચરવાથી ડં, શ સજ, ધર્મ, નીતિ, તેમજ શળ અતે પ્રખએ વષ્ધેતા 
સબધ્રોમાં અને પ્રનકીય ભાવતાએમાં પણ કેટલ આથયજતક દેરફારી ઠરના સમ થાય છે, તેતું 
શ્રહ્ઠા(્મા માંધીજી એક તેથી સરસ પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટાન્ત છે, જેકે આવા ઉત્તમ ભાવોની પ્રદીપ્ત થવામા શૃગારી 
॥મ «8 ઉતૃષ્ટ પ્રતો સ્વરેરાતુરાગ, મભુારયણુતા ગતે સતેહ તયા સૌજન્ય અતે કરણા આદિ લાવે 
મુખ્ય બરે ભાગ ભજવે છે એ તદન સ્પષ્ઠ છે પણુ એ વધા ભાવોને તેરતાર સ્‍્દેરાતુરાગતી મુખ્ય શતિ છે, 
જે મતુષ્યતા ઇતેક પ્રેડારતા સ સારિક પેમ ભાવોતી એક રખા છે, એમ ઠલા વિતા ચાવે તેમ તર્યા, સવન 
દેરાતુરાગ, એ ત' ૬૬ વાળી ગૃહતિયાસેથ્છાની ૧ત્તિવૃજ એક સ્વરૃપ છે વર્તમાત જમાતામાં અતેક વીર 
પુ્ષોએ, છેલનતાના અસલ અતે અકલ્પ્ય દુ ખો સ્વેચ્છાપૂર્કફ સહત કરવાનુ રરૂ ક્યું છે, તે પણ ,માત્ર 
સ્વદેસાતુયાગની વૃત્તિ શાથે સયુક્ત થયેત ઉત્તમ ગ્રડારતા ઘેર્ય, રાહતશીશતા અને પ્રવ ચત્મનિષ્ઠાતા સૂ યુન 
ક કાર્યના પ્રાયક્ષ પુરાવા રપજ છે સીએ અતે પુરૂષો, ઉપર પ્રમાધે જ્યારે ભવ ડર આતાને સહત ડરી 
ાતપાત તિદ્રા અતે અનેક ડેકારતા સુખ સગડડોને તિ્દાનલી આપી પોતાની પ્રિય વસ્તુ અધવ ઉદર 
પ્રાપ્તત પાછળ અનેક દરો, સમુદ્રો અને ખીણો અધવા પહાડોમાં અતે ખાઇએમાં ખુવાર મઇ કષ્ટમુષ છવત 
ગાળવાતા અથવા ઉદ્દેશી પ્રાપ્તિ પાછલ પ્રાણુ પણુ અર્ષણુ કરવાતા વિકટ તે નયા? ધારણ ઠરવા દાગે 
«યારે ખે સ્પષ્ટ સમજુ કે તેએતી બધી મરૃતિઓતો પાઇ કોઇ અજબ પકારતી સ્વદેરાઠુરામરૂપ ડેમની 
%બળ નયોતિ પ્રદીપ્ત થઇ ચૂશેલી છે જે પોતાની ઇચ્છિત વસ્તુને પ્રાપ્ત કર્યાં પછીજ નિરાતે જ પી બેસવા 
અવે અનેક વર્તામે!, ને(વેલે!, તાય અતે ઇતિઠાસો, મતુષ્ય સમજતી અ દ આયા હત્તત કશાય! ૨ ઠરશાતા 
ખાષ ચુલ ઉદ્શેમીજ નેરાયેલ્ર અને હખાધે હોય છે અડ એવી ફત્તત ભાવતાઓથીજ આકષ ક મતે છે 


પણુ તયારે પ્રેમસાવમાં તિરાસા ક તિષ્ડ્ણના મળે છે, તારે સર્ફ પ્રધરતા પેય સઉંતશીશતા 
% પતા આદિ શાકે, મીરે પીરે મ દ થવા હાતે છે. મતુષ્યતું” મત તદત ગસ્થિર, અન્યવરિષત, અનિધિત, 
ગતે «પત્ર મતે છે આવી રીતે તિ॥ાર થયેક પેમીની જવતતેઇ, સસાર સાસરમા હે ખાળે મડી કેવી રીતે 
નણ ભષ્ટ મપ્રે તેવું કઇ પણુ તિયયાત્મક ભાવો કલ્પી રાકાય તહીં પ્રેમ ભાવમાં ઉપર પ્રમ ણે તિદારા થપૈક 
શ્રૌ સુ[ષોતાં શ્વમાવે!, આખરે કોઇપણ પ્રારતા સ્વકીપ્‌ દેશ વિતાતા, માત્ર પરાષે ઇવત ડિર્કાદુ ઠરતારા, 
અસ્ત વ્યસ્ત હ!હતના છીવત 3૫ ઘઇ સય છે ટકામાં પ્રતુષ્યતી હષ વતિશોના સમૂદરરી અદ સમાયેરા 
કામાં આવતી સાયપતા, યશાભિલષાય, સ્રમાન, અતે ધૈર્દ દિ ચારે વત્તિગાના ૬૫? મતુષ્યતા પેમ ભાવની 
અતેઠ પ્રાઇતી ઇશ્ટાનિષ્ટ અસરે! થવ! પામે છે, જેતે થીવે મડુષ્યદું છવત અનેક પડાર્તો અવમ 3 $પ શાયતાએ 
વાળુ બતે 9 વદી આ ઉતર્ષક વસ્તિષાનો સમૂહ, ખાસ હરી મતુધ્ય્તી સાકાદિક હાગણીએ! કે ઉતિખોતા 
શપૂહ #૫૧% ચુસ્ટિપૂર્વક યોજવામાં આવે છે જે એમ્‌ દર્સાયે છે દે સાસાદિક દાગળીતા સર્જ ॥કાઇતી 
ઉતહ ભાવા ઉપ મા તય વૃત્તિઓને સમદ મૂખ્ય કશે આધા! શપ્રે છે; પણુ શાસારિક સમ દાગ 

ડુ 


જમત-રહસ્મ; યુ 


'ણીશો 3 ઉઝિસતે મૂડ આધાર અથવા પાપે મતપ્યતા પ્રમાવ ઉપર૪ શ્ચાયેશે છે અને તે પ્રમાણે પરતુપ્યતાં 
મસ્તાતા પાઇળતા તતીયાતાં શાતમાં એ પ્રેમ લાવું અવયવ આવેકુ' છે, છે સમપ્ર સાંસાદિદ હાગભી0 
તેઇ૪ સર્જ દતર્ષક 1તતિબરતાં પણ મૂથ પાયા રૂપ છે. જ્યાં એ પ્રેમ ભાવ પૂર્ણ સ્વરૂપમાં પ્રટ થઇ યથાવત્‌ 
પોધણુ પામે છે અને સતોધડય છે રયાં અન્ય સર્જ ભાનોનું યયાવત પોયણુ બને શહિ મવા પે છે, પણ્‌ 
એ મૂત આધા૧૧૫ પેમમાવરનીજ જ્યાં મતા ડે અસંતુષ્ટ હાશત અપવા અભાવ દોમ, હાં તેતી 6૫૬ 
જાપાદ શખતાર ઝર્શાયોની દસા, પાયા વિનાના ચણતર છેવી થાય, એ તત સ્વાશાવિક છે. પ્રેમશાવતી 
મવુષ્યતા છવત પર ગાટથી મધી મહાત પ્રગળ સત્તા છે. મતુષ્યના છતનતે ઉત્ર્ષક શાવોર્પી પ્રેરવામાં ક 
અપૂક્ષફ ભાવે ત1; પાણે ખેચી હઇ જવામાં, કેમની વિવિધ દશાએ અતેક પ્રકારતા ભાવે! શ#પે 9. મારે 
એ શાવની યયાવત્‌ સ'તૃષ્ટિ વૃદ્ધિ અતે પોયણ કેવી રોતે થાય, તેતુ* સર્જ રદસ્ય દદ ગ્રી તેમજ પુપ્ષે મુવાત 
તૈમજ પુવતીએે યથાવત્‌ જણવાની ₹૩૨ છે. મતુમ્ય ગમે તેટવા 3'ડા પાણીમાં ડુબતો હેય, પણુ તે તેની 
માટલી એેદવાર દાઘમાં આવી તે! તેતે બચાવી રાકાય છે. તેજ પ્રમાણે સ'સાર સાળાની અનેક જત્તિમોતાં , 
પળ'ઓમાં ડુભતા કે તણાતા બ્યડિતતે કે પ્રત્તતે પણુ ઉગા શકવાતા સર્જ સ'ભવો અતે પ્રયત્નો હાં ડ્કીલૂત 
શાધ પ્રે 3 યાં મતુપ્યતી અથવ! પ્રજ#તતી સ્તમાત અતે યશાકિક્ષાપતી મભળસિખોે શપ માટલીવાને પ્રદે 
1ઉત્તત ગને «ગૃત દોય છે. * 


# 


નૈતિક અતે ધાર્મિક વૃત્તિઓના સમૂહપર પ્રેમને પ્રભાવ, 


* . મતુષ્યતી તૈતિક અતે પ્રાર્મિક ટાગણીઓ; જેમાં, ભક્તિભાવ, વિતય, અધ્યાત્મ, આરા, આહમતિધા, 
ખને દય આદિ વત્તિઓતો સમાવેરા થાય છે, તે સર્ષ વૃત્તિઓ અને તેઓતાં સર્જ લાવો $૫૩, આ પૈતરભાવનો 
પ્રભ પ્રભાવ પડે છે. મતુધ્યનું' છવન નીતિયુક્ત કે ધાક ભાવતાયુક્ત બતવાતે! મોટે] આધાર તેતાં પેમ 
શાવોતી ચધાવત્‌ સન્દૃપ્ટિ 8૫૨ પણે અંશે અવલ'બી રહેલ છે. આ તૈતિક અને ધાર્મિક ભાવતાએમાં ડેધી 
પરમપ, ઘક્તિ-વિતય અથવા વડે! અતે પૂઇયજતે તર; માતી લારભીયી કર્તવાતાં રૃત્તિતો જમાવેરા થાપ 
૪, જેથી તેતુ' શથી પ્રષમ વર્ણન કરીફું. વળી અધ્યાત્મરતિ અને ભક્તિલાવને! ખ,સ તિકઢ શ'ભ'ધ છે, જેથી 
ખે બન્ને ભાવતાખોતા 3પર પેમ ભાવતી અસરતુ' વિવેચત એમ સાધે કરવુ વધારે અનુકુળ પડરી, 


૧૮. ૧૯. ભક્તિભાવ, ત્રિટય, અધ્યાત્મરતિ અને થદ્ધા આદિ 
, “ હ્ાવાષર ્રેમતો પ્રભાવ. 


ઉપર જળુવેલા ભતુષ્ય હૃદયના ભોવાપર પણુ પેમ ભાવનો ઘણીજ પ્રેમળ અસર ॥ધ છે, પૈમ્‌ લવની 

. સતપ હાલતમાં સી તેમજ પુડ્ષ બન્નેતા અહ્મામાં દીશ્ય ડેકારતો આન'6 ઉત્કાહ, બન્નેમાં પૂસ્પરતે માટે 
શ્રદ્ધા, શક્તિ, વિતથ, સોજન્ય અતે આર્%હા તથા સહાનુભૂતિ આદે ભાવોની ગ્રેવત્તિ સ થે, ૫૧૨૫૨ માત અવે 
પ્રશ'સાની અતૃપમ વૃત્તિ દિતપ્રતિદિત વધતી અય છે ખત્ને પરસ્પરને દેવ અતે દેવી સમાત ભારેથી સસ્‍માને છે. એક 
બનતી જારી અને ઝકારિત ગુસેપયુકા ભાજી તરજ સ્વાભાવિક રીતે ધ્યાત આપવાનું મત થાય છે પ્રેમ પારના 
પ્રભળ થવ્ધતથી પવિત્રપણે એકતિત્ત થયેલ દમ્પરી, ઇકર પૂજન, આરાધન, ચૂત, પોગ, દાત, દક્ષિણા, ઘન 
શોજત, ૪૫, 0૫) ત, ઉપવાસારિ કિયાએ!, સતહિ, કાર્યના, ઉપાસત), ત્ીજયાત્રા, દેવ, વડીલોપસેવા 
યાદિ સપળી ધર્મ ઠિયાબ, થવણુ,મતત અને નિધ્ધ્યિસત આશ્દિપ ધાષિક અતે આધ્યાત્મિક વિષધેત! સેંવતરૂપ 
હયાત અતે અત્ય હહર્ષક ધાર્મિક શાને!નું રોવત પયુ સાધે મળીતેજ કરે છે, “ સર વત્તા પર્મતિસિ,” 


ખૂ ધર્મ રૂણતા મહતપૂર્ટુ અને ચાંશાર્યયુકત અધડ હિપાપે અતુકષ્ટુ કરતાય ફાર, મેમ્શાવથી સુક 


૬૮ ઇયતન્દદસ્ર. 


્રધેકાં શો પુદુધે, જેટલી શાતા, પવિત્રતા અતે રાહ દયથી ઠરી રકે છે, તેટણું' છીઇ હોઈણું દશામાં શાખેજ 
થઇ શ તેમ છે, અધમ, થા, આશા, આતમતિધા આદિ સર્વ ભાવો પરસ્પર પેમ જવધી ભતનેમાં 
” ઉતષ્ટાપે પ્રાદે છે, ડોટમ્યિક પ્રાર્યતા, સ્હુદિ અતે ઉપાસના માદિતો જે આત પ્રે માવતી રામાં આયે છે 
તવો અડુપમ અતુકય તે! બીછ કઇ પણુ દરામાં લાગો? મળી રકે તેમ છે, પણુ પ્રેમભાવ તપ્ઠ મળતી સાથે 
ઉપરોકત સર્વ શાવા ધીરે ધીરે તષ 1૧ લાગે છે, ઉપર્‌ જણાધેદ્ા સર્જ ધાર્મિક લાવો અતે કરિયામોમાં માત 
દાશિકતા અતે ર૧૪ ત૪રે પડર હાગે છે, હૃદય શક્તિ, માત, વિત કે થા બદિ શીદ ભાવનાથી હીત 
શવા હાયે છે બને આખરે ટાષ્ક નાક્તિકતાપૂર્ણ્‌ ભાવો ધારણ ઠ૨૫। ઊડો છે, આખરે આવી રીતે પ્રેમ ભાવમાં 
ભસ'તૃષ્ટ ઘયેહાં બૌ પુ।્ધો તીતિ અતે ધર્મતા ઉત્તમ માર્ગને ધિદારતાશં અતે ધર્મતે દો અતે પાંખડી 
શુધ્પોતાં પૈઠ ભરવાતા ઉપાય તરી? માતવાવાળાં થતી હય છે. 


૨૦, આશા અતે નિરાશા આદિ ભાવોપર પ્રેમતી અસર, 


મતમાં ભ કારા ” એ જવમાં એક મુખ્ય લાશ શજવે છે. ડાણું થાયા સ સુખ ગતે વિરાકા શે 
દુઃખતું પરણું 9. આવી આશા અનેક પડારતી છે પણુ મુવાત દુદ્યોમાં પ્રષમ ઉદ્ભવ થતા વિજ પેમ ભાવને 
પરિણામે રજીાતિ, ઉવૃષ્ટ પ્રકાયની પેમ કલિઓતી કોપ્રળ પાંખડીઓનાં પ્રધમ અુરોધી વિદેઘ ફીમતિ, આ 
વિશ્રમાં બીળુ' શું હેઇ શે ? “ને હુ' અછુડ ધારેથી સુવતી સાયે મારે સદ સબધ માપમાં સોલાગ્યરા્ઈ 
થાક' તે! તે મા્‌ સ્વર આ સ'આરમાંજ સમાપેતુ' છે એપ્ર ફુ' માર્તાક ”, આવી ભાયતાએ! અનેડ યુવાત 
હૂધધોતાં સ્તેપીખોમાં કેટલી ગભીર રીતે ઘર ઠરીને તિવાશ ઠરી રહે છે ? પત, માય, મિત, હતિ ડે આખી 
ડુનીયાતી બૌ# દેઇ પણુ વસ્તુતી પ્રાપ્તી આયા, યુહાયસ્યાતા મારસમાં ગટો થધો પોતાતો મ પસાર 
નથી દર્રાયો શક્તી 3 જેટલે પ્રશાવ કેપીજન સાધે લગ્ન સબધી સ'ુકત યવાતી ગ્રવળ આશદ્ામી ઉદ્લવે છે. 
ભતુશવો સી પુરષો આ વિપયતી અનેક રીતે ખાત્રી આપી શ તેમ છે, 


પણુ વિશુદ્ધધેમ લાવ બને 6શ4 સમાં તિશશ ઘા પળ, અન્ય વિધધોમાં હહતી ગભિલપા ણુ 

રાખી ફે છે 1 મ તેવા દુખ અને સ'તાપતા સમયમાં પણુ પેમભાવની પ્રભ «ૃત્તિ હમેશાં આણ અતે આત'- 
ઇ૪ આપે છે, જયાર લેશ અતે વેભવતી અગણિત સાધત સાપ્રથી પણુ, તિધ્ધોમતાને પરિણામે વિષમ થઇ તય છે, 
યર દરિએ ન્ય અતે લક્ષ્મીને ત્યાગ શા માંટે કયો 1 તેતે તયા કયા સુખની ખામી હતી કે તેતે વાગ્ય, ધારણુ 
હાની જર જણાઇ 1. દુખતી પાછળ દુઃખની અનેક પરંપરાએ ભલે ચાહુ રણ ઠરે અતે તેતે પરિણામે 
ભવે ખીછ બધી આશાએ મરી તય, તો તેમાં કંઇ હદકત ટે ફદર ચિ'તા છેડુ' તધી સ્તેદીયો એવી અન્‍ય 
જાશાએમી પૂર્ણતા માટે કદી દરકાર કરહા તધી. પણુ માત્ર “ પ્રિધે, આપણે સ્તેડ તિર્તર પ્રદીપ્ત રહે અતે 
આપણે એક બીનતે છવત પતત (વરુદ પરેમસાવધી ચાહી સુખ દુઃખમાં સર્જદ્ સાધેજ રહીશ ?' આવા 
ઉદૂમાશો ખરા સ્તેહીએતાં ફૃદ્યયુગલેમા દમેશાં રમો રલાજ હોય છે. અને તેને પરિણામે ગમે તતેયા દૃ.ખોનેં 
પણુ પ્રતિકાર કરી, પાસ્પરતાં પેપાકુઓથી પરમ આશ્ચાસત મેળરે છે. પણ પેમનો અર વિદશ શર્તા-સરવત્ર 
પેરાશારતાજ દર્શત થવા લાગે છે એક વખતે પ્રેમની અ તિરાદ યેલ એક અતુભવીએ હોં. ફોઉતર 
શાસે પોતાના હુદપદગાર કાઢતા નીચે ગમાણે જાન્યુ” “આપે મારા અતે મારી સી સાયા સ્નેડ્શાવના 
સૃ'ભ્ધર્મા જે વર્ણન આપ્યુ' છે, તે અક્ષરસ* સત્ય છે, ઘરયત્યસ્નેદના સ્વર્ગીય સુખાસ્કાદતે અતુશવવાથી 
હતઇ હાહ્ણામી હુ પરરવે., પણુ માત્ર દરોજ દિવિસતા સહુકાસધી મતે ગરત્ય હશન કમે! કે ગમારા ભત્નેમા 
સ્વશાવં અતે ચાશ્ત્મિમો અનેક પ્રકાસ્તી વિષમતાએ સમાપેલી હોવાધી પ્રશ્પરતે! મેવ થવો! તદત અસ'- 
શિત છે, ખાડુ' મને પ્રત્યક્ષ શાત થયા ખાદ, દુ' કોઇપણુ કામે લાયક રહે! તધી. પરછયા પહેલાં મતે માર્‌' 
* છત અતેક ઉક શાવોધી પણ લાગતું હતું. પણુ «યાર પછી તે! ડોઇ ગ'છી1 પ્રકા શેકસારમાં હુ' 
॥પ્ત યછ ગયો છું. પહેલા મતૃષ્ય સમાજમાં ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ પને ડ્રાપ્ત હવા માંટે ફુ' ઇહસુક ઇદ, પણુ 
પ્રાય પૂણવ અડય પળ હે દં દેશ મે દયાને ગાપ્ડ ઘરો હર' છુ. મમ મારી થધી વોજતાષે 


_કવત-:કસ્ય. ઉ... 


મતે હમેયાં દનનત અતે ભાળ્પર્ણ લાગણી દતી, પણુ દવે તતો શરી સર્જ અભિક્ષાયાઓ અતે ધોજતાઝા તત 
તિરારામાં પિણુત થયેલી દેખાય છે અતે હગભગ 30 ૨૪ «ણાથ છે. હવે તો. કોઇ પણુ પ્રકારો પરત &1* 
યાતે પણુ દુદ્યમાં બળ, ઉત્સાહ કૈ ઇચ્છા બાકી રહી નથી. કુ' દવે સ્તેહી કે મિત્ર વર્ગના સમુદાયમાં દરવા 
ફર્યા પણુ ₹ઈ શક્તેદ તધી, કારણુ જેમ ડું' માર્‌' દૂર્મગક, ૬8 કે રોળષી છુપાવી શકતે! તથી, તેમ ડોઇને 
સપણ રતે ખુધ્લું કાવામૉં પણુ કાંઇ સાર તેતે. તધી અને તેથી કોઇને કહી પણ રકત! તથી. તેમ શહત પણ 
કરી રાક્તે। તથી, અગા૬ ઠુ' એક સારા સુદ અને સર્જ પ્રડારે ચણુગારેલ, સર્જ યોગ્ય પ્રકારની સુખ સામમી 
અતે સગવડપૂર્ણ્‌ પદ મ'દીર્‌ માટે, દયાત! મહેલે ભાધતે હતે।. પણુ હવે તે! એક વિચિત્ર પ્રાની મ'દતા, 
ઉત્સાહદીનતા અને ખેલદિલી પણે પ્રેસરી રહેલી તે ધુ', કોઇપણુ ઠાર્ય ઉત્સાહુપૃર્ણ હૃદયે કરવાતુ' મત થછુ” 
નપો, ધી પ્રવૃત્તિખા નસે કેમ મરીજ ગઇ હોય તહીં, એમ લાગે છે. ઠ'ઇ ગુજરાન પુતતે। મધ! રોજગાર કરયાતું 
પૂણુ મત થતું તથી અતે કરવા સાંગતે પણ્‌ તથી, આશાની સાથે યશ, કીતિ અતે ઉહર્ષની પણુ બધી ખસિયા* 
પાખા ૪ડ મૂળથી તાર પામી હરી ગઇ જણાય છે, પ્થમ મને જે “આ ચીજ લઉ ફે પહેલ્ી' “અ! ઘરમાં સારી 
હશે કે તે" એવા એવા અનેક વિચારો આવતા હતા તે પણુ દવે 5'ડામાર ઘઇ ગયા છે, બાળને યઘાયેગ્ય રીતે 
હેરવાતી અનેં સાઇન્ટીદીડ રીતે 30વવાતી જે પ્રથમ મારી હટ ઇચ્છા દહી, તે હવે જયારે હુ' ે?' ઘુ' કે મારી 
વર્તમાત હાલતમાં સુસ'તાતને 7ન્‍્મ આપવાને ફોઇ સ'શવન# તથી અને સતાનોત્પત્તિ અર્થે સ'શેગ સુખમાં 
પણુ શય'ઠર પરિણામે॥ નજરે દૃષ્ટિગોચર ઘાય છે, ત્યારે મતે ત્રાસ છડે છે. ઠામવાસતા પશુ તદત શિથીત થઇ 
નય છે, ફૂર્લાગ્યે આવા અધમ સવોગોમાં, મારા અમુલ્ય છવતતા દશ મર્ષ તો હુ' ન્‍્યહીત ઠરી ચુકયો! છુ' મારા 
દદદ સિદ્ધાન્ત તદત ફરી ગયા છે, આવી અધપ સ્રીઠારા જારી સ'તતિનો આરા તે. કયાંધીજ રાખી રાકાય 1 તમે 
મારી સંતતિ હઘઠા મદાયતી તાવો છે! તે ખરેખર સલ જે, કારણ આવાં કતેડાંમાં સારી સ'તિતે સઞવજ 
ઠયાંધી હોઇ શક 1 મે' મારી સીની અ'દર યધારાક્તિ સદ્યુણુ, સહકર્મ અતે સદ્તઞાત દાખક હદ્વાતા અનેક મપતા 
કર્યો, પણુ તે ખધા ફેક્ટ ગયા છે. મારી બધી આશાએ તત ભગ્ત યઇ ગપેદ છે. મારી ડુખતી આરા 
એની તે, રિત પ્રતિલ્તિ રોકસાગરતા અપાર «૩૫ ભગત યઇ ગધેલ છે. મે' તેણીતે સૌફ્િક્ષણુ વર્ગમાં 
#વાનુ' સુચજ્યુ' અને તેણીએ પ્રથમ ક્ષણે તે! જ્યારે હા પાડી, ત્યારે થીઇ# ક્ષણે કઇ ડારણુ ખતાવી વાધો 
હાઢપેદર અને ખેટથ્ીજ વારમાં ચોબ્ખી તા પાડી. તમે મારામાં અજભ ફાર્યરાક્તિ, ઘુદ્ધિ ધ્ય આદિ ચુણ 
હોવાનું દર્સાશો છે, કું' ટથુહ કર છુ' કે તે સર્વગુણ માસમાં છે અતે હો, પણુ ઠુ' શું' હર્‌ ? મારા હાથ મધી 
રીતે હેઠા પડયા ઝે. પ્રયમ તે મતે છવવાની પણુ ઇગ્છા ખની રહેવી, પણુ હવે તો મોતતુ'શરણુ લેવાતા 
દુરપળે.વિચારો આવ્યા કરે છે. પણુ કરે રુ'1 સારાં સમા સ્નેદીએ અને સ'ભ'ધીવર્ગને અને મારી પ્રનને અપ" 
૪01 3 અપયસ લાગશે એવે] ઠમ્ભખ્ત વિચાર મારા મગજમાં ન આવતો હોત તે દુ' હયારતોએ પેલા હાથી 
જેવા મદમસ્ત સીમ એતછત વીચે પડી, થમદાઇ મરી ૪ઇ, મારા વતત અન્ત લાવવા ખુરીથી ટારદી થો 
હત. ડાક્ટર સાહેબ, હવે મારો શો ઉપાય 1 હુ રુ' ઠર' $ સસારમા પડપો શુ' 3 સાધુ યા૬' $ મરી તહ” & 
કે મોતની ૧૬ તયા ઠર' $ રું કરૂ એ પણ્‌ યયાર્થ સુરનું તથી, ” 


ગરમ બિચાર! ગુવાત! ખરેખર તારી છવત નેદા કોઇપણ પ્રકારતા સુકાન વિતાનીક” છે. અતન્ત્‌ 
ખાધરામ્ાં ઉડવા ઇચ્છતાર પણુ પાખદ્દીત ગફૂડતાં ખેવી તારી સ્થિતિ છે. તાર્‌' વત ખરેખર તારા કૂટ 
માત ભત કે દેરાતે મટે નદી તો પણુ તારી પે!તાની જત માટે પણુ ઉપયે!ગી નથી રહયુ? એપી વધારે પદ 
હાક બીત રુ' હોઇ રકે 1 અનેક સી પુરષો હ્સભગ આવીજ ૬:બદ હાહત સ'સાયમા ભોગવી રહલાં છે. અર્યક 
પ્રી પુર્ષાતાં દયામણા ફીકાં પોકલસ્ત અને તિયરાપણુ" ચહેરાઓ અતે મતોભાવે!, અનેઠ વિધજ બ્ડેનોતાં 
ફશ સન્‍્તાપરર્શિત અને દયાર્ટ તેમજ નિસ્તેજ ચક્ષુઓ, રારીરિક ડુર્મેળતાને દર્શાવનાર માસપેશીએ(ની 
[િથીશતા, સીપ્ક અને અયતત થઇ ઢળી પડેવાં કુચ યુગલો અને મુખ પરતા રિથીય માંસતા લેચાઓ, કુ' 
આવીજ પેમટુધતા અને ખેન્તતા પૂર્ણ અત્યત ડુ.ખદ રાતું સ્પષ્ટ દર્જ્ટ તથી કરાવતા ? પુરે! ઠતાં સ્ીશો 
પમપાશમાં મળતી નિરાશાને પરિણામે અતેદરણ વધારે દુઃખે! સહત કરતી ખેવામાં આવે છે, તેઓના મવ 
કોકતતા મધુર ભાગમા, સુર અને.૧મ્ય પ્રેમભાવોથી તવ પધ્લવિત થતા સ્તેહાફડને તેવી ગેય વયુમાજ ન્યાં 


શાક ફેકમ-શસ્ર 


યૈમ કૂત્યતા, ગે તિશસાની હીમ વર્કાથી તલા માઉ, કુષ્ટ તિસ્તેજ અતે વરાક્ત કાયામાં) આવે છે, જાં 
સમગ્ર છવત તદત ર્માટ્ય અને નિરૂતમાદિત થઇ સય છે વસત ફતુતા નવષ્હ્વવિત ફુમુમ સમાત તેઓની 
! સુદર અતે મધુર દેહતતા [પાતખર રતન! રૂક્ષ પર્ણ'ની માફક ડુષ તાને પાશણુ કરી પ્રેપ્રમા મળેલી નિદાશાતે 
પરિણામે કાળે ખરી પડે છે પ્રેમ ભાવસા મળતી નિરરાતતુ આ જું એછુ ભયકર પરિણામ છે 1 પુરૂષે! 
પોતાન ધધાર૪ગારતી ધમાહમાં આવી રીતે આવી પડેલ) ૬ ખે!તે ઘડીભર વીસરી જઇ પણુ રકે છે તે 
ઘરમા જી તરન સમપર્ણ સખ હોય તે? પુર્યો થમ ધ ધાર બત ગપવાતુ' તેમજ અન્ય દઇ કે વિત્ર 
। શ'ડળતા પ્રેતિદિનતા મેળાવડાખોમ જતા આવવામાં ખહુજ એણે સમય સ્‍્યડત કરે છે પણ ને તેવો સતોષ 
ઘર કે સૌ તરધી મૂળધાર્તુ સ્યાતઝ ત હોય અને ધ ધારેજગ ૧માં પણુ મન પૂર્ણ દતે ત મોટી રાતું હય 
રો પછી અત્ય 31૪ પણુ પ્રકારતા અધમ માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ હવાનું” પણ્‌ સુછ અવે છે આવા પુઃપો સ્વભાવે 
કઠોર કોધી, તિસ્તેજ, હડીયા, સવાથી, દશી, સોજન્યદીન તેમજ દારૂડીયા અને લતી તથા વ્યંતિયાર્રી સ્વભ* 
ઘૃત/પણુ 9ની શ છે તેજ પમાણે કેટરીક છી પખ યુરાવસ્યાત ત્રદતતા મદને થોડે, દામ્પત્ય સેમ 
હીત નિષ્ઠુર, નિષ્ધીમ અને નિરૂર્સાહિ બતી તિ્ભાગો બતે છે. આવા અનેક ગેસ'ગો, આરા અને વિરાર ઉપર 
। પ્રૈમ્‌ ભાવની ઇદાતિટ અઇરતે લીધે થાય છે ! 


૨૧. આત્મનિષ્ઠો અથવા સહ્ય અને ન્યાયનિષ્ઠા આદિ ભાવે'પર પેમે પ્રભાવ, 


, _મછુષ્ધ સ્વભાવની આ કૃત્તિ 8૫૨ પણુ પેમે કાઠ એણે પ્રમાવ તથી પૂર્ણુ વિશુદ્ધ પ્રેમભાવ યુકત 

ગ્રી પુરો, પે!તાત] સ્તેણીતે કદીપણ છેતરવ! 3 ડઘે રસ્તે દોરડા ગય કરતા નમી, પોતાતા આઠમા કે ચત ડ* 
) [ણુ વિરૂધ જાવો પ્રણુ દર્શાવવાતા કદીપણુ પ્રયાનો ઘરી રાક્સા તથી ગમે તે દશામાં કે સમયમાં પણુ હમેશા 
પૂણુ રીતે તેગ પરસ્પર એક બીન પાસે વિદુદ શાવે હ“ ખોલ્યા વિતા રહી રાકતાંજ તધી પણુ પેમની 
1 "પૂત અધતા ભ દતાને લીધે, સર્જ ગણરતી ઇક્ાતા, દાલિડતા, અધમતા હેધિલાવ, કપટ, ડુધાક, કે કુદિલતા 
માદ બાતમનિષા વિરૂધ લાવે જન્મ પામે છે અતે ધીરે ધીરે સતેક પ્રમરનો અસદ વ્યવહાર ર થવા લાગે છે 


હ દુતિયામા ભરૈખ॥ સ્તેહવગ્ત દ વિશિર્‌ પ્રેમભાવ દ્રાર બ'ધાયા પ્છાં હગ્ઝસસલ ધો જવામાં 
આયતા હય, તેર પછી જેલખાતાએ!, જેવરો, છુરી, ન્યાયાપિરેઇ, ન્યાયાવયો અતે પોલીસ કર્યો તથા ગુહા 
રોક ગુષ્ત ખાતાએ અને તેએતા તિશાવ પાછળ કરવામાં આવતા અતેક ખર્યોવી વતે ભાગે જફરીયાતરજ 
એઇ થઇ સય દારણુ પવિત્ર પ્રેમસાવથી શ થતા ગૃહસ્ધાથમ 1 નિંશાવ માઝે એશ ફોઇપણું પ્રધરતા પાપા? 
ચરે હે દુઇ કમો કરવાતા કારણેજ એછા ચઇ નચ પણ અજ્ઞાતવશાત પ્રેમ અને સત્યનો યઘાર્ઈ મહિમા 
ક“ સમૂહતા સમજવામાં યશાવતૂ આવેલ તથી અને તેતે લીધે ગૃહસ્યાશ્રમતાં અતેકિધ બવદારોમાં બધે 
અસત્ય ઇન અતે ફુદિલતા આદિ શારવો દૃષ્ટિગાયર ધાય છે પહ વિસુડ ડેમશાવ, હમેશા સૌ પુરષ ખત્નેતે 
ઉશ્ચ પદારવી બામતિયા, અત્યપરાયણતા અતે ન્યયતિષા તરં કેરે છે મનુષ્યે હમેરાં શત માંગે 
રોરૅ9 પુત્ર પોતાદિક કુઠુખ નતિ અને હના હોઠમાં વીતિ અતે ઘષ સબધી ઉચ્ચ ભાવતાશે; અને પ્રભળ 
આત્મતિષ્ઠાતા ભાયો ધરવામા, શી અતે પુરષો! વષ્પેતે! વિજ પધ ભાવ, એષ બ સતા મૂળ ફાર્ટુમૂત 0, 
પુ બેજ પેમમાવ જ્યારે તાશ પાપે છે ત્યારે અધમતિષ્ટા આદિ ઉક્ત લાવે! પણુ ધીમેધીમે શિધિલ થવા વાગે 
છે અતે મતુષ્યતુ જવન આખરે અન્ત દરછુતા અવાજયી વિર્ઠ્ પ્રકાળનું વર્તત કરવાયાણું, બાભાધાતિ અને 
અશાય પરયણુ ખને છે, આટલા માટે પ્રબળ આત્સેતિષ્ડાની વહિ અર્થે પ્રબળ પ્રેમસાવતે ભળવી શખવાની 
સમ્પૂર્ણ ૪13 છે એે સ્પષ્ટ છે 

૨૨ દયા-ફરૃણા, સહાનુભૂતિ અતે પરોપકાર આદિ ભાવે પર ગ્રેમતે પ્રભ્ષાવ* 


માતવ ઉ#&તા અનેક ઉચ્ચ ખને પામિક ભારોમની,ઓ 'દયા'એ મેક પ્રેમળ જત્તિ? ડાળો, 
#ખણૂમ્પા, ફદારુશૂજિ પોપાદ ખાદે સર્જ શાવો આ ખોકઇ વસતા અતેક રવપોજ 0. નિજ, તિષાણા, 


૪વત-રઠસ્મ્‌, જ શ્‌ 


તિદયતા, કર્ટશતા, પિજુતતા, આદિ લાજે એ 'જ”ની વૃત્તિતા અલાવ સાથે કોધ, સોર્વ અતે દપ આંદિ ઉત્િન 
શ્રોતા પિધ્યા યોગધુક્ત મિમ ભાવો છે, કક ગ 


હ $પર જજાવેવાં દયા અને તેતાં અત્ય હુ જુદાં સાપે! પ્રેમ લાવતી પ્રમવ અરધી જેટલા પ્રમા* 
ણુધાં પ્રદીપ્ત થઇ પ્રષતેં છે તેટલા બીન કોઇપણ પસગે ભાગ્યે? પ્રેરીપ્વ થતા જવામાં આવે છે. પેમ અને દતી 
જ્યાં મિથ શાવ થધો ત્યાં પછો તત, મત, ધત અને પ્રાણ આદિ અણુ ૧૫ સર્વમેવસ્‌ યજ્ઞ શરૂ થધા# 
સમજવો, આત્મ, આત્મસુખ અને સર્વ પ્રદરની આત્મીય સમવડોનું' બલિશત બાપી, છાનતે પરે 
અર્ધ્ય કાવનાય ડેમની એ પરાકાષ્ટા છે. સ્નેક, સ્વાપી, બાળક, કુટૃમ્મિજત ક સન'ધી વર્ગની વિપત્તિનાં 
પ્રસૂ'માં 8 દખ દર્દ આદિ આશતે! વખતે સહાયસૂત મતાર, તેઓરતાં દુઃખે દુરખી બતાવી કત કરાવન(દ 
સમજ તેઓતાં દુ:ખે! ઓર્છા કરવા માટે પયત્તરી૬ બગવતાર, પ્રેમ અતે ધ્યાતા મીમનાવ' જેવુ દીગ્ય 
શશામન, વિશ્માં ખીજ શું ર! “ 1૧ તત્ત તવિમત દિ રુ: ત કકાજેક્ત મજતિ ” કવિત 
આ વાદ્ય તકત યષાર્થ છેઃ દુનીયામાં પેમ અને દયાના સંસુધત કાર્યપી? અનેક પ્રદાર્તાં અતીપાકષમે॥ વિધવા- 
આથમે, હોસ્પીટલવોરો, રુવાવડખાતાંબ, સ્કુલે, ડોલે, વિધ્યાર્ષિજતનિવાસા૧મો ( 10001૪ 100૬65 ). 
સદાળતે!, ઘર્મ શાળાએ, સાધુ અન્યાસીએનાં નાથે અતે કઠે રૂપ અનેક ધાર્મિક સાંમારિક સ'ર્થાએ। તેમજ 
સઞોસાઇટીઓ ને રાજય બ'ધારણે! વિગરેતો પ્રરૃત્તિઓ થયેથી છે. માનવસમાજ પ્રત્યેનો ઉડે પ્રેમધાન, અને વિશદ 
ભ્ય તથા વિ્મ્યાપક હરૂષા અધના પરેઃપફારતી પાવત જૃસિયી ઉદર થયેલો એ બધે માતવ વૃત્તિગોતા સ તોયે 
' આતશ ધવેલો તિર્તળ વિસ્તાર જે, પગ્‌ જયુ! ઝેન વિશા પ્રેમ ભાવ તેમજ ફયા નિશ ૩પ વિરાજતા તથી, 
«શાં રણા અને સહાતૃભૂતિનો તત અભાવજ હોય છે, જયા હશો પરસ્પર પમ ભાવતા પાવત પ્રભાવર્મા 
પાવત મેવા હોતાં તથી ત્યા માર્શીયલ લે, બોળ, ગેળીબ4્ાર રયમ્રડાર ( વેર્ણનાલ્ક 8૯ ) અતે જળ 
કપૂળ તણા અન્રિસ આદિમાં પ પણુ ત્રજમય વિધાતા પરવાર સતવ પડયા કરે એ તદન રેખીતુ'જ છે. 
માવા જ'યોપમાં સવાઈ અતે આત્મ સગવડ તયા આત્મમ્ખોપરજ ધ્યાત આપવામાં ખાષે છે લાં પરોપકાર 
3 પશ સ્વાર્ણલાઝરૂપ આતમયજની વતે! કરી એ માત્ર મિધા બકવાદ રૂપજ જણાય છે છે સિદ્ધાંત 
શપ્રદિ શાુયતે દાગ પાડી રાકાય છે, તે જ મિષ્દાત વ્યકિત છતમાં પણુ યયાવત્‌ લાગુ પડે છે, «યાં «યં 
પ્રેમ, દયા અતે ફોજત્યતાં ભાવોથી માત હુડયો સયુક્ત થમેશ હોય જે હયાં ત્યા સત્ર મૃદુતા, કોક ઉતા, 
સશ્યતા, શહાતમૂતિ, આર્ધતા, ક્ષમા સહતગ લતા, સ્કાર્ધત્યાગ, આદિ ઉત્તમ ભાવોની હરધેરા ૫૩૨૫ 
પ્રયુત્તિ થતી પ્રયક્ષ તેવામાં આવે છે પણુ જવા પ્રેમ 9 દયા બેમાંઇ એક પબ ભાત ધોગ્ય પ્રમાણમાં હોતે! તપી 
હમાં બધુ' વર્તત દર્દશતા, મભશ્યતા ભમહ્તશીદવા અતે કોષ તથા આપ મતક્ષષથી લડવુ" પ્રડિક્ષણુ 
નેવાપ્રાં આવે છે અનેક સૌ અને પૃુમ્ષેત કત પ્રેમ માનમાં અસુ્ષ્ટ થતાં, ઠટશ, કહાસપુકત 
જતઘુક્ત અને કલેષપર્ણ્‌ થયેલાં આપબે સેઇએ છીએ. એટડ? નવી પણ આવી મ્મિતિવાળા સ્રી પુકપોતા મુખ 
મૃટ્પપ્તા ભાવ્રો પણ, તેટદાજ કોર, કરશુ, અતે કટૃતાપૂર્ણ બતી «ય છે. તોએતા આત્તરીય 
કર્ફશ શાવાતો સ્પાથી છાપ તેએ મૂખાર્પણુ પર યથાવત્‌ પડી રકે છે, જે બારીક અવલોકત ઠાતારતી 
ત૪ઃમ શૌપ્ર પ્રકકષ થાય ૦, પ્રેમ ગતે દયાનો પરસ્પર આલે! બધો ધતિણ સ'બ'ધ છે, આ ફુ” પ્રેમનો, 
દયાની થ્‌ અપર બોછે મભ વ છે 1 ટકામાં મતુષ્ણ સતાવતી સર *ેતિદ અને માર્મિક હામણીઓને પ્રદીપ્ત 
કમા અથવા બુવિ કરી રાત્ત પડશમાં ? 1 પત્ર કાવ અજબ રીતે કર્ય કરો રહે 9, ખે પ્રેમ ભાવની 
ઘાત સત્ત ઠૂં 9, માતવ મત જમાં મસ સુખ નિ, ખરેડ્ય અને આત આદિતી પ્રયુત્તિ થાય છે. 
જયારે તેની અમ'દ્રષડ 3 મ'દ વાવતા ઉપશેક્ત સર્વ ભાવોની ન્યૂતરા અને ક્ષતિ સેવામાં આવે છે, આટલા 
માટે પ્રેમ શાવની યથાવત્‌ શત્તુટિ ખતર, માતર સમાજની સર્વ શુમ પ્રકુત્તિઓતો જાત યુક્િપૂર્ક આરભ 
ક્યાતી કેવી બધી' મહાત આવરયડકતા છે, તે રહુજ આપણા સમજવામાં આવો રકરો. 


રર ગર જીદ્ત-ર્હર્પ, 


પ્રાવિણ્ય 'પ્રદાયકે શક્તિઓના ' સમૂદપર ' પ્રેમને પ્રભાવ, 


સતુષ્યુ શ્તશાવતી આ સમપૂહતી શક્તિઓ ફ૫? પણુ પ્ેમલાવતી અત્યન્ત આશ્યર્યજતક અસ થાય જે, 
આ ચક્તિમાતા સમૂડતી અ'દર દ્રિતીય પ્રકણુમાં જછામ્યા પ્રમાણે, દઊતારક્ય, સોન્દર્થપ્રેમ, બદ્ાર્ય ભાય, 
અનુકરણ, અતે હાસ્ય આદિ પાંચ વૃત્તિઓને! સમાવેશ ઘાચ છે તાલ અને સ'ચીત આદિ ડક્તિએતે! શમાયેરા 
આ સમૂડતી અ'દ॥ થઇ શકે તેમ છે, ઇડાં એ થન્તે ઉૃત્તિઓનાં સ્કાત--અમ કપાવ તામથેત અમલોમમાં 
આવેદ્યાં રોવાધાં તેઓની ગણના સાહિત્ય રાક્તિમામાં ઠવામાં આવેદ છે. 8૫? જણાવેલ પ્રાવિદ્ષ મ્રદયક 
શમૂઇની પ્રબેક શક્તિતા ઉપરન્પેમલાવતી વિવિધ સ્વરૂપે અતેક રીતે અસર યાય છે જેતુ' હમવાર્‌ વર્ણત અત્રે 
આાપવામાં આવે છે. 


૨8 ફળાફેરલ્મ અથવા યૌજના શકિિપર પ્રેમનો પ્રભાવ, 


મ્રતૃષ્ય્‌ સ્વલાવતી અ! કળાકોશલ્યતી ૧ત્તિ, જેતે યોજતા શક્તિ પણ્‌ કહેવામાં માવે છે, તેતે પ્રદ્પ્તિ 
કરવામાં પણુ પ્રેમશાવતો પ્રશાષ અજબ કાર્ય કરે છે આપણે અણીએ છીને કે પેમકાવધી સયુક્ત ધપેદા 
પૂક્ષીખો સાધે 3ળીતે પોતાની શાવી પ્રતતા સવક્ષણુ અતે સુખને ખાતર માળાએ બાંધવા હાગે છે પ્ેમશાયની 
પ્રભ મત્ધીધી સયુક્ત પયા વિતા શ તેએ બેટલ બધા ડહાપણુ, ચતુરાઇ અતે ૫રશ્પરતી સદાવુભૂતિ યુકત 
શ્ાજતા-શક્તિના કાર્ધો ઠરી પણુ કરી રે ખદ કે ટા અતે વિંધવાઓતા ધ3 તપાસે! અતે તમને માતમ 
પરેશે કે તેખરતા ઘરમાં કોઇપણુ નતતી વ્યવસ્થા, દળાકષેરદ્યપુક્ત સુદ ધોજતા કે એવા કોલપણુ પ્રેકારતી 
શા શેન્ર્ષ કૉઇપલુ સેવામાં આવરે તહીં “ભાઇ વાઢાતા તે કાઇ ધર હોય” એ ઠહેવત આપણામાં ખુથ 
રૂઢ મઇ ગઇ છે, હારણુ, વગર પરતેલા સી પુરૂષો, ઘરબાર્તી લાગણી વિતાતા બતી, મમ તે દેશ પરેશ ॥ 
સ્પૂળમાં વધેષ્છ વિશ્ર્વના સ્વભાવવાળા થાઇ નય છે. કારણ, તેએને ધની, શૈજતવી ફે બ્યવરધાની કોઇપણ 
જતતી થે'હ તે! હોઊજ તપી, પણુ જે સી પુશ્પેત ઘુગ્મો, પ્ેમભાવતા પ્રમ પ્રશાવધી પેરાઇ લગત સેભ'ધપી 
સયુક્ત માય છે, તેએતા હિઠમાં પોતાના ધર માટે પ્રમળ લાગણીએ 6૬૫ પાપ્રે છે તેઓ પે!તાતા ઘરને 
ચધાશક્િ શણુનારી, #હાઇટયી ઠરી અધવ! ર'ગ રોગાત, પડદા, સુવા બેસમાતા તેમજ પાધાવાતાં ગારી, 
તકીયા, ખીછાના, અને પત'ગો આદિ અનેક સાધનો સહિત શમમ ઘરને સુ'ર, સુધડ અતે સુશ્પનસ્થિત તઘા 
મતોતૃકુદ સર્જ ભતની સગવડો અને જરૂરીયાતોને પુરા પાડી મહુરુદ થાય તેડુ' બતાવવા પ્રયત્તે કરવા હામે 
જ, પ્રક્ી થી વરતુ સરસામાન આદિતી ઉત્તમ પ્રસંદગી કશામાં પણુ તેએ બહુજ ધ્યાત આપવા ઘામે છે, 
જેહ, ભાષામ, ડરઇગક, પાણીયારા અતે 3ગાર્મૃહ આદિ અનેક વિષધોતી અતુક! અતે ઉત્તમ ધોજતા 
હા સગવડ માઠે બન્ને સાથે મલી, પ્રેપપૂર્કક પ્રયતને। 83૧0 લાગે છ સાધત ખને સામમી અતુડુળ હોય તતો 
ખને સાધે મળી પોતપે!તાતા વિચાર અવુસા3 નવીત ઇમારતો કે વાદ ખમીચા આદિતી ધોજતાએ કાવા લાશે 
છ બા બધે પ્રતાપ માત્ર પ્રેમતા આયર્યકારક સ'થારતો છે, એમા કોતાપી તા કહી શકાય તેમ છે 1 મનુષ્યની 
શાતા શક્તિને સુધાશવામાં કે પ્રદીખ કરવામાં પ્રેમભાવ એધી પણ્‌ ખતેક રીતે ખાગળ વધે છે, ઘાની અના 
રાથામિર્દા, અશેયાઇગા, હક્તાઓ વિગેરેની ડોઠવણુ કરવામાં પણુ તેએ શેટલાં બપ ફરાળ મતી 
«ય છે ડે આપણે સ્વપ્ને પણુ ધાર્યું" ત હોપ તેવ ભાવોનો સંચાર થધેલે પ્રત્યસ માટુમ પડે છે, વસ 
હાવભાવ, કપડાવી પસં(ગો, (હાઇ, ₹ગ તેની ઉ૫રતી પેરાત આદ્તિ પ!જતા આદિ અતેડ તાવી મોરી તાભત્તો 
પ૨ પણુ, ગવી રીતે પૈપ્ભાવપી સંયુકત ઘયેકાં સી પપ, બડુજ ધ્યાત આપવા હગ્રે છે, પહેરવા ખોદવાના 
વકતા શમે પણુ અયાશ્તવાર બદ્કતા નજરે તેવાર્મા ભાવે છે બતે પરિણામે અનેક 3&1જી તવિતતા ધર્યા 
સુ કાવા તેએ વર્તતપાં ટ્રિગોથદ ઘવા હાગે છે. 


પણુ પ્રેમ શાવમાં તિરાશાનું દર્ણત ઘહાં દે પ્રેમ પાત્રમાં તિયશાતા કાર્ગો ઉપશિયત થતાં ઉપરાત 
યાઇપણુ પ્રારતા મર્યો કર્તા તાફ મત મઉ નથી સર્જ આરલેો લગત આયાત થઇ સય છે, હતોત્સાદ 


ઇપ્રઝન્ર્ડસ્ય ધ્ર 


મઇ 07૫ છે હઇપણુ કામાનુ કે સમૃતમું' સુવાનું ગોડવવાતુ કે પહેરવા ઓઠવાતુ' પધ મત ધનુ મમી 
આધા શોખ ૫1 લાગે છે હાઘ પગ 3 મતને! વેડ વણુ તેવા કાર્યો હયા માટે મદ થઇ અછે શિવવ, શર ર 
મુથવા * ચિવકામ &3વા વિગેરેતા સર્વ પ્રયાસો સિવિલ થવા લાગે છે ન્યારે પેમાવતી મદીપ્તિદ્રારા ઉપરોકત 
સવ ભાવો પણુ યપાવત ગદીપત મઇ અનેક પ્રકારતા આત'ોવી યોજતા મા? તતપર થતાવે છે, આ છુ 
પપૈમજ્ાવને યોજતા હાક્તિપર એછે પ્રજ્ઞાવ છે ર તેમોજત માત્ર ( ૧0066031 3 હાગણીતાની પ્રતળળાવોળા 
હય છે અતે તેવી હાગણીએ ઠમેશ। તોતતર્‌ ભતી રહે એટલા માટે તેતે આધીત બતી અનેક પકારની પે!” 
નાગા પાઇ હમેશા ક ડયા રહે છે આ ખધે પ્રદીપ્ત પેશ ભાવને પ્રતાપ છે પણ જયા પંમપ્ાંવમાં તિરાશા 
શળે 9 (પં બધી પોજતાસ અતે શળાએની ઇત્તિએ તદન ર'ત્ત થઇ તય 9. 


૨૪-૨૫. કાદર્ય પ્રેસ તથા શદાર્ય આદિ ભાવો પર ગ્ેસતો ગ્રશાવ? 


ર ઠળ ફોશધ્યની જૃત્તિતી માફક સોય પ્રેમ તધા ઓદાર્યભ્ાવ કે જેવી અદર ઉળ્ય ઠશપતા રાક્તિ 
અને હામ્ય ૩ાક્તિતો પણુ સમાવેશ થાય છે, તે ખન્ને ગશ્તિગની પર પણુ પ્રેમસાગતો અજમ પ્રપ્નાવ પડે છે. 
સનેહ અને સૈન્યનો તો અતિ તિકટ સબધ છે હમેશા સાન્ટર્ય તરફ સ્નેહનું વલણુ છે અને સ્તેઠતા ભાવોથી 
સેનની ખીલવભી પણુ કોઇ અન્ય પ્રઘરે યાય છે શ હાપા સેતા પ્રત્યે અથુભવની વાત છે સ્તેડીએ 
શ્રાત્ર શેહ અને સોન્ર્ષતા પરમ ઉહાર ઉદ્ગારોધી હુ મેરા ભરેલા ફોપ છે એટહુ જ તહીં પણુ તેમોવા સ્તેઢર 
શાણા, હમેશા પ્રેમતા પવિત્ર ગીતે, કવિતાએ! લેખો અતે ગાતાથી મતિક્ષણુ ભરેતાજ રહે છે મતૃપ્ય હદયમાં 
પ્ેમભાવને; ઉદ્ભવ મવાતી શાથે, હાન્ય કવિતા અને સગીત આદિ શાવે( તરં મતુપ્યની સ્વાભાવિક પ્રતિ થાર 
છે સગીત અને હવિતા, એતો પ્રેમની સ્વાભાવિક શાષા છે સુનાયસપાની મથ દસમાં ડેમને સયાર થવા 
સાધે નેમી બુુષુલો અનેક પ્રકાશી મધુર કવિતાએ અને સ ગીતતા આદાપે લલકાર્વા દગે છે “હામી 
મત 9હુતે તારી ખો ૬૬ના હાથી તગત સ્હતે દારી ખાવી આવી ખતેક પ્રફારવી લગતે વી ધુતવા કલ્પના 
મય પેડાએ। પર સવાર થઇ, પ્રેમી સીપુરૂપો પોતપોતાતા મેમશાવોતા પ્રવાહોને અનેક રીતે પ્રાણુવાયુતદ 
માતાવરણુમાં મસારવા લામે છે નશૈ ડમ પોત તા દુરતા સ્તેટી સાપે માતહિક આન્દોલનતેો ( ટેલીપયી ) દ્રારા 
મમતા સ દેશામો ચવાવતા હોય તહિ એમ જણાય છે દયારામ કવાપી, દેતીતવ, શાયરત તોલી આદિતા 
નેમ॥ાવધાની મધી પ્રવૃત્તિએ। થવાતુ કારણ તેએાતા ગાતમાતી અદર પ્રદોપ્ત યયેલા-પેમશાવાજ હતા એમ 
તેએતા છીવતચસ્ત્રિ વાચવાથી આપણુ સ્પષ્ટ વિદ્તિ ઘાય છે પણુ એેજ પૈમશાવમાં તિરારાતે જન્મ મળતા 
તેજ મધુર ગોતે! અને સુદ આલા ઓઔદાસ્ય અતે તિરારાતા રૂપમાં ફેરવાઇ નથ છ અતે તેયા 7 એલસ્મ 
શાવપૂર્ણે અષવા તિયારાયુક્ત ઉદ્મારોથી શરેલા ગીતોની સાભાવિક રીતેજ મજત્તિ ધવા લાગે છે તારે 
ડેમશાવની પ્રમળ અસધી પૈરાપેલા સ્તેહીઓના ગુગ્મો, રૂપેરી ર ગથી વહેતા તિલ સાએના શાત સાભળયાનુ 
મદમ$ વહેતી નદીએાતા મધુર ખડખડાટ ઠરતા વટતો તેવાતુ, શીતળ છાયાવાળા પ્રદેશોમાં એઠાન્તે બેસી 
મધુર અને મદ ગે]ષ્ટિ કરવાનુ અતે રારી સમાત મુખચન્જાવું પરસપર ભતત, અવવોડત, દત, સપર, 
ચુભત તથા આલિગત આદિ સ્‍ર્વાતુ, તેમજ મધુર સુદર સુગધી ૨ગર | પુષ્પો ૩ ટવાતુ અથવા તેવા 
પુષ્પોની પ્રેમમાળ એ ગથી, મેમોઆત! ક& હસ્ત કે શિર અને અ બાડા આરતિ સ્થાનોમાં ગારોપવાનુ, તેમજ 
સુદદ અતે રમ્ય વત વાટિક કે મામ ગીયા આદિ સ્ઘળોમ! સાચે હરવા ફરવાતુ અધવા ગભીર અને ઘત્યુ 
પહાડેઇ ચુસ, કદરો, ખોણિ કે થુદર રાહેરોમાં સાથે વિચરવાતુ બહુજ આતદપૂર્કક ધસ દ 4રે છે 
ચસ્તોદય ૬તા સન્ધ્યાસમયના સર્યત! સુ દર રૃખાવે!, શત્રીવો મથમ રારૂઆતમ!# અતત આઠાશમાંધી એફ 
પછી એક દૃદિગોચર થતા જતા તારમ ડણતા લ્ય યૂયે-અને ત્રહોપત્રહના સુ દર અતે ભ્ય ફેરજ્રરો, તિદા* 
દિકાવા રમ્ય અતે મહાત દેખાવો આદ્યી પોતાતી ડ.પતાઓને પરમપાવત, મહાન, લ્ય અતે ઉદાત્ત ભતાવી 
હૃપતાના અતિ રમ્ય પ્રદેશોમાં વષેચ્છા રિચરકાનું પ્ેમીયુગ્મેદ સ્વાશાવિક રીતેજ પસ ૬ ઠરે છે દુવીયાવી અદર 
કય 3 ચિત્રાધેલ, સર્જ મકારતા ઉષ્ચપ્રહિતા તેવવેલે કાવ્યો અને રમ્ય વિત્રે] તયા પેઇન્ટીંગ આદિતા સજે 


દ 


પ ઝ્સઝ 

હવા 
“મમ ક પણ હે ગે તે દે, ક કે સ્પિતિતા હોય પણુ તે બધાં, ગાપણતે ૦1 ફશે વિયાર કાણાં, 
પેમભામતાન્પમણ પ્રસાવધી પૈરાવેદ શવ્ય ડધ્પતા રાક્તિયીજ ઝોદ્ભૂત ધપલાં ઝત્યણ જણાય છે. સમમ ક્ષે્ર્ષ 
ચરે બૌદાર્ય તથ કળાફોશલતા અતજ ભાવપૂર્ણ મહાતકિથિના સજ ડેરશેર્મા, ઇશ્રીય ચત ભાવો 
મધાધ $ાધીતે અંતુસધી, પ્રેમીએ! પોતાના પરસપરયા-ડમલોવોતે અતેક રીતે ,પવિત્ર, પૂતીત અને પ્ર્જીહત 
ઘરી પુર ઠરે છે. આવી રીતે શત અતે ઓદાર્ય અ દિ શાયોપૂર્ણ પ્રહાત કાંપતા ડ્રાર, તેઓમાં પ્રષુ 
ગપ હતૃપ પકારનો લક્તિાવ અનેક રીતે જન્મ પાપે છો. ઈશાની સશિની અતર સર્વત્ર ન્યપી રહેલ પડી, 
પકી, વૃક્ષ વતર્પતિ, પુમ્પ શેર, લરાએ, પદારે!, પ્ત, તદીએ, સુંદર અને 1પ ઝાએ અતે એવા એવા 
તેક કુદતી ભવ્ય અતે સાન્રર્ય પૂર્ણ હ્પ્યાની ઉત્તત શાવતાએઓથી, તેમોવા હૃલાકમળે વિશશિત પતાં,। પેમી 
હુદયોમાં કે ઉત્ૃષ્ટ પરમ ઉદાર અતે દિષ્ય પડારતી પ્ેમલાવનાએ! ઉત્તરોતર ઉદ્ભવ પામી, પ્રદી થઇ, અનેક 
છુણુ ગાત'% ઉુછિ અને પાષ્ટ શહિ પરસ્પરને અર્પે છે તેવો બીન ફોઇપણુ દ્રેત્યધી કે ઉપાયથી શાગેજ તળી 
રક તેમ છૈ.) દ “1 # «1939. 158. 


યુવાળદ્માકાં કથારે કાલદેવતા ઘમ પલાવધુકત હિણોતો સધી પ્રપમ સયાય, યુવા કુમારે અતે 
ફૂમારીએવી બદ થાય જે હારે તેઓનો અદર પેમ રોઈ શેન્ય તમા સાધૂર્ણ બતે દરક આદિ લાવતો 
પુણુ ધીરે પીરે સપષ્ટ સ'યાર ઘવા લાગે છે, જે આપણુને અનેફ રીતે પ્રય ધાય છે. બેક ચામડી! પેક 
યુવા કુમાર, પોતાવી બાલ્યાવશ્ધાને (જ જેવો યુહાવસ્યાતા પ્રયમ પાદમાં પ્રવેરા ઠરે છે, બને જ્યારે કોઇ યુવા 
કુમારી તરતાં મુર ગતે સ્તેદસર્પા' પ્રમ આધર્ષજ્ઞેમી સ્વાભાવિક રીતે પણુ અવિદિતિપણે આકર્યાયા દાઝે 
0 ભતે તેયોજ રૌતે પડેલી સુવા ઠન્યા પણુ જયારે પ્રેમસાવનો પ્રયમજ સ'ચાર પતા! ૫રસ૫રતુ' આઠર્યણુ 
શગુથવવા હાગે છ, (મરે તેર વત્તેવું પરસ્પરતું' ૧67, વાહવિત, હાયકાવ વિગેરે ભાલ્યામરયાતા ગતેક 
ભ્તાયાધી વિતિષુંકત્‌ મ૬, અનેક પ્રેરારતાં હોનર્ય અતે માપૂર્વ પૂર્ણ યુવાવસ્ધાતા પ્રેમપૂર્ણ્‌ શામેોતે શહ પ્રા્લૃ 
&341 લાગે 9. તૈએર્તા ગાશયાયસ્પાતા નેત્રે હંછ પવકતાયુકત હય છે, છર્ા તેએ ની દૃષ્ટિ યમપૂર્ણ દષટિન 
યમ ૫1 દક છે કરમાય મેડ સરે ાદમરીમાં કળ જ્યું 9 $ | ' સઝ ૪0૫૧૪૪0૪/િ 
લાળમવ 3૧ સિ શૂતાં જૂરિ: ” એ તરત ઘધાથજ છ. કુમારોની માફક કુમારીબાવી અધર પણુ અનેક 
સૈન્ય યુ!ત ભાશાપૂ્જ ફેરતરો ઘવા લાગો છે. વેવવનો સંચાર પવાકી સાધે તેશોળી પુખમુદ્રાપતા ગાણ 
મેઇ અને તયત સહિ સ્પાનોની પ્રાંસમ'થીઓ, માશક અતે રતપૃણૂઓ ૧ઇ શ31૧ થાગે છે. તેઓની મૌ # 
અતે પિધુદ, માંથ બતવા ઉપરાંત તમુતેલર ડોળ આકૃતિતે ધારણ કરે છે. સતત અને છાવીનો પદેશ મુક્તત 
થવા હામે 9 અતે 0દિ પ્રદેશ પાશે થવા લાગે છે, ન્પારે તિતભ અને સાથળતા પ્રદેો ડાતાને ધારણ હી 
વધારે પુ થવા શામે છે, હામપમરતાં આમળાં, કોણી બને ખશા દિ સ્થાતોતાં અસ્થમા અને તેબોની 
ખાસપાસતા ખુમાઓવી માંસ પેશીઓ સજત્ર ભરાતા કાપે છે અતે સમગ્ર શરીર ખને પ્ાયતી ઝુમસતા 
શુડુપારતા, સવિશિકામાતરણ ગહ સોને ધારણ &દશા કાપે છે, કુખ એઇ, ઝાત, તાપિક માદિ સઈ દતિણ 
મણુમાં પણુ વિવ્ય પ્રાત શસ, તેજ, એસ ખરે ચપળતા આદિનો સંચાર થવા પામે 9 અને પરિણામે 
મમ શરીર એક અનુપમ પ્રકારની લાવલ્યમય લત્તા સમાત મદ અતે બાર્ણક બતે છે, 9૫૨ હામે 
શાર્શીશિભાવની પતલી સાધે પુવાતે અને યુવવીએના મરોભાવાની અદ પણ અનેક પ્રાારતા મોહક્શાયો 
પ્રદીપ્ત થવા હશે 9ે દે જેને પરિજ્ામે તેએ પોતાતા મુખ, તાસિ॥, કર્ણુવાથી અને સરપદ બાદિ મવયયોને, 
શત, સુજપી વર અહિતા તેપત અતે અત્વાસત ળાદિ કિયાએ ડ્ર, અનેક તે પુચિત, મશ અતે 
શ્વમ્છ શખશા માંટે અનેક પ્રયનો ઠરવા હામે છૈ, દાથ, પ૩, દાઢી, હુઇ અને દિરતા વાળ ગાંદિતે પણ 
મોળી મોળી, સ્‍્વમ્છ અતે સુધ શખવાતું પસ' ઠરે છે, યુયતીબ પણુ માઘ અતે અમા માદિમાં અનેક 
પ્રશના પુષ્પ હેકો અને સુત્રપિ ડવ્યોઝો ઉપયોગ કર્યા દાગે છે. હપાળમાં સુઝી કમાતા ચાતાબા 
મમાં પુપ્પદ્ડય તથા માપમાં પૂધરેણી [રેનો ઉપયોગ થવા તાગે છે, ઉપરોકત, સર્મ કિવામોને પરિણામે 
રમતા મેક શાક કર્જત ખાદિમાં પણ બતે સાર રમક પોડક ખતે ખાર્ષક તેમજ રેોષકશાયે] ટર 
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થવા કામે રે. ખાવી શિથિહિમાં કન્યાએ ફમારેતા અને કુમારો ટત્યાઓન! પસ'શધાં વારવાર આવવાનુ” અનમાન 
ભાપી ઇમ્છવા હામે છે અતે એવી રૌતતા મેતાપ માટે અનેક પ્રકારતા મધુર ગ્રણગોગી પોજતાગ પણુ પાછ 
હાહે છે. સમ્મેદતતા પ્રસંગોમાં પણુ તેબતું પરસ્પરતું વર્જત પણ અતેક પ્રકા! સમ્ય, રામક, અતે વિળીત 
તયા તમ્ર ખને સભ્ય શાવયુકત બતે છે અને તેરમી મ્વાશાવિડ રીતેજ મોહક થમે છે. એટઉુજ નહી પણુ 
મેળાપના સ્થાન અને આસપાસતા સ'મેોગો પણ તેટલાજ રેમ્ટર યુક્ત અને મોહક બતી નવ છે. અગપરતા 
અભાર, વસે-દિવાતખાતા વિગેરેતાં ફરતીચર મારો ખારણાં વિગેરે પરતા પડદાઓ અને પાતી ગાસપાસતા 
સ્શાતોને રગત વેહશુટા કે પુપ્પ છેડો અચવા પૃષ્પતા ફુડાઓયી તેમજ સુગ:ધી હાશ્તોરણુ આદિ સુરો શિત 
દ્રેબે દરા આયનતાર અતિયિતે સસ્માત આપનવાતા ગ્રેષે!જતધો અનેક પ્રકારતા સુદાતા અને શમ્યા પોતપોતાની 
રાતિ અતે સાપનો અવુસાર પોજવામાં આવે છે, આવી બધો પ્રરતતિગનુ' મૂખ્ય કાણુ માત પૈમયી વત્તિજ 
9, મે જૂધી #૧।તુ' તી. પ્રેમમાંથી ખે સર્વની હાપત્તિ છે. પ્રેમનાં પોષણ માટે તે સર્યતી ન્યિતિ છે અતે 
પૈમજાવતા ઉટ્દીપત પાપણ, રક્ષણ અતે શમર્ષત માટેજ તેતો સજ શુત્ર રીતે ઉપધોગ અતે ઉપલો કામાં 
આયે છે, એ 1ઇપણુ વ્યક્તિ સ્પષ્ટ સમઇ શકે તેમ છે. સભ્ય અને સુધરેશી સમાન ડો બદા સેશમાં આવતા 
સર્વ સભવ અને સુ'(૨ વ્યવહાર, વર્તત, એેટીકેટ ડે સારપ રીતભાત આદતો સચાર સુવ્યકસ્ધિત રતે અનેક 
પપૈ રપાપિત થવામાં, આ પ્રેમસાવજ મૂળ ડાયણુભૂત છે, એ મહાત સત્યને કોઇપણ રેતે છુપાવી શકાય તેમ 
તળી, સ્રી અતે પુરૂષ વર્ગતા અનેક પ્રરા1તાં કોટુ1તરક ડે પારિવારિક સમ્મેયનો તેમજ લગ્ત ખાદિ પ્રછમોતાં 
મેળાયડાએ વખતે, જે પ્રદાયતાં પરસ્પદતા ભ્યહવારો તેવામાં આવે છે, તે બપાં માત્ર આ પ્રેમભાયતાં ૫૨૫૨ 
યતા મિક્ષ ઉદગારો કે શાવનતાખોતે લોધેજ છે, એમાં કોણ તા હદી દો તેમ છે 1 ક 


સુ' સુધ અને પૈમાત પ્રી પુયપેઠ શાતા પ્ેમપાત્રીવી અ પ્રેમમાયની સુ પશિત્ર અતે 
આક શણિકતાતે ઉત્પલ કવા માટે, છે અનેક પ્રકારના વેરા શાવ અને વર્તત ાહિના જોને પાણ કરે ફે, 
તૈજ' કારણ પણુ ભહિજ સ્પપ્ટ ધાય છે, મનુષ્યને «'ગશી હાહતમાંધી તારી કાઢી, તેતો ઉહ્દાદ ઠરી, મનુષ્ય 
સમાજને એક સુ'83 સુભ્વવ્થ્તિ અતે રમ્ય ર'સારતા રૂપમાં ટ્રેસ નાખી, સુ'€૬ સ્વર્મીવ સુખોના ઉપદ્તોગતાં 
સ્પાત તરીકે યોજવામા, મનુષ્ય સ્વશાની તૈતિક અતે ધાર્જિક લાચણીએ સાધે સધુ ૫૪, આ વમસાયતા 
પ્રભ પ્રણાપે જે આર્ષ જતક શાગ ભજવેલ છે, તેની ચયાવત્‌ કિમ્મત સમજવા મનુષ્ય સમાજ હછ શાગેજ 
સક્િયાન યો છે. “ પ્રેમ એજ સસાશ્નું જયત જે “ “ પ્રેમ એજ રસારતે! પાપો છે ” “ પ્રેમ એઝ 
શસારવુ' મૂળ છે ” જમપ્ર સાંસારિક ભાવોને પાધે પ્રેમ છે. અને કુદરતે એટલા માટેજ પેમશાવતું મ્રાતતિક 
અયય્‌વ્‌ પણ્‌ મવુષ્યત મગજની અર, સાંજ્ાફિક સમત્ર હ્ાગણીઓતા પાયા 3પેજ, ડુદાવી રીતે૪ સ્થાધિત 
કેમ છે, આ બધ છ!' પ્રેમશાવની પ્રબળ મહત્તાને સાબિત હરવા પુરતું તથી ? 


પાત «પારે એજ પ્રેમાવમાં તિદારા અસતે।ય ડે દુહા થવાય ઝે, ત્યારે શર્જ પ્રકાળ ઉત્તપ 
ખશિધાપે, લાચણીએ, અને હોખે! પવગેરે તલત નાર પામે છે. અતે તેતા સ્થાનમાં, ( ૪ાંટુદતો? » જેઢહગપણુ' 
ઉષૂખહતા, ઉ'ખછ્લાપણું' આદિશાવે! જત્મ પામે છે. આવી ૬માં મડુપ્યતા વેદ ભાવ વર્તન અતે કિયામાં 
પૂણ કઇ વિચિત્ર પ્રકારની કહોરત, કાર્કરય, રહતેરા, કે ઠડાસ-પ્રિયતા અ'દિ અતિષ્ઠ લાવતો અવિદિડ પે 
સ'ચા3 થવા લાગે છે. આવો હાલતમાં ગનેક સુ“ સુઘડ અને સુવ્યવસ્યિત સ્વભાવની કન્યાઓના વતન અને 
ચાકિત્ય આદ્પિણ હંગધડા વગર્તાં અન્લવરિયિત, તિષ્ર અને કર્કશ બની નય છે. સદ્ચદડણી થરા માદે સજન 
પ સુ'લ ગને શધુર સ્વશાવનો સુપત્તિઓ પલ, હધરી જેવી લની «ય છે, પુરવામાં પણુ તેવાજ ફેરો 
4%રે પડવા લાગે છે, તેખોની પાપડી, ટોપી, લટત, બૂટ છતો, અને અન્ય વસો આદિવી પ%ગી તેમજ 
પહેરવાની શીત વિગેરેમાં, કોઇપણ પાયો સોહબ-કુધડતા કે રમ્યા આરે નજરે ત પડતાં, સર્વત્ર અત્વવસ્યા 
જ્તવાર્મા આવે છે, વાળતુ' ડેઠાણુ' નીં. પડાતી સ્વગ્છતાનું પણુ ભાંત નહીં. ખોલવા ચાલવામાં સુ'દ 'અને 
શૃયવાલીનુ' પુ દર્ણત નહિ, એવી અતેક ર૬ પ્વતિએ ધીરે પીરે વપ્વા લે હે. પૈમશાવમાં તિપ 
ફશે ખે દધાં પ્રતત -ધિન્હો છે. શુ 


૧૬* 


ધ્ર કમતન્સ્ટસ્ય 


# # #* 

તિશશ યુપેલ પ્રેમીએતે, ડુદકતમાં સર્યત્ર તિરારાજ પ્રસરી રહી તેવામાં આવે છે કુરતી સોન્ટર્યમાં 
ફય, સુરી પુપ્પોભા સ્‍્યામતા, સુદર પક્ષિઓતા મધુર અતે દિગ્ય ગોતોમાં પણુ ફફશતા અતે દૃદયવેપક 
પણુ' જણાવા લાગે'છ છવતતા દરેક પ્રસંગમાં અતિછ તિરાશીજ આગળ પડતી તેવામાં ગાવે છે, પ્ેમપી 
થયેથી તિરારા, સર્વત તિરારારતાઝ દત આપવાં થાગે છે ધછુ સમગ્ર કુદતતું ક્યોર અતે ચાન જેણે 
ચયા રીતે સાલળકુ' ડે સમજુ હોય ક અવુશવલુ હોય, તેશાએ તો. ખરેખર ટેતીસતન્કલાપી રેલી, અને 
રોકસ્પીયર અથવા કાલીદાસ-મ્ાણ અંતે ભવભૂતિ આદિ મહાત કવિઓતી માક પેમ રસતા અભ અને રમ 
રાયની રસળેળ થઇ સેધથી પ્રય રગાયાતી ખાસ જરર છે રસિકતા તેડુંજ નમ છે રસ રસિયા રસિક 
જતોજ ખરેખર આયા પ્રેમરસ મધુર થયેલા દિવ્ય રસાયમમય છવતતા કસકીલવા, ભાગ્યશાળી ખતે છે 
વૈએજ ખરેખર તેતાં પૂર્ણ શ્રાયર્ષમય રસાસ્વાદે સમછ ર8 છે “ છે રોઇ પેમ અરા ચવતરે પેમાસ તયાં 


દીહમા ઠરે ” 
4 4 


૨૬. મતુકર્ણુશક્તિ અચવા હાવભાવ ગને તૃહ્ય આદિ ભાવોપર પ્રેમનો ગ્રભાણ, 


શેન યને ગોધય આદિ શાશેવી માફાજ ગકુઠાણ રાક્તિપર પ્મમાવની થૂજષ થસર મા જે 
કૂદ રીતે આપણે જેતે ચાહતા ઇએ તેશોતા હાવભાવ અતે વર્તત ભાદિતે અતુરપૂ ઘા માટે, બીપણે 
ગૈશઇમે છે ન્યારે જેગોતા તરફ આપણુને અણુડમે! ચિક્રોર ફે દ્વેષ હોય છે તેયોનુ અતુદરણ કરતો પણુ 
માપધુતે પિકાર 9 કટાળે હાડ છે . ને પ" વૂ 


માળા સ્યાજાવિક શતેજ પોતાતા લખાયો સગા સેકી કે શુરૂ અધવા શિકક વિગેરે જે કોઇ તેમા 
મજધ્િના સતધપા હોય, તેઓનું ચતુર પોરીની કયતા ગતુણાર ફરે છે, તેમ દશો પિતા તેમા રી 
રતા તધી ઠાર] તેએ પોતાની તજદીકતા લખક દદન કે તપૃતાએાં અથવા આશે સદજ માંત આપી, 
લાપ વર્વત ઠાવાતુ , આ અતુઠર સકિતા પતાપે, માલ્યાવસ્યામાંથીજ શીખે છે? તેઓની લાયા વૈરા,-શાવ, 
યતેય, અન્ય રીતશાત આદિ સર્વ *યવદ્ાયતા બધા પ્રસગોમા, તેમોની અવુંકરણુરક્તિ, મવલેકન શક્તિયાં 
શિદ્ાણ કતા પસ બદૃજ મહતતત ભાગ શજવે છે ઢરણ અવલેકત રક્તિતા કાર્પમાં અતે મહેતત ઊવો પડે 
છે «યારે અતુકણમાં અવલોકત 3 વિવાયશક્િ આદિવી બં જરૂરીયાત તથી પડતી પણ બીળશોયું તેઇ 
વગર વિચાષેં પોતાનો કદ્પતા ઝેમાણે અડુરૂપ વર્જત ઠપ્વામાં સહજ પ્રકૃત્તિ યાય છે અતુકરણરાક્તિતેઈ પે 
સહજ સ્વભાવ છે એ ઇશવરીપ્રદ રાહતનો! ઇશષરીય ઇચ્છા અતુસાર ઉપ્યોગ છે પ્રેમલાયતા સબધમા પૂણુ 
જા રાહ્તિતુ કાર્ય તદ્તુસાર તેવામાં આવે તે તેમાં ડઇપણ નજઇ કે આહદ પામવા જેડ તથી સ્તેટીએે! 
એઠભીનતા વેરા ભાવ, અને વર્તતતે બહુજ શપ્રતાથી અતુફળ થઇ વર્તતા શમે છે, તેંતુ' એજ પ્રધોજત છે 
સમાતરીશ, સમાતમુણુ સમાનફર્મ સમાત ભા1તાએ।, અતે એધ્સરખા વિચાયો તા હ્ામણીએઓવાળાં પુ, 
મેજ વેમીઓનો શહામત હોશ છે, અને એવી રતે વામાં પેમીએ પોતાતા પરસ્પરતા પેમપૂપેતું વાક્‌ 
પોધણું બને કક્ષણુ તયા ઉર્હાપત આદિ માને છે, એ સર્વથા યઘાય અને સ્વાભાવિક છે સ્તેદીએ! ઇંમેરા એ! 
ખીષતા દષાન્તોતે અતુરપ થઇ વર્તવામાં સુખ સરે છે પરસ્પરત! ચારિમ્ધોતે રરા ખતાવવામાં પેમભાવનો 
શા છુ એ] ત્રજાવ છે ? પૈમતુ દે એ સ્વાશાવિક ઉક્ષણજ ગણાય છે અને એમા ડુતની અશેઠ 364, 
શ્ય અવે સુર કદપનાએ તધા ધોજતાએ સમાયેડી છે ગ્રોમીઓના ખાતપાત, રાતતાત, રીતશાત,ભાપા, વેશ, 
વર્જત, આચાર વિચાર થાદિ સવ રારિરીક અતે માતસિક હાર્યો પરસપાવી અતાુળતાતે શ્રશ્યમાં સખીનેજ 
શર્યાશે એક સરખા મવા માટેના સતત ડયતધી કરવામા પેમશસિતા આ અતુકણ શકિતપશતા પ્રવ, 
એ ભુ પદ્છિમ છે 


પછ્‌ બેજ પેમસાવમા ક્યાં તિરારા મણે છે ફે તેવા કોઇપણું ગેડળતાં અહુકરુ ઠ3વાધી મત મઠ 
ણાત મળે હીહુ બની નંધ ધે એ તદત ૬૫૫ છે 


કયત-ર૬સ્પ. હા 


ન ₹જઇ ક્ત જ. જ જ 


-# ર૬૪.હાસ્ય રમુજ કે છુશમિજાજ.આદિભાવો પર પ્રેમતો-પ્રશાવ,૪ . 


“શેદીએ હમેશાં ખુશ મિત અને આત'લતા સાગરમાંજ લહેરો લેતા નજરે પૂરે છે, ફામદેવને 
જ શતતા ઉદ્ધિતી ” ઉપમા આપવામાં આવે છે. એ તદાત વઘાધ જ છે. અ'મેઇમાં એને (.140ૂ0૪ 
ઉત] કહવામા માવે છે, સ્તેહ અને સખ્ય હરી જુદા પાડી શકાતા નથી. સ્તેઠવા પ્રોવેક દાવશાવ અને 
વર્તુત વખતે થહેરાપર કોઇ અવૌકિક પ્રકારતાં હારપોતી સર્જ દ પ્રેરૃત્તિ પર“પશાએ ચાયી રહે છે સનેહીમનાં 
માપેકશાવતું દર્શત થવી વખતે, તેના મુખ કમળ પરથી અતેક કકારતા સુર રમ્ય અતે અતોકિક હાસ્ય 
પૂપોતી તિરતતર વર્ષા? યયા કરે છે. છેતું' પત્યક્ષ અવલે!ક્ન-ડાઇ પણ પેમીજત સહન કરી રાહે છે પાક્પરને 
ચાહતાર પેમીખોતા દીલ, ઠમેર્રા ખુસ ખુશ અતે આન દિતિ તથા હર્ષથી પૂર્ણ. હોપ છે. એટડુ'જ નલી પછ 
ઘેય પ્રેમલાયર્મા સ્તૌત ઠાતા સ્તેતીગોતે અવલોકી, તેવારતાં મતમાં પણુ રમુજ અને આતજતી પૂણુ લેઠેન 
રીયો ઉઠવા દ્ાગે છે ગતે તેએ બતે પણુ હાસ્ય અધવ! પુરમિનજને ધાશ્ણુ ઠી, આત અને મર્મયુકત- 
ઠઢાશ કરવા પણ લકષચાય છે, ઉત્તમ પ્રકારની માર્મિકતા-ડટાશ અને સ્તેહ ભાવ પૂર્ણું હાસ્ય વિનોણના પ્રસળો 
જેશરોગે અનુભ્રન્યાં હોપ તેવો કોઇ પણુ અથુશવી આ બાભતતી મત્યક્ષ સાક્ષી આપી રાકધે 8 હાસ્પઝતિ 
ગતે પુસૂમિનક૪ને પ્ર્ષતાવમામા! કે પ્રદીપ્ત કરવામાં, પપ્શાવતે ક્ટવો બધે પ્રબળ પ્રતાપ છે. ન્યાં «યાં 
પ્રેપ્તતો શ'ચાર થાય છે. ત્યા હયા હારય, 3મુજ, ખુરામિતન, પેડુહ્તિત પણુ, નેત્રને વિકાશ, મુખને મહષકાટ 
આદિ અનેક હાસ્ય રૃતિધી પ્રરીપ્ત થયેવા ભાવોકુ મત્યક્ષ દર્યાત યવા હાગે છે આ ભુ સ્વાસાવિકન્રનેદ 
લાવમી સત્તાને આધત 9 એ તદન સ્પ? છે. પણ્‌ જયા પેમસાવમાં તિરાશા કે હતા થધેલી હા સેવામાં 
આયે છે, ત્યાપી એ બધા આતો, એડડ્પર ચાલ્યા નય છે મુખને શલકાટ, ચકુનો વિઠાશ, શુબપરતા માંસ 
પણમાં અદ્મત તૃતય અને ઉત્તત સાવો, આત'કતી અતત હર્મીએ કે પજલ્તિતપણુ આદિ સર્જ ભાવે 
એકકમ શાન્ત યઇ તય છે, મે!હુ' પડી ગધેદુ' ઉતયો ગયેયુ, ઉદાસીનતાના આગારરૂપ ગ ભીર સોદાગારમાં ડુભેડુ, 
ર4ને માટે તત્પર થયેઉુ, અને 1ધતા દતે સહસ”'પ્રફારે “વગર ખોલ્ધે પણ પૉક્રોને કદી દેવા તત્પર થયુ' 
હેય તેડું, સ્પટરૂપ પાસુ કરે છે. આ નિતા કોતાથી અવિ છે 1 રારરરનું સમમ સ્વરૂપ, ચત ચાત્મણીન 
રહ સમાત, સ્વરૂપ ધારણ ઠરે છે જેનો દામ્પત્મ સહુ અને લષ્તતા શલધમા, પોતાતા આત દતે યધાધોગ્ય 
રીતે મેતવી જ્'હુટ સુખી કે તૃપ્ત યધેવા હોતા તથી, તેવા સૌ પુરૂષોતા મુખાર્વિ દો તરફ રહજ ધાત આપતા 
આપણુને ઉપરોકત સવ સિદ્ધાન્તો પ્રત્યક્ષ ;રૂપે' પ્રકટ થાય છે જે સુવાને કે યુવતીઓ પ્રયમ અતયત્ત રપુછ 
ખાળ'દ મુકત, હાસ્ય પૂર્ણ અને પ્રદુધ્લિત મુખાવિંહવાળા નેવામાં આવેલ હોમ, તેજ યુવાત ફે યુવતિઓતા 
મુખકમળેન્પ્રેમમાં મળેવી તિરારાતે પરિણામે તડૃત સુકાઈ કરમાઈ ગયેલાં, ૨“ રૂપ કે લાવષ્ષને છેડી, ટુષ્ક, 
નિમ્સ, શકક, એહહૌત, સોકાતુરુ અતે પડી ગયેલા-પાતખર રતના રાષ્ક પર્ણ સમાત માછુમ પડે છે શુ આ 
થધુ' પૈમ ભાવમા મળેલી નિરાશાને અગે હરયવૃત્તિપર થયેવા અતિટટ પરિણામતું પત્યક્ષ દશ્ય તથી 9 આવા 
શ્રી ગુ્‌યોતા મુખપરષી હાસ્ય તદત ૨૭ «ય છે એટફુજ તહીં પસુ-ઠદી પડતે હાસ્મતે ભાવ દેખાડવાનો 
રાળ પણુ કરે તો તેતુ હાસ્ય-પણ તદન લખ્યુ, ડીષ્ક તિરશ તિસત્ત અયવા માવ વગરતું' જણાયા વિતા 
રહેતૃ# તથી. પરાણે પેદા થયેતુ અતે બળપૂર્જક રોકવામાં આવત હારય, હવા ઇર્દતે યથાવત સ્પષ્ટ પ્ણ 
પ્રિત ઠરી આપે છે ડુડામા આ પ્રેશભાવતી વૃત્તિનો ઇટ્ટાતિષ્ટ સ્વિતિતો-મવૃષ્યની દાસ્મરસિપર શરણ પણે” 
આધ્ય જત પાન વડે છે 


ઉપસ'હાર--આપષો પ્રાવિષ્ય પ્રદાયક શડિતિઓતા સમૂહની અ'દરેની પતયેક શક્તિ ઉપર ધમશાળા 
કયો ભધો! વ્યાપક પ્રમાવ પડે છે, તે આપણુતે ઉપર્‌ દર્યાવેય 2*ક વિનેચતપી ફેટલેક અવો સ્પ થયુ દરો 
પણુ ગા ઉપરાંતનતાટકરાળાએ, રગાર ડહો તેમજ સિનેમા આદિવી રગસૂમીઓ ઉપર પણુ, મતુષ્ય સ્વશાવૃતો 
થળો, કુકતટ્ારા અર્પણુ કરવામાં આવેલ ઉપરોક્ત દત્તિઓતા અનેક પ્રધોગો ગ્રુછ રીતે નિરતર પ્રમોરફૂષે 
થાથી રડેલા, આપણુને સ્પષ્ટપડે વિદિત માય છે સતુમ્ય સમાજમા સ્નેહ, સૌન્ડર્યમેમ, ઓય, હતાશેરાસ્ય, 
હાસ્ય, ખતુશણુ, ધ્પતા અતે ઉચ્ચ મઠારી ટવિત્વ ખાદિ સક્તિઓને ઉત્તે્ત હરી તેઓને પાળવા પયરા અતે 


ફશન્સફપ. રૂ 
“ અવલેકત શક્તિએ અને બુદ્ધિશક્તિઓનાં સમૂદપર 


ગ્રેમને પ્રભાવ, , 


મપધેડત રક્તિખોતા સમૂડપા પીપ પ્રપાણેની શક્તિઓનો સમાવેઇ યય છે:- 


1 


4 ૨૮ અવવે!ક્તરાકત, ન', ૩ર ૨% જ્ઞાત, 
નક ર આપૃતિજ્ઞાત, નદ ૩૩ લ્યવસ્યા જ્ઞાત, 
ત', ૩૦ &$ જ્ઞાત. 1 ત', 5૪ ચણિત જ્ઞાત. 
ત% ૩1 ૧૪ત દાત, ન” ૩પ સ્થળ જ્ઞાહ, 


ઉપર જણુાવેહ 4', ર૮ પી 3પ સુધીની આઠ રાક્તિમાંતી દરૈક ગતિને હમત હરી પ્રદીપ્ત કામાં 
ઉત મતાવવાપાં કે તે દેક સઉતતે પ્રગતિમાં છુકયામાં પેમસાવતી રતિ એક અજવ પ્રડાળવું ઠાર્ય હરે છે. 
વિવાદ નાજતતા સામેયા વખતે, દગ્તતા દોડતા સાજત મહાજનની નિજલસોમાં, ખાસ જઉસાબો ઠે 
આત'તા ઉત્સવો, જ્ઞાતિસાજતે!, અપવા સ્તેઠ સમ્મેલતો અતે પ્રીતિ શોજતતા મેવાયપડાઓ વખતે, નેવાપા 
આવત સમમ ડ્પ્યોના હાઠમાઠ શપકા અતે ન્યવસ્યા આદિ, આ ભાભતતા પ્રતક્ષ પુરાવા બાપે છે. પ્રતયેક 
ચિત માહે સિજધિન્ત દૃષાનોન અતે વણનો આપી આ વિયવતે જ વિમ્તાયધી સ્પષ્ટ કરવાથી ધણુ'જ 
મહૃત્તુ' અજવાળુ” આ વિયવપર પૂડરો. ત. ૨૮ વાળી અવદેડત રાક્તિ ખાસ નેત્ર સાપે સ ભધ રાખવી 
દેવાય દેતું પર્ણ દર્સતરાક્તિતા વિષેવહ વખતે આપવામાં આવે, 


૨૮, ૨, ૩૦) 3૧, 3૨, અવલોકન, આકૃતિજ્ઞાન, કેદ્ઞાત, વજતજ્ઞાત અતે 
ર'શજ્ઞાનની વૃત્તિઓ, 


નેતા હાશ જમતતા પદાર્ષ માતરતા આકારો અતે ઉભાઈ પદેશાઇ 6“'કાઇ આાદિ બેક મારતા 
શફારન્ડ$ દે ધાટ આનુ' મહૃણુ હવામાં આરે ઝે એવી આ ત્રગ્રે માત'સેક મતની શૃતિએ। ઉપર પણુ પ્રેમ* 
શાવતો અજભ મલાવ પડે 9, ટ્પ્યત્ત હરીદે સાડી, પોદ્કાની કોરો, કમખા, ધોરી, પ.ધરા આદિતા સુર 
અને ॥મ્પ ઘાટ હ આડારેઇ વેની અ'દતા મરબર અ'ધમેસ્તા આવતા રમ્ય હૈ, તેની આસપાસ ટોદશમાં 
આપતા અનેક પ્રડારતા અતે અહ'ખ્ય આઠાસ્તા વેટણુટા, વાધીરાત, અને ફેતસીવાળા ધાટો અને ટોપી સાડી 
અવે પેશકધપ ભાવા આવત અરે આર દે સેબ ૨૧૯ન૬ આદરે, હાથ, પપ, હાઇ, છળ આદ 
અવયમોને સશ્ત્રાવા માટે ધારણ હતવાર્માં આવતા અનેક આરત વિવિધ પ્રકાર આભ્ૂમ 
પણે અતે તેતા જદા જુદા પેટનો, હમ્તમ ડપ વખતે પસદ કરવામાં આવતા મપતા આકારો, તેતી વિવિધ 
પ્રાર1 ભાંપણીએદ તેળી અ'હરતા ખુદ કોચ, હાંડી, તક્તા, પડદા ગાથીચા, રોત્ર'છ આદિતા અનેક પ્રકાળતા 
$પ, &%) આદર રંગ અને વેવકટા આદિની અનેક તરેડની પસ'(પીએ! વિગેરેનો બધે ઠં ઠમાઠ માત્ર ગવવોકન, 
#મારૃતતિ જ્ઞાત, અતે કદ જાનતી પ્રતુમ્યતા મગજતી શતિઓને, સતેાધવાતી સર્જ સામત્રી છે. સપ કુરતો, 
નિયામ॥ પ્રબુ પસ વિશ્વમાં અતતત પ્રઉાતી આરૃતિઓતે બતાવી પોતાતાં સુશ્ટિમાં સવત્ર રમખાણુ થઇ રવો છે, 
«યારે તેતી બાળ પ્રનરૂપ છવામાં પ્ણુ પોહાતી સ૧૯૫ ચકતિએ।તા આન દેતે અનુભવવા હવથાય કે પેશય તે! 
તમાં છુ' ખોટું છે 1 ઉપર જણાવેદ અવદેકત આદૃડિ તયા ટદ જ્ઞાતી શત્તિની સાફકજ/- 


નજતકાત અતે રમ તતી ૨શિપદ પછ પેમસાવનેઃ પ્રસવ પડે છે, તેતર પ્રતાપે વક્તી અતા 
ખતેક પાતા શગસેરગીન્ટપડાતી નાતો છાપે કે નતોતી વિરિધ તરેહરતી પસી, જુદા જત પારા 


ક કુદ, 


ફગરાળ પલગુ॥ાુંક ફા દે પણી આદત રચીત ચિત 9 કારોની શરતની” _માતમયાળ ઠપ્ડાતી પસજમી, 
અતેક મરદારતા રચીત પુપ્યે ફુલહાર તેસ# ગટનોતી રેલમછેવ ચાશી શહે છે ઘતુધ્યતી રગતી શતિતે 
સતોયયાતાં માવ સાધને શિવાય એ બધુ શુ છે $ વજતરીત અથવા સકતતિતપતે રેવાની 4તિપર વરુ 
પેમે પલાવ નમ આહિ હિયાએ પ્રસગે ખાલ પ્રત્યક્ષ ધાય છે 


સખ. 


રૂર, વ્યવસ્ાજ્ઞોનમી વૃત્તિપર પણુ પ્ેશભાવનો તેવોજ મલાવ જોવામાં શવે છે. 


ઠારણુ વરપોડાતી અદર ત્રાસ નગારાયાળ, પડઘમવાળ, સ્‍્તેદી મિવમ'ડ0 તેમજ માતવ'તા 
શદ્શૃદુસ્શે] અતે મહ પુસ્પોળા મહળે!તી વ્યવસ્પિત,, ગોઠવણ વાવોડાનું ગુડ? સાત, છાળષચ્ચાગળા સુદ 
અને શ્ય રીતે ચરૃપારયામાં આવતા શસ્‍્ય સાખેદાએ અને તે બધાંતી ચાશપાસ યોગ રીતે ડોપવવામાં 
આવેઢ દિવાતત્તિઓ વિગેરેની ગોહવણુ તયા વવોડાતી પાઇળ અતેક પ્રકારની સુર અતે રમ્ય પતી” 
બોત પાખોતે પણુ શરમાવે તેવા અતેદ વિધરગો વાળી સાડીઓ અને વિવિધ રૃગારોયી યુકત સુદર છુદરી- 
એપા સપૂઇરપ પારેધારે ચાલતું આવ ુન્રવ ડઃતૃ' શીશડળ અને આખરે સરક તરી? ચારે 014 દલાઇ 
૧હલ ભટટ, લપા, ઘારી અતે સિપાઇ વિગેરેતુ' ભડું બ્યળસ્મિત અને સુદર ગોઠવણયુકત મહળ સેઇ આપણને સ્પટ 
શ્ાદુમ પડે છે, કે આ બધો મલાવ માત્ર પ્રેમસાવમાં મભળ પ્રભાવને લીધે પ્પાધેદ વ્યવસ્યારકિતિનો વરધેઢાર્મા 
આવતાર મિજખાને! વિગેરેતા માત-પાત સન્માત છને ખાનપાન આદિતા સર્વ પ્રકોમાં સવત્ર વ્યવસ્પા 
ન્યવદ્ધા અને બ્યવમ્પા ટાક્તિઝ બધે રેદાપેી તજરે પહે 9 આ શુ પ્રેમશાવનો વ્યવસ્ધા ચફિતિપ બે 
પભાવ છે ન ્ 

ઈ કે 


ફ્ય્તનરહસ્ય્‌. ડને 


પણું કાયણુ મતે છે. સાઠ રિતે વર્ષની ઉમરતા મુદ્દા શાઘે લગત કરાવવા તત્પર ધધેથ્ષા માણાપોની શમજું 
અતે વિદ્દાત તઘા યુવાવસ્મોચુકત યુવાત દહ્યાતા મતમાં દપરોકત ગધા પ્રેસગો-રોક અને અગ્ની જયાણાન 
નેજ પ્રક્ટાશવામાં સર્જ રીતે સાધતભૂત ધાય છે. એક યુવાત પુરૂપ ૬૦ દે છ? વરપતી ડોસીને પરણુવા માટે 
કે તેની સાથે રૈમભાવધી સયુક્ત થવા માટે આવા મોય દત્રદભાથી અને હર્ષપૂય & કરી પણુ પેયાખ્‌ કરી રાકે 
ખરે ળે તેમ બનવુ' તદત અસિત છે તો પછી એફ ખુડ્ાતે પરણાવવામાં આવતાર યુવાત કન્યા એવાજ 
બધા ॥ાકમાઠમાં આત'દ ઉત્સવ શી રીતે મતાવી શકે1“ લ્ત્ાનશીનવતતેમુતલ્થ આ સસ્કૃત ફાવે 
સોનુ સૂત્ર ખરેખર ચધાર્યજ છે. જ્યાં ર૫, વય, ગણ, કર્મ સ્વભાવ અને ગારિમ્ય, આદિ સ્થિતિબતુ' સામ્ય. 
એદય-સમાતતા કે મળતાપણ' હોય છે ત્યાજ પૈષરલાવની પૂર્ણ અને યધાવત્‌ પ્રદીપ્ત ઘવાતા સર્વ સંલવે! છે. 
આ ખીતા એટલી ખધી સ્પષ્ટ જે કે તેતે સમતતવવા માટે ફોઇ મોઠા રાસ કે શાસ્રીની જરૂર પડે તેમ નયી, 
નાં સ્નેહ હોય છે ત્યાં કપરોક્ત બધા કાડમાડ ત હોય તોપણ સ્તેરીઓઉ પર્સ્પરતે સ્તેહની પીડી નજરથી તેતા 
હોવાને લીધે પરસ્પરતા રપ રગ' બાદૃતિ રુણ સ્રાવ આદિમાં અનેક પ્રેકારવી રમ્યતા સૌન્દર્ય ભગ્યવા, અતે 
થાવર આદિ અનુભવે છે. ન્યારે નિર્તેડતાની હાલતમાં ૬પરેશડવ સર્જ સુદર દ?પો પણુ પિદાર દ્રેપ મદેખાઇ 
અને કોધ તયા શોક આ(દ આતિષ્ટ સાવોતે «ન્મ આપવામાં ઉલ્ટા દાશણુભૂત મને છે. 


વ્યવસ્થા શક્તિપર ગ્રેમતો પ્રભાવ. 


આપયે અનેદવાર્‌ નેઇએ છીશે 3 પ્રેમના પ્રેભાવધી એડ અતિ મગરૂર અભિમાંગી અને ફીઇને પણુ ન 
ગણુકારતાર સક્યવીચ'ટ્રની અ'દર વર્ણવવામાં આવેશી અલેડડિશોરી જેવી સત્ય અતે મભાવરાધી મૂર્તિ ખા 
પણ્‌, હુદયમાં એક વખત પ્રેમસાવતે! સ'યાર થતાં કેટથી બધી ન્યવસ્થિતન્કમપૂર્જક ક્ય હરતાર-કાળણાળી, 
સ્તશ્છ, સુઘડ અતે ચૃહન્યવસ્યાને યથાવત્‌ સભાળતારી તેમન દર્રાતી પેમપૂર્કફ સારવાર કરવાવાળી અતે આત્મ 
જેમ ખષી ધ છે. અનેઠ કુમારીઠાએ કે જેણે પોતાતા પિતાતા ગૃહોમાં પૃહડારયોની ગ્યવસ્ધા તરફ પોતાની 
શ્રીમ'ત હાલતને લીધે અતે બિલકુશ કટી પણ્‌ ફોઇ બતતું' ધ્ધાત સરખુ' આપેલુ' હોતુ' તથી, તેવી ઠન્યાએો, 
ઇશારે પોતાતા પ્રિયતમ સ્વામી સાયે પરભી પ્રથમ ગૃદ્સ્યાથમમાં પ્રવેરા કરે છે, ત્પાર્થીજ ઘરની વોગ્ય 
વ્યવસ્થા, સુધડતા સ્વચ્છળ! અતે ઠપડાં વસન ઘરેણાં રરવીચર આદિ સર્જ પદારપોવી ન્યવસ્પા બળવામાં અને 
તેથી અનેક બાભતોમાં કેટલી બધી પ્રેવોણતા અતે ચાતુરી દર્શાવે છે ! આ બધે શેનો પ્રમાવ છે ? બીખ કરાને 
તર્રી પણુ માળ પેઇતાતા પેપીજતને પ્રિ થવાના દરેક પ્રેશાસોનદ મૂછમાં સતાઇ રદેલ પૈમલાવનેઇ એ બધો 
મ્રભળ પ્રજ્ઞા 9. ક 


પણુ નારે એજ ઉત્તમ પ્રેમભાવને ન્યાં દૂર્શાગ્યે નિશાશા ભળે છે ગને કોઈપણ ડારણુથી એમાં ક્ષળી 
મયા લાગે છે કે તેજ સી પુરષોની અદદ બેકાએક અન્યત્ર રીતે સ્વસાવમાં રેરફાર દરય થવા ઘામે છે. સમય 
સ્થિતિ સ્થળ, રીતભાત વર્જત અને વિચાર તયા વ્યવહાર અતે હાવસાવ આદિ દરેક કિયામાં આવી સમિતિને 
થૌપે અરિઘરતા અબ્યવસ્થિતપણુ-ગોરાળે ખતે અતેક પ્રાત! ગડાલડાધ્યાય સ્પટ થવા દાડે છે, ખાતપાત, 
નાતમિત, વર્તત, ધ્યાત, એપમતા આદિ દરેક બાબતમાં દેઇક પ્રકારનો અસ ભહ્દતા, ડુબ્યવસ્પા સેવામાં આવે છે. 
આ ભધી સ્થિતિતુ કારણ માત્ર પ્રેમભાવમાં મળેલી નિરાર્ા કે અણુષરતાવજ હોય છે. પણુ કેટલીકવાર કેટલાક 
'કારધોમાં વ્યવસ્ષિતપ્ઞતે ભાસ રીતે પ્રેર્વામાં ધણ “ આવી તિરારા દારણુર્ષ બતે છેઃ એવા પણુ સ'શવે! છે; 
અનેક પર્છેલી સીએ કે સુવતીએ લગત સબધમાં અસ'તુટટ થવા પછી ઘરતા અન્ય કામકાજમાં એટવી બધા 
॥વધીત, અતે બ્યવસ્યિત યઇ ભય છે ફે તેતે એ પકી બક નતતુ' ગાંડપણ થઇ નય છે. કાણુ પછી તેતે 
ખૌદુ' કાંઇ ધેઃચ્ય ઢાર્ય મળતુ નથી કે જેતા ઉપર તેઓ પોતાતુ' મત પરોવો રાડે અતે આરાક મેળવે. 


આયી સીએ ખાસ અતિ ચાપચૌપરણી અને ભતિ સુઘડ ૫ઇ હય છે અને કેટલીકવાર કેટલાક પરમે 

પુકાનેભો પણુ એવુ' પપચપયાપલુ જેવા આવે છે. તેન ણરજ પણ્‌ તેએની પ્રેબકાવજો અદી નિરાયા 

૪ હોય રે, પણુ શત્તૃક હાકષવતું' પરિણામ તે! હમેરાં સૌ તેમજ ડુર્ધ બન્‍્તેતે માટે દહ સુન્તવરિત્‌ 
3] 


દ્ર 

ર નઃ 
મતાયતાર તેથ શુ દર સ્‍્તથ૪ અતે સુધડ બતાવવામવંત્‌ યાંય પ્રમાવ, સ્થથક્ષાતી રકિ 
ચળે શુસાફરીના ઉત્તમ પ્રકારવા રોતે વધારવામાં પણુ પ્ેમસાનગી અજભ અસર થાય છે 


ને', 3૫, રૂ૬ સ્મૃતિ-મેધા યાદશક્તિ અને સ્થળજ્ઞાનના માતસિકે અવયવો 
જર ગ્રેમતો પ્રજ્ઞાવ* 


મેમભાવતા પથમ દરત પ્રશગો ઉપરિધત”ધત! સજ , પ્રસગે! વાર્તાદ્રાપા બીતાએ ક્િયાશન્ખને 
તેમા ડમે તા અનેક પ્રકારતા ટૃષ્યો અને હાવભાયની પર પરાએ! તથા વિવિધ પ્રારતા ેરાશાવ અતે વર્તન 
તયા ફશન હાસ્ય, કટાક્ષ આદિ, સુખ નાસિકા,ચક્ષુ ભમર અને એષ્ઠ'માદિ તેમ? હસ્તપાદ ઉદ વક્ષનસ્શળ 
જતતેત્ડ્રિપાતા ગગષવો અને રમાય તથા વિનય, નંપ્રતા,જસશ્યતા, તિપ્રદ, સયમ, સાવધતા આદિ અનેક 
ગદારતા ભાવો અને કિયાએની એવી તે! પ્રમળ અને સ્થિર ૬૫ પ્ેધીએતા હુદયપર પડે છે કે છવા કોઇ પણુ 
ગરસગે ઉપયોકત પેત્યક્ષ અતુક્ષવ ડરેવ સ્ષિતિએ, હટીમણ વિસારે પડતી તથી તેવા પ્રેસડોવીર્ડૂદરૈક સ્મૃતિ 
ચયાવત્‌ હમેશાતે માટે તાઝ્જ પડી રહે છે પથમ શેલાપ, મેળાપતુ સ્થાત,/સમ્મેલત વખતતા વાર્તાલાપ, 
તે વખતતા આસપાસતા સવોગો, ૦ તે પરમ્પરતા મુભપૃઠ્દાપરત! ભાવો વિષરો[ આદિ! અતેઠ શ્યૂણ તેમજ 
મૃથ્મ પ્રસગોની યધાવત્‌ સ્મૃતિ જેમી તેમ મતુષ્યતા મંગજપર અડાઇ રહે છે સપર્ણ્‌ રીતે સ'તોયજતક 
સલમ દ્રા પેદા ઘતાર 1તલીની અદ પણ માતાપેતાતા અ (પ્રસશતા સર્જસુ દ અતે: ફન્તત માતસિક 
અતે સાર્ક માવો મ) સ્ધિતિયતે પણ અત્યન્ત ચાલર્ચજનક રીતે સ તતિમા અવતાર યાય છે તેતું હાણ 
પણુ પૈમભાવવી પ્રભળ ઇચ્છા દ્રારા ઉશેરાધેલ સમમ માતસ ચવયવોતી પ્રદી થમેલ સ્મૃતિ અને શોંવતાજ 
છે એમા 3તાધી તા હહી સકાય તેમ છે ? 3પતિષદમાં એફ સઘળે ઠવુ' છે ડ--' 


“જાશત બંમવત્તિ દટ્યાટપિ ગાયસે 
યાદ જે મુજ તનલ તત્રી5,૧ર૬ , 407 ? 


ઉ પૂત્ર હુ માર અ પ્રત્યગમાથી પેદા યવ છે અહે યાર અત્તર 'દયમાથી પેજ થયેત છે. 
સેલે માર અત્ર આતમા૩પેજ હુ પુવર્પે અવતરેલ 9 માટે સારી રીતે સે। ર30ણુ પર્યન્ત સુખ પૂરક, તુ” 
જીવતો રહેજે ' આમ જે આરિર્વાદ આત્મક રીતે ડહેવામાં ગાન્યું છે તે ખરેખર [પધાર્જજ છે સમ્યક 
રન્તૃષ્ઠ પ્રેમ શાવવી દરા!માન €પરોડત સર્જ સ્મૃતિએ( ઝતેક પઠારતા સુખ :ગાત (,અતે.ઉરસવ 3૫ સુખાવુ 
શવતુ દાયણ ળને છે. 

પણુ તૈજ વિવિધ પ્રબરની સ્મૃતિખે! પ્રેમશાવશ્રા દંતાર ધવાની સાધેજ અનેક પ્રડારતા કલ્રેર સ તાપ 
શેક અને દુ ખપ્રદ દ્વાદતનું પણુ પ્રબળ ઠાશ્લુ બને છે, એ પણુ ખાસ વિસરી જવાડુ તથી વદા સ્તેદીએતે 
વધો 3 હમેસ ભાટેહુ અવસાન, આવા અનેક ડુ ખદ પેસગોને અનેક રૂપે ઉપસ્થિત કરી હદયતુ ફદત વદે 
9 મ્રનુષ્પની વિ્ધિ પ્રદરતી સ્મૃતિરૂપ મમજતા નંદા જુદ માનસિક અવયવો ૫૨ તેવી કેટલી બધી પ્રમળ 
છાપ પંડે છે તેનો એ પ્રમ પુરાવો છે 


સં. ૩૭ ૩૮ સમયજ્ઞાને અથવાતાલ અતે સ ગૉત રાક્તિતા અવયવે! પર પ્રેમતો મભાવ* 


આ વમા પર્‌ પ્ણ પ્રેમભાનનેો અજબ પાવ પડે છે એ સર્જ કોઇ સામાન્ય રીતે સ્પદાદિ સાથે, 
પેમ ચી પુશ્યેર તતેથા પોતા આવવા, બેસવા, 381 ઉજ, મળવા 3 ઘર પર આવક જવાળી કિપાગોમાં 
હમેશા રેટ ॥ ખધા તિયમિત રીતે વતે છે તિયમિતપ એ નેમું છવત હે શમ્રપરાયધાા આ પ્રસગે ૫૨૫ 
સહાયક સમા છે ઔધમિતપપ ડે હપધડા યગરવું વન, એ નેમશાવનો ન્વૂતતાની મોખ્ખી ખાતી આપે 
છ, નિયનિ પણ 9 પ્રતિક્યાતુ યધા૧ત્‌ વાહન કાતરા પેમો ડુગ હમેરા શૂધણ માતે છે તેધી વિડદ્ 
વર્ષતને માત ગ અને અપ્યરાતુ કાણુ ગતે છે ખા રું સમયદાતતા ખૂવયવ $૫ પમત ઓછે] પ્ેસાય છે, 1 


ઉંવનતનરદસ્ય. ૩ 


શમ અને તાક એ બન્ને એક રાક્તિતા અવયવતુ' કારક છે. અન્ય 113ના દાયની અહ હપધો- 
મમાં આવતી તિયમિતતાતે અથવા વખતળી સાચવણીતે આપ્‌ સમયરાચઠનાથી ઓળ્ખીમે છીએે ત્યારે 
સતની અ'૨ તેજ શક્તિતા કાર્યને આપે સમ અને તાહ એ રાખ્ડથી એવખીએ છીએ. કૃત્યની “અદર 
પૂણુ આ તાઉ શક્તિ અતિ અગતતો ભાત્ર ભઇવે છે, જયારે સગીત નૃસ ખને તાત અમવા ૫0 
રક્રિખ॥ એકી સાથે થરાગર સ'યુકન થઇ કાર્ય કરે છે ત્યારે કોઇ અદ્શૂત રસનીજ જમાવઢ ધાય છે, અને તેની 
સાપેજ તે પ્રેમસાવ અયવા ર'મ1૨ રસતા રસિક વિષનુ” ગાત ય હોય તો દે પછી પુછ3જ રી 1! 1 
સગીત નૃતય, તાલ અતે પેમ આદિ 3ન્‍્તત અતે ઉતઈક ભાવોની જયાં એકયતા થઇ «પાં પછો આત સુખ 
અતે સહોપતું પુછડ”7 શુ'1 


સગીત અને તાતા મેળાવડાએ, બ્રીવર્ગતી શશીએ, નવશત્રીનાં ગીતે, હઝ પ્રસંગતા ખાસ ખાક 
શશખ'ધ ત્રસ વખતે ગાવાના ચતો અને ભત્ય મહળોની અ'દાતા સુદર તાય પાર્દીતાં મેાવડાએ 
શજ્પસસામી અર ઘતાં તાયિકાઓતા ગાતતાત અને તાટયજૂવનોરતી અદ પણુ અનેક મહારત શત્ય સૌન” 
શીનેરી સાથે શજવવામાં આવતા, પ્રેમરસ પૂર્ણ કે ગગારસ પ્રાધાન્ય તૃતયમીતતા પ્રસ, એ બવે! પ્રતાપ 
શપમ વિશ્વનો અજર ગ્યાપકપસે પોતાની મભળ સતા ચલાવી રહેહ ધૈમતા મહાત લેત કામદેવને જ 9. અમે" 
તેની અજર મોદ ભને આપણા દેશની અદરતા રાસ આદિ મસ પણુ પ્ેમમાવની અજલ વત્તિદ્રારા પ્રે" 
પેલ, સમત વાધ તાલ અને તૃતયતી ધોગ્ય મરીપ્તિ ડિવાપ બીત! શુ દર્શાવે છે (?? 


પ્રેમી#તતો હાઇરીમાં યુવવીએની સામાભ્ય દીદયાલમાં પણુ એક નતો અતયભ ફોક પડી ત્ય છે. 
ડષુતરો અને અન્ય પદ્ષીઓ પોતાની પમી કુતરી પાસે પ્રેમભાવથી પર્ણ હદપે ગરદત ફુલાવી ગાતરૂપે ધુધ- 
નાટતો તિયમિત તાદ ફેઘાથી યધાધોગ્ય તાળપૂર્ક નાચતા હોય એવા અનેક પ્રસગે! ુભઘતા માળાની પાળ 
પ૨ અતે અનેક રોતા બોલ ઉપર હમેશા તેવામાં આવે છે. મરો પણુ પોતાતી ઠલાને ફેતાવો કરી પ્રેમ 
અને શોર્યપર્જ્‌ હૃદયે પોતાની હેલ પારો પૈમપૂર્ફફ જતે અદ્ભૂત રીતે નૃત્ય સાધે પોતાની મધુરી કાનો ટોક 
ઠરી પ્રયમ નત્ય આદશે છે અને પછી પ્રેમી હદયે પેતાતી હેવતે સયુક્ત પ્રેમાહિ'શત માટે આદ્ાહૃત કરે છે. 
કટભીજતોતી અ'ર સુવા બેસવા તેમ? ભાતપાત અને ઓર્શિ આદિમાં જવા આવવા તેમજ પાછા ફયા 
વિગેરે મમતા સમયમાં જે તિયમિતપણુ' તેવામાં આવે છે તે અનેક રીતે છ'મીતે લાગી ચતે સુખી ઠરવામાં 
યરણુભૂત ખને છે. જયારે અતિયમિતતા, અનેક પ્રકારતા ડુ ખો અતે સારીરિક કષ્ટો કારણ બને ટે શેટમ્નિક 
સ્નેહલાવ, શ્રી પુર્પે! બાળો અતે ભૃયાદિતા વર્ગની અદર પગુ સુતિયમિતતા અતે સુજ્યવસ્પા તયા સમંવરમધતા 
આદિશાવોને પ્રેશ્વમાં અનેક રીતે ફારણુભૂત મને છે. અને તેતે પરિણામે પ્રહધેક વ્યક્તિ ચધાધોગ્ય સમધે પ્રેસ* 
પૂર્વક પ3પર હરર થતાં ₹ીખી «ય છે. «વારે સ્તેઠભાવમાં કોઇપણ કારણુધી વિશ્ત આવે છે. ત્યારે ઉપરેધ્ત 
સર્ષ પ્રસ'ગામાં અતિયપતતા, રખદુપયુ-મતમાજકાપણું તિશાચરડ તિ આદિ અનેકાનેક ડુરઝણા અને દય મતો 
દાખણ થવા હાતે છે. અને પરિણામે દડી સેખમપાં આવી પટે છે. ચરલ વાસ મડુષ્ય ઇરતવી શહિ 
મધાર્ષ ૧૬ અને ગુખ તયા સન્તિ અને આરેગવયુક્ત ઇવત માટે તેમન નીતિતર્થ અતે સદાચાર આદિ જુમ 
શુગની પ્રાપ્તિ માટે-તેમ?# પોગ્ય મિતાદા1-વિડ્ઠાર રાયત છદાચચ, અભ્યાસપ્રમતિ-$તસાહ તથા યરા અને કીર્જિ 
ભાઠિવી પ્રાપ્ત માઠે સુમ્યશ્થિત અને સુતિથિત પેમલા1 અને વિશુદ્ધ દમ્પત્ય સ્તેહની ગ'થીરૂપ એક અજખ 
અને દિવ્ય શસાયતતા સેવતની આપણા રેશતા દરેડ ગૃહસ્ષ તેથ નવચુવદ અતે યુવવીગોને ખસ €18 
રુ.જપણુ દૂર્લાગ્પે નયા શાના પ્રેપ્રસાવને ોયણુ આપનાર કારણે!ના અભાવ હોય અમૃતા પ્રક્પરમ] થણુ મતાવ 
હય, અઘવા ગમે તે કારણુતે લધે પેમતા સ્થાતમાં ટ્રેપના અફરો દેખાવા લાડેડો હોય ત્યાં ઉપરીકન સર્જ 
મસે સીદ તય, ચીત, હાકય, ચડતા કે એત્રા સર્જ મધુર, ૨મ4 કે લાવજ્યસુડત દૃડયો. કોઇપણુ પાની શમન 
જાસર દરી રફલ તથી પ્રેત્રભાવના અભાવમાં બે બધ! પ્રસનો, તિર્ષહ નિવડે છે શુન્ય હદયમાં એવ! સજ 
ઇદર્છક ભાવોને સ્યાત આપવાતી જગ્ય રહેવી નથી. આવી વ્યક્તિમી ઉપરોડત સર્ક લાવો ધીરેધીરે લમ" 
પ્રળતિદીન ભને ભઠ્ઠા થવા લાગે છે, તેરા સર્જ પ્રશગોમાં તેતે કઇ પણુ મરતે આત યાતો ધી 


ટ્ન્ જીવનન્ર્ડસ્ય 


છેને તે રે ઉૃત્તિઓતા મગજવી અ દતા સ્થાનોમાં ગતિતા અક્ાવતે લીધે મજગતા તે તે પ્રદેશોતાં માતસિક 
અવયવો સ દવાહક, મદમાહત રે સખ્ત ખતડા સાથે, એ બધી શક્તિએ ધીરેધીરે નાશ પામવા દગે છે 
અને મગજના માતસિક રોગે પાય છે, .ર36ત1 તિયમે!તો શ ગ કરવાની આ શુ' એઈ સન છે 1 


તેમી અને સ્નેહાળ હદયના ગીતે! અને અવાને અત્યન્ત, નશ્ર પદુ ગોલમનોહ-કર્ણને પ્રીય હાળે 
સવા શચેકર અને દીવ્ય પ્રકોરની અસરદારક હોય છે સ્નેહની મધુરવાણી-પીણુ! રૂપાતી ધ ટણી કે સુવણુ ની 
મધુર ધુવરીઓ માફક સર્જન સેઠ મેર ની રહે છે જબ પેમરસમાં ખરેખર રસલીત હોય છે તેવા સગી 
તમા પણ્‌ મેઇ દીવ્ય પ્રકારવી રસિકતા અતે મીઠાશ હોથ છે પ્રેમી દય વિતા કોઇ પણુ સુદ અતે મધુર 
સમત ડે આવાપ અપવા નાય આદિ ટ્રા યથાવત્‌ અસર કરી શકતુ જ તથી તેમજ તિખ્્ેમ ગને ઠે! [કયતા 
સી પુરૃષો વિદ્દીણ્‌ં હદયે પ્રેમાસાપને યધાવત્‌ ફેવાવવા કદી પણુ સમરથ થઇ શકતા તથી, પણુ હા. તેએ રોકા 
ઉર હૃદયપી, #દયવેધક વેદ્નાએતા ગોતે વિર્ઠાસ્તિથી શોક સતપ્ત થયેલા ગોતે, દુ ખી દૃદ્યતી કરણા પૂર્ણ 
તહાણીએ। વિદયું થધૅલ હૃદયની વિકટ વિપત્તિએ અતે એવા એવા અતેક શોઠપૂર્ણ કેસ ગાતા ગીતે. વયાવત્‌ 
ઉપ[સ્થત હરી રાકે છે ન્યારે તદ્ન પાશવ-કાસવાસતાવળા ગી પુર્વોના અયાને તે! ગર્દશ, પાડા કે પખાલ 
જેવા કહેર, અડા ટે ધાઘરાજ હોય છે જતનેન્દ્રિયોતા અગયવોતા અતિડગ મિધાપેગ કે તપુ'સકતા આદિ 
ભ્રાષોને ધીધે પણુ અનેક સુવાત સી પુરૂપ!તા અવાજતી અદર આવા ફેયણરો ભરયુવાનીમાં પણુ પ્રત્યક્ષ માહુમ 
મૂડી આવે છે પ્રતત ક્પિ વખતે પ્રેમીએ પોહના સ્વાભાવિક અવાજતે પણુ ભવિષ્યમાં પૈદા થતાર પેનને 
તૈવાજ 3૫મા અપર્ણ કરે છે, એટલા વાસ્તે સ્રી તેમજ પુરૂધ બત્તે વગેં, પોતાતા અવાજ, કાતલીડ! અને 
તૈ સ્‍્થાતતા અવયવોને, સગીત હાથ અતે નૃતય ગાદિતાં શાવોતા અસ્પાસટ્ારા પોતમી તે તે રકિએને 
બીદ્વવી તેયાર દવાની ખાસ જર૨ છે કે જેથી, ભાવી સતવીમાં પણુ એ શુભ ગુણ ૧શકમાંચત રીતે ઉતરી 
4ાફે પક્ષીએ મધુરો, પશુઓ, વિગેરે સર્જ પ્રાણીએ પણ્‌ પ્રેમયુક્ત સ્રશેગ વખતે, ોતપોતાવી પોગ્ય ભાષાને 
શ્પ્ણ રૂપમા ગ્રકટ કર્યા વિતા રહેતા નથી ડારણુ તેમ ઠરવાથીજ તેએ પોતાની પમાં પોતપેોતાતા અવાતે 
ઉતારી રકે છે. માતવ સમાજે પણ માલ અશોકને! દ્રારા ધણું ઘણુ [શીખવાતુ છે 


₹” જીયત-શહસ્ય ર્ઃ્ધ 


“ શૂ.શા. હલાપીતા કેડાર૧તી, સનેહ અને સોળત્ય તથા રેન્ડ અને મોદાર્ષ આદિ અતેક ઉ્ૃષ્ટ 
શાવપૂર્ણુ અને રસયુક્ત ભશ્ય ઠ(પનાએી ભરપર ઠવિતાઓ નેત્રે વાયી હરો તેતે કપરોકત સર્જ લખાણુતોા 
યૂષાર્જ શરમ યધાવત્‌ સમનયા વિતા રહેરેન નદી. 


પ્રેમતા પ્રભળ પ્રવાદુધા આકર્ષાઈ આ મહાત પુર્ષતી શન્ય હલ્પતા રાકિતિએ! પ્રાવોભ્યપ્રદાયક 
શ્રક્તિગ અતે સાહિત્ય રાફિતિએને તયા સૌન્ર્વ અતે ઓદાર્ય આદિ ભાવોને જે ઉતર્ષક કેમતિ મળેલ છે તેની 
ઉપમા આપી રાઠાય એનું ખેક પણુ દછાત્ત ભાગ્યેજ આપણા ગુર્જર સાહિત્યમાંથી આપી રાકાય તેમ છે $ 
તેતા સમક ઉદગારો, સ્તેઠ સોજન્ય અતે સોન્દ્ષતા આગાર રૂધ છે, એમ ઠઠેવામાં લાચ્યેજ અતિશયોિત ઠરી 
ગણાશે, પણુ આટલી ખધી શવ્ય અને $દાર કલ્પતાએ સુદર અને રમ્ય વાક્યરચત! તેમ# પદાલિત્ય, શખ 
સાહિત્યમાંથી યથાયોગ્ય શખ્દેની યધાસ્માત પસ'દગી અને ઉપયોગ અને તે બધાનો સાંપે શાપાની અ'દર 
રહેલી શખ્દરક્તિ અને સિહ્ધાન્તૂપ ભાવે! મકટિદરણુ આદિ ભાતોતે, કોઇ પણ્‌ લેખક, પોતાના માત લેખત-ચાતુ” 
રચંથી અતે અહિત્ય સમ્પત્તિી યુક્ત હોવા છતા પ્રેમ શૂન્ય હાલતમાં ભાગ્યેજ પ્રકટ કરી ર, તેવા ' સર્જે 
ભાવે, પ્રેમલાવની પ્રભળ સત્તાથી સ્વાભાવિક રીતેજ સ્જુરયા લાગે છે. આ પણુ શુ' પ્ેમસાવનો રાખરાક્તિ પા 
મણે પ્રશાવ છે 1 દ 
પણુ જયારે પ્રેમભાવની ક્ષંતી થવા હાગે છે કે તેતી સાથેજ એક પકારની અદ્ભુત ચુપકીદિ આશ્રયે 
યુકત સ્તષ્ધતા કે મ'દતા ₹તમ પામે છે. મેરે મોનતતનું તાહુ' લાગે છે. રખ્દ વાકય અને પદોની ર્યતામાં 
અને પસ'દગીમાં એકદમ વિચિત્ર રરરાર થઇ «ય છે, વાર્તા વિતોદની બધી મધુરતા મ'દ પડી નય છેઃ સુ'ર 
શખતી પસગી કરવાતી રાક્તિનો તારા ધવા લાગે છે. ન્યારે જ્યારે આવા જરી ડે પુરૂષને બોલાવવામાં આવે 
«પાર તેઓ માત્ર એકકરી શાપામાં ' હા” અતે “તા ” એવા ઉચ્ચારોદ્રાર પોતાના વિચારે ખહુજ 
બધ્પરખ્લેમાં, જલદીધી ટુ'કા દરી હર્સાવે છે, અને એટડુ અધ્ય શાષણુ કરવાને પણુ તેઓડુ' મન અડુત્સુક હોય 
અને જણે કેમ વેઠ કરવી ન પડતી હેય, એવી તેઓની દરા થઇ નય છે, વધારે બોલાવવા જતાં ક પુછતાં 
એેદમ ક'ટાળી જય છે અને નસે કેમ તેગોનુ' મગજ ખાઇ જતું હેય તણી, તેમ ચડાઇ સય છે, વાતચિત કે 
વિતોદમાં આવા સૌપુરૂયોને કશો પણુ આત'હ આવતે તથી પોતે હઇપણુ ઠહેયા માગતા તથી, એટકુ'૪ તહિ 
પણુ અન્યતુ' સાશળનાને પણુ ઓછી ઉત્સુકતા પદને છે અતે કેટલીક વાર તે! તત અરિય3, લક્ષ્ય વમાતા, 
ખને ધ્યાત બહેરા પણુ થઇ «ય છે. કોઇપણુ ભાભત કે વિધયમાં તેએું' ભત હાગતુ તધી નણે કેમ તેમાની 
ખુષ્ટિરિક્તિઓ। મ'દ પડી ગઇ હોય, તેઓતા મગજમાં શૂત્યપતસ્કતાએ ધર કરેહુ” હોય ખને તેમોતી છઠ્ઠા 
કપાઇ ગઇ ફ્રોધ નહીં, તેવીજ ઘગશગ સ્તખ્ધ સ્થિતિ અનેક મસ'ગે અડુશવયા લાગે છે. નિષ્ત્રેમ અથવા પ્રેમમા 
મૈરાકય પામેલ હૃદયની આવી ગ શીર સ્ધિતિ થઇ અય છે. અને તે તદત સ્વાભાવિક છે, સ્નેહની વિકૃત હાલતમાં 
ઘાક 3 શ્રમ પણ્‌ અધિકાધિક જણાય છે, અને એવી એથી એક સરખી રવિતિ, એડ'રે કેય કળાળો અતે 
રીલનુ' દર્ટ અનેક રીતે વધારવાર્માં ઠારણુભૂત બતે છે કેલખાતા, ક અ'ધારી ફે!ટીમાં રહેવું, એ હજ સારુ' 
છુ, પણુ પ્રેમભાવમા આરાભગ્ત ધયા પછી હેદ્યતી વિદીણ દશાને ચઅનુશવનાર ભનૃષ્યતી સ્થિતિ તે! અતેક રીતે 
દયાતે પાત્ર છે, અતેક સી પુરૂષાતા દેગમેઇ, બનેક દારતોને લીપે પેમભાવમાં ઉપર પ્રમાણે તરારા મળવાધી 
અનેક વર્ષો સુધી, આયી ઠમેધિતદશામાં ડુર્શાગ્ડ વકત આવી પડે છે. સ્વાર્કે, અજ્ઞાત, મઠ અશિસાન, અહ'ાવ, 
અનીતિ અને અવિશ્વાસ તઘા રૂહિતા અનેક ગ$ારતા કુમન્યતોતે હોમે, અનેક યુગલો આવી રીતે પેતતાતા 
પૈમભાવોતે યથાવત્‌ સતોધવામાં નતિરારી થતા, જવનભર ડુ”ખી અતે કવેવિત થયા કરે છે, આ એક અત્યન્ત 
ડુખતો વિષય છે પરમાત્મા દોઇપણુ વિસુદ્ધ પેમભાવયુક્ત હુદ્યવાળા સી પુરૂષને, એવે! દૂઃખાતુલવ ઠાના 
સખત ન આપે, એવી પરમાત્મા પ્રલ્યે પ્રર્ષતા છે. સર્વત્ર પ્રેમ, સ્નેહે, સજમ્ય અતે આર્દતાતી અમૃતવર્ષામા 
વિશ્રમાતાં તાઘ ભધા અમર થાક, સ્તાન ઠરે એવો દયાછુ ગેમ | એવી સમગ્ર વિક્પર કૂપ! કરો, 


ન”. ૪૦ અતે ૪૧. તર્કશક્તિ અતે તુલના શફિત. 
જેને ખુસિયક્તિ કે સમાલેચહ શહિતિઓ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે તે ખને શક્તિશવાં, સંગજતી, 


છુ જશ-શુસ્ય, 


બદા અવઘવોાને પ્રમતિ આપી ખોલવયામાં પણુ યેમલાવનો કાઇ એણે પ્રભાવ 3 પ્રતાપ તથી ખાળે, 
મુવાતેઇ તેમજ યુવતિઓને શીક્ષણ બાપવાતા મહાત કાર્ય માં જેટલે અરે પ્રેમ અતે સોજન્ય, એ છે રાફ્તિએ 
સહાયભૂત થાય છે અતે તેતા ફાર જે આયર્ય જનક કાર્ય ચાય છે તેની બરાબરી ખીજ કોઇપણુ પહ્તિયી 
ની પણ્‌ કયી રાકાય તેમ તથી મતુધ્ય સમજતી બધી રાફ્તિઓરે ખોલયવામાં પેમલાવ જેમ યતિ અગેરયતા 
ભાગ જજને છે, તેજ પમાણે માતવસમા૪ની ખુદ્દિશક્તિએ અતે તેતા કાર્યફેત્રરે વિ્તૃત ફરવાતા મહાત 
કાર્યમાં પૂણુ આ પ્રેમશાવ અનુપમ પ્રકારતી ભાગ ભજવે છે માત્ર તેતો યધાર્ષ ઉપયોગ તરતા મનુષ્ય સમાજે 
શીખવાવી જાર છે સ્તેડ, સાજત્ય અને કરણાયુધત દુહયવ।11 શિક્ષક, સરૂ, પિતા પતિ કે પતિ અઘવા ભગીની 
કે શાતા આદિ 43 રિદ્ણૂતું ઠાર્થ જેટહું સરળ સુગમ, અતે થોડા વખતમાં પણુ સહેદ્રાઇધી થઇ ર8 છે, 
તેટયું કાર્ય કાણુ દુદયતા સો દિક્ષ'ડ્રારા ગતે પણુ પાર પર્ટી કહું તથી માતય સમજતી અદાતા 
મૂસ્તકતા ખુદ્ધિરાડિતિઓતા ઉચ્ચ પ્રદેશનાં તત્તુએ પણુ એટણ સાર માણુમાન્ડે એથી સારી શ ખમા હછ 
ગ્રકુધ્ણ થવા પામ્યા તથી એ સ્પટજ છે નહિ તે દુવીતામાં તેપોલીયજ, ન્યૂટવ, મારતી, કેટ, ગજ, વાલ્મિકી, 
શમચડ્ર મતે શૃધ્ણુ તથા ન્યાસ અતે વજિટટ જેર ભદ પુર્યોતી સ ખ્યામા અનેક ડુણુ'શહ્ધિ યઇ હેરત | 1! 


ને ૪ર પ્રેરણારાસ્તિ અથવા અન્તર્દણિપર પ્રેમનો પ્રભાવ 


આ રાફ્તિ ૫૨ પણુ કઇ ધમતો પ્રભાવ જેવો તેવા તધી ચતુર અતે સડી બી, પુરે પાસ્પાતા 
અત્તરગત-મનોવિદારોતે, ભાવોને બહુજ શૌધ્રતાધી સહ#મા સમછ રા છે સુખ, આણ રૂપ, રગ, આખ નાક 
હાત અને એપ માદ સમત્ર અવયવે। અને તેએની ગતિ ઉગિત અઘવા ચેષ્ટા આદિ સર્જ અત્તમત શાવા 
ચૌ પુરૂષાતા ખાલ થહેરાપરધી સહજ નણુવામાં આવે છે એટટુજ નહી, પણુ તેવા ભાવોને બણુવાની રક્ત 
જેને પ્રેરણા રાકતિ કહે છે તે દ્રારા ઇસ્‍ત સમછ રકાય છે જત સ્વભાવને સહજ સમજવાતી જી વર્ગની અ (1 
એવી થમ મુપ્ત રમ્તિ છે પુરૂષે કતા પણ્‌ શ્રએ એવુ જ્ઞાત, ધણું સ્વાશાનિક રીતે શીખી રે છે પણુ પ્રેમ 
જાવક થાશા શગ થવા પછી તેજ રફ્તિ ધારેધીરે મ૬ અતે છુડ્દિ ૫૪ «ય છે 


તપ ૪૩ સોજન્ય અથવા મિલમશાર્પણુ' અતે સફ્મતા ગાદિાવપફ 
ગ્રેસતો પ્રભાવ, 


7 


શેરીએ દેશો પયસ્‍્પાને અનુકુળ પઇ વર્તવા તત્પર થાય ઝે સભ્યતા અને સોજન્ય, બતો તેએડુ 
શોષી પરમ અદશૂત અને ફેમળ છતા સત્ર વિજય પાત્રનાર શોધી ખળવાત વશીઠરણુ-રૂત્ર છૈ સ્તેહ અને 
સોજન્ય, એ તે! શીગાની અ દર ઠાર્ય ઠરતી ખાસ મૂખ્ય માતસિક ઉત્તિઓ છે થા વૃત્તિશતુ પરાબલ્ય એજ 
શીોતી ખશ વિશેષતા છે સીવર્ગને સ્નેહ અને સૈન્યની દેવીએ દહેવામા ગાવે છે એ તરત યપાધ જ ઝે 
સ્મેઠ અને શેજમ્મને લીવેજ, સીએાતા પુખ કળે! દમેશ। ગ્દદિલિત, રમ્ય ય ટટ સમાત ગોળ શરેલા આત દાયક 
અતે દર્ષ હતસાહ આશ, વિતઘ અને સભ્યતા આદિ તપ્ર અતે મૃદ્સાવોતા પેરા અને સૈન્ટઈ પૂર્ણ તેવામાં 
યાવે છે તેઝતા આવા વસ્પભાવે! અનેક બાળો, બચ્યાએ, કત્યાઓ અતે સુખી તેમજ દુખી અવર્ધાના 
શ્રી પુ્મોતે, સ્વાભાવિક રીતેજ આત સતે!પ અતે સહાવુસૂતિ દર્સાપી સુખ સ તોષ આપી હમે! તે માે 
આ્ધક મને છે અતે પરિણામે પાદક, ધાષક અતે રક્ષક માતાએ રૂ૫ તેઓને બતાવે છે પણુ સ્તેહશાવતા 
અભાવમાં, તેજ શ્ૌ પાપોનું વર્તન ડેટડુ બધુ કહરે અસભ્ય અતે મિદતસાયપણાધી યહિત કર્કશ અમુષદ- 
છાકષયુક્ત અને મામ દતાપૂર્ણ, તિપ્ૂર અને તિપ્ઠણુ ભતી હય છે તેના અનેક દૃષ્ટાત્તો! તવકષકર1ળ સાહિત્યમાં 
અનેક પ્રસ પમા તેમ શાપણા હષેશતા અતુશવમાં પણુ અનેક સ્થળે આપર્તે સેવામાં ગામે છે આવા 
સી પુપ્ધો, પક્પદતા વ્રેમસાવધી «યાર સન્તુષ્ઠ તથી થતા ત્યારે સ્વશાવે ડિ, પિદ્દશ તિકવતા ખને કોર 
તાની વિકૃત લાગભીવાળા અતે વર્તત તમા હાવસાવ અતે વાળીમાં પત કકેરતાવાળા ગતે અસદતશીલ બરના 
હય ફે તેમશાષર્તી વિદૂડ હાઇતને લીપે મનુધ્યના સ્‍્વશાતમા ઘતા સ્તાભાનિક ફેદ્રોને આધઝે તેળોતાં 
પ્તાલામિદ સ્વરૂપમાં માત સવે તેઇએ છખે છ ટ 


હૃછડવ્ડડઇક૦ડડક્ઝ્છડ્જહ્છડડડઈઇકક્છલ્ડઉછઈછઇછછ 


| જીવનનો આધા પ્રેમ. 
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| શ 'ૃ સાશા આદિ રાગમાં ) 


છવતતો આધાર, 

પ્રેમ છે જવનતો આધાર્‌. 

પ્રાણ, હદય, પથ્તેસ્દિ આદિ 
દ 


જ 


લલ્ઝ૯ઝ્લ્ઝ્લરહ્ડ્લ્ઝલઝફ્ટ૯રેલ્કલ્ઝ્લઝ 


ખાન પાત ધનસમ્પત આદિ 
રઢ ૮ ન 


શેર્યાદિ સરકૃક ભાવે, 
ન 
સર્વતો પાલત્‌નડાર, તેમ છે જીવતતા આધાર ૧ 
ધ્યય, વાસક, તિાસ્‌ગાચ્ણ, 
હમને, એલ 
સાસારિક સનમ જે જે, 
રી મર્વતો પ્રેરક પ્રાણ પ્રેમ ખે સવત પ્રેરક ધ્રાણુ ૨ 
ચ, સાવધતા, સ્વમાન આદિ, 
૧૫ ૧૪ ૧૬ 
ન શ્રર્ય-કપાદ્કિ ઉન્નત ભાવો; 
1૭ 
ઉત્ર્ષક શૃતિતા સ્વરૂપો, 
સવંતા એ આધાર પ્રેમ છે.,.* 


૯ 


ઝસઝારઝનઝ) શા - ઝયગઝગા ઝઝ-ર:2-૬2૪-૦2-2૩-23૪-૧૯--:૪૦: , ----:ઝ-૦૬ઝઝ--સસઝઝદરકરઝકકઝ-ઝઝ-ઝઝન્-૬૧ 


તત ભકત ને વિતમાદ્દિતો, 
ઔર શ્રડી આહિકે-યલતો 
૧૯ 
સૈ કૂણા દમા, આતા, 
ધા(ર્મક મામો જે, 
મ્રતુ#તા ધાર્મિક શાવો જે, 
ખરે એ સર્તને! પોષક એ. પ્રેમ છે 


ઉછ્હ૬ઇજછલસ્લ્ક્લલ્ઇલક્છછ્છલ્કછ્ક્ઝ્સ્ક્ઝ 
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ન્ટ 
ઊડીઝત્ઝ્લઝનઝનન: 


છડ 


#જક મ 1૦ 


ક ૪ેરનાદ્ય 


૪૪ આરામ પ્રિયતા અતે નિદ્રા આદિ અવસ્થાએ પર પ્રેમને પ્રભાવ? 


સજ પ્રકારતા મુખમેત શેગવેશવ અતે આયપે!, ન્યાયે મતષ્યનું મત સુખમેતમાં અનેક રીતે ર પા 

શૃધુ' હોય છે યારેજ યાયેોશય રીતે ભોગવી શકાય છે * છે! તા હ્હિશમ તે કપા હિલકો આરામ ' અતે 
એ દીદષનો આરામ સૌને પાટે પુરૂષ અતે પુરૂધને માંટે સૌ વિત, અતે તે ખ'તેનો અ દરતા ૫3૫૫૧41 ઝેમશાવે! 
પિતા, આખા વિશ્રમાં ખીજે દ્યાયથી પણુ મળી ૨1 તેમ તપી સમમ વિશ્મા પમી યુગલેજ ખરેખરો આયામ 
અને સુખ સતોષ ભે!શવે છે અત્યન્ત શાંતત, મધુર અતે પોઠી પ્રેમની નિદ્રાતા અતુશમ ખરેખર તેઓતેજ 
પાય છે 3 હેબોતાં અન્તર-હૃદ્ધો પ્રેમરસની પ્રખળ હાગભીધી દમેસાતે માટે આઠર્ષાપેલાજ 3હે છે જયારે 
છેએતે આ મહત્તા વિષયોમાંજ સુખ, સન્તોપ કે તૃપ્તિ થધેદી હોવી નથી, તેવાએ। દમેશ થિન્તાતુ?, 
વિર ભાવપુકત, મેશા તિશશાતા વિયારોપી ભરપૂર અતે ન્ય ચિત્તયાળા હોય છે ભતે ન હોય તો ધીરે 
ધારે ઘછ ત્ય 9 આવા શી પુર્ધોને સુખી તિદ્દાતા કે મધુર સુખતા સ્વષ્તાગતા પછ દર્ણત ઘળાં દુ્ઘસ 
9 પણુ પ્રેમ!્સની મધુરતિદ્રાવુ સુખ પણુ દેઇ અજબ પ્રદાશ્તુ જ છે 


પ“ચજ્તાનેન્દ્રિયાના અવયવો પર પ્રેમતે પ્રભાવ. 


પ શજ્ઞાનેન્ટ્રિધાપી ગ ૬1 અગાઉતા પ્રદછુબા જણાયા પ્રમાણે સ્પે ન્કિય, થવણેત્દ્રિય, દર્શ નેન્દ્રિમ, 
ર્પનેસ્ટ્રિય, ( રસતા ) અને છાગેત્ટિય ખર્ષાત તાસિય આદિ પાચ ઇન્દ્રિયોના સામાન્ય રીતે સમાવેડ્ર 
પાય છે, અને જે પ્ર્રાણે સા માચે ઇત્દિયોતા અવયવો, મુખ અને મસ્તકની ઉપર «રે નરે સ્થળે, પોરપતા 
ફપ્મોગિતા અને અવયવોના ન્યૃતાદિક મદત્ત પ્રમાણે મેજવામાં આરેશ્રા છે તે પ્રમાણ તે તે ઇ યતી 
સાથે ખાસ સબધ ધ॥વતાર જ્ઞાતતન્તુઓ અતે કિયાતન્તુઓતા પ્રવાહે પ્રણુ મગજતા તુદા જદા શગ સાપે 
શયુક્ત સબધ ધરવે છે આમાતા પ્રત્યેક તન્તતું સ્વશધ સામાન્ય દૃષિથી તેતા એકજ સરખુ “વેત બારીક 
શને તત્તુ પ્રયાહ [પે બીન તુઓ જેયુજ સામાન્ય રીતે હોય છે ઇતા તેમાતા એદ તન્તુવું કાર્ય બોત્તે 
તન્તુ ઠદપી પણું કરયા ફે અનુભવલા સમઝ થઇ રાહતો! તી એ આ સમર તતતુરથતાતી અંસૂદ ધોજળાયુ 
જસ રહસ્ય છે આ ઘમાને રાબ, સ્પર્શ [૫ રસ અતે 14 આદિ તે ગ્રદણુ કરતાય પાશે જ્ાગેદિયોતા 
જ્ઞાત અને કિયા આદિ શુઝ એક ખીનતી સાખામણી કરતા તદા નંદ પેઠારતાર જણાય હે અતે છે મને 
સુ સર્જતા હરા જતુશવાતા આન દો પણ્‌ નેજ પ્રકારે વિવિધ બતતા અને અનેક સ્વરૂપા છે એ શર્જ પ્રફારૃતા 
માતો અતે સુખોની અનેક ચડતી ઉતરતી દરાઓને પ્રેશ્વામા, તેમ તેઓના વિકિધ અતુભવેતિ વિસ્તારવામાં જા 
પ્રમાવ અજળ પ્રકારે પ્રભાવ જણાવે છે આ પાચે જ્ઞાતેન્દ્રિર્માની ગેત્મેઠ ઇન્દ્રિયના કાર્યને મશતિ આપયામાં 
તે વિવિધ પ્રકારે પોતાનો અજર જણાવે છે અનેક પ્રફાના શૌતોષ્તુ જદ કહેર આાદિ ઝુખ સર્પ, શઇુશનતીતર 
જમણ મધ્યમ, ૫ થમ, પેવત તિધાદ ગમર્ક આદિસ્ક અતે ગાશે અનેક મમતા માકારે, કો, ર ગો, 
મૂજત ક્્વસ્મામાં અતે સખ્યા તથા શઘાતે વિગ્ેવૈતા સ્વરૂપે! તેમ? પરપરના મભધ્ે અસખ્ય પાતા 
સમેનદ્રિયટ્ારા અવુસવ ગમ્ય થતા3 3સા-ક્વારો, અતે તેના વિવિધ સ્વપો, તેમ ખસ ખ્ય પ્રદારતા સુમતપી 3 
ડુઈનમ યુક્ત દવ્યાતા સ્કાપોતુ જ્ઞાન આપયા માટે, આ સજ ઇન્ડ્રિયપછુતી ખતિ આધર્થ તક ધોજતાળ 


*યપરપાપૂર્જક શે!જવામાં આવેદ છે 


કેંયત-સ્હસેય, ર્ય 
“યક કરી ફકીરે પીએ. ન્યારે ઈન મૃત્ય અને ઉત્તમ પેતિતા તાત સાપે હાસ્ય કરૂણા ₹'માર પેમ, વારસદપ 
દયા, મૈત્રી આદિ અનેક માવતાપુકત ગીતોતાં આન'લેનો અદ્ભુત રહ પણુ, આ શવણુરાકતિ હ્રોરાજ માત્ર દઇ 
રાકાય છે. તેમાં પણુ $પરોઠત ગાપનો ક સભીતતા વિધધોામાં જ્યારે પ્રેમરસ અતે ર'મારતાંજ કાથ્ધા અને 
શ્વે] પ્રમુખ પણે પ્રવર્તિ 1હેટાં હોય છે, વારે છો તેવા આત'દતી ખરેખર અવધી# આવેલી ગણાય છે. 
સગીત, નૃત્ય અને શાન તાનતાં «#લસાએમાં. “યાં યાં રૃપ્યુ ગોપીકાએ!, રાધીકા અને તેનાં પ્રેમ કે વિરદ્તાંજ 
આધ્યા શૂ'ગાશ યુકત. અનેક ભાવોના શૌતેર ઇતર વધારે પસ'દ ઠરવામાં આવે છે, તેતુ' મૉમ એજ સ્પ 
કારણ હથ્‌ છે, મવણેન્દ્રિયતા વિષયોને મરી કરવામાં પ્રેમસાવને કેટલે બધો પ્રભળ મ્રજ્ઞાવ પડે છે એ આધી 
પદત સિદ્ધ થાય છે, સકે કેટલીકવાર આ જત્તિતો અતિયેગ અને મિધ્યાયોત્ર થવાથી ફેટયાક અતિષ્ઠ અને 
પાચ્ય શાજેતે પણુ પેકટ કરવામાં મે સાપ્રતંમૂત થાય છે. ગે ખર” છે; પણ તેતે સમિત €પધેગ હમેયાં 
શાભદાયક૪ 9, 


૪૬ સ્પર્સેન્ડ્રિય-ત્તચા ૫ર ગ્રેમભાવની પ્રટીપ્તિ દ્વારા થતી જુદી જુદી અસરે. 


ય સમ શરીર પરતી તચા-કામજ રિધૂતતા પ્રભાવધી સ્પર્રજ્ઞાનતે અતિ મમાણુમાં અવુભવવા લાગે છે.” 
જેપી સમમે પ્રકારતા અધિક સ'ધર્ષણુ અને પ્રેમપાત્રતા સાત્રિધ્યમાં ખાવાની પરસ્પરમાં ઇચ્છા થાય છે? 

૧ શોસમાંચ--ખાખા રારીર પરવી «વચા 9૨33ાવાધી, પ્રેમભાવતે લોધે શેમાચ અર્યાત રોમફપેોતુ' $યાત યાય 
છે, સમમ રારીરમાં ખેક પ્રદરની અનુકળ અતે સુખાતુશવ આપનારી કમ્પારી પેદા યાય છે, 

૨ દાથ પમતાં આંગળાંતા ટેરથા અતે તખોમાં $પર જણાષેકી સ્થિતિને લીધે કામજ વિધુતતાં પ્રવાહે 
થાહતાં એક પ્રદારતી ખાસ અતુશવી રાદાર એવો કમ્પારી ધુટવા જામે છે, 

૪ શમરલ-કૉખ, આદિ સ્થળોમાં પ્રેમભાવતા 8દશવ વખતે હાધ લગાડવાથી સપ તન્તુઓમાં અધિ પ્રમાણમાં 


ગહગશીયાં ધવા હામે છે અને હાથપગની સન્ધિઓવું સુખપૂર્જક પ્રેસાણ ધાય છે. 7 
પ છાતી અતે સ્તન પ્રદેશની «થતી ષતાં તે સ્પાતતા સ્પર્ટ-તન્તુએમા ગતિ અને રક્તનો સ'થાર્‌ ધવા 
શે છે, જેથી તેએને મર્દનડ્રારા ઘતા સ્પર્સથી એક અદ્ભુત પ્રકારતો આત'દ મળે છે. ર્‌ 


૬ ઉદશ-કહિ અતે તેતો આસપાસના સ્થાતોમાં પણુ પેમ પેરિપ્સ થવેલ હક્ત ફેર્વષાર્ષી રી 
નૃખ્તતે! સ્પ, પણે।જ આન'હદાયક અને સુખાતુમવપ્રદ લાગે છે. 

ક થુપ્તેન્દ્રિપાની આસપાસતી અને અન્‍્દરતી સૂહમાપયા અતે તેતા રરાપડોમાં પણુ ગતિ થવાયી તે 
શ્થાતતુ' મર્દત સ'ર્ષણુ અને આધેડન ધલુજ ર્પરીય અને અદ્ભુત આત'ઇજતક અવતુશવ આપવા 
જાળી સ્પિતિ ધાશ્ણુ કરે છે, આ પણુ સ્પર્ઈ તન્તુએના મવાહોતી અધિક પ્રરીપ્તિડુજ” પરિણામ જે. 

« સાધળ-'૫ ( આદિ શ્થળની કોમળ ત્વચામાં સ્પર્છ રવાડી પણુ એક અંતને અધિક આત'દ આવે છે; 
એટલે તાના તન્તુખાની અ'રતુ' સ્પર્જજ્ઞાન પણુ ગધિક હમાણુમા પ્રદપ્તિ યાય છે. ક 

હ તિત'લ--આહિ સ્પાનોનું મર્દન પછુ એવાજ મકારતું' સ'સ્પર્જજન્ય જ્ઞાન પેદા કરી સુખાનુશવ કરાવે છે. 

૬૦ પ્રગત્ાં જળીયાં આદિતા કોમળ સ્માનોરતાં તન્ડુએમાં પણુ ગતિ થવાધી રસ્યર્ણ જ તિધૂતતા પ્રવાહે 

વિેષ પ્રમાણમાં વહેવા લામે છે. 

૬૧ મોયા અતે તેની અપસપાસતા પ્રફેશેદને! કોમળ દસ્તાંગુડીઓ ટ્રા ઘતે! રપર્યા પણ, અંક , સુખને 


હ 


જન્મ આપે છે. 
૫૬ પીક અને પડખાં-આાદિ સ્થાનોતાં તન્ડુઝ પટ 5૫૫ પ્રમાણે # ૬શેરાય છે અને હપ્સે સુખનો, 
કાનુભવ કરે જે. જુ 


૧૩ શ્વિણુફ--અને તેતા છાલપાસના સ્થાનેમા પણ રાતનો શાર ધયા હામે છે જેથી એ સ્થાતમાં હકનો 
સ્પ દરવાકી પણુ સુખાનુશવ થાય છે. 

૧૪ એપ્ડ-અતે કપોલના સ્થાનોમાં, કોમળ સ્પ તન્તુઓતી ખાસ અપિડ્તા છે, બાસ કરી બપ્ડતી અટ 
રતી ચામાં સ્પર્સદાતના તત્તુએતી ખાસ ખંધાતા છે, તેથી તેએની મદીસિ થવા સામે ડમા 
મત આદિ જાવેની પયત થાય છે, - ₹ 


ઈના 


કળા કુશનતઇ, સૌન્દર્ય આદિ, 
રનર ર૮ 


્ઝ્લ્ક્ક્કહ્ઝી 


હાસ્ય, એદાર્ય, અનુકરણાદિ, “૨૧ 
રફ જ્મ નદ 


ગવીશુતાના પોક સરવે . 
માતવ ભાવો જે, 
ખરેખર તેતો પ્રેરક એ તેમ છે છવતતે આધા, પ 
અવનોફન ચિત્રાતિ *ળઓ, 
૮ ૨૯ ફ?૦-ડ૫૪ 
રગ રગ તે 40ી વિધ્લાસો, 
ટ૭ ર૮ છ 


સ્મરણ, મતત, તુયતાદિમ ભાવે, 
ટ ૬ ક્વ 


ડ્ઝલ્ઝેલ્ડ્ક્કલ્ઝ્લ્ઝ્લ્ક્લ્2 


ખુદ્ધિળળ સાહિય વિધાસો, 
૮ર (૨ 


શ્રવણ તયત સ્પર્શાદિ ઠિયાએ 
૪.૨.૪ ૮૭ ૪૮ ૪૬ 


ક્કડ્ડન્યલ્ન્ન્ઝૂ૦ઝ-ઝઝ્કઝલરૂન્૦૦--- -:3:%ન્‍૦522૦૦-563-- 


શાત-કયાતા એ ઝરણાઓ, 


સટ૩૦૩૦૩ક૭ક૩ક્ક૯5૯૩૭૩૬૩૬૩5૩૯૩૬૩૯5૬943૬૩૬૩૯૩%૩૬૯૩૯૭૯૩૯૩૯૩૯૩૬૩૯૩૬૩૬ઝ૯ઝ૬૩૯૩૯૩૯૩ 
૬૯2૯૩૯૩૬૩૯ 


સવત! ગેરક એ કેમ છે #વતતો શાધાર 

પ્રેમદીત છવ। સાવ અસાર, ર 
સસારે સર્વ સારમા સાર દ 0) 
હમત પાદ સતત ગઇ આજના, રી | 
પક 1૧ ૬ 19 ૫૮ 11 (પ 
થવણુ તયત, મુખ, ધાણાદિકિતા, ઈ ન 
પ્રનિય-મણુના મુખ સર્વે જે, ર વ 
ળી તેતો તેટ એ છાતતે પ્રેરક ગ્રેમજ એ ન ણ 
છે ડેમ છે છવતતો આધાર. 0 
૫ પ્રેમ હીત દ4ન સાવ અસા? ર મ 
દ વમ છે છાતતો ગધાર ત ॥ ર 
ઈ 
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1 


ઉછ૦૯8688366856૯5855595૯૬૭૦૪૯૪૦૭૪ 


ઝુ 


દવિશ્વસમસ્તના જીવનનો આધારપ્રેમ,! 


છે 
ઉ ઠડ ર 
દ 0 
ક 1 
ર! પરમ પિતાની સર્જ વિભૂતિ, ! છી 
દ યપ દડ 
ર વિશ્ર સમમતી સર્વ પ્રહત્તિ, રી ૪ 
ા ધિ 
છં ઠં જાત ક્યાતા અસ'ખ્ય ઝય, શ 1 
ઈ ળી ઠં છ 
[ા સૃષ્ટિ માત્રના સર્વ પ્રવાહે,.* ફે ફિ 
પટ પ 0 
ર ન ત્રેમાદ્વ સૈ એ. 1 ! 
હા દ પ્રેમ એે જીવનનો આધાર તિ રન 
છ ૭ 
[8 ક ટ ઊં 
રી 1 
6 છે 
દે ફં જ ર 
ક આ ક 
સ ર દિ 
0 ર પુ "0 
ક હ 
ર ર પ ધ 
છે 42*6203ન્‍ન્‍ઝનનલઝન્નદઝ*નદઝન્ન૯”૦2ઝ* ધારા: 
0 5/ 8. 8. 8190787 2/0(055/0141 2/07000/0973/, 500144”. કુ 
ઉ કડ૩૦૩૦૦૬5૩૩૩૦૦૦૦૦૪૦૯૩સ૦૯૦૦૦૦૦૩૦૯ 
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ફેયહનસશેય, કડ 
“યશ કરી રીએ છીએ “યારે સ'મીત મૃત્ય અતે ઉત્તમ પ્રેતિતા તાત સાધે હાસ્ય કુણા શુ'માર પ્રેમ, વાપ 
(યા, મૈત્રી આદિ અનેક શાવનાયુક્ત ચીત તાં આન'લેને અદૃશુત રસ પણ, આ શ્રવણુરાક્તિ દ્રાશ# માત્ર લઇ 
શકાય છે, તેમાં પણુ ઉપરોકત ગાયને કે સ'ગૌતતા વિધધે(માં જ્યારે પ્રેમાસ અતે શ'મારતાંજ કાવ્ધા અતે 
શાવે પ્રમુખ પતે પ્રવર્તિ રહેતાં હોય છે, યારે તે તેવા આતની ખરેખર અવધીજ આપેલી ગણાય છે. 
સ'ગોત, નૃત્ય અને ગાત તાતનાં જલસાઓમાં. જયાં «યાં કૃષ્યુ, ગોપીદાએ, રાધીકા અને તેનાં પેમ કે વિરાજ 
એઅઘશા શુ'ગાર યુક્ત. અનેક ભાવોતા? ગીતે! સર્વત્ર વધારે પસદ કાવામાં આવે છે, તેતુ' પેમ એજ સપણ 
કાલુ હોય છે. શ્વણેન્દ્રિયતા વિષયોને મદીસ કરવમાં પ્રેમભાવને ડેટલે બધેદ પ્રબળ મભાવ પડે છે એ આધી 
તત સિદ્ધ થાય છે. સેકે દેટથીકપાર આ જત્તિતો અતિયોગ અને મિમ્યાયોગ થવાથી કેટલાક અતિષ અને 
પાશ શાવોને પણુ પેકટ કરવામાં એ સાપર્તમૂત થાય કે, એ ખર' જે; પણુ તેતો સ'યમિત ઉપધેગ દમેર્ચા 
હામદાયકજ છે. 


૪૬ સ્પર્સેન્દ્રિય-ત્વચા પર પ્રેમભાવની પ્રદીપ્નિ દ્રારા થતી જુદી જુદી અસરે।. 


૧ સમ શરીર પરતી ત્યચા--કાપ/ નિધૂતતા પ્રભાવથી સ્પર્ણજ્ઞાનતે ચતિ પ્રમાણુમાં અનુભવવા હાગે છે. 
જેમી સમ પકારના અધિક સ'ધર્ષણુ અને પરેમાત્રના સાતિધ્યમાં આવવાની પરસ્પરમાં ઇચ્છા ધાય છે/ 
૨ રેમાંચ-આપા શરીર પરતી ત્વચા $333વાધી, ધેમભાવનતે લોધે શેમાચ અર્થાત શેમડુપોતું' ઉત થાય 
પ, સમમ્ર શરીરમાં એક ડેકારવી અવુકુળ અને સુખાતુશન આપતારી કમ્પારી પેદા ધાય છે, 
3 હાધ પગતાં આંગળાંતા ટેરજાં બતે તખેપમાં ૨૫૧ જણાનેહી સ્થિતિને લીતે કામ? વિધુતનાં પ્રવાહો 
યાલતાં એક પ્રકારની ખાસ અતુમવી રાકાય એવી કમ્પારી છુટવા ઘામે છે. 
૪ શમલ-કૉખ, આદિ સ્થળોમાં ધ્ેમસાવના ઉદ્ભવ વખતે હાય હચાડવાયી સ્પર્શ તન્તુએમાં અધિક મમાણુમાં 
ગ॥ગકીયાં ઘવા લામે છે અને હાથપસની શન્ધિઓવું પુખપૂર્ક ક પ્રસારણ યાય છે, # 
૧ હાલતી અતે સ્તત ગ્રદ્ેરાની નમતી થતાં તે સ્વાતના સ્પર્ચ-તન્તુબોમાં ગતિ અતે રક્તનો સ'ઘાર્‌ થવા 
હડે છે, છેયો તેએને મર્દનટ્રારા યતા સ્પર્ચથી એક અદ્ભુત મકારતો આત'$ મળે છે, ન્‌ 
૬ ઉદર-કહિ અતે તૈતી આસપાસતા સ્થાતોમાં પણુ મેમવિલિત રર પદિપ્સ વેત ઇસ્ત કેરવયાષી તે 
વખતને! સ્પરણ, પણેજ આત'દાયક અને સુખાતુસવત્રેદ લાગે છે. 
ક મુપ્તેન્દ્રિપાપી આજ્પાસતી અને અન્ડરની સૂરમત્વયા અતે તેતા રસપડોમાં પણુ ગતિ પવાથી તે 
શપાતતુ' મર્દત સપપણુ અને આલેડત ધણુજ શ્મણીય અને અદ્ભુત આાત'૬જતક અતુશવ આપવા 
કિ વાળી સ્થિતિ ધાયણ કરે છે, મા પણ સ્પર્યા ઘન્તુઓતા મવાફેતી અધિક પ્રેદીપ્તિનુંજ પરિણામ છે, 
« સાઘણળ-જ'ઘા ( આદિ સ્થળવી કોમળ ત્વચામાં સ્પર્ણ દરયાથી પણ એક નતતે। અધિક આત આવે 9; 
મેટલે લાંતા તન્તુઓતી અ'દરત' સ્પજ્ઞાન પણ અપિક પ્રમાણમાં પદિપ્ત ધાય છે. 
હ તિત'ભ--આદિ રથારોત મર્દત પણ એવાજ મ્રકાયવુ' સ'સ્પર્જજત્વ જ્ઞાત પેદા કરી સુખાતુમવ ડતો જે. 
૧૦ પતા તળોયાં આદિતા કોમળ ક્યાતોતાં તન્તુઆમાં પણુ ગતિ થવાધી સ'સ્૫ર# વિધૂતતા પ્રવાહો 
વિશેષ પ્રમાણમાં નફેવા લાગે છે. 
૧૫૬ મ્રીવા અતે તેની આાસપાસતા પ્રમેશેપતો કોમળ દસતાંગુશીએ ડ્રારા થતો સપર પણ, અધિ સુખને 


કભ ખાપ છે, 
૬૨ પીઠ અતે પડખાં-આદિ સ્માતોતાં તત્તુઓ પણુ ૬૫૨ પ્રમાણે જ ઉરેરાય છે અને સ્પે સુખનો, 
અનુશવ કરે છે. જ 


૬3 શિણુક-અને તેની આલપાસતા સ્થાનોમાં પણુ પકતતો જયાર ધના લાગે છે છેથી એ સ્થાનમાં હસતો 
ક્પશ્ષે કરવાથી પણ્‌ સુખાનુશવ પાય ઝે. 

૧૪ એ3ડ--અને કોના સ્પાતોમાં, કાસળ સ્પ તત્તુઓની ખાસ અષિક્તા છે, ખાસ કરી પડતી નદ 
સતી તચામાં સ્પર્શતા તત્તુઓની ખાસ આંધહ્તા છે, તેથી તેએતી મદીસિ મવા સાધે સુત, 
શાત આદિ શાવોવી પ્રેદત્તિ ઘાય છે. ક 


રફ જીયન-હુસ્થું. : “ ૨ 


૫ ભ્રમર--અતે તેમી આંસપાસતા પ્રદેશે પર હાથ પ્ેવવાર્થી!પસુ જસ્પરાંથી' પેદા થતો 'ગાત'દ શતું” 
શવાય છે, અને આખ્ખુ મુખ શોખ્દર્ય અતે માપૂર્યતું સ્વપ ધારણુ ઠરે છે, 
15 પેદ્પશાંએ પરતા સ્પર્શતન્તુઝમાં પણુ ગતિ પેદા ખતા તે સ્પાતમાં પણુ યુભત ગદણુ કરવાની 
# અ્રજ્વિલાયા અને સ્પર્શ જ્ઞાતતી અધિક્તા પ્રખળપણે વે છે, 
[8 ભસ્તક અને ખોપર્‌ીતા સજ ભાગેપમા ઉપરથી નીથે તરફ આમતેમ હાય ફેલાવયાધી પણ ઘણે આત આવે. 
ફટ વાળ-અભોડેર વિરેરે સીજતતા છેડ પરતા અવચને1 છે સ્પર્ણશાનપી હરસ શૂન્ય જેવા છે, તેગોાતાં 
મૂઘમાં પણુ 3૪ અજભ પરકારતી ગતિ પેદા થતા તેશર્તી ઉપર હાથ ફેરવી પણુ એક નતો 
ડુ પ્રધુર્‌ આત દ આવે છે. પ્રદિતિ પ્રેમભાવતી ગવસ્યામાં સરો તેમજ પુરૂષ ભત્તેને સવા પ્રકા સપ* 
' સૌ ઘણ સુખાતુશવ મણે છે. અને તેઘી એવી ગોળ રીતે શશ્તક અને'વા3 ઉ૫૬ દસ્ત ફેરવવાતી 
અતેક પ્રેકાશતી રતિએ અને સ્થિતિઓ છેકે રતિવિલાસતા રમ્ય પ્રષગોમાં વિશેષરૂપે પ્રવતે” છે. 


* હૂંઠોમાં. સમમર શરીરમાતા તાતા મોટાં સજ અવયવો! અતે તેતાં રધાતોમાં, મદીપ્ત પેમભાવને પરિ 
ણાપે સર્જ સપર્રતન્તુઓતી પણુ પ્રદીપ અમવ] દ્રમવી યાય છે. અરે તે સર્વમાં મુખ્ય રીતે ભાળે શ૪વતા3 
શતુષ્યતા હરત્ત અતે થાગડીગતા સ્થાનતા વિધુત પવાહધી પ્રદીપ્ત થવેવાં ટેરવારૂપ અવયવો! ખાસ ભાગ લઇવે છે, 

1 જાસ ફરી સી અધવા પુર્ધતા રારીરતાં, જે,જે સ્ધાતતા અવયવો વધારે પ્રખળ, તે તે અવપવોની 
બતા ॥ન્હપ્રવાહે। જલદી પ્રદીપ્ત ધાય છે.આવા અવયવોમાં ખાસ વિશેય ફેરફાર સધી પ્રપમ રાર થવા દગે છે. 
ઓ કુ' પ્રેમનો ખોછે પરશાન છે 1 ખરૂ' દહીએ તે! એક માળી જેવી રીતે પોતાતી વાડીની અ'રતા દરેક 
ક્યારામાં હાથ ડેરવી, જક્ષતા પ્રવાહથી તેતે પર્ણ ઠરી સુદર અતે મધુર બતાવે પે, તેજ પ્રમાણે આ 
થાને પુશૂપોતા રારીટૂપ ભાગવું સમજડુ, પ્રેમતા અજળ સ્પર્સાયો તેશ ખત્તેમાં રરર અને મુખમુદ્રા પરતા 
જાવો અને સ્વરૂપોમાં અનેક પ્રકારતા મધુર ફેરફારો થાય છે. ર 
જ્મમ્ર શરીરની અ'તા જદા હુદા શામમાં ત્વયાતી અજરતું સ્પર્જ જ્ઞાત પણ જુદા સુદ પ્રમાણમાં તે 
દે અવધષ અપયા સપાતતો આવા્યકતા પ્રમાણે ફેશાપેલુ' છે, છેક મ'દતર સપર જાતથી આશલી, ઉત્તરોતર પ્રુષ્ઠ 
શ્પજઞાત પરાવતાય અવપવોતા સ્‍્માનોતા ડમે, આપણા જરીરપાં સેવામાં આવે છે, પપ્ટાતત તરી) રિર્વેન 
દ્િયતા પુષ્પ ભતે તેની તીચેતા શામતી તયામા સ્પર્શ જ્ઞાતા તત્તુઓ પૂર્ણ પ્રદ અતે પ્રબળ ડ્રમાણૂધા 
પામેયા છે થ્રી જતનેન્ડ્રિય અતે તેતી અ'દતા ખાસ પ્રદેોમાં પણુ તેજ પરમા સ્પશ્ધાનતા તીએ 
ચણુ ખાસ અપિક પ્રમાણમા દેયામેશ હોય છે, ગલમલીયા એ .આ સ્પર્શ્ઞાતતા તન્ડુઓનો અધિતાવાળ ' 
સ્માતોતે છૂડુજ રીપ્રતાધી ગ્રદીયો કરવાનો એક ભરુ# સલ ઉપાય છે, હાય પગના તળીયા, લઝ, પડખા, 
મરન અને પીઠ તથા ગળાં આદિ મ્ઘાતોમાં આપા તત્તુએતી વધારે સ'ભણ તેવામાં આવે છે, 37૧18 સૌ 
ગુપ્યોમાં ખા તત્તુએ એકતા અધા પૃષ્ટ પ્રમાણમાં અતે પ્રરીપ્ત દશામાં હોય 9 કે તેમેને પાતર દાયો 
જાગુ દશન હરાવી ગવગલીયાતુ' ભાત આપતા એકમ દસવુ' અને ગહીપોધીતુ' ભાત ધવા હાડ છે, સ્‍ેપી 
તૃખા કપિ ઉશા પણ દહી શતાં તથી. તાતા ખાવદોસાં આવુ' અનેદવાર લેવામાં આવે ઉ; 
સૃબાગ વખતતા સુખાતુશવમા પણુ, તે તે શ્યાતની ઇન્દ્રિય વિદેયમાં આવેણા સ્પા સાનને 

મહણુ 43 તન્તુએ ડાર અતુસવાઉ, સસ્પરરોજન્ય સુમજ મોડી જામ ભેજને 9, સભ તગ્મવસ્યાતો છેડ! 
મવના બાત, તેવા સ્પઈ સુખતી પદાાષ્ટાયુજ ખાણ સ્કપ છે, એ ઇદઝ વિષાર્‌ &તાં ૨૫૪ સપતય 
5 # 


જવ્મ-દૃણ્યું,' * છે 


શનના તન્તૃએને હરોર્વાની વિવિધ પ્રકારની ડિચાએ “ 9. સ'હેમ ડિયામાં ફપરૈકત સર્જ પ્રા।તા શાવના 
ભને કિયાખોને! એકી જઞાધે સમાવેશ થાય છે અને તેને લીધે તે અવસ્થામાં અનેક પ્રકારતા આત'દોની હતષ 
૬81 અનુસવાય છે ૪ 


* ફપરોકત વિચારોની પુછિમાં, કેટડાક-પ્રસિદ લેખકોના વેખોમાંથી કેટહાક «ડરી વિષધારો અતે 
આપવામાં આવે છે જેથી ખો વિષયતી સત્યતા વધારે સ્પટટ થટ. 
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છ જામમનકચ, : 


૧, શાકાણ-૪ પદાર્ષ સપર કરવામાં રરપ જેવો કોમળ માઘુમ પડે છે, જેવી સપાડી વિશ્રમાતા 
બ્રા પદાર્ધા હતાં પણુ આંખતે વધારે શેથક ગે છે તથા કે પદ્ય બતારતા ફોઇપણુ વિશેધી કૃપાએ શામે 
હેખ'ડની દીવાલ માફક ટકી રહે છે, એટલુજ નહી પણ પોતાતા આમર્યકારક સ્યિતિસ્યાપક અજભ છવત 
શતા ગુણુતે લધે રાજી તેમજ ગમો, શિતાસ તેમજ રાખતા અતે વિતતા હપ્તા જત્ય ફેરારે તેમજ 
વિશેધક જત્તુખા અને કેરીઢાં પ્રાણીએ તેમજ રરી દવાએ તથા હવાની જામે પણુ ટકકર ઝીલી ટકી 1હે છે. 
એવા ખરેખર [વિશ્વ અ(રતા આશ્પોદપાદક પદાયોમાંતો એક પદ્ય, તે આ આપણી સ્પે દ્રિયગયયા છે, 
પ્રખપલ કરતાં પણુ વિરૈષ સુર, રેશમ કરતાં પછ વધારે મુહાયમ અને નપ્ર, રબર હરતાં પણુ માંધિક સમિતિ 
સ્પાપક અને સીહ ફાતાં પણુ ખુધ્લી દવામ! રહા ઇતાં વધારે વખત સુધી «દી રહેતાય તેમજ કાય ઠરહાં 
વિધુત પ્રવાદ સામે વધારે ત્ેરધી ટકી રહેતાર અતે કુદરતતા ત્રિવર્ઞમાંતા સર્જ પદાર્લો ઠરતા વધારે નિર્ભમ 
જેમજ વધારે મજષુત સ્વરૂપે સ્યિત સ્હેતાય આ પદાર્ષ છે, તે કે આ વર્તતે આપણે ખુદા મુર્યતા પ્રકાશમાં 
3 ખુલ્લી હયાત પ્રેવાદેપાં ખુધ્ધી મુકવાનું પસ'૬ ઠરતા નથી, એ ખદ્‌' છે; પણુ એટલેધી એનુ' મદા પૂર્ણ થુ” 
તી, એ ઠરતા પણુ તેતે અન્ય મહાત ફપયોગ છે. સમત શરીયતી રચનાનું તે એક મહાત શાધત છે, ગમતી 
મ'દતા તેતા અનેક ગુ'ચળાએમાંધીજ પથને'દ્રિયવા અયયયો. જેવાં કે અનમાર્ગ કડકુપ, હજરી આતરડા ઘકૃહ 
શ્યીહા, ઉરોદ પટ, દુદય ફેડ્સાં અને મસ્તક અ!દિ તેમજ કરોડ 3૦૦ વિગેરે મને છે, જયારે જ્ઞાતેદ્િઓતા 
દરેક અવયવવી રચતામાં, આ સ્પ્છતતુઓની ખાસ અમુક અધુક અચમાં તે પોજતા હર્વામાં આવેલ છે, 
હુદપ એ પણુ માત્ર આ સ્પર્ણત'તુએથી બનેલી વચાતા ૫ડતુંજ, એક રૂપાંતર છે કે જેની શક્તિ દ્રા3 ડારીકસ્ય 
કધિર્તે આખા રારીરમા દ્ેધાવવામાં આવે છે; «યારે રરીરપરવી ।વચારૂપે રરીરતી સરદી ગરમીતે સંયમમાં 

રાખવાઈું એ એક મહાત ચ'વ્રૂપ કાર્ય પણુ કરે છે, અતે એ શપરાંત મરસ્વેદવાહક પહ રૃપે, શમમ શરી પશતા 
હ્ચારૂપ પડ ફૂપે પણુ, તેજ વિસ્તાર પામી સુરતા અવયવો ફે જેમા પણુ તચાયી# ણનેથાં છે તેતા જેઇડુ' તહીં 
રે પણુ તેથી કયાંક ૬ર ઉતરતા પ્રેઠારનું' શોધક કાર્ય પણુ કરે છે, અતે આખરે સર્વાગમાં સ્પે દ્વિયતા 
કાર્યને પણુ કરી રહેહ છે. ફડસ ઘંચીતસ4, 
શ ત્યાની તરપાગ અતે સ્પર્ણશક્તિ એ શરીર અને ઇન્દ્રિય %ઘ્યેતા જ્ઞાતતું ( હાગણીવુ' 9 
પ્રપમ#7 રાખતું પગથિયું' 9, «યારે સશોગજન્યસુખારવાદતી અ“ મળતો] સ્પ્રે જન્ય અનુશમ કે આત', 
જમનેન્દ્રિયવા અવચવોમાં ધોજવામાં આવેલ ખાસ ચોકસ પ્રેડારતા સપર તન્નુઓતા યત્તોદ્રારા અવુશવયામાં 
ખાયતા હતૃદ પ્રકારતા સ્પર્સજ્ઞાનની પરાડાષ્કા છે. ર ન શોક એલીસ. 
ક, એપતી અર, ભાલત્વયા અતે અહા શેષ પડવી વચ્ચેતો જે (વથાતો તપ્ર અતે સુયમળ 
શાગ છે સેમી અંદર ઉત ગ્રકારતા સ્પર્છણાતને મહણુ કરતા તનુ વિદેષતી ધોતા હરવામાં આવેલી છે, ) કે 
ધાજતા સીની જતનેન્ડ્રિયતા ભાદ્બાષ અતે અનર પ્રદેરની તચાની ધોજતાને 6મશગ એફ સાખી મળતી 
આાવે છે. જયારે આણ ને મુખતી અ'(૨ આવેશી, અહિ સ્વાદ તેમજ સ્પર્છવન્તુયુક્ત સતા અધ્ય ઇશટ્રાા 
પણુ પણુ' ખળ ત્રણે છે. આ અવયવોની સાથેના અતિમાઢ અને વેમધુક્ત સંબ'ધટ્દારા, છ'શોમ કિયા વખતતા 
બતુશુળ ગેસ'મામાં છાતતન્તુએ અતે કિયાતનુઓના પ્રબળ પ્રવાહે! ગતિમાં આપે 9, ( જેથી એ અવયવો 
ઉડપશપ છે અને ઓપ તપા ગા આદિડું જુંબત તેમજ જફવું પરસપાયું' આશેડત આદિ $પ શુ'ગાયતી 
શેસમથ કિયોખોની અનેક વિધ પ્રવત્તિખે, મુખ તેમજ યોતિસુખ આદિ સ્થાનોમાં થવા હામે છે. 

* ૧ શતત ગ્રેદેરા અતે સ્તતતી દીઢડીએ, પણ્‌ કાંપતે પ્રદીપ્ત ક્વામાં ધણ પ્રબળ શામ શજવે ફ$ 

( કરણ સસોગ કિયા સાધે સજધ રાખતાર જતનેન્દ્રિધાતા મૂખ્ય અવયવો સાધે તેમ કામવાસતાતા 
મ્રાતશિફ અવચવ સાપે આ સ્તન પ્રરેશોતો પણુ ધપ! ગહ સ'ભ'ધ છે. ) આધી હામ ડેલી પ્રછગમાં સ્તનો પણુ 
અતિ અમત્યતો ભાગ ભજવે છે અતે છે દેશોમાં આ કામકળા વધાડે પ્રેયત બતે સજ્ઞાળપૂર્ક ખિદ્યવામાં 
ખાવેદ્ી છે હા તેતો મૂખ્ય અશે. ઉપધોગ ધાય 9, ( હિત્ડુસ્વાત ). હેયક્ષેક એલીસ, 

(3) 310 કંળાાણતક ૩01 10408 ર્ણ (02 02£૪6 1ભઇપંઠકા ૬1184315 બ 180 છુશ્યાર્સા 
દ, ૪ છલક 4 ૧૩008 જાંદદૃકતરણ ડોલર 10 121ન્‍ભં 7000 હા કુત 
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9113, 8 1]૯ દઉ ૦૫૪840 36 [6પ૯14 લ133000# #₹0511100 100૯1865 10 80 કઇ & 
વૈટજાલ્ફ 0 105099, ઇલત૦ાદડ 90 [0પઉતા, 1131 101 90 1ળડાંકતદ, €0052100થાણકક 14 40041) 
16 ણુ 1781 81001૮. 

૫. ભ્રાયાર્ધ-જનનેન્દ્રિયવા અન્તમાગતા ત'તુખોની 1થના અને સ્થાત વિગેરેની પેજના કે જેતા હરા 
સશેોમજન્ય આત'તો યયાર્ષ મતુસય થઇ રાકાય છે, તે તળ્તુગાવી ધોજતા, ચરીરસ્મ અન્ય સ્થાતતા 
અવયવોની અતા છેડાતા ભાગતા સ્પર્સત7્તુએની ર્યતાતા જેવીજ લગભગ છે. પણુ સભેગતા અતત 
શાગમાં સ્પર્શજ્ઞાવ#ત્ય આ આત'૬, વધીને એટલી બધી હત્ૃષ્ટ દશાને પહોંથે છે અને એ હામી એટલી બધી 
તીત્તતમ અને પ્રબળ વેગ ચુકત થાય ષે કે એડ ફૂણુલરને માટે તો મતુધ્ય મુગ્યજ ખને છે. 


૪૫, દર્યનેન્દ્રિય-ચક્ષુ ઉપર પેમશાવનો પ્રભાવ* 
ઉ શતમોહત તેરે તપતા ગજબ કસિલે, હહ શહે પી હે, પી લે, પી લે. 


અમૃત. ડે. તા. 





* મદભરી દેખું સાંખ તારી મદતતી ભાળે રેખ સારી; .....મદભરી. 
પીવા પ્રીતિતી પ્યાલી, તયત ખે તામે, હાગે હાસતા વિકારી... ..મહભરી દેખું 
ઠવિ ડુ. ક્યા મુવ, 


318 116ઊ17 ]ડઈક॥ ૪070 “3૮3017” 1 ર છ11પરદ॥18 0? ૯૦2016૬ 1000765૫018 00146હતે 
(17902 3 *ળટીક 56058 તળા 8100૪, 

#:14 ર પ0 70 દંડ ા૦ઃ દક, તંદશ્ટાધ0ત રર્દ દાદ ડલાંડ૦ 1ઇતૉપ્તર2 લો? 18 19 10 99101% 
રદદભ0ાંડ (131 876 10 005$ ૦૩૬૯૭ ફળપશ્કાંદલ્તં; 115 2૦૯1 કળવે 10૯ 9101%-1લ6ર ૪10 00:35 10 
પૈલકટરાં06 0 3668117 103૮17 કઇ તંહક૦ા03 0૯ ૪૩૦૪૦૪ 81૪875 10થંડા૬, 001017 દ ર્લદટવ 
હઞલંપરકાંકકા? બા 1056 દૌગતાભંહ(ડ ૪10 ૧રુરલ્લા 1૦ (પક 66......” 84૪01061: 8118. 


દ ફય-પતુપ્પ 


* 


તમત યાદિ મવધનો પરે પી અતેડ પ્રપતી મસરોહું કર્ણુત ગાપણુતે અૃષ્ય આપ્વામી ગાયેદુ વિ્િ 
પશે અન્ય સરક વૃત્તિઓ અને રાદિવિઓના વિકારો માજ આ પ્રેમ ભારને પદિરામ્રે તયત ઠમળોને વિસ્તાર 
ને વિદાર થાય છે આંખતી કીકીમાં પણુ યોગ્ય પ્રદારતા | ્ેારો થાય છે ગાંખ એ કદર વિશાળ અને યાન 
પત્‌ ખીડેલી, રણ જીતી મદસરી અને રસિક જાવ લાગે છે પેમ વખતતા શાવકી આંખમાં પોઇ અજબ 
પ્રેકાતુ હેજ અધવા પ્રભા પકી નીળે છે છીકીઓ કામણગારી રમિક અવે પ્રેમાષઠતથી રસશીની બતે છે. 
ખેટદુજ તદી પણુ ધૈમર્પ પ્રેરાયેલ રછામ॥ અનેક પરતી ચપળતા તથા દ્રાલ્ય યુધ્ત બતવા સામે સતત 
પાધૂર્યપાત પણુ બતે છે આવા આવા અસખ્ય ભાવો-પૈમલાવધી પૈરવેડ નયનો હારા વગર બોલ્યે શમઇ 
અથવા સમનવી રાકશ છે તપતો, એ તે! પ્રેમામૃતતે પીડાતી અતુશવવાતી દ પેમભાવને પ્રત્યક્ષ હવાતી પ્રતિતી 
પ્યાશીમો તુલ્ય છે આપણા ચસુખે! દ્રારા આશા કરૂણા, કોધ, શરમ વિતય મૃદુતા, હ શોક આદિ અતેક ભાવે! 
પણુ આપે યગા બોલ સમળવી 1 પ્રજ્ટ દરો રાકીએ છીએ એ તાત ખં છે છતા પૈમશાવષી ખા તયતોતા 
૬પર ધતી અસર તે કોઇ અદ્ભૂત પ્રકારતી? છે એમા જરા પણુ રસમ નપ ૬ર શક્તિતા અવધવરૂપ 
ચપુઝો-અતે તેની સાથે નિકટ સ ભધ ધરાવનાર આખતા અ દરતા વિવિધ પ્રયરતા પસે તેમજ આંખના 
સાપે સબપ રાખતાર દરસ તન્તુઝ, તા નેત્ર સ'ચાહક તન્તુએત! સમત્ર યન્ઝતી સવે, તેપશાવતો તિક સ બધ 
ર ખદ દઈીખે તો આપણી આંખ અને તેની સાધૈ ધણુજ તિકટ સભધ રખતા અવનોકત રક્તિખોતા સર્જ 
અવયવો જેવા કે આરૃતિજ્ઞાન, દરત, વજતન્ઞાત, રભતાત લ્યવશ્ધાસાત, ગળીતલ્ાત, અને સ્ઘજઞાત તયા તાવ 
બતે રખસમ્તિ આાદિતા અવયવે! કે જે મગજતા તડીયાતાં પ્રે સાપે ખદજ તિકટ સ ભધ પાવે છે, તે સર્જ 
અવયવો! જેવી રીતે મસ્તદતા તણીયામાં રહેલા છે, તે પ્રમ કામવાસતા અને પ્રેમસાવનું માતસિક 
મશજવી ગ લતા અયયવતુ સ્યાત પણુ પાછળના મમજતા તળઓઆતા ભાગમાંવી એજ? રાખી સપા0માં આામેઠુ 
શેય તેમ જણાય 9 શ્ા રીતે નેતા આસપાસતા અવયવોને બદુક તિધ્ટ સબધ હોવાથી તે તે અયયવોના 
ફપ્ર્‌ બહુજ ૪6રી અસર થાય એ તદત સ્વાશાવિક છે પૂર્ણ ડમધી પેદા ઘઘેયી પ્રનતા થછઠએ પણ ગર્ભમાથી# 
વિશાળ પૂર્ણ અરે ખીહેલા તયા સ્વચક અને પ્રભળ વેમાફર્ષણપુ'ન મોહક ચમક યળજ ઘડાય 9 ન્યારે 
પ્રીત દશ1વાળ1 શ્રી પુરૂષો કે બાળયતા ચક્ષુખા મ દ તિસ્તેજ, અસ્પટ અતે અનેક પ્રકાતા આતા વિદાયો 
*4$ ટુકી દછિ ઉઘડી (છ, શતાધળાપરુ, ગાળતા તયેડીય, તજલે ગતે એવા એવા ગનેડ પકારના 
રામના યુકત માઠુમ પડે છે આઇ ડ્રમાતે આખતી અદતા સેતી પ્રખળતા અપવા નિખ'ળતા અને તે# અયવા 
તિસ્તેજહા આદિ સ્વગ્પે। ઉપાધી સી અધવ! પુર્ષતી જતનેન્દ્રિધતા અવધતોતી નિષળતા તેમજ સમાતા 
અને શમારોગ્ય ચુઠત હાલતતા ચિત્ટ પણ સાષ્ટ અતુશવ દાર અવોર્રી શકાય છે તેમ અથવા તિર્ષીમ 
હાલતને! મતુધ્યતા ચકસુએ સાધે ફેટલો ખધેઃ તિકટ જળ ક છે તે આંષો તદત સ્પષ્ટ યાય છે 


૪૮૫ ર્સનેદ્રિય-જીહવા પર ગ્રેમને! ગ્રભાવ* ક 


અઆગાફ જણાવવામાં આજેઢ છે તે ઝેમાણે રરીરતા અન્ય અવડવેની માફક આપથી /મસતાનન્ટિય 

અર્ધાતૂ્‌ છરફા અને ત્તેનો આસપાસના અવયવે। 6૫૨ 4લુ પ્રેમશાવનો ચજમ પ્રભાવ પડે છે પ્રેમમય અતે 
સરના અગભૂત કામેચ્છા ન્યારે તેતા ખરા સ્વરૂપમાં પ્રદીપ્ત યાય છે ત્યારે મુખની અ દતા અતેક સ્થાતોવી 
અ ૬૨ પ્રસરી રહેલાં વિનિધ પ્રકારતા સ્વાદે ગ્રહણુ ઠરતાર સ્વાદ-તન્તુએ,, તેમજ મુખ ગાલ, એપ્ઠ અને 
શાન્ત આદિ અવયવોની આસપાસની માંસ વેશીઓતી અદર પ્રસરી રહેલા તન્તુએ ( જ્ઞાનતન્તુઓ અને ઠયા 
તત્તુએ! )માં પણુ વિવિધ પ્રકારની ગતિબાતો સંચાર થવાથી, તેગ સર્વ પૂકીપ્ણ મ! કાગ છે «હની 
અદ્રૃતા સ્‍્વાહતત્તુએઃ ગાલની ,બ દતી અને જીભની આસપાસની રસગ્રન્ધી મો ( 53107817 ઉ8008 9 દાનત 
અને તેતા પૈઠાએમાં પ્રસરી રહે જ્ઞાત અને કિયાતન્ટુએ વિગેરેતા સર્જ પ્રવાલેમા, વિવિધ પ્રપ્રતા રસોનો 
શય્‌ારૃ પવા દાગે છે અને તેને લીધે સમગ્ર મુખપર એક ડેકારની ગુલાબી વાલીમાં પ્રસરી રહે છે ઓષ્ઠ અતે 
ત્તેના આસપાસની તેમજ અદંરતી બારીક ત્વચાની અ દરતા તત્હુઆમાં અતે રસસ્ વાહિનીએમાં પણુ પૂર્ણપણે 
૬ શાને છે અતે તેતે પરિણામે વિવિધ પરિમાણવાળ નોષ્ટ્યુક્ત જી પુરૂષો વિવિધ પ્ઘણમાં 0» 


છચંત-રઠસ્ય ૦9 


કેકવાં ધપ હોહતવાળાં બતે પરતા યભત કાહે ર્ણ પાપણ ર૬ ધવા હાયે 0” જેમોતાં ળોષ 
ખતિ રમૂલ, ક, તાબા અને ખાંગળ પાતા હોય છે તેવા પ્રાીએ અતે મનુષ્યોમાં આ ઉતતિ બહુજ પ્રમળ 
પતે હરોરાળી તેવામાં આવે છે. અદા ગોઇવાવા ધાળીખો આ પ્રેમે ગેડ બીઝતે વદવાતા ઇયામે! કરવા 
શામે છે ન્યાયે તેવો? પશુ રત્તિવાના પુાપો પણ્‌ કેટડીકવાર કુખ આદિ અવયવો ડ્રારા તેવા લાવો પ્રા 
1૧ હામે છે પણુ જેન] ધોધ અને મુખ તયાં ઇડઊની બસપસ માતે અહરતા 1ાસતેજેદ્રયવા તતડુગા 
જમાધાચ પ્રમાણમાં હેય છે તેઓ ખા 1મ્વસ્તિતા ર્થાધાગ્ય આત દોને પે૩1 હદમાં રી શોષે છ 


જ 
1 


૪૯ ઘ્રાણેન્દ્રિય અતે તેના તન્તુએ। પર ગ્રેગનો યશાવ* 


જેવી રીતે થકુ, કર્ણ્‌ અને સ્પ આદિ ઇન્દ્રિયોપર પૈમના પ્રેસાવધી જુદા જુદા પ્રકાશી અસરે] પાય 
ખે, સે પ્રમાપૈજ મતુષ્યતી ધ્રાલેરિદ્રિયત ૯૫૨ પણુ તેવી ઘર? પ્રત અસરો મય છે પ્રમભાવપી પરમ 
પષ્ોએા ખને ખાસ દરી પરુ વર્ષમાં થા વત્તિતા અવયવ! પર્‌ ધતી અમરો આપા] અનેક વાય પક સેઇ 
શળખે છીખે પરુખતી તામિકાખા પભી# «ડી અને મોડી હોય છે, અ તે પ્રમળ્ે તેવી તે શાની 
માસ પેશ્રએ પણ્‌ અવર્ય સ્ઘૂય હોય છે એવીજ રીતે તેએ]%વી સમમ સપૂત ઊ13નન્‍્તિળતી અદર હિરહૃ1 થઇ 
પફેકા જ્ઞાતતન્તુખે અને કિયાતન્તુખોનાં પ્રવાહો પણુ તેટવા# સ્થૂવ ચે ગાળામાં હોવા? બેઇમે અને 
હ્વોય છે એ આપણને અનેક રીતે પ્રત્યક્ષ પ૪ રક તેડું છે સામાન્ય રીતે શારીરામ્રતી શ્યતાતુસાર બેશ 
જેક તિષમ છે ડે છે જન્તુ, પક્ષી, પ્રાણી અયવા મતુષ્ત પર્ચતા શરીરની અદાતા જે જે અવ1?ો, દનિયો 
મધવા માતસ અવયવોતા છે જે શાગે! વધારે બટા રઘૂક, અયવા વિદેપરૂપે ખીડેવા તોય છે તે તે ભાગો 
અય પ્રદેશે તફ ૧કતતા પ્રવાહો શોધી પ્રપમ અશિ્ષમ્ક યાય છે અને તેધી તે તે ભાળે અધેવા અવયવો 
અન્ય અવપવે! ઠરતા વધારે જલદી કિયામાં મુકાઇ ઉરકેરાય છે અથવા ગતિમાં ગાવે રૈ સામાન્ય રીને રત, 
શરદ, માય, લે સ, પાડા, શિ'હ, બઠા આદ્દિ શર્જ શ્યૂશ્ર તાસિધવાળા પ્ર છીએ ૫૩ આ તિયમતે આપીન 
સે દધી પ્રેમવૃત્તિતે આધીન ઘતાં તેખોત કામવ!સત!તા અવયવો ઉરોરાવા સાપેજ ધ ગેન્દ્રિયતા અવમવે) પંર 
પ્રબળ અસર ઘામ છે એજ પમાણે એપ આદિ અવયવો પ $ પડું વર્ગમાં અન્ય પ્રે મીએ કતા વવારે સ્જૂણ 
દોષ છે તેમી તેના ૫૨ પણુ સત્વર અસર થવા લાગે છે અતે ઓપ્ઠ તથા પ્રો હતા અવયવો શોપ્ર ફહુ 
શવાને પરિણામે સધી પ્રષમ ગતિમાં આતે છે સ્થૂલ એધ્ડુ તેમ” શઘૂક અને લાગી તાશિકાવાકા ભૌ પુવેતે 
પણુ આ તિચમ ખેડ સરખે, હાય પટે છે આ પ્રકાળ નેતા ગતુધ્યતાં ક જૂતન્તુમોતે 61341મા પણુ 
મા પેપ્વત્તિ અને તેની અંગભૂત હામરૃતિ પણે! અગત્યનો લાગ ભનને છે એ ત$$ «પઢ ઝે ધણુ 
મ્રતૃપ્ય સમ્રાજની ધ્રાસતેન્દ્રિય 6૫૬ સ્વારેન્દ્િયની માદ આ વૃત્તિ અતેડ પ્રડારી સુદી થકી 
રીતે અસર કરે છે અતે તેધી માનજ સમાજતી યુત્રિ શકો, શન્ટર્રનેમ, એદામં, કોરે સદેઇ 


1ર કપ્સ, 


ફુશ સુત હોવે પ્રતિ વધત્ત તમાં, સમત્ર વિકમાં વિશાળ 1 રૈતાવી પેસ ઉ: પ્રતિ યજ આશ. 
સુમનધી દર્યોની સામમીએ 8તપન્ત કરવામાં પોતાના સકોક્પાધી તે પોતાની પતા આતજો માઠે કેટરા 
સત દમનો આજ સુધી ઉપધાગ કરી સુરેશ દરો અને હછ પણુ બતન્‍્ત વર્ષો સુધી, તે પોતાની સર્જ પ્રનને 
તૈવા ચાત આપ્યાજ કપરો તેનો હિસાભ પેણ કરી શો તેમ છે 1 માતવ સપ્રાજતા ગમે તેટલા ઉદાર 
શ્ય ગને પ્હાત પ્રયત્નો પણુ ગુની લષ્યતા પારી તે! માત્ર છુલ્લકજ જણાય છે છતા માતય સમાજનાં 
પ્રયતોતે માતય દૃધિષી નેતા પણુ આપણને આર્ષ ઘઘા વિતા તહિ રહે આયા પ્રયાસે, માત્ર આ પાણે 
ત્દ્રિયતા આતે સાધે સંધુકત કરી, ર'ગારિક આત'લેતા મિશ્ર ભાવોને અતુસવવા માટે, દતીયાવી સપાટી 
સા જુદ ક્વલાવતા લોકે, યેટલા ખધા મદ્દાન પ્રપાતંપૂષક આશી 36) છે તે પણુ કઇક ગે સણુયા 
ુ' તો છેજ, 


આપણે ખનૈ માત્ર એક નધુતા તરીક ફ્રાન્સ સખા તાતા પરદેશી, પણુ ચલન ડખીત પના 
ધર્યનેજ માત્ર જર વિચાર કરીશુ' તો આપણુને જછ્‌ારો કે સુધરેલા દેશો ધભીજ આગળ વધેયી તેમજ ખદૃજ 
ક્ોખીત ગણાતી, આ હાન્ઇ તેમજ જરમત પ પોતાના પ્રાણુ તત્તુખોતાંજ માત્ર આત દે ખાતર પતિ વર્ષ અતેક 
પ્રકાશના સેન્સ, એસેન્સો અતે અત્તરે બતાવવામા ઘણોજ અમયને ભાગ ભજવે છે તેળાતો તો એ કોઠ 
મુખ્ય ક્યાપાશતોજ વિષય પઇ પડધો છે માત્ર એક્ટુ' ફાનસ (સવપે' ૬ કરોડ રૂપીયાતા આશાની પરાપુમીને 
પ્રતિષર્ષ ન્યાપાર ખેડે છે ખા ફપપત જામતી સ્વીર્ઝલેન્ડ ઇગાડ અમેરીકા આદિ રેલોમાં તેવો ભ્યાપાર 
ચાલતો હે તે તો હદુજ ખુદ હિતસ્તાનની અ'દ સેન્ટોને પ્રયાર હંછ બહુ એળે છે, છતા ગા પરેશવી 
અદ પણ્‌ ગુહ્ાબ ગુલરાવદી, ડોલે, મોગરા વારો, ખોશ્સથી, શીશીમ બટમોગરા આદિ બનેદ ઘુધ્પોમાધી 
વિવિધ કિયાએ દ્રારા અત્તરો, પાડડ્રો અને એમેન્સે! રૂપે છે ઉપયોગ પ્રતિ વર્ષ કશવામાં આવે છે તેરે કોશ 
હિસામ કરે 81 આ બધા માત્ર માતવ શોખને સન્તોથવાતા માતવ પ્રઘાસોનુજ માત્ર ઝાણુ વણુ'ત જે «યારે 
કસ્તુરી મૃગ અતેક અતત! પત મીયામા, અતે અચ ખ્ય નતતા પુષ્ય પ્રતિ વર્ષ સજવ કમીસ્ટ 3૫-પાતાતા 
ગર્ભમાં પુષ્પ 1૪તે ધારણુ કરી કુદશતની ઇચ્ાવૃજાશ બહુજ મૃદુ મધ્યમ અરે સુદ સવષે જે પૈપતપેતાનુ” 
કાર્ય કરી રહેલાં છે ત્તે સર્જની ગછુના શુ હરાપી પળ આપણાધી યકાવત્‌ થઇ ર8 તેમ છે ખર 1 1 ? 4પ 
નહીં સુમમ્ર વિશ્રનો આ ભધેઃ મદ્રાર મ#ત્ર કુદરતની વસત ફૂતુ થખતેજ પેોતાતા પૂર્ણ રૂપમાં પ્રશ્ટ થાય છે, 
વિવિધ પ્રકારતા, અસ્ય આકાર ઠદ અતે સ્વરૂપના તથા અસ ખપ પ્રકારતા રગે! વાળા પુધ્પે, ફદરતતા જસત 
સમયમાંજ ચયાવત્‌ સર્જત્ર ખીલી પ્રસરી રહે છે અતે સમત્ર વિકતે પે!તાતા સગત્િત રેતા મવાહોથી 
મહેકવી મૂકે છે. આજ પ્રમાણે યુવાયસ્ધા એ પણુ માતવ સમાજતી ખરેખર વશ'ત રેતુજ છે સવ પ્રદાર્તા 
શગ રગે! ગતે સમત્ધિતા પ્રવાહો શવત વસતતા, આ પ્રધુમાસમાજ યધાયત્‌ પ્રક તિકળે છે આજ 
રૂતુમાં એ બધા આત દોની ખરી મન છે, એજ સમય ખરેખર ઉજઠમ પ્રકાધ્તી સતવી પેદા કયા માટેતો યેમ્ય 
સમય છે સૃષ્િતા અનેક પ્રાણીએ, પક્ષીએ, પત ગીયાએ! અને વત્ય પશુ આદિતા આ વખતે ખાસ વિદેષ મમા 
શર્મા ૪ન્મ માય છે કાયણ એજ રૂઉપા સુમમ્ર વિશ્રતી કામવાસના પણુ પૂણુ પે પજવહિત ધઇ પેહતાતે સમમ 
વિશ્મા પ્રભાવ રેખાડવા હ્યાગ્રે છે વસનત રૂતુમાજ ખરેખર કામદેવની સેનાને સર્જત્ર પ્રભળપણે પ્રથાર ઘઈ શ્હેલો 


યત-પ્દસ્ધ દ 


વિશ્વમાં અરિતદવ ધરાવતાં કતાં પહ ને માત મતુપ્યતા સુપરત તાવું' સરખું તાજક તાક અતે તેવી અવ" 
સતા પ્રાલૂતન્નુઓનાં વિવિધ પ્રકાદતાં ઝુમખાએ રૂ૫ વિધુત પ્રવાહને આપણા મત્રજતા તળીયાંતા ભામમાંધી- 
ફૅશાવો મમતા અન્તઃપ્રદેશમાંતાં અ!સધ્ીદ સાથે, યમાવત સપેજવામાં ન, આવેલ છોત, તે આ બધા 
આનદ અને સુપન્ધી પદાષેતા અસ્તિતવધી આપણને શે! હાશ થવોતો હતે ! પબુ પરમ ફૃપાછુ પમી પિતા 
પયમાત્માતે! અનેઠ રીતે ધન્યવાદ માને! કે તેવુ આપણુ! અસ'ખ્ય પ્રકા સુખોની વોજતા સાધે, આ ધાણ 
તન્ના સુખો, સુખતા સામનો અતે તે મધની સવોજતાની નિપિએઓ તેણે આપણા માટે ( આપણી 
માશણીએ 3 પ્રાર્ધનાએ પયા પટેદાં પણ ) યથાવત્‌ રીતે પોઇ રખેલ છે. એક સારામાં સારે અનુભવી 
સુત્રધી તેથતાય માણસ, પોદાની નાણિધ કારા ઘચરમ-૨૦૦ ધી ૨૫૦ પ્રકારવી વિતિધ પ્રપાણુતી અને 
મારતી સુગનમોને પોતા્તી અતિ અલ્પ તાહિકામાંતા કાણુતન્તુગા દ્રારા પારખી અતે અનુપ્નવી રકે 
9, અને તે છર્જતા પૃથક પૃથક તામ! પણ આપી શકે છે, આ ર',..ઘાણ્તત્તુખની રચતા, ધોજતા અને 
શક્તિઓનું ઓધુ' સામર્ય્ટ સુચવે જે 1 ન્યારે આવા ડ્કારતી અદ્બુત યોજતા ડરતારતા સ'ભધમાં તે 
આપત્રે શું કહેવું એ પણુ યષાવત્‌ સજ પડવી નથી, ઇતાં એટલુ” તે ખાપણે સૈ ઘધાવત્‌ સમજગે ઇળે 3 


આ ખધી શ્ચતાખોતું પ્રયોજત તે! માત્ર આન' આત'દ અતે આત'દજ છે એ સિવાય બીજી' શુ' હોઇ શકે1 , 


સાનમ્યાત્‌ લન્જમ( નિ મૂતાસિ ત્તાવન્ઈ આ ફપતિયલા વાકો ખરેખર યધા'જ છે, ખાસ કરી 
સ'ોગ સપયતા આનજો જાયે આ સુગન્થી પાર્ષેતા આત'દેો ખાસ સ'ભ”્ધ ધરાવે છે, કે જે વખતે આવા 
બાલ પદોની સુમને ઉપપાંત, માનવ શરીરતા હદ જુર અગ $પામોમાથી પખ યુવાવમ્યાતા પ્રસાનને લીષે 
જુદી ળતુદા સુગન્ધિઓ પ્રસરે છે, ખાસ કરી કામ# વિધૂતતા પ્રભાવધી એ બધી સુમન્ધ્ો ખેકાખેક સર્વત્ર 
પ્રસરી સ'પોગ ક્િયામાં સયુક્ત થનાર સ્રી પુરૂષોના તન્તુએને ઉ3)રવામાં અતે પ્રેમોત્પાદત કરવામાં બતેક રીતે 
અવિદિતપણે કાર્ય ભજવે છે, આ પ્રશગે વાળ, કુખ, બગલ, દંસ્તપાદતા તળીયા, «વચા, મુખ અતે અન્દ અ 
માંથી જે વિવિધ પ્રકાયની આકર્ષક સુગત્ધે પ્રસરે ઝે, તે બધી માત્ર અતુસવગમ્યજ છે, તેવું નર્ણુત હાવાધી 
તેની ખરી મિરર ડે સુવાસ કી પણ પ્રત્યક્ષ કરી શકાય તેમ તથી. એ વિષચ મહાત સૂક્મ અને પસ્પપુક 
તમા અતુસવગમ્ય છે. 


વિવાહવા#તતા અને દધાતા પ્સભોમાં, સંસ્કારો, પૂજય ગુરૂજનોતા સત્માત અતે સહાર આદિના 
પ્રસશામાં, સીમન્ત આદિ પ્રસગે અતે રુ'ગારમૃહો આદિમાં વિવિધ પ્રકારતા પુપ્ધોતે! બન્તે નતિએ। દ્રાશ 
અસ"ખ્ય રીતે ૯૫પોમ કરવામાં આવે છે. ગ્રીએ પોતાતા અબેડાની વેજીઓ ગુ'ઘવામાં, કાતમાં પઠેવવાર્મા 
હ્ણાશ'કારપે, દ્વાર કે માળાકપે ગળામાં, પોતાતા સુવા બેસવાતા એર્ડાએ 8 રાગારગૃહોમાં તોરણુફપે, ઇહ 
વિગેયે પ્રસગે કત્યાઓળી વેળી અબેપડા અને ગાડીઓ તેમજ ધાડા વિગેરેને શણગારવામાં, તેમજ ફુહતા 
એઇડ અને તનાયાઓ 3 ધાળીર્યે ઘણાજ પ્રેમશાવયી સુગન્ધી પુષ્પોતા અસ'ખ્થ રીતે ઉપધેઃગા કરે છે, 
અતેક પ્રેકારતા વસ્તા અતે સ્તાતરૃહેમાં તેમજ રાગારગહોમાં પુ તેતા અત્તર ક સતો આદિના ઉપયોગો, 
થાય છે અઘવા આવા પદાધોતુ' મદત ચરીર તેમજ વસ્નાદિપર કરવામાં આવે છે આ બધા પ્રોમો અરે * 
પ્રસ'ગો માત્ર પ્રાણેન્દ્રિયવી મદીપ્તિ કરવા ઉપરાંત ઉત્તમ પ્રતિતી ૬ગ ગ્રટ્દીપ્ત કરવા માટે છે. એમા શણના 
હી શકે તેમ છે 1 સરીઓતા પષતને યુ'જારસનતા વર્ણનોમાં, અનેકવાર વોવતપસ'ત, વૌવતરુસુમ, વેવનતાલિકક, 
શ્તેદકહિકા, સ્તેહપુષ્પ, ર'ગારસરોજ આદિ અનેઠાપે પુષ્પો સાથે તુલતા કરવામાં આવે છે એ કેવુ ખધુ" 
ર્ષસૂચક અને સ્વાશ્ાવિ। છે. | 1 રર 


શમમ્ર વિશને પોતામાં દિમ્ય પમ પ્રભાતથી પ્રશાવિત કરી ધેરતાર, કાસાસતા કે ડાસરેય છે, તેનું 
મ શંસૂતર્મા પુષ્પધન્યા, રૂસુમાયુધ મદત આદિ અતેક સાર્ષક તામે! દ્રારા સુચવવામાં આવેલ છે આ $પરથી 
બા ભગવાત્‌ ઝુસુમાયૂધનો મભાવ, આપભી કાણેન્દ્રિયને ઉરેરવામાં આટલે! બધે પ્રેભળ રીતે શ માટે પ્રવત ' 
9 તે સવ છાપણુને 0૫રતા વર્ણુતપી વષાયત્‌ વિડિત ધાય હે 


૧૦ છવ્ત-્ઠસ્શુ 


સનુષ્યતા સમગ્ર જીવન પર ગ્રેમતો મલાવ ટ". દ 


શતષ્ય માત્રતા સુખી અથવા દુખી છવતતો મૂખ્ય આધાર થશે મેકટે ભાગે, આ પ્રેપ્ભાવતા યમાર્ષ 
ઠાય ૫ર 1ઠલે અડ્યો અવલ શી રહેલ છે તે આપણુને અગા$ આપવામાં આવેલ વિરતૃત વિષેચનથી સ્પટટ થયુ # 
હરે ચ પ્રેમભાવતા મગળ પરમાવતે લીવે ઝતુષ્યતા મતની થધી માતસિક દતિએ, જપત, પુટિ, ઇષ્ટ, મજ 
સાદ પગ્તિ ગ પરિમામે આતદ સુખ સનતોપ બદિ સુક સિત્રિતે પામે છે, એટકુજ નદી પણુ મહેક 
જૃત્તિના બાત દ, અન્યાત્ય જંત્તિસ હાગણીએ કૅ મુદ્ધિ આદિ રાશ્તિએતા જુદા જુદા સમૂફો સાધે સયુક્ત ઘઇ 
મતુપ્ય સપ્રાકતાં શી પુરૂપાવા યુગનો; ચાત'દોને, ગતેક રીતે સરખ હવામાં અતેક રૂપે સંહાપભૂત થાય છે 
સ્તેહભાવની યયાયે!ગ્ય અશર્ધી પ્રપેશ જી તેમજ પુરૂષ એટલા તો ઉદાર ઉત્તત અતે તથ પેડારતા ગુણ કર્ક 
સ્વલાવને ધારણુ ઠરતાર થાય છે, કે તેનો ગણતા કરી યોગ્ય કિમત આંડવી ખે સર્જયા અસશવિત જે ખાસ 
કરી સી વર્ગના આત દ-$દષિનો તે1 બાવા પ્રેસ મમા પરજ રહેને! તથી ઠારણુ સ્તેઠ અતે સૈજય એ ટ્રા” 
જેબેું સર્વસ્વ છે આ બન્ને ૬ત્તિગગતી મુર્ત/મત-પ્રતિમાએ, જગતી ધાત્રીઓનતે, વિધકર્માએે શ્ય્ાપધીજ 
નૈવ ક્વ્‌પે નિર્માણ કરેઉ છે પરસ્પરવા વિશુદ્ધ નેંમલાવ અને પ્રભ દામ્યત્ય સ્નેહને પરિણામે, વિતી અ દાતા 
#રઇુવારમાં અતેક પ્રા[રતા સુખ સતે।ષ અતે શાન્તિ તધા આત૬ આંદિતી છે ૫૨૫૨] રાર થાય છે તેની 
ઘૂધાર્ષ ફિમત આપવા પ્રાતય સમાજને! કોઇપ ડ વ્યક્તિ કે સમૂહ રાક્તિમાત થઘ ર8 તેમ તથી પમભાવતા 
ગ્રભળ મભાવને લધે સપમ રારીરિક અને યાનસિક છવત ઇલ નવીન, ઉત્નવ, પ્રમતિયીદ ખતે દિગ્ય અવતારતે 
પ્રારણુ દરી રડે છે આવી દરાતા સી પુરપે, આ મૃહ્યુવોકતા સુખે ડરતાં કોઇ સ્વર્ગીય અતે અવિક સુખા- 
લુષ્રવ &3તા હે એશ તેસોને પ યક્ષ અતુસવ થાય છે આ દુતીયા એજ તેએઓનું પ્રત્યક્ષ સ્પર્મ પે તેમતાં 
ઇમત પ્રનાહો પરુ કોઇ ૨૦૧ 34૫૫ અતે અવોકિક “દે ૮૨૬ વહેતા હેય, બેમ તેમોજ 
અડુભવે છે મરેમલાવતી પ્યણાધી દરે! દરેફ રૃત્તિ મિન્ત લિત્ત રૂપે તેમજ અત્ય યત્તિઓતા સમરો યે બેકી# 
વખતે 1કણુ પેમણુ અતે સ જહિ પામી અતેક રીતે વિવિધ પ્રકારતા સુખાતુશવેદ આપવા તાપ યાય છે 
આવી દમાં જરી પુાપોતા યુગ્મોમાં અનેક પ્રથરતા સદ્ગુણ સહમં; અતે સદ્ધર્મતા અફુરોતો સહજ સ ચાર 
થાધ છે, અને જે રાફેતઓ કે વત્તિમાં અ યયા તદત સ્તખ્વ અને નિર્ષયોગિ હાલતમાજ પરી રહી હત તેવો 
થિતએ અ તે તે ગળ ૫૦, આ પ્રેમી દામા પરેગતિ પામી અતેક રીતે ઉપયેગિ ફળઠુપ અતે શુમદારક 
નિષડે છે અતે ઉત્તમ પ્રધર્ની પિતી મારક પતુષ્ય સમાજને અનેક રીતે હાશ આપવા પણુ સમર્ણ થાય છે 
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કેયવ-શરર્યં, 
૧ પ્રેમશાવતો પ્રખળ પ્રભાવ, 


શ્ાયાર્ણ--આપણે સારી રીતે નણીએ છે કે વિધતી અર જે ડાં? સુ અને મહતવ પૂજ જણાં 
છે તે સર્વ આત્માતી બધી ઉદ્શવેદુ' છે, જેને આપણે ( હોનીદાડબા 9 ઠડીલે છીએ તેમાંતું' બધુ પણુ 
તેશેજ ઉહ૦ન કરેુ' જે? ધર્મસ્પાતો સજ્ય અધારણે, ૬5 કેસલ, કઘ્વેગ દૃત્તર, અને સજ પ્રકાયની, 
શરપાએઓ, સરક પ્રદારતી ભાયાએ, પુરાણ અને પ્મસાએ તેમજ સ્વર્ગ અતે કર્ક વિગેરે સર્વને તેણેજ જનમ 
આપેલે છે, ખધા દેવ અતે દેવીઓની કધ્પતાએનેો. ઉદ્સવ પણ ત્યાંથી ઘપેલે। છે" ઇશ્વરે મનુષ્યને ઉત્પન્ન કયો 
ખે વાત બરી છે પણુ હવે ધણા મતુધ્યે એમ પણુ કહેવા લાગ્યા છે કે, ભતુધ્ધોએ ઇકરતૈ ( પાતી કલ્પતા 
મમાણે ) મતાન્યો છે. 


આવી રીતે નેતા ને મતુમ્ય એ સૃષ્ટિતી સર્યૌત્તમ કૃતિ છે અષવા હોય, તો તેતો અદ એવી સૈધી 
ઉતૃષ્ટ અતે સર્ષોત્તમ વસ્તુ ઠઇ છે, કે જેતા હોરા તેના પોધણું અને વૃહ્દિતા સય મૂળોયાએ, તેની સવ પ્રદાયતી 
પ્રગહિતી મૂળ રાખાએઓ, અતે તેતા ઇગ્યત્તર શવિષ્યવા સર્જ માગો, પુલ્દા થઇ રહા છે 7 હું ફત્તા આપુ કુ 
3 તે વસુ વેતી અરે “ પ્રેમસારજ ” છે, કે જે શાય સળી પાચીત, સર્જયો પ્રભજુ અતે મતુમ્ય 
સ્વશાયતી શૈષી પ્રભળ મુખ્ય 2ત્તિ કપ છે, 


હિ % % % શ 


ખાઇખલ આદિ સર્જ ધર્મ મ્રનયાતી અરતા યતાનો, એ માત્ર મડુષ્યતા સ્પસાષતે તૃ ઘાએ 
પહોઘાડવા માટેતા પ્રેમયુઠત પ્રયાસોતા વણુત ર૫૪ છે. બુજ, જીસસ, પોલ, બેવુત, ( મહાત્મા ગાધી ) 
વિગેરે મડા પુરૂષે, એ પ્ેત્રતી સત્તાતે સારી રીતે નણૂતા દતા. જ્યારે સતયતી હોધ ૫૪ તે ( ડેમને 
નિયુકહ કરવામાં આવે 9 હાયે તેતા હારા, શાત અતે વિજ્ઞાત આદ્તિ ઉત્પત્તિ યાય છે, સોન તથતા 
વહ્ભધુપો અનેશ પ્રર૧ળ કળા દૈરાલ્યતે તે જન્મ આપે રે, ન્યાય તિપ્પ્કષપાતપ્છું' અને ભલાઇ તરતા લેતા 
ષકણુને ધીષે, અતેક ગકારતા યાસો અરે દિમામણેરપે પરિણામ પામી, મછુષ્ય સમાજની પ્રમતિ અને 
રુષાયણા મારે ફાયદ કાતુતો અને ધર્મ તથા તૌતિતા તિયપે 1પે એ સહાયજૂત મતે છે, મળી રોગ અને 
આરોગ્ય તેમજ જય અવે પરાજય અંદ ધ્છાએ સાયે પણુ તે કેટલો મણે ધતિધ બધ ધરાવે છે, તે હરે 
આપણે ફીધી હાશમા# સાતસ શાજ્ીએતા હર્શાવવાધી શિખવા લાગ્યા છીએ કે ઇયતતી સાધે પ્રેમનો પણ 
પરિ ભો જેબ'ધ છે, સર્વ પ્રકાયતા હાન્ય-કવિતા અને નવ્‌ ચત્યોની ર્થનાનો મૂળ ઉદ્દેરા માત્ર પ્રેમમા 
પ્શ્લેજ હોય છે તમે તમાર પે!તાતાજ ઇવત તર 1૪િ ઠર અને તમારામાંથી ડોઈપણું એ વાતનો અસય 
શે તહીંજ કરી રા ડે “ સદ્યર્તત અધવા સણાચારતે પ્રર્જહાવવામાં પૈમભાત એ મુખ્ય ભાગ ભયે જે, 
પ્હેરોતાં કથન પ્રમાણે તો ચષ્ટિતો કમક પેમજ છે. પદુએ ઠરતાં મનુષ્યમાં એ ખાસ વિધેષતા 0 2 તે 
બાસ વિદ્દેષ રૂપે પેમ કર્રાયી ર3 છે. અડુલયી રકે છે. ગતુશવાજી રારે છે, 

છ. શનક ઈલ, 
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૨, પ્રેમ કળાતી અ'ર માત્ર સ'માગપર્મતા શામાન્ય તિયમેમાં જત કરતાં ખરેખર બૌતુ' પણ ૪ 
શૌખવાતુ' છે, પ્રેમ કળા અધવા ઠામ હળાની અ'(ર સપુક્ત ધર્મોતા ખાસ પુખ્ય મુખ્ય તિયમોનો સમાવેશ 
માપ છે એ ખ!્‌' છે. પણુ ખરી યીતે તે. તેતી અ'દ લશ્ત ઝંબધષી સ'ધુક્ત થયા પછીતા શક સયૃદત ધરશો 
અતે પ્સપહસ્યનાં વિધિવિધાતે!નો સમાવેચ પણુ થઇ નય ઝે, અને એટલા વારતે#, આ નિયમોની ઉપયોગિતા 
જેમ (રેક ન્યકિતિતા સુખ, આરોગ્ય અતે કયાણ માટે તેમ# સુક ધર્મોની ચઘાર્ણ પૂતિ માટે જરૂરતી છે. 
'તેજ પ્રમાણે સમર માતવનતતિતા કલ્યાણુ માટે પણુ તેવું' હાત જૂરી 9, કાશ્ણુ કામ કળા એ માત યયાયોગ્ય 
શર્ભાધાત [ેયાડારા, ઉતમ સ'તવી પેદા કરવાના તિયમોનીજ એક ધર્મ કિયાજ છે, 
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માછ ક દધનરસ, 


ઉછ અર્ચ'બભાશેત સળ છે, અને તે” મતુમ્પતી આ માતસિક યલ અયયા - હાંગણીને ( પઇપણુ- નીત! 
તવી ઘેવામાં ગાવે, તે! બધી અકિહ્યાધાએ, કાગણીએ, બધી યૃત્તિઓ, અતે સર્વ માતવ પ્રયાસે, તેમજ 
ધાય, જવિતા, હયો અતે ધર્મ દિ ુપ્ય પરે, હુકમો 'લધી વાશતાએ ગને અસિમ: તેમાં ઇપણાએ 
કૈજે ગાગરેમશાવદૂિ હદધવ પમી હરાય છે, સેથો સવનો ખાશક# થાય, “અને'શપમ્ર, વિધ, ડડુમાર, 
શયલ્‌ી'વિતાતુ, 1ઇપલ'ભંદની વંત્તિહીત, ડે 'અશિાયા વત્રાવ, તેમ ઉમતિ માંટે કોઇપણ ' પકારની 
જપતા પગનું ગક્તિદીત, યઇ “અધ, અતે હાલત સમઇને પ્રગતિમાં શુદ, પશસ્પદ: સંયુકત રખી હમેશાં 
શાપેમાંગતેયુદર કળતર ણ મક્ત વિમાતું મેઈ ઉધ, પોતવ સમાજનું' ભક્તિતવ તરત સ્તમ્ધ થઇ ધ “કો 
રગે તિશરાજતક અનાનરથા અતે ગબડાધ્યયતે ગીત મઇ'ાઇ પિ, ” ૬” "5% 
ઉ ન * ઊષડ, 
મ ન્‌ પાય કટકા માટે -- સ મુ 


₹ 1 ઉપ [૧00 ફાદિ'સ હ ઉળો :શંડ ા?ટ0 : 

ઉસક હાઉ ઉકોલ!મ “દોઉ કતર. ૨ 

દિ [શ 6 રલ ઝક '0૦ 08, પે 

0૩૦ '/06૬,"0060 ૧૬ ફળતા થો, 17; 

જર 00૬૧ 18૪૦૦ વહમ, દ 

11 પકડે ઉક 1 ઉ? ૩61 તાત, મટી 

૧ 118 રહા જઝાતાઈં, ણે 

શક થોક પમ, 10 કદલ કોઇ, 

“હાઇલા પજા, દળ કે પ0 શાપ, 

ળો 00407 ગણ 1ણ ક0'હર છત, ”? 

ન3 પ. 
₹ સાધા પ્રેમ, ” એ ગેક એવી ઇશ્વરીય ગક્ષીસ 9 કેજે સમક વિકમાં માત્ર મતૃષ્યતેજ અપણ 

કામાં બાવેલ 9, તે કાંઇ દલ્પનાનો ન્‍્વલન્ત અ'ગાર તપી કે જે પોતાની ઇચ્છા તૃપ્ત દાં તશ્તજ અદદ યઇ 
ભય ધણીજ ઉમ ઇષ્છામાં પશુ કાંઇ તેનો સમાવે, થઇ ટાળે! તથી. તેમ કગ્ઝા મરી જતાથી, તે મરી પણુ જતો 
ની. તેતો એક ખેવા પ્રાાળવી ચૂ લાગણી છે, એવા પ્રકારની રૂપેરી શુદ છે, તેમજ એવા સંર પ્રહારતી 
રે૪મા-સતેહશધી છે કે છે હધય સાથે! હદયને, મતની સરે મને મને ચરીર તેમજ ગાત્માં સામે અન્યતા 


શ્ઃ 'તૈમ આત્માને માંધી રા ફે,” ર છ 
ફી સૌટ* 


જયારે પેમ ખે બાટથીતભધી મહેત્તરી વસ્તુછે ત્યારે તેને તમાંણ ૪વનનુ। “જીવત યેડસ્યંળ મ્‌ 


૬9૦૦૨૭૦૩2૦૦ ૦૩૧૦૦૦૯૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


1 સી-સૌત્દર્ષ અન તેનો ઉદ્દેશ. 


“૧૦૩૨.૨૦૧-૩૦૨૧૭%૧૪૬૪%૧૬૨૩.૧૭%૦૬%૬૦૪%૭%૧૬૩૨/2૨.2૨,૩-૭%%. 
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| ક 
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“શોન સંબધી કે કેટલોક અભિં્રાયો. * 


ફેકાકગ્ર માચીને પ સામૃદ્રિકરાસાનુસારસ' ગ્રહ ફેરમાંઆનેલ અતિગ્રાચે।. 


1 

1 જટ મે ક. ૫ --ક---ક-ં 
શશસ્તજ- ' રન્રતક્ચટ્સુનો માતો જોક નતકુયાં 

૫% « .. ૬ મમેચષરનિમો સિ સૌળન્જારો'જ પરજ: ॥. 
8 શકર ચજ્નુ-- મ શટ ઝૂ - 
8 કેમર- યુ, યોના, શ્વાન, કૂર્યટ પસુરારસિ? _ 

દ શસમરમઝતસી ચિક્ષેથી જરો ॥ 
ક્સ્ાત્તિ૩ા- તાસિજ્ઞા છુ જછુચ્છિત્રા સમયુત્તણુટા શુળ 

() શ્મૂછાત્ સષ્ય સકા ચ તત શક્તા સુકો મેલ્‌ ॥ 
દૂ સિટ્વા- શોન્ણા ઘરા રતા ગતા ૧ રણમા જુમા 

રુ સ્મૂણાળા મ્ય સજળ વિજતા લુલનાત્િતી | 
૭ ચિયુય-- કુવા ઘોરણ થસ્જ 'તિ્છોતા વ ઇનુઃ શુમા 

થુ જોમજ્ઞા ગુર જઘ્યી ચડત સ્યૂછા ₹ શમા ॥ 
૮ચૌળ્ટ- થાળ: ઘકુજર૧; જીય: પૌત્તા ચુ: 

જી શકુરંઝુજ ૨૨૧1: સા ત્તિઝમું: ઝ્રિશ મવસિ ॥ 
શસ્સતન-- ઘૌત્ર સતત વતો સિનિન્પાયુતો સોન વિ્ષાસિતથ : 

ક ઇસ્તિ માલે અ સકું ૧- ચર્મ ળા તમસે શુક્‌ ॥ 


મૂજે સહ %૧૪રાવઝે સીશ્તી ૫થાપરો ઘુસી ॥ 
મથત્ત પથ સમૌ અુહદાષિમી પરિ ઘમ સુજી ૫શ પરં 
ઉઝપણેસમિક પર્વતો ગુસુમવાણવિતોક્ષિયર્પવો ॥ 


૬ર ૪૯૬૬૬ જરિ-- કિ 8 મ જ 


૬ર ંઘા-. 
દરૂ જ્ઞાનુ-- 

દ ક 
૨8 સઘનં-- 
ફ્કમિક્ષવ-- 
ઉક્તૈ- 


ધ/ 
9 ૬૬૬--, * 


જમ સમોવમે યલ્યા સજીને અ થતુ 

જ્ઞાંઘછ ૫ સમે શિતિમ્વે સાકી સા મયતિ પુરષ ॥ 

સ્થતિ જ્તાનુતુર્ષ થર માંસઈ"ત્વજ્તતિયૃત્તમતીથ શુમપષ્જ 

મવનમુત્તો કપા: પિપ્રીસમુષ્રીરિતિમ્‌ 1 
કુર ફુ જઈ ૧૭ તર સમન મમારન 

જ લઝુતતમાવતમાટરાથ ઘ્યુતિક્છારુ જિસ પરત થુપૈઃ ॥ 

છીજત્તિતીનાં ચિ ચાલો મપક્િટંવો ૧૬મરમ: ૨૫ 1 

શકુઘ્રતો માંતજ ૫% ચણા શુ: 8૩ વામમુણાથ,,,થ શયાત્‌ 

મદ્જે ટો જુમો લ્યાતામત્તિતિણી થ વર્તી 


* મળો સિ ચ્યાલ્તદ્ય ૨41'₹ હૂઇજો | 


ફત પૌવર શહ દશ વસ્યો વિકમ] 


કુ ક કક. 95. 


છયત-સ્હુસ્ધ. ૬ 
શાયાધ-- જ 


૨, 3ન્તરતં, વઝ્રુ અમ ઉયુ' અતે કમત લાહ અપવા ઠપાશ જે અર્ધ ચન્દ્રાકર એેડું' હોવ-તે દપેશા 
શો વર્ઝનની વેણશા, શૈશવ તપા આરોગ્યતે વધાયવાયાળુ' છે. (આગ કપાન થુઝ્ડિ રાક્તિઓનો વેભવ સુચવે જે. 
સને તે તે સા!' દોય તો સોભામર આરોમ્વ આડ વધે એમાં શી તવાઇ 1) 


૨-૩ - પ: -% ઝ % % # ૪% 


શૂ ગોળ, 'ંમવાકાર વળતી, શ્યામ “ગની પતુયાશરની અને તપ્ર પુદુવાળવાળી ભમરો, અનભ 
ફળે પર દ1વાવ” મસિક્તા યુક્ત ગણાય છે. 
પૂ. નાત! જિદ્રોવાછી, નન્ને તરદતા તરપોર્પા બરાબર પ્રમાણસર ઇલ રીતે વળેલા દોય તેવી નાસિઠા, 
સાર્્‌ી શજાય છે, ૬૫૫3, આમળા ભાપમાં ર્યૂણ ટોપદાંવાળી, વચ્ચમાંથી અતિ નમી ગપેથી નાણિઠા, સ્રીવર્ગને 
માટે અરસ છે. * # 
૬૮ વપ્ન, સરલ, ર્ક્તવર્ણ યુક્ત, સાફ દત્વા સુ'(ર ગણાય 9. ન્યારે સરી ટોપર્ધરતી ગ્રષ્યમાં 
ફાટેલ વિકૃત ઇડયા, સુખને નાશ કાવાવાનો છે. 
છ, 'શરેવી, કોમળ, અને લેમ રહિત જે વિશુક હેય છે તે સીવર્ગ માટે ઝુમ ગણાય છે, «યારે 
લેમવાળી, ફુટિલા, વળેલી વાંકી ચુકી, ટુકી, અતિ શરાવાદાર, કે પાછળ પડતી યિજુક સારી તધીગણાતી, 
«. જે સીનો હ ગોળ, ભરાવારર, થાર આંગળની લગસમ હભાઇવાળા હોય, તે પણે ક ઇગ્કાયા 
થામ્ય મણાય છે. કાયણ પોતાના પતિને તે બહુજ પ્રિયકર થઇ /પહે છે, 
ક ₹, સતને! શરાનાદ્ાર, કણુ, સ્તિશ્ક, બને ઉર.સ્થાન મ રહિત હોય તેમજ હાથીની 8 જેવા 
જધા આદિ અવયવો હે!ય તે સુખ આપવાવાળ તિવડે છે 


, ખાસ કરી સ્તનો તો ભને સરખા ઘણુ, સુદ, મૂળ પાસે સ્મૂલ અને પ્રોળ તપા કામરેવની જૃત્ડિ ઠરે 
તેવા ભરવા હાણુ તિડણુ અને સ્તિગ્ગ દેવા એઇએ કે જે પતિને ગાત'દ આપો સડે, 


૨૯ શત-શ્ફ્શ. 


સીનસેન્દર્યનો ઉદ્દેશ અને તેવું સ્વરૃપ, 


સોન ખે શ વસ્તુ છે1 તેતુ' યથાર્થ સરૂપ 33 9 1 તેવી પશાપેમ-૦૨૦૫! 4૪ કહેવાય ! 
ઇવાદિ માતતેતા સભ ધમાં ખરેખર સત્ક દાંયકું' ગતિ મુશેક છે, જુદ નુ ઠતા હેકો, નુર તુ! 
કાકા, શાધા, ફટી અહે આસપાસતા સ'યોગોતે વરા હોવાથી જે! પોતપોતાની હપતા અતૃષાર બૂરી જુદી 
અનેક મારવી પદ્પતાગ સોન્દકતા વિષયમાં ધરાવે છે, 


, શૈર્પ ળે મકારતું છે; લેક તે] સ્વાભાવિક કે ફદરી જેને તેસ ક સે!ન્દય' કહેયામાં ચાવે 9, «યારે 
બીનુ' ભતાવરી મતુ્યરૃત કે કૃત્રિમ જેમાં અતેક પ્રકારતા ધરેણા વન આસૂયણું કે રરીરતા સુ જુદ શાયોને 
૨ હેઠ અત રતાત મર્દન શાપા, આદિ માહેપથાયેધી શરીરે તેમ# મતને સુર અહે સુપડ દર્ષારવા 
પે પ્રયતપૂર્જઠ દર્શાવવામાં આવે છે. 


? થામાડું પ્રપમ કેને તૈસમિંક શનર્ષ હેવામાં આવે છે, તેમાં મૂખ્ય અહે ફકર ગને માત 
પિત્ત સ્તામાવિક છવત, આયોગ, રેણીકથી અતે સશેગ સમત થાથાર વિચ[ર અતે ૧ હારા, 
#્મપી૪ ગર્ભાધાન કિયા વખતેજ શરીર બ ધાશ્ણુતા મૂળ કારલ્મૂત, દમ્પહીના (વીર્યતા સોમ વખતથી 
જે ઘડાય છે, તેને! સમાવેશ થાય છે. બાવા પ્રઠારનુ' કોતર ષડાવામાં માતા પિતાતા આયા વિશા, સ્નેહ 
શેજત્યા ત્રીતિ, મૈત્રી, હણ, હાસ્ય, આશા, શક્તિ, શ્રવણ, આદિ પવિત્ર અને મુદ તથા ૧મ્ય લાવે અને 
વદવુસાર બન્નેનું પ્રેત છવત અને તેવીજ દમામ] ગર્સાધાત કિપાર્તું આરોપણ, મૂખ્પ દીતે હાણુભૂત હોવ # 
રે. પ્રેમપુકત શ્રલોશ, આ વિધપમાં ખાસ મુખ્ય જાગ ભજવે છે, આહ સ્વસાવિક સત્ય બાદ ઉપચારેદ્રાપ, 
હદીપણુ ઉતપન્ન કે પ્રકટ કરી શકાતું નથી, પણુ તે તો પોતાતા મૂળ સ્વાશાવિફ.. સ્વરૂપમાં અનેક રીતે ફ્મ્ય 
આને સુ'(૨ તપા બકર્ષણીયજ હામે છે; જ્યારે ઓપથચારિક સૈન્ય દર્શાવવા માટે, ગમે તેટલા બાલ આડબશે 
$ આભૂશસેને ધારણુ કરવાર્મા આને, પણ્‌ તેવી તુલના સ્વાશાવિક સૈત્દય સાધે કદીપણુ થઇ ફકતિક તધી ને 
ભાશષ-ફપથારેદ્રાશ કેટલીકવાર તૈસગિ ક સૈાન્ટથતીભિ કરી સકાય છે ખરી, પણુ તેસર્ગિક સોન્ડર્યન્ડોતે કહેવુ” 
ખે બાભતધી જતસમૂહનો મેટા ભાગ ફેવહ અજ્ઞાત છે આટલા વાસ્તે માતજ-રાસાતુસાર, સૌ અને પધ્ધતી 
જુદી છુરી રક્તમાં સામે સળ'ધ રાખતું સોતા કહયુ' અતે તેતી પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી, એ થામતવું 
મૃવિસ્તર્‌ જણૂત આ ગકરણુમાં આપરમાં આવેક જે કૃત્રિમ અષવા બાલાપપારપ સોન” કે તેના સાપનો, 
રુબ'ધી અહિ કઇ પણુ વિચાર કરવામાં આવેહ તધી, ને ડે બાલશ્યચારકૂપ શેાન્ટર્યના સાધતો અને કર્મોમાં 
પણુ ગુદરવી વીતોતુજ કેટલેક અજ મતુષ્યસુહિ પ્રમા્ે અતુદાણુજ ડરવામા આવે છે. જયારે બન્નેનો 8દ્દેશ તો 
હમેયા સુ'£મ રમ્૪ અતે અ! ણીય દેખાન/! અને તેતારતે ડપેઠા આકર્ઝણ ક૫ ઈ પભ તિમ સુમારે 
છ, મે નાત તે! તત સુતિથિત ઘધેદ છે યુવાને અને ચુવતિખ, સ્રીગો અતે પુરૂષો, સ'સાયતા છવત 
પ્રવાહમાં પડવા માટે, લગ્ન જભ ધદ્દારા છરતપર્ય'ત માટે સુક ઘાય, અયયા હત્યા પોતાની ઇંચ્છાતુસાદ 
શ્ાગ્ય વરની, કે પુરૂષ પોતાની ઇશ્છાુસાર ઇચ્છિત કત્યાનો, પરિશીલન, અને ધોગ્ય સવતત આદિ કિયાદ્રારા 
ચૂસમી દરે, અતે પછી લગ્ન શબધધી નેડાય તે પૂર્કે, આવા અઝયતા વિધ મબ'ધી સામાન્ય જ્ઞાત 
પરવત થાય, એે બાબત અનેન રીતે બેહા અતિ અગૃત્યવી છે ખાધી આ ગ્રરણુને એવા વિષધે ઠરતાં પ્રયમ 
કયાન ખાપવામાં આવ્યુ' છે. 


કુ 3 દહી 


જવત-રદસ્ધ. શ્ધ્પૃ 


જડ્યા 





સૌતઘ, મધુરારૃતિ, અથવા શમ્કસ્મરૂપ એં સીજાતિતુ સૌથી સુબ્ય અતે ઉત પ્રકારતુ' ભૃષણ છે 
તૈતા તાર પુરૂષ થર્ક' તેએ તો ઝત્યે સ્યાજાવિક મીતેજ ગાકર્યોય છે મોહ પામે છે અ'ળઇ એ ચાય છે 
ઘન-ક્ઝ્ય્*્વપ્ઝ્ઝ્ક દ 


રોનર્ષ, માપૂર્ષ, ૧મ્યતા 9 રોભનાકૃતિ યુપ્ત સ્રૌજતતી ભક્તિ પૂખ હપાસતા 3 આરાધતા દરવા 
પુ્ષમાત્રતુ' મત સ્વાભાવિક રીતેજ આહર્ષાય છે 


તું શ' દાણ દશે 1 કારણ, ફુદરતતી મહાત અને ગૂઢ ઇચ્છા અહીં 1૪ આમયજતક રીતે કાય 
શીશી #ણાધ 9 પોતાતા શૌન્ટર્ણ ટ્રા સીવર્ક, પોતાતી તાફ પુાષ વર્ગતે જશે અનશ્યે પણુ આઠમે 
ભને પુરૂષ વર્ગ એવી રીતે આપર્ષાઇ તેખોને ચાહે અથવા પૂજે અને પુ!ધ સાથે સધોગધ" માટે સ'યુક્ત ૫ઇ 
શોની અ'ર તેવાજ ઉત્તપ્રશાયવાથી મધુર કાકૃતિવાળી અતે પેસતગુણ્પર્મવાળી પ્રનતે ૪/૫ આપી, વિધતી 
ગોલા તેથી પણુ અધિક જહિ કરે, આવો ઇશરીય ગઢ હેતુ, સીવર્ધને પુશ્પવર્જ ઠરતા યપારેરમ્ય, લાયક 
“ભને શોન્ડર્ષશીલ બતાવવામાં સમાધેશે છે મતુપ્ય સંમાજનો બદુજ પડો ભાગ ફૂળતતા આ પ્રહાત ઉટ્ેને 
ધથાવત્‌ જમછગદધો છે સૃષ્ટિતા મહાત સોત્ર્ષ પૂર્ણ બગિચાની અ'દરતા કાટપાત, ફૂલ, ૨૯, વાડી, બગીયા 
પક્ષીએ, અન્ય જત્તુ, પત ગીયા આદિ સવ વર્ગમાં, અમુદ અમુક પ્રશાર્તુ શેન્ટર્થ કુદરતે સમાવેહુ' છે, છતાં 
ફૂલતે પોતાના શ્રીવર્મમાં, અને ભાસ ઠરીતે મતુપ્ય નતિતા સીવર્ગમાં જે કઈ સોન્ર્ષ અને ૬મ્યતા ભરેદ્‌ 
૨, તેત્તો 'રેભર ઊઇ અજબ પ્ર!૧તીટ 9, એમા કઈ શદ નથી વિશ્વમા સૈન્ટર્ષ અનેક પકાયતાં છે ખાકૃતિ 
પ્રમાણ, વજતે, સ્‍્વધ, લ'કાઇ, પહોળાઇ, રગ આદિ પ્રાકૃતિક ગાબતોને, રારીરિક શન્દર્ચપા અનેક રીતે 
શમાવેશ પાય ઝે, જ્યારે જાતશિ શોમ્ટર્ધતા તતો તેનાથી તન સ્‍ુદાજ સ્વરૂપે બિરાછે છે 


ભાત-સ'થ'ધી સૌનર્યનો વિચાર કતા તેતી અ દર સમપ્ઠ શરીરતો આરતિ બને તેની અ ફતા 
પ્રસૈક અગ પ્રત્મગતી આદૂતિતો પણુ સમ્ાવેર થાય છે શરીરતી આડૃતિ તર ધ્યાત આપતા ભાપણુને #છઞાદ્યે 
પેપ્રવીક સીએ પાતળી, કે?લીક સ્‍તડી, દેટલીક ડીંગણી, કેટલીક એકદમ 8 ચી તાડ નેવી 9 પાતી ભોટા હવી 
ટલીક તરત મે!ળમટોળ અને કેટલીક ખરૃજ પમ્ય અતે મધુર આફૃતિયુક્ત, સમર વેભક્તાગયુક્ત તેવામાં આપે 
'છે આમાંધો બદુ સ્થૂદ, ખઠ્ઠુ ઢીંગણો, અદ? ફચી, ખદુ% નડી અને બડુજ ગોળ આફતિવાળી 3 ભરાીધી 
ઘેરેલી તિત ગણવા ચે!મ્ડ ઝે પેમ્ય સોન્દર્યયુકત સીએની ગણતાપ્રા તેણ તેમા નજ આવી ગુજ 


ન્યારે કે સ્રી બદ 6થી ન હોય, બંદ નોચી પણુ ત હોય, મંડ «ડી ન હોપ તેમ મકુ પાતળી 

અસ્થિપર્માનરોય રારીર્વાથી પછી ત હોય તેવી મધ્યમ આકૃતિવાળી સમસુવિશક્તામ અર્ષાત્‌ જેતા સરીતા અગ 
ગ્રતતગ થયાવત્‌ સુંવિશક્ત ખરખર માષસશના, પર્છા રો ખોઘેલઇ, સુદર આકાર ક$ અને વજતવાળા, માંસ પેશી 
સોર્ષા યાર્ષે રતે શરેહા છતા ચાબી આહિતી સામ્યતાવાળા હેય એવી સૌ, સુદર રારીસવાળી રીકશતા 

હતિ ચણાય છે શરીયતી આરૂતિતા સાથાન્ય સોન્દરય શાથે મખ યુખ નાસિક છુ શક ગત છાતી જાલા 
છ 

હાથ પેડ ડિ ક્લે જધા-સાથદ જતે સ્મ કપા મતે ક આદિની આદૃતિ તથા સ્પ તરક પ્ણ 


છ 19 ૧5૧ 
ધ્યાત ખાપવાવી જર છે, કારણ આંપ્રાતા પ્ેષધેક અગ ગત્યગની અ રર સમાપેલ શિત્ત શિત્ત સોન્ડર્જતા સમઝ 


ખાગોતી શામ્પતા અને સૈદશતાથીજ યાય ઝોનર્ષ હષેયા ગતે ૪ તેમાત] બેદ પ્રણુ ગયમવની શતુ 


૧3 કપ્ત-શસ્મ 


ઝ્રમાખુડ કે ન્યૂતતા, સમમ શાન્ટર્ય મા બેક પેશરની કતેતું કારણ ગતે છે, માટે એ મધી બાભતોળેપણુ દક 
પૃથક વિચાર કરવાની જરર છે અને તેશી ગાપણે પેક ભામતતો કંમવો॥ અર્શ વિચાર હ 


મસ્તક--પ્રીએતો પરતક હમેરા| સય દરમાં ગોરવ હેય એ વધોરે પેમ, કરવા પોગ છે કા 
(151) બાર ગતે (૦૦૦3) પાઇળતા શાગમાં તેમજ (૯૦70141) 9૫રન શામમાં પાસ હરી 
તેવા ગોળાદૃતિ-વાળા હોવાની તે! ખાસ ૪3૨ છે, કારછુ- 


ખાગળવુ' મેળ અતે ભરવાદર તથા દંગ કપાળ છુ્ડિશિક્તિ, સમજશડિત, યકત, તર્કશક્તિ, 
ુદનાશકિત, સાહિત્માનુરાચ, અવદ્લેકનથકતિ અતે આદૃળિ, કઇ પ્રમાણ, વજત, ચુત, આદિ અવલેડત* 
યક્તિશોતા અતે ગુષ્રિશક્તિગતા સ્કાતોતો વિદ્ષેષતા દર્શાવે છે, બૌવર્જતી અ'ઉ આ મુહિસિકિગોતા થધાં 
સમાતો! ચારી રીતે ખીવેદાં હોવાજ હેઇએ કારણ પોતાના બચ્ચાને પાશ, પોયતા, હતેરવા તેમજ તેઓને 
યથાર્થ શિકૃણુ આપયામાં તેમજ ઘરસ'સારતા અનેક પ્રઠારતા સિજ શિત કત'ભ્યો બયવા માહે તેઓને બુષ્દિન 
શહ્તિખોનાં ધોમ્ય વિસ્તારની સવત્ર ૪ર પડે છે 


ને અમ (પાળતો આ ભાગ વેડફે પાછળ તરફ ઢળતો કે દમાધેલે અથવા વિક્તારમાં હુક હોય તો. 
તેવી શોં નિહ હોવાધી કોઇપણુ રીતે સોન્દર્ષયુક્ત ગળી રઠાયજ નહિં (પાલી કરણમાં કોળ? ) મુહિશાક્તિના 
શ્'હ્તાયાણી આવી સરીખો મુભ્રિસક્તિતા સોન્દરય[પ માતસિફ અરાથી વિઠીત ફોવાથો પુર્ષતે પ્રિય શચક 
3 આપર્ષફ બતી શક્તિ તપી માટે તેટલા અ'શમાં તેએ માતસિદ શન્રર્ષધી હીત અને તેધૉઝ પસદ કરયા 
મ્‌ાશ્મ તજ ગણી શકાય. ગ્રીએતા મસ્તકતેો (૮૦૫૦૫ 7€જ100 ) મધ્ય ભાગ પણ્‌ ગે!9 અને ફપતેક હોવાની 
જ છે. હારણ તેવી દરા, સીખોતા મગજની અદરતા તેતિક અને ધાર્મિક મૃત્તિઓતા સ્થાનોનો . વિદેયતા 
દર્ષાવે છે, દયા, કરણા, ૫ પરોપનયવૃત્તિ, શતિ, વિતય, માત, સશ્યતા, સોજન્ય માશા મ્ય માલિ, શ્ષહા, 


ભશા કતાર, આશ્ર્યપિયતા, ગાણા સત્યપરાયણુતા આ નાથસિ, ને યમ, નાલ કવિત 


આકિ ઉત્તમ અને ઉતૃષ્ટ પરની ધાર્મિક ને નૈતિક શક્તિઓ કે દતિખોતા સોસ, મળતા ક યા 
માવેન્ઞા છે, જેપી સ્રીવગતી અ'દરતા તે તે ભાગતી સ'#હિ. તે તે લિષયતુ સૌન્દર્ય દર્શાવે છે, સ્રીવર્ગના 
મસ્તકે પોટે લાગે આ સ્પાતમાં હમેરા પુરૂષો ઠરતા વિશેષ અરો ઉપસે, ચડિખાતાં અને ઉત્તત્‌ હોય છે 
પુરૂષો કતા બ્રીગતા થર્ેશા અતે ધુખપર જે સોન્ર્ય, પમ્યતા સામ્યતા મતે સત્ય, કમ્ણા, આરા, ઉતસાહ 
તમા પ્રેમ શોજત્ય અને નપ્રકા આદિ શાવે! વિશેષ અરે તેવામાં આવે છે, તેતું કાણુ માત્ર એજ છે 8 તેચનાં 
મસ્તો ગપ્યપ્રદેરામાયી પર્ણ રીતે ફપસેલ્ા દોય છે અર્ષાત્‌ તેઓની નેતિક અને ધાર્કિક કાગણીએતા મચજની 
દતા શ્થાતે વ'શપરપરામી પોમ્ય રીતે જીલેકા હોય છે અતે તેએ ખરેખરા સૈાખ્ટર્ષતા કારણભૂત ૫૧મ 
સહામપ છે સૌવર્ઝતા મસ્તક આટલા વાસ્તે ત" ૨૮ થી ૨૬ સુધીના સ્ધાતમાં હમેં ડન્તત દેવા સ્‍ેઇએ. 
જે બે સાતમાં મસ્તક મેઠેહુ' ચપટ 3 છાપરાતી માફક ઢળતું' હોય તે! તેટલા પ્રમાણમાં તે ખામીયાળુ* 
શૈન્ટર્યડીત અને જે જે ભાગમાં વધારે તેઠેયું કે ઢળતું' હોય તે તે ભાગની નૈતિક ફે ધાર્મિક ગક્તિ કે શાવનાતી 
ખામીવાળુ' અર્વાત્‌ તેવા ગ્રદારતાં સેન્દર્થની ખામીવાલુ' ગણાય કે 2 . ફે: ક 


મસ્તકની પળને; ભાગ પણુ આ્રીવર્ઝમાં સારી રીતે ગોળ અતે રા'પૂર્ણ રીતે ખીલેલો હોવા નેઇમ 
કારણુ પ્રેમ-સ્નેહ, દામ્પત્યનસ્તેઠ, વાદસલ્ય-સરેહ, પૈકી પૃહનિવાસેશ્કા, તત્પરાપણુતા, કુટુ'બપરયુણુતા, પછુ* 
પાઘતવત્તિ, સખક અથવા સખીસાવ આહ સાંશારિક અનેક દિન્ય ઘાગણીઓનાં ત. ટ થી 13 સુધીનાં સધા 
પસ્તફતા આ પ્રેસમાં આવેલ છ એટ વાસ્તે એ શપ્ય જેટલા પ્રમ્માણુધારં યયાર્ષ રોતે બોલેહ ઉન્નત 9 
શરાયાર3 હોથ તે?લ પ્રમાણમાં તેતે સ્થાતતા સોન્દડવી અધિકતા સકજવી, વાત્સલ્ય, મૈત્રી,પકુટુભપરયણુતા, 
ગૃદ્તિયાસેથ્છા, અને પેમ આદિ ભાવા તોપ ખાસ બ્રીવ્ર્તા મુખ્ય મુખ્ય અને પરમ આવરેયક રણે! છે સ'સાર- 
ચત્રામાં દરેક પ્ર મમા તતે તે ગોતી તેએને જરર પડે છે ખને બાસ કીને ક”વગરને જો પોતાતા જવંતતે|' 
મોકો લામ સગશગ, સનેહ, પમ, સુમાર, અરે લસ્પત્યધર્મયુકત ભાવો પાંકળ,” લત્સાંચે સડી રકિ, ગમે 


સ્રી-સૌન્દર્ય અને તેનો ઉદ્દેશ. 


ટ ઝનઝજ્‌ ઝન ઝ-27-₹ડન્‍ન્‍ઝ(%-0--ડરબ્(ફે-૦-૭'%૦-૩-૦-ઝઝ-ઝમ૮% ઝ્ઝઝનઝ--ઝઝ) 


ગ 
2 પ્રકરણુ ચોથુ, 





યિત્રન 1૧૨ સર્વાગિ* સૈ! દર્જ 


કન; ઝસસઝરન(ઝ-નઝર ઝગ ઝતઝઝનન-ઝૂતરઝન ૩૩૩૦-૬ઝત2-ક ઝરા ઝ૦૪૩-૬ઝતન-- રઝ 5૦, 
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સૈત્રીશાયતી પુષ્ટિ ખાતર ખતે ગહદભ તેમન તાતિષતિતા અનેક શિમ શ'ત'પો અતે સાંસા3ફ મહત 
તહતુખાતો થષાર્મ સવક, પેવણુ, સદર જને સંહજિ ખાતજ શાળરાનેઃ હોય છે, એટકા માટે તેસોનો આ 
સાસારિક વૃત્તિઓતા કેયા મક્તકતો ત, ૯ પી 13 સુધીનો ભાગ ખાસ ડરી વિદ્યેષ ગોળ શરપા1? 
અને ફનનત હોયજ નેઇએ,'ને તે કયાત ચપટ, $શ દીરાવ છેગુ' કે અવતત હાલતતું સમગ્રધે અધવા તેતા 
શે પદામાંપુણ્‌ બોનેટ ેમે તો તેટ રાસારિડ ભાવોની ખામોજ સમજવી. અને તેટલે અજે તેગોનુ” 
શનર્ય ખામીર્મા]' સમજડુ* ટ'કમાં સી વર્ગતા મસ્તક ખાસ કરી આગળ ૫૬૪2 અને મધ્યતા ભાગમાં ઉપરો 
ફતત અતે સારી તે ખોેહા હોવાં નેઇખે. ારણુ તેઓનો સર્જ પ્રાશ્તી માનસિક, વેતિક પાર્મિક અને 
શસા શોધક અને રમ્ય શાવતાયુધ્ત રક્તિઓ, યત્તિગા કે દાગણીઓતા સ્થાતોનો અથવા ગુષ્રાનો 
સમાવેશ મગજનો તે તે શાકમાં થયે છે. 


દરેક ગ્રી તેમન પુ્પે, ભાળક તેમજ બાળકીએ, યુવાન તેમજ યુવતીએ મસ્તક વિધાતા આ સિદ્ધાનતાને 
ચૂધાવત્‌ સમજવાતી જર છે મતે સમજ્યાં પકી આવરધડ રડિતિઓતી બીલવશીટ્રારા સર્વા” માનસિક 
શૌનતર્ષ ખોદવવાની પણ ૪ર છે, પણ્‌ જે સ્રીએતા મસ્તક ખને કાત વથ્થે લહુ પહોળા, વિરાળ ષ્ટ. લવ 
હોય બતે $પદ્થી ખેઠેહા ચપટા ડે ઢળતા ધાટતાં તેમ# પાઝળયી બેઠેલા કે સપાટ અને આમળપી તમેહા હોય 
તે તે એક શયહરપામી શપ અતે દોય રપ સમજડુ', કાદણુ બે કાત વચ્ચેતા મસ્તકની પહોળાઇ, પશુવૃત્તિ 
એ અતે સ્વાર્યવૃતતિમાની અધિક્ત! દર્શાવે છે દાતની ખાસપાસતા આ રથાતમાં પગની બ'તે તાફ શા 


શવાાશતતિ, પિપારા, વિતેષણા, તિત્રહં, ઉવોગરાક્તિ, કોધ, ચુષ્સે, દશ, સાવધાતતા, રૌર્ય સ'હાર્કન્રા(ત કષ્ઠખા 
ય ર ૪ પ 4 ર. ન ૫૪ ્્ દ્‌ 


ફશ કરવાની વૃત્તિ આદિ સ્વાર્ષ, શસિએનતા અવયતે આવેલાં છે. ભને હાત તર૬ માકાવી અધિક જૃહ્તિ તે તે 

» અવઘવની વૃધ્ધિ દર્શાવે છે, જેથી તેવો સીએ! સ્તસાવે ફોર, ગુસ્સાવાળી, સ્વાર્થી, ઇશ, છળપપટુધત #વ્યતી 
અતિ દ્ાદસાવાળી; ભાતપાત અને સ્વાદ આદિ ઇન્ડિયજન્ય સુખાપભોગ અને વેભવ તયા પમ, કામવાશતા અઝે 
લેશ આદિ મતૃષ્યની (અધમ) રૃત્તિઓની અંખિકતા કે પ્રભળતા દર્શાવે છે આઢલા માટે આવા પ્રકારવુ' મમજતું 
ભ'ધારણુ અતિપ્, અતિષ્છનીય, રમ્યતા અતે. શૈત્દર્ષતા શાવાધી રહિત અને તેટલાજ માંટે સી થર્ગમાં નહિ 
પણ'દ હવા ધોષ્ય છે ( ત. ૬ ધી ૮ અને 1૪-૬૫ વાળા પ્રદેઘ લુએ શિત ત', ૪. ) 


મસ્તકતી આડૃતિ અને માતસિક સોન્ર્ષ સાઘે સ બ ધ ધરાયતાર ઉપરોકત સામાન્ય વિવેષત પ શહુજ 
ભારીક પ્યાત ખાપી તે તે ગુળુ પધવાળો સ્રીએને પણ'હ કરવામાં ગુદ્ષતે સુહુભતા પ્રાપ્ત ઘાય અને તે ડ્રારા 
ભે નરષતુ' હિત સચવાય એમ ધારી આ વિષયતે મસ્તકવિલા પ્રમાણે અહિ હુકમ માત સુચવા રૂપેજ 
શખવામાં આવેલ જે. 

8, જુખ જને ત્રસ્તકતો। પણુ ખાસ પરસ્પર સ'સધ છે મુખી આરૃતિતું ભપારણુ, મગજની માતૃન 
સિક સક્તિઓતે અતુધ્રીનેન પાય છે. અને જેમ મસ્તકતા આવાર પરધી અનેક પ્રકારતા સ્વશાવ અતે ચાહિત્યિની 
શમજ પડે પે, તેજ પ્રપ્રાણે શુખ પરવા બનેક ચિત્હેો સેઇ સ્વરૂપ તથા ચાડિમ્ય આદિ મતોગત જાવે! સ્પક્્પે 
નેઇ શકાય છે, ભાઠલા વાસ્તે કોન્ડર્ચયુક્ત શાવોયાળું' મુખ હોતે કેડ એ પળ અમુક અરો સમજવાની જરૂર 
ઝે, લાંયુ, જનમો દભડી ગયેલ જડબાવાળુ', બોડેદ ૪ડબાવાળું, બેઠેલ ગાલવાળુ, પાતળા હેઠવાણ્‌' ૩ હી 
શદીવાળું' અવા અલિ ફોરાં કે અતિ ટવા જડમાયાુ' મુખ ફોઇ પણુ રીતે સોન્જયુકત ગણી રાકામજ# 
તહિ, ( લુઝ ચિત્ર ન-૫ ) ક 

પૂણુ જે મુખ મયાથ માપવાળું, પ્રધ્યંમ ઠદવાછું, માપયુદત ચિણાવાળું, સપ્રમાણુ દનુ-જડનાવાછુ* 
પ્રપ્રાણધુકત હેકવાુ', શરાવાદાર ગાલવાલુ' અતે અધ્યસ્સરની શરાવાદાર ચિશુકવાળુ' હોય છે તે વધારે સૈન્ય 
યુક્ત ગણવા ધમ છે. ( છીએ ચિત્ર ન, 3 ) 

પુખ એ કઇ એજ અવયવ તથી, પણુ તે તે! ચય, તાસિકા, ઓઇ, ગાઉ, (ઇડી) ચિશુક, શદ ૪૫૪ 
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હત, જડમ; આદિ અનેક અવયવે!તાં સમુદાયારમંક અનેક જડ પહો શનેદુ' છે ક્ર મતા માતશિક 
અદિશ કે ખાદ ર૫-( દર્પણ સમાત ) છે જેમા મનુષ્યતા મતતા બધા શાવો યમાલ્ત્‌ કાગિત યાય છે 
અતુશવાય છે બધી માતસિક શત્તિખતે તાથવાનું, ખેલવા કુદવાનું 1 તૃત કરવાનું સા મુખ, એ મુખ્ય ૨3 
શૂમિ મઘવા પ્ેઢન્ફેર્ છે તેતા મત્યેક અવયવ કે અગ દ્રાર જકુષ્યતા અનેક સાંમુણુ તેમજ દર્યબ આદ્તિ 
દર્યાવનાર તે દિમ્ય આરસી 3૫ છે જેથી તેના પણુ પ્રતયેક બગી આકૃતિ, કદ પરમાણુ, બાયસ્મા અને સ્‍્વદપ 
માઈ શોત્યંતે યયાવત્‌ સમજડુ એ પણુ જરૂયતુ છે 


( સુદર અતે રમ્ય તથા સોસ્ય ્ાયયુકત-મુખ ) જુએ ચિત્ર ન' હ 


૪ બાંખ-એ આમાના દ્રાર છે તેતા (10 મૈત્રી, ઠરા પસિકા, સ્નેહ, વિતશ કોપ, ગુસ્સે!, 
પશ, 92, કપટ) દય માપતા, હાર, મુષ્ટિ-ચાપલ્ય, વિદ્યા, કોશલ્ય, પૂણા, “૫ વર આશા, તિશશા બાહ 
ખનેફ શાવો સ્પષ્ટપણે જેવામાં બાવે છે એટલા વાસ્તે તેતા અકર કર અતે પ્રમાણુને ચયાવત્‌ નણી તેનું 
સૈન્ર્ષ સમજવાની પણુ ૪3 છે અતિ ટુંકી અતિ વળેલ ખુણાવાળી અતિ ઉઠી કે અહિં બહાર પડતી અતિ 
વિશાળ કે અતિ ખુશેધી જેતે અતિ શ્વેત શાગ બહાર પડતો] દોય તેવી, ખવાઇ ગપેશ પે!પથાવાળ 3ે અતિ 
શીણી કીકીવાળી આંખે ડોઇ પણુ રીતે પસ ૬ કરવા ધોગ્ય નજ ગણી ચકાય પણુ નિગ્નાળ ખત્ને ખુણા વટ 
ખરખર મધ્યમ આઠાયની, પૂર્ષુ રીતે ખીડેશ પ્રમાણસાની કીકીરાળી ગરાગર સીધી લાઇવસર આખતા મોહન 
કમા ખેઠેલી, મધુરભાવયુકત, બહાના અણીદાર ખુણાએ વાળી, મૃદુ પોપચાવાની, યપ પૃદુડાસ્યુ યુક્ત, 
સ્વચ્છ અને તિર્મળ આખે ખરેખર વખાણવા પાગ છે ( જુએ! ચિત્ર ત. « ) જ્રીઓતા સોન્દર્યનો મોટો 
શામ તો બાખે કૅ તયતે ટ્ારાજ શકવવામાં કે ફર્સાવયામાં આવે છે 


અછીઆશી ને મ્ૃગાક્લિ, મદ્મરી, રસથી, પ્રેમાળ, શ્રિગ્ય સ્તેદ્શરી, રસીની, હાસ્યપૂર્ણ માદિ અનેક 
વિદ્ષેષણોધી આખ ખનેક રીતે રોશાવવામાં આવે છે તેતુ કારણ મગજતા અનેક માનસિક શાવો આંખે પરધીજ 
સાટે લાગે કપટ થાય છે તેજ છે આટલા વાસ્તે કેવો આખો સુ#દ મધુર અને આકર્ષક ગણાય તેમજ [વી 
આખે! કુહિલિ કામી 8 શી કે ઇળયુક્ત લેશ કે ખુની અને તેથી પદિછામે શય ફર તથા શોન્ટર અતે સૌમ્ય 
હાયશાવોધી હીત ગણાય તે યથાવત્‌ મળવામાં આવે તે! તે પણુ એક અતિ આત (તો વિષય ૧૪ પડે છે 
એટુ જ નહિ પણ્‌ આ તેમજ પુરૂષ બન્ને વર્ગને પરસ્પરતા ચાદિત્ય શપજવામાં વગર ખોલે પણુ પણું ધણુ 
કહેવાતું બહુજ સુપકીધો મળવી દેવાય અમવા સમજવામાં આવી નય છે એવી આ વિધ્રાની ખુબી છે 
શછૃતમાં આંખોને “યત અથીત્‌ શશ્તાક માર્ગ દર્સાવતાર ઠહેવામાં આરે છ તે તદત યયાર્ષજ છે 


“૧ જાપ્િફોતી ભવે પણુ જમરા જખ પોગ ડે ઝે માસિક પપ કેડરી બદ પહોળી 
મોઠા નશ્કોરાવાળી મધ્યમાંથી બહુજ 6 ચી કે બહુજ બેઠેલી યાલા આકારવાળી હોય તે પસટ કવા ધોગ્ય તજ ગલી 
શકાય અતિ અસ્મિવાળી કેટથીક સીએની નાસિકા બહુજ બેડોળ કદરૂપ અને અતિમમાણુવાળી નેવાર્મા આવે 
છે જેમાંની ફેટડીક તે! અતિ પાતળી, અતિ 6લી, અહિ ચણીવા્ો, અતિ નમેલી કે અતિ *પતેધી નેયામાં 
આવે છે આ ણધી તાસિકાની આફૃતિએ એક અઘવા અનેક કારણોને લીધે માપસની ત હોયાને લીધે ( 0 
ર્ણ 17080103 ) પશ ૬ કરવા પગ્ય તજ ગણી શ॥1% પણુ છે મધ્યમ પરમાણુની મુખ એર અતે સમમ 
સુરેશ સાપે ચયાર્થ સામ્યતાવાળી હોય તેજ તાસિકા સોન્ર્યયુક્ત ગણાય છે તાશિકાતું એોન્ટર્ષ પાછુ અનેક 
આધાર હ અને પ્રમાણુવાળુ હોય છે છે ભધાતુ વર્જન ખવે આપવુ અસશવિત છે ઇતા ચિવદ્રામ કેટલાક, 
મપુતાબ પ્રત્યક્ષ ઘવાથી કઈ નાસિકા સારી અને સો્ટર્યુક્ત તથા કઇ તાસિક। પ્રમાણ રહિત તયા શૌતર્યડીત 
ગણાય તે ભાભત સહજ સમજમાં હતરી રાડો જેથી ચિતરટ્રાય આ વિષયતુ ફેટદુક રહસ્ય બતે સમનવવાતો 
રયન કલ 9 ( જીમા સિત્રત ૯) ઈ 
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5. બામ૨-આાપશી આંધ્રની ૫ર એક સુંદર છાપરાની માફક કટકી રહેત આપણી બ્રમરો પણુ હાઇ 
ક્ષોતર્યપ્ા ઓછે! ભાગ શજવે છે. તેવુ” તપી. શાહિત્યના ગ્્યોર્મા, કાયોમાં, તાટોોમાં, અને અનેક નોયેણેતા રમ્ય 
અતે મધુ પ્રસગોર્મા સોગતા સૌત્દરતુ' વર્ણન કરતી વખતે તેઓની ભ્રમશતાં સોન યુક્ત વ્દ્ણુ આડા અને 
ક ઘગેરેતુ' પણુ પણુ, ભારિફ ભને અમત્યું તેમજ તદન સ્વાભાવિક વર્જુત આપણા નેવાર્માં આવે છે. છતાં 
સામાંત્પ જતસપુદ કેવી બ્રમર સોનર્યયુક્ત ગણાય અને કેવી ભ્રમરો સૈ્ટર્ષટીત લેમી સાય તે શબ'ધી 
ધણુજ થોડું જ્ઞાત ધરાવતે! દવાથી અને તેનું વર્ણન પ્રસાવુસાર આપવુ ફધિતજ શણારો આંખતી 6૫૨ 
છાપરા માફક લટકી પહેલ ભને શમરોતે કામદેવતા ધતુષ્વની ઉપા આપવામાં આવે છે અને ખરેખર તેગા 
ભાકાર્‌ પણુ તેતા જેતે] સ્વાશાવિક જજાય છે. 


યુળી કમાન સમ વાંકી વેશ જ્રકૂટીએપતું' ૧૪8૨ વર્ણત સાહિત્યતા અનેક ગેત્રોમાં દદિયોચર કાય 
થા છે. એ બધા પરથી એટડુ' તે! નકો ઘાય છે કે જે ભમર હમાત સમ વાંદી વળેશ, પાતળી, એકશાખી 
ડોપળવાતપુકત અતે નાસિકાના મૂળથી છેક આંખતા ખૂણાની બહારની બાન્ત સુધી વિસ્તૃત યઇ, પ્રસરેલો હોય 
તે, ખરેખર સેન્ટર્યયુકસ અતે વખાળૂવા પોમ્ય ગણાપ છે જયારે લ'ભાઇમાં હુ, ખડા વાળવાળી, ભહુજ નડી, 
છેડતા ભાગમાં અણીદાર, વળાવ યતયની ખધવા જેને અમ શાગ નાસિકાના મૂળ પાસે છેક ઉ'ધો વળી પડતે 
દોષ અતે માલ ખુભ્ન ઉપર તરક ચડી જતો! જણાને! હોય તેવો લડુઠિ કે ઇ પણુ રીતે સાશા ભાવોને પ્રદર 
ઠરતી તળી, આ બાબત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા ધોમ્ય છે. 


ખાપણી શ્રમનો નીધેતા આંખતા ગોલતા અસ્ધિતી મરભર ૫૧, મમજતા તળીયાતા ભારમાં 
આપણી અવલેડત શક્તિઓનાં કેટલાક અહિ અગત્યતાં માનસિક અવયયાતાં સ્થાનો આવેલાં છે. જેમાં અવલ” 
હતશક્તિ, આકૃતિજ્ઞાન, હહ્ઞાત, વજતણાન, 39 પારખવાની શક્તિ, વ્યવસ્યાશક્તિ અને ગણિતશક્તિ તેમજ 
સ્ઘૂળજ્ઞાત રાઠિતિ ખાદ અવલોકન રાશિતિઓનાં અવયવોના મૂખ્ય રીતે સમાવેરા થાય છે, તે આ ફાહિતમોનો 
સમૂહ યથાર્ય રીતે ખોદેલ હોય તે! ખાખતો બ્રમાવાળે ભાગ મગજતા અન્ય ભાગો કરતાં બરામદ બહાર 
આગળ પડતે જછુ!ઇ આને છે, અતે શ્રમ તયા આખતી ફપાડુ' અરિય એક સતતો કમાતદર ડળ વજાવ 
ધારળુ કરી આંખતા તે પ્રદરની શોભાને વધારવા છાથે સામુદ્રિકરાસરતી સ્વાભાવિક ભાષામાં એ સૂયતા આપે 
રે ક આવી કમાનદઞર બમર ધયાવનાર સો-પુરૂયોની અવશેકન $ આર્દિસ્ટીક સાડિતિઓ પણીજ શારી પુધ્ટ અને 
સુ'ર પ્રમાણુમાં ખીદેલી છે, કમાનસમ વળેલી ( સુદ ) ભ્રમરની સુ'તાત્‌' એજ ખર્‌' અને બ્યાજગી કાણુ 
મસ્તાશાસ્રાનુસાર જણાય છે ખાસ કરી સ્રી વર્ગની અ' આવી ઢક્તિઓ વિદ્દેષ અરે ખીલેલી હોય ઝરે, જેમી 
તેએમાં શકત, શીવછુ, મુ'યણુ, કટીંગ, મિત્રકામ, ૨ ગે પૂરવાતું કાર્ય, શાતશાતતા 3૫૬1 અને ખાતકદાર 
મપર્ડા, સુ' વેહ બફાવાળી કોરે, પાહિ અનેક પ્ાારતા આદિ સટીક ટેસ્ટ વિશેષ પ્રમાણુમાં જેયામાં આવે છે, 
અને તેને પ્દ્ણમમે તેઓની આર્ટિસ્ટીક રાક્તિઓ ખોતવાયી તેખોતી બ્રકુઠિ પણુ ગે કમાતવું સ્કૂપ પારણૂ 
કરી તેએતાં ધુખકમળને અનેક રીતે શોભા આપનાર થને છે, 


પણુ છે શીખાને તેવા કોઇ શુદ પકારની કમર ત હેતા, અત્ય અધમ પ્રદારવી ભમર હોય તે] હે 
નીમ્ેતા શોષા બતાવે છે. નડી ભ્રમર, તહામાં વિચારોતું અતિ સેવન દર્યાવે છે, અડા વાજ, સ્વશાવની કતા 
દર્થવે છે, ડુંકી શરમદુ હુક છુ અને દીરઈદૃષ્ટિની ખામી આતાને છે, અને તાંક તરફ વળી હજી પૂરતી 
શષ્રે દશ ઇળ કપટ પ્રપંચ આદિ દુષ્ટ શાનેાતે દર્સાવન1ર છે, માટે સીએતાં તેમજ પુદ્ષોતા શૈનર્યનતી 
પરીક્ષામા ભમરોતે પળ ધાગ્વ સ્યાત આપી તેનો પરીકા કસવા એ ખાસ #ર્સતુ' છે, 


છ જાપ્ઠ જાતે સાલ--એ પણુ સતુપ્યતા મુખતા સોન્ડર્યને વધારવામાં ૬૧? એછે જાગ ભજવતા નશી. 


મુ'ઃર, સપ્રપ્રાણુ, શરાવાદીર કમાન સમ યળેકા અને યોગ્ય વબાકવાળા તયા સુ'ડર પુછાવાળા, 
કામરેવતા ખાણુ શમા, એષ શપશે ઓપ્ઠ અને નીચે ઓપ્ઠ છી વર્ઝ્તા સોભલા વધાયવાભા ક્ણુ' ભહરયતુ* 
મર્ય હરે છે, ખપ્ડ્રાશ્ પણુ મતુપ્ય સ્વસાયતાં અનેક લક્ષગ્ર સછી રાય છે, 


સ 


ડિ 


151 છયતનદક્ય, 


એપના ત'ભ(ઇ પ્રજતત રક્તિતો વિષુશતા (ર્યાયે છે. રયૂલતા હામવાસનાર્નાં ધબળતા દ્રાર 9. 
શધ્યતા ઉપલા હોઠવી વચલી રચતો વધારો તાપરયણુતા (રે છે. ગતે બાળુર મદાાતા ધણા પૈક, 
હાસ્ય, માધૂર્, આગતા ૨૧ાગવા અને હર્ષ શેક્તાં ધિત્દો સ્પષ્પળે દર્શાવે છે, તીમેતા હોઠને મધ્ય શગ 
«ડો હેય તતો તે મૈત્ર-સાવ અતે ચુંભત ધૈવાપી પ્રમળતા ર્ણાવે છે, તેમજ રસમય પદાધે પરતી પ્રીતિતે 
દર્ાવતાર પણુ હેજ સ્થાને છે, 


પણુ ખલિ જંડા અતિ હાંમા કે બટુજ આંગળ પડતા બપ કામમાસતાની અતે પમુવતતિઓવી બહુજ 
મભળતા (ર્યાવે છે, જે ઇગાવા યોગ્ય તજ ગણી થાય, તેમ સતની દૃષ્યી જોતાં પણુ તે હાં દેખાય 
પે, તેજ પ્રમાણે ખતિ ડુ'દા હોપ પ્રતત રશ્તિ કે સર્શ પારણું ઠવાવી ઢાક્તિવી સ'ુધિતતા ખયા તિર્બ તા 
દર્શાવે છે એ પણુ સૌત્ડર્યની એક પકારની કતિતું' કાણુ છે, વિશાળ ફે॥ પોતાતા આપારતા પ્રમાણમાં 
જનને દ્રિયનો પણુ વિપુદદતા તથ વિસ્તારને સુચવે છે, જ્યારે હુ'કા કે બતિ પાતળા ઠોઠ તેજ શક્તિની સ્યુતતા 
કે સ્વલપતા કર્સાવે છે, તેગોતા હપરતી તતા, પમલાવમાં અનેક પેઠી રપ (ક છે, અને ખાસ હરી 
કાતિના વખતમા જી વર્ગનાં મુખ કમળેને તેક પ્રકારની શોભા આપનાર છે, શૂ'મ11 દસમાં થુ'ભતતાં અનેક 
| દીવ્ય અતે ઠધ્પતામય ભાવોને પ્રટ ઠર્વાતા એક મ્હાત સાધતભૂત તયા પરસ્પરના મુંબતોતે ઇ'ેષાં 
શ્વીઠાશયામાં (૫૨૯ ધરવતાઇ આ આપદા હેપરૂપ અવયવોના હાય સ્થિતિ ૨૧૬૫, &£ તયા તેગોતાં લિત્ત 
કષિન્ત સ્વાપે। ક્વ માતસરાસતી ઝુગી ભાષામાં કહેવામાં આવતાં અતેક કપતોધી ખાપણે વાક વવાયી 
કેઠથી ષધી «3૬ છે, એ આ વિવેથતધી સ્પષ્ટ ધયા વિતા રહે્રે તદ. 


« કપેલ-પુખતી સાપે શાહ પણ કઇ સોન્રઈને દર્ણાવવામાં ગોળ! ભાગ ભજવતા નર્ધા, 


પરેશ ગોર શુહાધી રગતા કસપૂર્ણ ગાલો, સૌવર્ઝતા મુખસરોજતે અનેક રીતે રોલ બાધવા કાહે 
, આર્ષ ખારેરપ, રહતી વિપુલતા, પાચતથકિત, પ્રાણ્પક્તિ, અને તંદુરસ્તીને અનેક રીતે દર્સાવે છે રસિકતા, 
7 ક્ષોગૈશપરાયણુતા, ૧૪૫૫ પદારધોની ફપભોમ રહિત સગીત તૃસ્ય આદિ શાત ગાલની રિથિતિપરધી બડુજ 
ક્પ# ૫માં અવગત થઇ શ છે, તેવીજ રીતે ખોવા કપેલે, પાચત રક્તની મપતા આરોગ્યની ખામી, 
ળ'ધોશ, કલજબાત, કયોગ, ૬૫, હાફણુ કે એવા અનથ રેગોતા ચિન્હો તેમજ રારીયસ્ય ૧8, રકત અને 
શાંસ આદતો ન્યૂતતા દર્શાવવામાં અગત્યનું કાર્ય બનવે છે, કુદરતના પ્રત્મેક કાર્યમાં ઉપયોગ અને શોભા 
સાધે અનેક પ્રદરતાં રદ્દ અતે ગૂઢ ઠય અતેક રપે સમાયેકં છે, તેમ તેની લાય! પણુ એટડી તે! વિયિજ્ 
ખાતે ગૂદ તથા મુંગી તેમજ અનેક પ્રકારની હોય જે કે તેડુ' યથાવત્‌, અવલોકન શી મયસ કરવુ જ્‌ પણુ 
જાદ્શૂત જાત'દતું દરણુ બતે છે, માગિ ભપેકોર અતે પાચતણડિતિતા અવચવોતા અનેક રેગ્રોરથી પિડાતા 
સેમજ હાણ, શમ, ખાસી, થાશ આદિ રોગોથી પીડાતા ઝરી ધુરયેના ગાહો, શોધતા ખુણાતી પાસેતા પ્રદે 
શમાં બોદા, રળી પડેકા, 5'ડા ઉતરી ગેલા કે તેજ સ્થાતમાં રસ અતે માસપેશી વિતાતા સુકા ઉષ્મા 
મતે શક્તદીત જણાય છે. સરોમ દાલતતું એ સપષ્ટ ચિન્ડ છે 


€. ચવા અથવા ગરદતતી અદર સમાધેશુ' સૌન્દર્ય 


ક હ 

જયોતી તેમજ સ્રીચોતી ગરદંત અતેક ઝેકારતો હોય છે પાતળી, હામી, ટુકી, હડ, માસથી પૂછું 

હેલી, માંશામન્નધી રહિત, એકટમ પાતી અતે તિષ જુ આવી અનેક મકારવી હોય છે. અતે તે દરેક પ્રઠારતા 
આકાર હદ વિપ્રેરેતે કુદરતની ભાષામાં કઇક ઠહેવાતુ હોય ૪ ડુકી ગરદત ખ'ધીલાપણુ, ખત, પૈર્પ, સ્થિક્તા, 

* શ્રાગ્રહ આ યુસ દર્શાવે છે. લાખો રર્દત, પુલાપતી પ્રબવતા, શે!શા, રહિત સ'પન્નતા, આહિ #ર્સાયે છે. 
હાંખો પણ પાતળી ગરદત સારિરીક તિતતતદ, માસ પેથીગાની દિકિકતા, પ્ેજતત યક્તિતી ન્યૂનતા દર્સારે છે, 
પૂણુ છે ગ્રીવા રરૌરતા પ્રમાણુસા 6'ચી, નહી મહ પાતળી કે 4ૈહિ બછું નડી એવી સપ્રમાણ માક અસિષિ રકત 

“ તપા સ્તાયુ આદિતી સરહદ હાશ બરાબર પુષ્ટ અતે કસાધેલ હોય તેવી ચરદત ખરેખર પેરા'છા કાવા પોગ 
સપ શેન ડુક ગછાય છે. સારી રીતે ખોરેશ અવયવ!યળ૧ સમઝુવિશફ્ત સરિકયાળ સૌ રુપી 


દૈયટ ઇશત-૨હસ્થ, 


ર8 3૪૫૫ છરત્‌ં અર્પવામાં સરહરા શોગવી રા? છે ટુ કમાં સી તેમજ યુ મ નેના પ્રાણાવયવે ફદ 
અતે પેફેસાં જેમ વિશાળ, મજજીવ ખને ખોદેલા, તેમ વિદ્દેષ હામકાક સમજુ રારીણા સજ અવયશેષા 
રસતી પૂર્તિ શાસ અને સ્તાયુ વગેરેતી પુષ્ટિ શોભા બળ પોષણ અતે શક્તિ તથા શ્જ અવઘવોતા ખૂછ 
ખાચશ શરી શરીર્તે એક સરખુ ગોળ સુદર ધાટવાછી સુંય બતાવવામાં, આ બતે અવયવે] કઇ એણે! શગ 
શ#વ્તા તધી કૃપરોકત સર્વ મર્ણતનો સાર્રાશ ખે છે કે, સૌ તેમજ પુરૂષતા લ્ય અતે ફેફસાતો અતે તેને 
પરિણામે છાણી અતે ખસ આદિનો વિસ્તાર 8 ડાણુ અતે પહોળાઇ જેમ વિશેષ, તેમ તે વધારે સૌનરર્યયુકત 
સજવા ધોગ્ય છે સ્રીવી છાતી અતે ખભા પણુ સ'પૂર્ણુ અડો ખીલ્યા અને વિશાળ હોય તેજ ખદાભર શેાભા 

યુકત અતે સૌન્દર્ય યુકત દેખાય છે પુર્ધની છાતી અતે ખભા જેમ વિશેષ વિરાળ, મજષુત, 6 ચા ઉડા અને 
માસ તથા રસથી પૂર્ણ હોય તેમ તે વધારે સૈનર્ષ યુક્ત લાગે છે “ ઘૂટોત્લ્ ધુવદ્જનર ” માવા 
વિશ્ષેષણે, થી રામચ તા રારીર્તુ વર્ણ ઠરવી વખતે વાલ્મિદી રામાયણમાં આપેલા છે એ ખરેખર શહેતુદ 
અને તદંત સ્વાભાવિક છે ખાસ કરી સીવર્ગતી અ દાતા અવયવ] તો વધારે પુષ્ટ અતે પ્રખળ હોવાની ખાસ 
૪૩૨ છે કારણ તેતે પોતાતા સમમ ચરરીરતું પોપણુ કાવા કપરાત ગર્સાપ્રાત પછી શર્લસ્થ માતા યીત 
પણુ યથાવત્‌ પોષણ અને રૃશ્ધિ યાય તેમ વર્તવાડું છે એટકુ નહિં પણુ ગર્શનો છવ યથા પછી પણુ 

પાતાના શરીયસ્ય રસતો અમુક ભાગ, હૃદ્ધ અતે છાલીતા ભાત્ર ૫૨૪ આવેદ પધોપ મુગતોમાતા મધુર અમૃત 
પસદ્રાળ, પ્રતિદિત અનેક મહિતાખે] સુધી પોતાના પ્રિય સતાતતે આપવો પડે છે ગાવા રસતી વિપુઘતાતે 
પાદ ઠરવા ખાતર તેના પથતેન્દ્રિયવા અવયવોને જેમ વધારે કાર્ષ ઠસ્તુ પડે છે, તેમ દૃદય તયા ફેદસાતે 

પણુ વિશેષ કાર્ય પ્રક પ્રસુતી પ્રેસ મે કરવુ પડે છે અતે એટલા માટે તતા એ ભને અવયવો પણુ ખાસ 
પુષ્ઠ સમ? અને મજષુત્‌ તથા વિશાળ હોય, એ ખાસ જઃ્‌રતુ છે કોઇપણુ કન્યાની, શ્રી તી) પસ દગો ઠરતી 

વખતે ખા બાભત ખાસ પ્ત આપવાની જરર છે નમતા અને તાના રૂપયાળી કે ટુકા દૃદ્ય અપવા 

ફેફસાવાળી ગ્રા, પે!તાતા રાર્સર્તુ પણુ યથાથ પોયણ કરવા સમર્ય થઇ ચકતી નથી તે] પછી ગભ સય 

બાળકના શરીરતુ તે! હહૈયુ જ શું 1 વળી, એવા નિર્બળ અને સ્તલ્પ સામર્મ્યયુક્ત દુદ્ય અતે રેફ્સાનાળા હો 

પુ[મેે દમ, ખાસી કુદયસ્પત્ટ મરડી, ગરમી અરે એવા એર થીન કાણી અતે ફસાતા અનેક દદો હાડ 

પડતા પણુ વ।1 દગી નધી 


૧૧ સ્તત ભામતુ પ્રધોજત અતે સૌન્દરય-સુદ1 પૂરણ રીતે ખીલે અને શયાવારાર છાતી અને હતત 
એ શક યુવતિવુ તત! પરમ સેન્ટર્યનુ થિન્હ છે જ્ીઓને સુરએ ઠહેપાતા આવે છે, તેવું કારણુ તેના 
સર્જ અષચતત્રા અતેક પ્રારની આઘાર, 8૬, પત્રાણ, વજત ૨૨ ફધ આદિતિ સોન સમાયેહૂ છે પણુ 
તેગાતા ડહિ અતે સ્ત પરદેશાને અતે ખાસ કરી આ પધોધર યુત્રરવાળો ગેદેશ તો તેએતા સોન્દયેમાં કોઈ 
ગશેકિક કહાવે! વધારો કરતે જણાય છે પુરૂપે! હીવર્ગની અ દરત 6૨ સ્કાત ઉપરતા આ બે વિધૈત કલરરૂપ 
ભમૃતકુપોને નેઈ એકદમ 21૯0100 #બ તી માફક આધર્ષાય છે તેડુ શુ કારણ દરો 1 કુર, રારીરતા કોઇ ભાગની 
ર્યતા કરીપણુ તિર્ઈક કે વગર્‌ સમજે કવી તયી. તેતી સર્ફ રથતામાં આઠદ &દ 3૫ રગ આદિતા અતે& 
હેતુએ સમાયેલા હોય છે અને તેજ પ્રમાણે વિચાર કરતાં સૌ વર્ચની અદતા આ પધેધર યુગની ર્ચતામાં 
પણુ શેવૃજ અદ્સૂત પહત અને આક્યપૂર્ણ પેશજતા વિચાસ્સીલ હોકાને પ્રત્યસ ધાય છે એ ચર્મ ધાસ અતે 
રમત તથા ર્સસ વાદિતીએ(ત સમુદાયયી ગતેહા ગે!વાએ, કઇ માતર યુદ વર્ચની ગદર ડામરત્તિ ડે વામતા 
પેદા કરી પોતા તરફ આકર્ષી મેહ પમાડવા માટેજ મોનએહા તપી પણુ સીવર્ગતા સોન્રર્યતી અ ૬ર એક 
નતતી અડુપમ સ જૃપ્ધિ કરવાતા દદર ઉ૫૧ાત તેનાં ખીન પણુ અતિ મત્રયતા કાયો માટે તેતો યોજતા છે 


૧૨ પધોધર મુગલતી રચતા ઉ્રેશ અતે ઉપપોગ-તદૃત તવા પ્રસવ મધેલ બાળાને ઝેપ ગર્શની 
અલ પોષખુર્તી જરર દવી તેમ ગલ'માધી બહાર આવ્યા પછી પણુ અધુક પ્રઠારતા પોયણ વિત, શકર 
બધા પોષણુડુ હાય તદન તિષ્ઉ જવાનો સશવ છે માર્ચક જન્મતી વખતે તદત નિર્જત પાચતરાક્તિવાળું અને 
કળી દાત વમ્ાતુ હેય છે જેપી સમુ પદાર્ય તો તેનાથી ચાવી શય તેવો હાલતમા તે હેતુ તથી #તાં પછુ 


ઇશનત-ર૯સ્૫. નો 


તેતે મધાર્ધ પોષણુતી તો. 33 છે ક જેથો તે જેદરીકી સહ અને પુષ્ટ થઇ પોતાની મેળેજ પાછળથી બધી 
સલાળ અને સુરક્ષા કયવાને સામર્ધ્ટયુફત થાય. ગર્મસ્થ માળાના ચરરીરમાં, માતાતા શરીરતા રસોને પચાવવાની 
ચ્રક્તિમાં આજ વખતે પોયણ રૂપ તાવ પયા્‌વવાતી યક્તિ પણ બહુજ જજ ડ્રેમાણુમાં હોય છે. પણ્‌ ગર્સથી 
ખહાર્‌ આવ્યા પછી જે રસ તેને ગર્ભમાં પોપણુ આપતે। હોય છે તેજ રસનું માતાતા દૂધ રૂપે પરિણામ 
થાય છે પોતાતા ભાજકતુ' પોષણ કરવા માટે આ દૂધ રૂપી પ્રવાહી અપૃડ, ભાવકને માઠે પોષત્ન પુછ ખને 
સવૃષ્ધિ કતાર તતવપુડત હોય છે, એટટુજ તહિ પણુ તેની રાપતીક ધોજતા પદન ગેવા પ્રેકારતી મૃદુ, મધ્ય” 
માત્રાતી અતે તાત્તિક સમ્મેવતવાળી, દૈવી ગુણુસ'પન્ત, પરમ પિતા પરમાત્માઠ્રારા બતાવવામાં આવેલ છે 8 
(060૯ 97 પિંડઇવે-કી10 (૦૩૧ (લ છ હ) આ અમૃતરસતી અદર ભાળડતા શરીરના પોષણ 
માંટે તેઇતા સર્વ પદારષી તેમાથી સહજ મળી સ 9, એટત્‌'જ નહિ પણુ બાળક પૉતાતી તિર્ષળ 
પાચતરાપ્િતદ્રાર તેતે સહજ પ્ચાવી પણુ રાકે છે, બાળતા ચપિરતાં પોષણુ અતે વદિ માટે સેઇતા દરેક 
રસાયતિક તત્વોનો તેની અજર સમાવેસ &રવામાં આવેલ હોય શે. હગભગ રક્તતાં પોષક ગુષેાને 
મળતા શુસ્નવાળુ'? તે હોય છે, અતે પાચતશક્તિતા માત્ર સ્વહ્પ પ્રયાશધી જ પચી નઇ પુરતુ' 
પાધણુ આપી રાયે છે. વળી તે સ્વાદમાં પણુ એવ' મધુ સ્વાદિટિ ફર્ષોત્પાદક તથા ક્ષારતત્તતા યાય પ્રપ્ાણ્ય 
મિશ્ર થપેટુ' હોપ છે ક બાળો તેતે સ્વાભાવિક રીતેજ ચાહે છે. સૂખ લામ તારે તેતે પ્રાપ્ત ઠરવા માટે રડે 
9. અને પ્રતિક્ષણુ તેતી આધાંકામુકત બન્યા રહે છે. પણ તેતાધી કટાળતા કે શિત થતા નથી. વળી તે 
«પારે તેઇએ વારે તદત તાજી, ગમે તે સ્થળમાં «પા વાત્સધ્યશાવપૂણું માતા મળુ કૃપાથી જિવમાન ફય 
લાં સહજ મળી રાકે તેડુ', સપળતાયી ગમે લાં થઇ જઇ શકાય તેડુ' કે જેતે માટે ચાતી બીટલ મારક જુદ 
સ'મ્રહવાતા સાધતતી પણ ૪3૨ તથી પડતી તેવુ, “ 0010008૯ 7 દળે ” ॥ઇતા ઘણુ હસ્ત કે સુખાદિતા 
મ તૈમ# બદા વાષુતા પણુ સ્પર્શ વગરનું, સુરક્ષિત, તિરતતર તાજાતર અતે સુખધી પી રાકાય તેવી રીતે 
માતાના પેપર યુગલ રૂપી “ 1લ્ટવાળઝ 00૬ધઢ ” અમૃત ફુપીએઓમા ભરી શખેહુ, ફદરતતુ' અતિ પ્રેપપૂર્ણ 
પિપૂપ છે. કુદરતે પોતાતા અતિ વહાલા અમૃતપુત્રોને પેયવા માટે કેટલી બધી સર, થાતૂર્યયુકત અને 
અજભ પ્રદારતી યજા કરેલ છે 1 તેતા અગાધ પ્રેમ બતે અપ્રતિમ વાત્સલ્ય વિતા શું' આવી રચતાતે! કી 
સવ દેઇ શકે ખરો 1 સ્તત પુગલતી આવી ૨૫તા વિતા, બાળડોતી ભધી જરૂરીઆતે, બીછ કઇ પે જનાટ્ારા 
પરિપૂર્ણ પઇ શકવાનો સભવ છે 1 પણુ માતાતા સ્તન યુગલે, આવી બધી જરૂરીયાતો! કોઇપણ સ્‍તની 
અડચણ વિતા યયાધોગ્ય રીતે સદજ પુરી પાડે છે. રરીરતા અન્ય સ્થાતમાંધી નેઇતા રસને પોતાના સ્તતતી 
દીટીએ નીધેતી શ્સવાહિતીઓડ્રાશ એકત કરે છે. અને તેને દીટડીના અનેક ળટ્ટ રૂપી મધુર ફુવારાએ વાટે 
શ્રાળકા પે્‌ષણુ માટે યથા સમધે વર્ષાવે છે, ( જુએ ચિત્ર ન', ૧૦ ) 


કીક સ્રીએતા પધોધર સુગરો, આવા પ્રકારતુ' ઉત્રમ પય ઘણા સારા પ્રમાણમાં પેદા કરી વર્ષાવી 
ર3 છે જ્યારે કેટલીક સ્રોએરતી એવા મધુર રસને ઉત૫]૬ત કરવાતી સક્તિ, અમુક# મમાણુમાં ન્યૂન કે 
ખામીવાની હો છે. સોખાતા શરીરસ્થ રક્તમાં પણુ, પુરૂષતા રક્ત કરતાં પેટ્લેક અશે શેરરાર હોય છે, કારણ 
સૌનાં શૃતમાં ખતે રસમાં બાળકને પે!ધણુ આપતાર તત્વમાં “ આહખ્યુમત ” તદમતું' તતવ પુરૂષ હરતાં ખ્ધિક 
પમાણમાં હોય છે. અતે ન્‍ેમ સ્રોસરીર વધારે આરોગ્ય પુષ્ટ અને તહાસ્ત તેમ તેતા શરીરમાં આ રસ 
વધારે પ્રમાણુમાં પેલ ઘાય છે અને પરિણામે આવી સીએ! પોતાતા ભાળકોતે વધારે રૂષ્ટ પુછ અને બણતાત 
બતાવી રકે તેકુ' મવાહી સ્તનપાન કરાવી રકે છે પરિણામે આવા બાળો ગર્શમાથી બહાર અઃજ્યા પહ, 
પાડાજ સમયમાં પર્પિણ પાપણ પાપી, એકરમ સવ અને રૃષ્ટ પુષ્ટ ૫0, પૂર્છચન્દ્રતી કળાતી, માપક 
શૌપ્રતામીજ વૃષ્ટિ પામવા લાગે છે, 


સ્તત ધુગલની રચતા-સીવર્ઝતા સ્તન સુગહની રચનામાં રસત્રન્ધીએ મોટો ભાગ શજવે જે. 
મુયાવસ્યાતા આમમત સાધે આ સ્તતસાગની અંરતી ર્સમન્મીએ! ધીરેધીરે આપ્રરસવી ભાફફ પોધાવા ત્ાગી 
પુષ્ટ ખતે સવ થવા હાગે છ. પ્જા ડુવાવસ્યામાં તેએ મમાવત્‌ ખીશી પૂ રઘપુક્ત ગોળ શશવાદાર 


૬૬ છં૬્ત-સ્ડુસ્ર. 


૧%૦૬૬ અતે ખામ પાતા પર્ણપધોમા પુ્રશથી પોતપપોપડ બતે છે, નયાય તેમના સ્તતમાતતી બધી 
શસપન્મીમે! યપાશત્‌ ૫૩ રીતે ખોળી ૧૬ હેય છે આવી (યામાં તેખેળી ક પુાધશર્ઝ (31 સાથક 
પ્રે પજ થયા કાપે છે, ખતે તે ખારર્ષણુડાય પેમતા ખતે! માવો પદં કરશ શાયેજ જમ પાપ્રે જે 
પુડવોમાં પણુ સૌ શર્મા બાવા મસહજારુતા વિહારેની માદ ખરડા પરવાના લાવો સેઇ 310 બધો 
કિ માર્ધમુ ખને પેદદ્ર પેશ થાય છે અતે પરિતામે ૫રલ્પરતુ' સતેડાકયળ, પેમ પોપમ્‌, સવત અં 
અતે પેમોતિપત માડ શાયોતે પ0 0 તેજ, મુઝ, ગાથ, મે, 1, ઇડી, ગમંતય, વીય, બદિ જત 
નેન્્રિતા તેમજ શરમાય અન્ય સેજ જવયયોપાં, ખે! તતો ખધુવ તતમના પરી કી. છુ છે. મરે 
વર્જતી બ કામદેવતા પ્રેશ્નાયર પેર પેક આવા (8૮૧૬ 3કિદ તતમાઠતે દીયે, નકારે બળતું શગ 
વદ્નાત્‌ પાગ્ય પરિછીલનતને પદિણાપે પ્રેમશઝ ૧] ન્યાયે જવાય છમ્મેશત ધાય તમારે પદ્ય બાર્ષાઇ પાઉં 
સ્તતલામતુ' મઇત &3૧ સામાઉ। શને ફતા શૂ 1ને યમ શમ ૧૩૬ 1 ભઉયે ખતધપે પણુ 
પ્રેશ્રશ 9, પુવતિખોતો પર્મ તેને શવ પ્રારે ખતુધે(ત માપે છે. ખે!'? નહિ પણુ તેને તેક મ?ત 
આસ પિક, પેદા, પાઉ, ખાધ લતે છે, સતત પેદેસતા ડયા હ'તુમો તેમજ હાત ત'તુમો, તેરે તતમતાદ 
સ્વાશાનિક રીતે # ઇપ્ઝે ફે, પિયાત'તુમો તે પખતે નાયી રદ્ે 0. શરહિનીઓ માતો પક પૂત એેશયી 
ષ્ડેયા ઊાળે છે અતે પરિતાપ રત મૈશમાં ગો નદમૂળ પ્રેશરની અમૃતવર્ષા, પ્રેમમાવતે પરૈજ્ષાપે વયવા 
ઘામે છે, તેવા સમમ પ્રોશ્ો તેતે પરિણમે પ1ધાઇ ૧ષ્રિ પામે 9 પરિણામે આ ખધી હિયાખાતો દેર ભાવી 
સાણકનુ' પોધણું ” ઘયાર્ય રીતે પમ ૫ ૩ ખેતી બધી તેયારીમો સો-પરપ ભળે વર્મ 10 વધાવત્‌ નયયે 
જનયુયે પણ્‌ ૫ 1હે તેજી ૫તિક પેજના પશપૂપાણું પરમા માખે એવી તે. મતેો41-હિાધી 4રેદ છે ॥ે 
શેની શ્યતાનો વિષાદ બ્ુ ખાપજી અ'13 તેને માહે અશૂત માત, શતિ, ધેમ અને પૂજ્ય ભાય પેરા કર્યા વિતા 
॥હી કાતો તપી. સ્તતતી માળી યણમન્યીએ,'ગનેક સૂડમ રકગહિતીબે!ા સમુદાવમી બતે છે ક જે 
૧સવાહિતીખા શપયતી અ'(0341 શ્સતે માણતા રસમાંથી એકર દરી, દપ ૧૫ 0૪માં પીિશ્મે છે, (રેક શસમ'ધી 
સાધે શ્સવાહિતીમોતા સ'બ'ધ હોય 9, જે પ્સયાહિતીએ પુખ્વયાહિતીએ સાધે મળી માંમ0 જહાં મે!રી 
યસયાહિતીતો શપર્મા પરિત્મે છે બતે તેર્જા બર્પી સ્સયાહિતોલો આશરે પહાધો વીસ એકો સામે મળી 
તતા મુખ્ય ભાગ ટૌટઠીતી ખાસપાસ અને પ્રધ્ધ નિ'દમાં ખેતર થઇ ડીટીીવા અનેક ખંડ્રો યાદે પોતાનો 
સપુ મમ સ્્ષાવવા તૈયાદ ઘઇ 3ડે 0. બતે શ્તતતા મોળ ઉપશેહ ભાગતો નરના મપ્યમાં જશ $'મે આવેલે 
અને ખાવ પતે! ભાગ કે જેમાંથી દૂધ સે છે તેને ડીટડ હહે 9. ખા હીમ્ડી બાળોતે મુખમાં પાણ હરવા 
પાટે વે!મ્ય આક્ાયતીક 313411 બતાવવામાં ખાવે॥ છે, અતે તે ટ્રા તેખો મધુર ફ્સનુ પાત કરી માપ 
યશની માફ પોતાતા ઉરમાં આ રસન્પ્રવાદનું' સૂવાહત કરે છે ( લુઓ ત્ર ત', 11 ) 


નાતા સુવર્ણ ક્લશતા અર્ધગોળ શાગ જેવા બને સ્તનો સૌવર્ગતા ૬3૨ પરદેશમાં મમતા પૂણાતા 

ભામધી શ્‌ થર્ડ, છાલીતા પધ્ય ભાત્ર સુધી પ્સરેઢા છે, $પરતા ભાગમાં 'છાલીતી વૌછ પ[સળીધી શરૂ થઇ, 
તીે 08 ઇફ્ી પાંસળી સુધી દૈકાપેલ છે. અર્યાત ખને નમઉનાં પુયાએમી બે દાષતી કોશી પાસે વળતા 
હ્રાધતા બાહુતા શામ સુધી આખી છાવીને દીને જપૂર્ણ પતે તેગ પૂર્‌ ખીમેલ અવસ્મામાં પ્રસરી રહે છે, 
આઠટહ્ાજ શાગમાં તેતો વિશ્તાર ધઇ રહેવાડું કારણ પણુ 1'ું અદમૂત અને પ્સમય , પોજતા યુકત છે ડે તેનો 
વિચાય કરતાં પણ્‌ આત" આપે છે, તીમેતા અરધા દાધનેર માતા એવી મોતે ફપયેગ કરયો રફે છે દે તેતા 
૬૫૧ બાળકને તે તેડવામાં આવે, તે હાય ૫ર સુતેહાં ખોળામાંતા ભાવતા મુખમાં સતત] ઢૌાઠીમો યષ્ાવત્‌ 
જ્રમૂઘૃતાધી પ્રવેશ કર્શી ર, ઉપદા હાયનું' ખતર આટલુંજ શાંઝુ શાખામાં પછુ કુદરતે પતતા (મત ' 
ભાકૃતિશ્ઞાન, કાન અને ધોજના સકિતિયુક્ત ડઠાપખુને! કેટલો અજબ #પધે!ત્ર ર્ણ 8 1 બાળકને તામા પી 
સકાય, સ્તનપાત કરાવો શકાય, છાહી શાપે બી ફાય, સ્તતપાત વધાવત્‌ સુખ પૂરક દઇ ચરકે, યસ, દી શે 
અને બાળક મરદણુ કરી રકે; તેમજ એતે! પ્રવાહી ૧8 બાળક પે!તાતા શરીરમાં લઇ સહજ પથાવી શે અને 
પાછુ' ચૌધતાથી [પટ પૃષ્ટ થઇ, ઇવનતના અનેઠ આનજે લેવાને લગ્યહાળી કાવ, આ ધા ગરશેજતો આપણે 
ફૂદપતતી મહાત કૃપા; અદમ કેમ, અનહદ છુષ્િ-ચાતૂર્ય, આડ અનેક વિષધોતા રમ્્ીવ જોર્જ યુકન શે 
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જિ 


' જ્નીન્શેન્દર્ચે અન તેનો ઉદ્દેશ. 


_----------નન--------ઝન્‍્ટનસ: તાનના... ૦.૪. 
મિત્રિત ૮ મધુર્‌ ભાડયુક્ત તયનો 
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યિત્રન છ ર્મ્યભાવ યુક્ત મુખ 
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જદ્ાપ્રય પ્રશિતતમવા પમન્સે પ"યાલ્દણણ મિત મિ ॥ 


ગ્રેમાપૃત-પાત, કિ 


--0૦-- 


સતેહ-ગીર્તા સુદ શૃગધી, અમૃત-ર્સ આ રાતે ઝરે? 
મધુર સુરવાદિ છિય ર્ન અમૃત-ર્સતી શેરો ઝરે. 
જીવને પક, તોષ તતમળ અપૃત-રસ આ કયાથી ઝર્‌? 
પુર્મ પિતાતી કરૂણામૃતની, મધુર કૃપા આ મ્યાથ ઝરે??? 
પોધર્‌ યુમલે પાત પીય્યતુ મધુર્‌ રમાયત છડત શુ 1] 
માતૃ-હૃઘ્યતી પ્રેમામૃતતુ મધુર કૃપામૃત પત ૪ શુ ! 
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કયતન-શ્હસ્મ દરા 


ન 


શ્જુનોય હપતાતા સોયે, બ એલજ ,સ્યાતમાં ધોજવામાં ખાવેલા છે, એડુ' આપણતે પ્રય શાત કરાવે 
9 જૌ વ તા ખેદ સે પરામાં? આધી બધી શગ્ન કલ્પતા અતે શોનરય શરડ છે, તો પછી તેતા સમમ 
અજ્ઞાધી પૂર્ણ રરીર્‌ ચ્ણે,મત અયવા આાંત્માતા સ તધમા તે શું કહેર 1 સદિવી દિનની પ્રસાદી 3૫ દિવ્ય 
રૃવીગો, હતે મતે તોઇન્યની મધુર મૂસા, પ્રેમતી પ્રસાદીરપ દેવાંસો બાળાએ, દિજ્યિ મધુર અને મતેદર 
કહતા મ'રીરોની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિઓ, તારસલ્ય પસી પૂર્ણ સ્નેહ કલર! ડે સ્તેહતા સરોવરો, સુખ રેોભાશ્ય 
ખને સ્રર્મતી ઝુ'ીએ, જે દહે તે સવે શુક પતા આપવા પોગ્ર શસારવી આ કિચ્યિ દેવાંચતાખો દત્ત 
શ્રીગ? છે' સ્નેહ, શજન્ય, હાણ, શક્તિ, આશ! અધ્યા,મરતિ આદિતા આગા ૬૫ બે સુદરીએ, પ્રશ્ને 
સુજલ ગુહૂધામતા સાણાત મીરે છે માત તેખોતા શિર સ્વૂપતે સમજવાતુ કે ઉપાસવાતુ' આપણામાં 
શા્રત 3 દૈવત નેઇએ 


સુદ ઉ#તત, દાકિયયુકત, ગોળ, હામદેવહાં ખાદ્ય ક વિધુર ગ્રેરાદને દરથીજ આકર્ષણ ડરતા, વિધુત 
ખોલ સપ્રાત, 5 સર્વા સૂર અતે મ્તતામામ મુક “ ૨૩૫ સતત સુગવ ” એ સૌનતિતુ એક અતુપમ 
બાવન છે દંગરીશ લાપામા આવા સ્તતેને # 116008 ર (0૫૯ ” પેમમ્‌ીરિતા ઉત્તત શિખર કહેવામાં આવે 
છે અને ખરેખાં 9 પણ્‌ તેમજ દે સીએ! આવા સ્તતવાળી હોય છે, તેખ7ા આ બાબતમાં ખીછ યુવતિમો 
કરતા વિદોપતા પરાવવી હોવાને લીપે લગત સબધમા ખાસ પસદ 53૧1 યોગ્ઠ ગણાવા યોમ્ય છે તેએની 
પગી પણુ જલદીધી થાય છે અનેક પુાયો પોતાની ગત્તિતા સ્તતયુત્રદ, બરબર ખીદેલ તેંયાતી તત્ર ખશિ 
હાયાધુક્ત હોય છે, એટહુજ નહિ પણુ તેવો રીતે ખીફવવાને માટે અતેદ મયત્તો ઠરતા પણુ નેવામાં આવે 
₹ છે ગુજરાત હત્યાખા પણુ પોતાના બા અવયવોને અનેક રીતે સુરક્ષિત શ ૬ અતે સુદર દેધાય તેવા 1ખળા 
માટે વગ્ન આશૂધણુ અને હચુકી આડ તેમજ અનેક એધપપ્રયોગેટ્રારા પણુ પ્રપત્ત કરે છે? સ્તનાગરાગ અને 
સનમ વસ્તુ” પોગ્વ રીતે ધારણ રફ ખને સવર્ધત, એ શ ચારતા તે! એક મુખ્ય વિષઘ ગણાય છે કાણુ 
સુ'1 સ્તતોધી કોઇ પણુ સ્રી અનેક રુલ માકર્યક ખને છે પણ જે સુવવી ૪ સીના સ્તતપુગલ, તદત અપૂણુ 
યધાર્પ રીતે નહિ ખીવેકા, તદન બેઠેલી હાથના ફે તિર્ગ1, અવતત્‌ અને ઘિષિઉ, સપાટ છાલી સરખા હોય 
છે; તેરી શમે! સુંદરી મણઃવા પેગ તે 2% કહી ર1૨ આયી સોખો પાસેથી ડુરષે વિર પ૪ ભણે 
પમ યોઇનતતુ' વિઠર્ષણુ થતુ હોય તદ્િ, અથવા ખાસ શાવરયક બાબતની જામી રી જવી હોય ખેત અનુ 
શય ઠરી, ખેઠદમ પાછા ફરેછે તાક વિતાતા મુમતે જેમ કદી પણુ સુદર ગણી રાકાવજ નહિ, તે મમાણે ખેઠેલા 
અપણ રસદીન અને શિથિલ સ્તતયુક્ત બ્રીતા સભધમાં પણુ સમજવુ ગમે તેવા રા મારતા અત્ય અગોપી તે 
સળ૪ થયૅલ હોય, પણુ સુદર ઉન્તત અતે સ્સપર્ણ સતત વિતા, તે બધા ૨ ગારો તદત તિષ્રળ, અતાકઈક, અને 
ક્‌॥ જણાય છે પણુ સુદર સ્‍્તનયુક્ત યુવતિ, મલમહની એક સાદી સાડીમાં પણુ વધારે પાદક, આક તેમજ 
નમનેને યેમામૃતપ તૃપ્ત દસ્તાય તિવડે છે કુટરતે પે!તા 1 સર્જ કળાથી સર્જ પ્રકારનુ આધયણુ, મોડ, સોન્દર્જ 
મરે 28૯ ગ ઝેડ 4/4] 20૫0 ળ!3; પણ મતિ ૩#/પૂઈ સ૬0મં એકો તે/ અ ૬૪૪4 રીતે 
ભરેલ છે, કે તેતી તથા સપ્રપ્ વિદ્વતા આર્દિષસ્ટો પણુ કદી ઠરી રોકે તેસ તથી એક ગામડાતી સામાનય ગોરી 
પણ્‌ સૂશર અને હત્તત રતત યુગધોધી સેશાગ્યશા ત ઘધેલ હોય, તે! સ્તતદીવ રાખવી પણી હરતા પણુ તે 
૯૦ ૬?જે અદેળાઈ દરવા પોગ્ય છે હર દાઝે તે શેષ છે પણુ એક સુદર અતે મધુર સૂષતી પ્ણ 
સ્તતદ્ીત છાવીવુક્ત હોવાથી બેક ગ શીર મકારવી ખામીવા ગણાય જે 


યય છાતન્શસ્પ 


ક્રોપ, મા સતત ડેદેશને ફો? અતપખ રતે ધારણ કરી દેખાવ કરે છે કે જેથી બતે પ્રકારે પુરૂધ મર્મને શાઇ* 
મક, મોહક, કામોપેજક અતે સુધ તયા ૨મ4 લાશે માત્ર યુવતિઓ, ક્ત્યાળ 9 રૃહ્દાવસ॥ાએ પહોચેડ જીએ 
ગદ આવી સ્વાભાવિક વૃત્તિ સ્તવશાગતે સુ દર દેખાડવાનો હેવ છે, તેમ તરી યુવાત તિધકા જોતા પહેરવેશની 
અદર પણુ સેકરે હહ ઢા ગેજ શાવે! રપષ્ટપે સ્વાસાવિક રીતે પ્રત્યક્ષ સેવામાં બાવે છે પણુ બેમાં ફુદાતનો 
જે મહાત અતે ગુઢ આરય સમાચેલે છે તેતે! તેએધી તહત અજ્ઞાતજ રહે છે પેમોદીપત, બર્ષણ, સ હબ, 
શોમ્ય પરિશીલષતમો સહાયક તેપ્રજ સુરત પ્રસઝમા પોગ્ક આધારરપ ચરે માહૃછર્સતા યથાર્થ પાવત રણ 
અને પોપણુતા પરમ પાયારૃપ, આ સ્તતયુગવની દિમ્ધ રચતામાં તેમજ તેવી આકૃતિ, કદુ પ્રમાણ, ૧૪4 
પાત, સખ્યા અને યોજતા આદિ દદ્રો!ની પૂર્તિ કરાવવા માટે પ્રદાવ નવમાં આવેય આ સાત ડુરશે માટે 
પધ્મૃપાણુ પ્રભુનો આપણે જેટલે આભાર માનીએ તેટવો એળે છે 


13 ઉદર ગ્રદેશ-સુદર નાજુક અત્તે શેક નરણુ સપાટ ફશ ઉદ૨-સીએતા રરીરવી શોશાપા 
અઘત વધારે ડરે છે અતિવિશાળ આગળ પડતુ, ગરુજ વધેહુ કે મારવાડણુ જેડુ આગળ લચી પડતુ પૈટ 
શ્રી «તિતે ઠદી પણુ રોશા આપતુ તથી ઉલ્ટુ” એતો અતિરાય જેમળ, ઢગધ વગરનુ , અને ક[પુ દેષાય 
9, તેમ જે પેટમા બે ત્રણ વાઢા પડતા હોય તેડુ ગોઇડા છેડુ પેટ પણુ તટન્‍ત બેગ ગણાય છે 


પણુ સુદર રમ્ય અને મધુરાદૃતિયુકસ લલનાઝોતા $૬ર, હ મેશા ફર, સ્વધ્પ, કઇ પાડું અંતની અધોગ્ય 
શરમી વગરતા, સુતિયત્રિત હોવા નેઇએ સસ્દૃત સાહિયમાં ફૂશોદરી યુવતિયોતા વખાણ સ” સ્થળે તેયામાં 
આવે છે તેજ ખરેખર સ્વાશાવિક શૌત્દર્યમાં રણુવા ધોચ4 છે 


પુ[ષેો1 6611 સબધમા પણુ 6૫૬ પેસાણેઈ સમજયાતુ' છે છેએ ખરેખ કસાતખાજ અઘયા 
નિષમિત વ્યાયામ રોયી હોય 9, તેમના ઉદર ઘણાજ સ્વલ્પ અને ચાળી રહિત, બેઠેલા? અને સપાટ હેય કે 
ડરી પણુ છાહીતા ભાગથી આગળ વધેવા 6૬? શોભા આપતા તથી મારવાડી અતે અતેક પ॥તા મિષ્ઠ અતે 
પળ મેવા મસાવ્ાતું અતિ પ્રમાણુમા સેયત કરી લાડીવાડી અને ગાડીમાં મોજ મળ મારતાર તેમ કઇ પણુ 
પાતી ઢસકતતા ઠદી પણુ દર્શાત તહિ કરતાર શોગ વૈભવશાી ડોઠીયાએ ખતે ભાંરવાડીગાના પેટ મતિ વધી 
₹ઇ, ચરખીવાળા ઘઇ, આગળ ગોળાની માફક 3પસી આવે છે અને તેયી તે ઘણાજ કલપ અતે બેંગળ હાગે 
છે એકદુ'જ નહિ પણ્‌ પર્‌વામે આવા ગૃહસ્થો પેટતા રોગાધી દુ ખી ઘાય છે તેગોનવી વીર્ષગ્રકિતિ પ્રજતત 
શક્તિ, જતને ડ્રિયનાં અવયવોની ચક્તિ બળ અને સ્તભરત્તિ તયા પ્રદીપિમાં ક્ષણી યાય 9 ઇતતે1દ્રેય ડુકી 
જતે શિધિહ થઇ «ચ ૪ તેએ! વધારે વખત થમ હરી શક્તા તથી જલડીધી હાફી હય 9, રોગી શકતા 
શૃણુ તથી તેમ ॥ઇ પણુ નતતું સારી ઠામ દાખે! ખત ઠરી શકતા તથી પરિજામે તિજળ પરમને જન્મ 
આપી દખી થાય 9 1તિકેલિતા પ્રસ ગમા સ્વલ્પ કાળમાં તિસ્તબ્ધ બતી જઇ હીરા પ્રી નય છે ૬પ 
ભતિવષ્રિવા આ ખંધા અતિષ્ટ પરિણામે! છે 


૧૪ પાતળો કેમર-એ સૌ ખતિતુ તૈમજ પુરૂષ ભતિતુ પણ્‌ એક સુ અતે ચુપ લક્ષણ છે 
*પતથી હમરીયાં કેસરી સમ કટીવાળાં પુર્વે! તેમજ સીમાની, સાહિસક સર્જન પ્રા હા હરામાં આવેછે તે 
યધાર્ષ# છે પણ્‌ જેખે! ખાતપાતતો અહિયે!ળ &3111, ભારી પુષ્ટિ! ખોરાકનો અતિ પ્રમાણમાં ઉપપોળ 
૨0ર1, જામગ્તિતા મોળ્યોખતે અતિ મા1 આંપતારા દેય છે, તેમના ઉડતો ભાગ દમેગાં ચડેશે વિંદાત 
અને અતિ આગમ પાળી રીતે યધી તય છે ગતે પદ્ણમે કહિ પણુ સયૂ દેખાય ૪ જે ભડુજ ખરાત્ 
પુમાદ જ 


મારવાડી જીમા અતે પુ્વે તા ન “નળ દિપ્રદેદતા આ લામ ગમારી ઉપરે ક્ત ભાંબતનો પ્રયક્ષ 
ગુરવો આપે છે તેઓનો એ ભાગ કેદ ભ ઝેમળ શામાવતાર અને કરૂપો દેખાય છે! પગુ ઝે સીમોવી 
હમ પાતણી બતે જ ઘાને અને તિત મને. ગદેશ લરાવા( ર વિશાળ મને પુછ દોય છે, તેમાનું શનદ કોઈ 
શજમ પ્રાધતુ પ્રદ સતપ ધારણ કરે છે, અતે જ્યારે પાતકી હમ? સતતા સૉરધી હર્થી ગોદ શાનો 


. જમેત-શ્સ્ દશક 


પ્રોશ, અને વિષ્દૃત જ'ધા તથા શરાવાદ્ર તિત'જો બીબ્ઝો એ તરે અવયવે! યયારઈ પ્રમાણમાં. સુદર રીતે 
પાતધેલાં હોય છે, ત્યારે ત્‌ શ્રી વર્ગની. શે!શ, એક અવુપમ. ગડારયુ આા્યણુ મોડલ અતે રથતા 
પ્રાપ્ણુ કરે છે. ” જ ક 


ક? સ ર 
પ ક ક કા 
૧૫, વિરંધત જતે અને કટિ અમવા હમંરની નીમેતો વિરાળ ચર્સાઇયતો પ્રદેશ તમાં શરાયાદર તિત'બ' 
(તંત) સો અતતે ખાસ શોલા આંપનાર ગછ્દાય છે. હવી મોટાઈ રાક્તિની અધિતતા દર્યાયે છે. વિશેષ 
પ્ર યાર્ધો 11ના માંટે મેં અવયવોની જાર છે. એ તદવ સ્પછ છે. મોડી વિશાળ ખને વિદ્યેય રક્તિયાવ 
વર ધરત પેલ કશ્વા માંટે'તેકહાજ વિશાળ અવયવાળી અને ખાસ કરી તેત્રાજ વિરાવળ વક્ષસ્યળ ધવા ી 
ગર્સશયવાળી શ્રી હોપાની ખાસ જરૂર છે. કાયથ વિશાળ પ્રખને જન્મ આપતારી મોલેરૂપ મશીતરી પણુ વિશા. 


રે જેકે, ભુ'ા પેટમાં તો સીખ જન્મી શો. હોંપી અતે સિષતા જત્મતો હાથણી અને સિદણુમાંઝ,, 
યઈ શકે, એક મભળ શરીયવાંતી હશ્તમોદ એદિ વિશાળ અવયોવાળી સુ'દ અને સુઘડ બાંપાવાળી પ્રમ પેલ * 
કાવા માટે તેવાજ અવયવ અને ગર્શાયવાળી માતાજ લાયક ગણી શછય, બાળતા રારીરવી સર્વ પ્રડારની 
ઉત્પત્તિ સવૃદ્દિ પુષ્ટિ બળ અતે વિકાર વિગેરેનો આપાદ અતે પાધો આં ગર્શાશયતા યધાર્ષ વિદશ હપ1જ 
૪, બાળગર્ભને પોમાવાતુ' એ એક નતતું' %૬ છે. છાતરૃફની યયાથ સરૂઓત ઠરવા માટે ચર્ભસ્ય માળાનુ* 
વજત ઓછામાં ઓછું ૧૦ થી ૧૨ રતથ તે! હેવ'જ નેકએ. અને આવી રીતતુ' માળક પેદા થવા માદે વિસ્તૃત . 
૪૫ન, મર્શાશય અતે જતતેદ્રિયતા વિરાળ અવયવયાળી માતા હવાનો ખાસ «ર૬ છે. હારણુ હુંકા - અવયતે!- 
વાળ ગ્રી માત્ર હુંકા અવયવાવાની સ'તીતેજ જન્મ આપી રકે છે. 





ફોનર્ચયુકા શ્ીગાતાં વિગ આપતી વખતે દરેક આર્યસ્ટ, શીખોના 'ધાવાણે ભાગ હમેશાં વિષ્તુત' 
શાંયે છે કે ઘણે ચલા આપે છે. તેવું મારણ પણુ ફતત ઉપરોકત મહાત દદેદતે ઘાતમાં લેતા” 
સિ ક 
_) * ' શ્ીગાવા રાશીરતા એક જધાથી ખીછ જવાતું માપ હંમેશા બીત અવયવો કરતાં ધણુ વિશાધ અને - 
ઉ'હુઃ હોય છે, તેમજ પોવીષી પૂથ્છ સુધીતો ભાગ પણું વિરેય પહેળે દોય છે, અને તેવીજ , શ્રીઓ ' હમેશ; 
શૈનર્યયુક્ત ગણાય છે, «યારે નીચે પગ તરફ જતે! અને ઉપ૬ કમર તારૂ જતો તેજ -પ્રદેશ *થારે, તરી 
મારીક યતો જણાય છે. ( સુગ ચિ, ત. 1૨. ? “૬૧ ₹૬ 


નપાદે પુત] શરીરે છાતી બને ખલાતા ભાગમાં મેશા શોથી વિશાળ પહોળાં અને 6પ હોમ 
%, બતે પગ હાફ બને માથા તરં સાંકડા યતા જણાય છે. ઝુ “૪” “4 “પક 


વિશ્તૃત જધત- વિશાળ અતે €હડુ' ગર્ભારાય, ભરે સુંદર સાથળ અને (યાંથી પાતળો યતો જતેદ 
પગને પ્રરેશ ભરત કુક્લા અતે પાતળો હરી ઝદેશ તથા ફરા ઉદર આવો સારિરીક દા અતે અન્ય અવચત્રાવી 7 
શમપાણુતા સુ'શ3 કીઓતા સર્વાગમાં સોનમ ત' દરત ઠપાવે છે, ( જીઓ ચિત્ર ત, 19. ) * 


૧૬, $રત શને 'પાદ આદિ કવયવોતુ' ધન્ય-પાતળા અતે કોઈપણ ગેકરની માંસ રાત અથવા 
થશમી વિતતા કેવળ અસ્પિચર્મોવેય અવયવો કદી પણ શેશા આપતાં મથી, જે સૌએતા દૃપ્ત અને પ૬ 
આદિતા અવયવો ઉપર (પ્રમાણ) રસહ્િત, માંશટીન અતે હત પાતળા હોય છે, તેએ પોતાના અવયવોને ગમે' તેવાં જ 
પસી પાલા ફુશેલ બાંઘની થાથી ટે મખમલતાં સદર બાજુ ભશવાનાં પાથકાંધી પણુ શુસોશિત બતાવવાનેદ * 
પ્રયતતત્કર, તેવા અવયવાવી આસપાસ ગમે તે. એલી માણે કે હૌરાની બગડી પણુ પહેશવવામાં આવે તોપણ .” 
તેમાની કશામાં યત્‌કિ ચિત પણુ વધાવો ત ચદ્રા ઉલટા ઠદરૂપાં «છાય છે. ફૂ. “ડાર 


 પ્ણુજ જ્ઞીતા હસતપાદાદ અનયવેદ શરેૅકાં,, રસાળ માંસ પેચીએનાં સમુદાયની પુષ્ઠ હાકષતવાળ!, ફોક, 
શણ ભાદુ અતે લુન્તા પ્રદેશમાં માંસથી શરેતા અને, દાયના હાડા, કોણી તરફ જતાં સુ'ર અને; તમતા.. 
રળાવવાળા સુ ઘાટતા હોય 9 તેયાં અયે, : રડપકનાં સાઈ પોલ અને એકર સારી બારીયી. સુક... 


કેજ છશત-રંડૈય, 


હેં તોપણ વધારે મોદક આપર્ષક અને રસાઉ જણાય છે. પ્ટસીક ફમારીમોતા શરીર અતે ભાસ કરી શરત! 
ગેમાણુ॥ાં હસત પદયદિ અવષશે બિટકુય ખૂતણ અતે રસહીત જણાય છે બતે 3 કેર ઠર્યા રેખાય છે તેનુ” 
ારીફ અવધે!કત ઠરતારતે ઘણી વખત પ્રત્યક્ષ દરત શુ દરો વણી આવી સીએ દુ ફરા તિ સતત અને 
ભળછીન તપા ક્ષય અતે એવા બીન રંગોતા ભોગ થઇ પડવાતા ભટટ સશય હોપ છે પણ જેમોતા હસત 
પાદાદિ અવચવે! ભેજ ને વિશાળ યોગ્ય પ્રમાણમાં માસ પેશીસોની ૨ હિતિયાળા, હાથપગતા તળીયા તપા પથા 
શરાવાદાર રસાળ અતે અગુડી આદિની પણુ ભરાવાદર સ્પિતિવાળ હોય છે, તેએ વિદદોષ બારેય, દીધ છવી, 
ક્ષોગ વૈશવતા અભિદ્યાયી, શુ ગા1પ્રિય ત દુ્રવી અને ખુમસુરતી સાધે રસિક્તાધી શકપૂર, આડઈક અતે રમ્ય 
શાગે છે અતે પીદેણામે તેવાજ અવયવે।વાળી પ્રહતે પેદા ફરવામાં કાશ્ણુસૂત બતે છે સુંદર હારૈદા સાથળ, 
મૂળ તાફથી વિશાળ, નેં ઘુટણ ત3$ આવતા ધારે ધીરે પાત્તળ-ટેપરીંગ ઘતા જતા હોય તેવા શમાવાદાર, અતે 
ઢઠાગલ ધુ ટણતે ગ્રદેરા, પૂણ ભરાવદાર વિશાળ પગવી પીંડીતો માસ પ્રદેશ, શરેલા પગતા 413) અતે માસ 
મ'ીખે, ધોગ્મ ત્રમાણુમાં શરાયાદર પમતા તળીઆ તપા આશાને પદે? આ બધા તણે ગેમ આદિગ્ય 
સુઇ કય તથા ઇવવીય અને ખૃ'દણીધેં શાધતસ પનત ચુણુપર્મયુક્ત ગીતા ઘક્ષણો છે ન 


સમમ રીતે તેતા સી અળે પધરા સમપ્ર અવયવોની અ દર શયત્ર ઉપર પ્રાણે સામ્યતા ફે વિશ્પતા ' 

સુતા ) ખેડોળપણ્‌', વ્યવસ્યિતતા અધા અવ્યવરિયિતત! સમાયેહ હોય છે માત્ર શાંસ્રીય રીતે તેમી વિષે 
થતા હરી પરીકા કાતાં અને ચવલોકાં શીખવાની, તેમજ તેવુ' અવલોકન કર્યા પછી પેતાતે માટે વયાજ 
વશ્તુવી પસદગી કરતા સીખવાતોજ બૌપણુતે સસારમા ખાસ અત્ય છે આ વિષય સબધી જ્ઞાત શ્રી 
પુૂષતા બને વર્ગતે માટે ગલત આવય છે અતે તેથી અત્રે તેવુ આટઇુ ખુ વિરતપણે વિવેચત ઠષાની 
જરૂર જણાઇ છે અતયા? સુધી આપણે માત્ર લૌવર્ગના શારિરિક અગપતગતા ; સોન્રયતુજ વર્ણન કરેશ છે 
પૂણુ શારિરીક અગપ્રત્યમતા સૌર્યવી માકૃતિક પરીશાની શાફજ માનસિક સોન્ટર્ચ અતે સભ્યતાની પણ 
પરીક્ષા કરવાની એક સૃદર અને પ્ર(યક્ષ પથ્તિ છે, 8 જેતા ઉપર મતુષ્યતા સુખડુખ, ગાકૃતિ, ક, 
પ્રમાણુ, વજત, સૌન્દર્ય, સ્વરૂપ, શમ્યતાં, ગાશીર્ય અનેં ઇવત, માણુ આદતા અનેક પ્રશ્નોને મુખ્યપણે આધાર 
શહેલે ૪ તેનો પણુ ગાપણે વિચાર હરર માર ૦ર છે સ 45 તા રરીરળી રજા મતે તેળી અહં 
સૈન્ય, કાઇ માત્ર પુ3ૂષ વર્ગને ખાણ મોદક આર્ષક બતે હરેજક બની તેઓને ધેમપાયમી સપડાવવા માટે 
3 તેશોને વશીભૂત કરી માત કામવાસતાતેજ સ તુષ્ટ ૭3૧1 ખાતર વે!જયામાં આવેલ તથી પણુ કુદતા પરહ 
કર્યું શ્ચૃતા અતે યાજતામાં જે મમાણે અનેન દદો! એકી સાથે પોળયેદા હોય છે, તેજ મમાણુ આ ગ્રીજતિવી 
પજતા માટે પણુ સમજુ. 


કરતે સીએતા રારીર વિશેષ મેક, સન્દે્ય યુક્ત આકર્ષક અને ૧મ્ય, સ્વાભાવિક રીતેજ ખતાત્યા 
9 બધં પણુ ફુદતે આ બધા મયોજનેની શાથે સાથે બીછ પણુ અતેક યોજતાએ કરેલ છે 


શાનસિક નોન્દર્યના અ મે અને તેથી પરિક્ષા. 


110 ઘર સાસારિક-લાગણીએ કે શૃત્તિઓતું તોન્ટ્ફે શતે આવશ્ઘડતા-પેમધી મળવી 
ઉદપતિ ઘયા પછી પર્ણ વારસદ્ય સ્તેદત ભાવયી તેએતુ પાડત થાય, તેએ તા રક્ષણ માટે આતમ-સુખ 
લોમવૈભવ કે આશમમિયતાવો ત મ કરી, ગામસુખ ફે સતરવડની અષગણુતા ઠરી છાવજવનની પા 
જ્ોપણુ અતે થશાર્ષ ર૧૭ માર્ટેના સર્ફ ફપાડોની ચિતા કરે દામ્યૃત્ટ સ્તેહતા તિશાજ મા? સર્જ 
શ્રકારન। શધુર ઉપચારો, ગૃહ ખ્યવસ્યાની હત્તત શાક્ષા સભાળ અતે શશશ સ્‍ળવવા પ્રૉટે ગહ તિવાસેશ્છા 
તરતો પ્રબળ અતુરાતર શખે, સગા, સ્નેહી કુટુંબ, જહિ, ખાદ સુખમવ અતે સ્તિ્વ સમધી જતો 
શાત] બ્યહ્ાયમાં 31૬8 અતે મધુર હારણીમોને પોયવા પાર્ટે સુદર સખ્યશાવ અથવા પ્રખળ નેત્રો અને મધી 
શાસક સુદર લાશણીઝોદ શત મધુર અને દમ્ય સળધોત ઉ મેથ પાટે સદી શુબ્યા માટે ૮૫૬૦ 
ક્રુહા ખાડિ યૃત્તિમો, જેતે મછતકવિદ્યાની શાામાં સૃદ્ોસઉરિક લાપણીએ હરેરમાં માષે છે તે સર્વતી 


કુયત-રદસ્ય- ફ્રૂપૃ 


ભાખર ધોમ્યં અતે પ્રેમળ અવા પુશ હાયત શ'લાધી શે છે સીકગરે ખાશે જરરરતુ' છે. આનો અણ 
શૈદશેજ કે છ્રીવર્ઝતા શ્રસ્તદતા જે શાગમાં આ વતિએતાં સ્પાતો આવેલા છે, તે તે સ્‍્ધાનો ખાસ શિવા 
રાવાં તેઇએ'અતે તે સ્થાનો તેઓનાં માણતા પાઇળતા શ્ઞાગર્મા છ, કે જે સ્થાનને જીઓ પોતાતા વાળવા 
ગભોડાધ દેરા હૉકેફા અતે સુરક્ષિત રાખે છે, એટકં# નહિ પણુ તે ૨૫ળતે ભે, કેમ કોઇ ઉપાસ્થ દેય » 
દૈવત દીન્ય મ'દીર હોય નહિ લેનીપશાફદ, સર્વ પડાશતા સુગધિત પુપ્પગુણે। વેણી અને કેર, કેવડા, ચત્તા, 
ગુદા, મોગર આદિ સુગંધી પદાર્થો અરે પુષ્પ-ચુગ્છાધી લૈત્ર? સેતા રપાતા ડે હીરા માણેકતા થાક અતે 
એવા અત્ય આસ્પતોધી દષેશાં સસોલિત્ શમ્થ અને સણમારેલોજ રાખે છે, આ સ્વાશાવિક કિયા આપણુને 
કુલી શામાં બે દર્સાવે છે 3 સ્રીવર્ઝ માત્રની ઉપાસ્ય દેવોઓ વિશ્રમાં જે કોઇપણ હોય તે! તે માત્ર મૂખ્ય" 
અશે'આ “ગહસસાશિક લાગણીએ ” નોજ સમૂહ છે. સ્તેદ અરે સોનર્ષવી દેવીગતી આરાધ્ય દિન્ય 
વિસ હમજ બિરકે છે, જગદલા, જગતજતવી, પામ દદયાણ્ડારિણી, દેવીગોતાં તિવાસ સમાતો આજ 
શધુળપો છે, આલા માટે ચ્રીષર્ગમાં નીચે જણાવેલા માતસિક યુગની] કે હ્ાગણીમ વિશેષ પ્રમળ પ્રમાણમાં 
શેવાતી ખાસ જરૂર છે. 

# ૮. પૂર્ણ ચેમભામ, જેમાં યધાધોગ્ય સભર શક્તિ અતે પ્રજતત શિત, શ'પૂછુપણે ખીવેહાં 
પજનત કિયાતા અવપવા-જેમાં ઠામસલિલોત્પાદફપોડ, યોનિ, મર્ભારાય, હહ સતત, આદિ અવયવોને 
સમાધેશ ઘાય છે તૈ અતે સદવાસ પ્રિયતા. 


૬. વિશુદ્ધ દાભ્યત્ધ સ્તેહુ બેમાં સીપુરૂષતા પદસ્પરતા સમથ ધર્મોનો સમાવેરા ૫ «ય છે. 

૬૦, પૂર્ણ વાં/સલ્ય સ્તેઠ જેમાં અપત્યોત્પાદત પાલન, પોયણુ, રકષણુ, શિક્ષણ અતે વર્ધત અદિતી 
સજ કિયાએને। સમાવેશ થાય 9. ર 

૬1. પ્રન્નળ ગૃદનિયાસે૭ જેમાં ઝદમ્યવસ્યા, સા, સાચવણી ચાદિતો લપરાવેશ થાય છે, 


૧૨ પૂણ શૈગ્રીલાય-જેમા સગાં ફટુંબ તાતિ મતિ મ્ાયેના ધમો અને શામાછા મર્માશેરો 
સમાવેશ ઘાય ઝે તે. 

પ૩. આ બધા રુંન'ધોને યધાયત્‌ શ'શાળવાની તત્પરાયલુલ। અધવા ફદર આ ઘધા સાંસાશિક 
ગુષ્નો એ સંસારમાં સ્ીઓતુ' સર્જક્વ છે. 

૧૯ ઉહપક ફસિએતું' સેકટર અને ઉપયોગ ન. ૬૪ સાવધતા, 1૫ ચઘાલિહા 15 સ્વમાત અતે 


૧ ચેર્ય-ઝે ચાર ૧ત્તિગતો સમાવેરા આ સમૂહમાં થાય છે, આ ચારે જૃત્તિમા સી નતિપાં વિદ્ષેષ અ'દો 
હોવાનો રૂ છે, દરણુ માતાસેફ સોનર્જમાં આ સર્વ ભાભતે1નો સમાવેશ થવો તેઇએ. 


૧%. સાયધતા--પોતાતા બાળી યધાવત સકા, ઘરસશાર્તા રાયરથિલા, ફર્નીચર, કપડાં, વસ, દગીના, 
અને પોતાતા રપીર તપા ખાસ કરી રૌયળની સરક્ષા, તેમજ સ્‍્માત, યટ, કીર્તિ, નીતિ, ધમ, 
આદિની પણ સરક્ષાને માટે આ શત્તિતી ખાસ «ર3 છે 


૬૫, ચથાલિલાષ--માતપાત, પ્રતિષ્ઠા, વરા, આખરે, છારી તામતા કે જહિ, ફર'ભ, સગ, સમેઈ, આમં 
સારી કીર્તિ મેળવી અગ્રગદય ગણાવાતો વતત, સમગ સૌવર્ઝતી અ'દર અતિ પ્રગળ %સાણમાં દોણ છે. 
લગ્ન ત્રસગાતી ધામપૂક, ખાતપાનના વેળાવફાના પ્રસ'મો, નિનાદ વાજત વખતે સુધાર વધતુ" અને 
આભૂધણેવું ધાયણ, હરિષીતત તાય પાત દે દમ ૧૫૧તા જમણે, ત્તાતિ ભાજનેનાં મેળાવકાએ 
આ બધાં હાયોતી ૬ર તે બુપીરીતે 6'હા કતરી નેછુ, તા આપણુને કયજ્ષ માકુમ પદે 3 
મૂશ અતે માત ગ્રેદિષ્ટાની તીક અને મેબળ ઇશ્લાર્તી સહર, એ ભધ કાર્યોતી પાળ? યુપછીયી 
છુપી રીતે કાર્યં ઠરી રહેવ છે 

13, ફ્શમાતન-ન્સામાંળ રીતે સૌષર્ગ પ્રા એણ! દોય છે. ગાલ્શાકરઘામાં સાંત પિતોતી આખિતતામાં રહેવાયી 


શ કયત-શહસ્ય, 


ટ ક 

પ મુવાયસા ધાં પતિતે આધિન રહી વરતવાથી, તેદજ સાજ તણુ'દ સસ, કેર, હ, ચતા બાકિયાં , 
#અને આજ્ઞાને વર રણી વ્તવાથી, ગ્રીનતિતી અ'દ ૫૪પરાથી , આ વત્તિતા  ન્યૂતતા ઉતરતો 

પ આ્રાવેલી છે, અને તેતો હતર્ષ કરતાર ખહુજ થોડાં કારણે છે, તેક આગમાં ખાસ (રી તૌ સ્વમાતતી , 
* હાથણી ફોયાતી ખાઇ જરૂર તથી, કારણ, તેતુ' કાર્ય મોદે ભાગે લાગણી દશોવવાતુ, 'ભીતમોતા 
સુખ, શેમ, વેભવ અતે સગવડ માટે આલ્મલોગ આપવાવુ સ્તેદને વશ થઇ પે;તાતે ભુકો ૪૪ ૫પ 
સવસ્વ સમપથુ હરવાતુ', સ પૂર્ણ અરે સ્તેઠું સોજન્ય બને કરેણાતી પદમ ઉદાર શત્તિતા હપધેગમાં, 
સ્વાર્થને ધણે અહે દખાવી રાખી, પુખ્ય અશે આતમલેગ આપવાનું છે. ટરી, રવમાતતી જતિ 
જેમ સામાન્ય હોય તેમ તે એક યુથુ રૂપ” ગણાય અને ગણાવા યોગ્ય છે એમાં નો તધી, છતાં ધે! 
સા ન્યાય નીતિ ધર્મ શીયદ્દ અતે વિચાર સ્વાતક્ય આદિના પ્રશના ઉપસ્યિત થાય લે પસમાં 
* ક્વમાત ધ્ર અને આત્મતિષ્ાને નળગી રહી પોતાનું સ્વમાત નળવવા જેટલી તો ગે શતિ તેગોમાં 
પ્રમળ હૈોવીજ તેઇએ, 8 જેમી તે પોતાતા આત્મ ભાવોને ઉન્તતપણે ળવી અને સરકી શે. ખાસ 
હરી ચાવા અમીરી ગણે! સ્વમાતવાધી રાજય પુતીમે થતે અમલદાર વર્ગતી મોમ હતી ભાસ 

જર છે, સામાન્ય શ્રી વર્ગની અ'દર એ ચુણ સામાન્ય કે. ધુપાઇ રહે તો હરકત તપી 


શ8, દતા અધવા પેય-ગે એક ઉત્તમ પ્રતિત! ગુણ છે, પણ તે, લાવ ધર્મ સુક રીતે સીગોમાં હોયાવી 
ખાસ જ] છે, ! 


ભપારે હપરેક્ત વૃત્તિઓઆની અતિ પ્રમલતાથી શ્રી વર્ગને તેમજ તેગોતા દ્રાર ધુાયર્ગતે તેમજ 
#ત સમાજને પણુ ઘણં સતં કરડુ'પડે છે અને હ'મેરા તેતાં અતિષ્ઠ પરિણામે તાં કડવા ફી ચાખવાં 
પડે છે, આવા શાવો જયા પ્રેભઉપણે પેવતિ ૨હેહ હોય છે ત્યાં તેશાતા મુખ સુદ્રા ૫૨ ભાયો પણુ 


તેટલાજ સ્પ હોય છે. 


૫18. મૈતિક અયે પ્ાર્મિક લારણીએનું' સૌતર્વ-1૮ ઇધરલક્તિ, વરવો! પ્રલૈતુ' માય, થી, 8 અંયા* 
ભરિ, ગાધર્યઝિયતા, ર૦ આરા, ૨ આત્મતિપા અતે ૨૨ દયા કરણા કે પરોપકાન્તિ માદિ 


* જૃત્તિએનો સમાવેરા વૈતિક અતે ધાર્મિક લાગણીઓમાં થાય છે. ર 


શ્રી નતિતી અજર અ! રત્તિગા મભળ પ્રમાણમાં ખીલેથી હોય છે; બરે તેગોતાં પરો મેટલ 
શ્રાદે ( કેશેતલ રીજયતમાં ) શિર્સ્માતમાં હમેશાં પુશ્ષ વર્ગ ડરતાં ઉન્તત, ખીલેહ્યાં અતે વધારે 
શળ ફય છે સીએની ધાર્મિષક શહ, પુરૂષ વર્ગ ઠરતા કઇ (379 યડતા પ્રર્ત હોય છે. તેખોની 
થહ્ધ અટલ હેય છે, તેમાં માત, સહિત અને પૂજત ઠરવ!તી મભયરત્તિ સ્આાસારિક પતેજ હોય 7 
૨, પેપ, છેણી, બીજાઓને સહાપભૂડ વાતી ઇચ્છા, એ તે! હેએનું શષ રજાય ફે. દયા 
સને અતે સોજ્ન્યતી તો તેગ દેવીએ1જ છે, ચર, અધ્યામરતિ અતે આક્રર્યપ્રિયતાતી તો તેળો 
શાક્ષાત્‌ મૂર્તિગજ છે ત્યારે તેગાતી ળરુ સુખ-માધૂ્જ ગતે સૌત્ર્ષ તયા જે કઇ રમ્ય મેહ 
અને આઠધઠ વમ્યતાયુક્ત તેવામાં આતે છે, તે બધો પ્રતાપ આવી સુ', ભ? અતે ઉદર, તૈતિક 
અને પાઝિક ભાવનાઓને લીધેજ મે!ટે લાગે છે, એ માતસગ્ાશ્નતા અસ્યાસીએઓતે સહજ સમનય 
' એેડુ' છે મૈતિદ અતે ધાર્મિફ શાવનાઓતી કભળતાવાતા જરી રર્યોતા મુભાર્જિશિનું' સોતર્યજ હોઇ 
અળમ ગ્રારયું હોય છે, તેકું વર્ણીત દવા કરતા પ્રત્યક્ષ દર્ણતજ આપણ્તે પૂર્ણ સતોમ આપી 
ર8 તેમ 9, ( જુએ ચિત્ર ત', 19 ) 


8%, ગ્રાવિદ્ય-પ્રદાયડ ક્ડિિઓ્રારા પ્રાપ્ત થત' લાય 32 કશ દેશ, ૨૪ શષ યમ, 
ર૫ નોદર્ષ ૨8 અનુયણુ, ૨૦ હાસ્ય, (સ'ચૌત નય તથ ) આદિ શતિએતો રપાવેશ ખા કમૃદદપાં 


કાય છે, જે શીદરગતો મર ખાસ ફેવાતી ૪૧ છે. 


“ઇશત્ન્રફુસ્ય, ૧ ક 


સુદર પ્રકારનો શ વર્ષ, ગુણ, *ૃડડ્યવસ્યા, રાચરથિલારતી ગૈ!ઠવણુ, ઘરતે. મીર 
"ઉતતમ વિદ્ન, શૈ શોનપય લાવૉતી*પમાં સવત્ર યોજતા, «ઉત્તમ ફર્નીચર, વજે,. દાગોતા આદિની 
ગ્યુ 'મંતોદર અને શોન્ટસુદ પસંરડ, ઉદાર શાનો અતે હ્પતાઓનતે પોધણુ આપે તેવા ભવ્ય 
પેપાવેઇ, ૧ઇટીઝે, ચવ, પજ, પુષ્પો શકો અને એવી'અમ્ય વધેતુઓતા સમરે ઠરવાની પ્રભખળ 
ઇશા, શવ્ય અને ગાંમીર્ષયુક્ત આથર્યજતક લાલતે!' નણ્વાતી હીત ઇગ્છા, જતસપુદાચની અ'દર્‌ 
જેકાંઇ સારું સુસોશિત, રમ્ય તેમજ હોશદાયક તેવામાં આવે તેવી બાભતોનુ' અતુકરણુ હરી,' પોતાવુ* 
કયી લેવાતી પ્રબળરત્તિ અતે શકિત, તમ પદારનાં સ'મીત, દૃ ગાત, તાત, હાવશાવ આદિતુ' ૬3 ન. 
'કરવોની ક ક પાટ કરવાની રાક્તિ, સુંદર ચિશ્ે અને વિવિધ કળાટોરાહ્ય, સુદર વચ્રો અતે તેતી અ“ 
વા, શિન્ન શિન્ત પ્રેકારતો નવા પેટનો પસદ ફરવાની શડિતિ આદિ સવ 6૫૨ દર્શાવેના શસ, સી 
'ભતિમાં ખાસ રીતે દોવાતી જરર છે. તૈમો સ્વશાવર્પી# એવી ભાળરેને પંસ'૬ કરે છે. હાધ્ણુ તેમ 
થવાધી પોતાની પરમની અંદર્‌ પણુ તેષા તેવાજ ગુજ્ધેને ' જનમ આપવા શશર્શાવર્યામાંજ 
સપ્રર્ણ મધ રારે છે. તેઓને ખાલ્યારસ્યામાંધીજ તે તે રાક્તિમાને ખૌવવતાર અભ્યાસ 
પાઠો (ઘેશનો ) આપવાની «રેર છે. સગીત, ચિત્ર-ડળા, શરત; શૈવણુ, વેતરલુ# ૨ કામ, 
ઉત્તમ મેકારતા હાવલાવતુ' દત, વક્તત્રફ્તિ, આદિ અનેક ગુગે!ને તેશની માલ્યાવસ્યામાંધીજ 
“* ભતેક યીતે પીકવો શકાય, તેવા સર્જ $પાધા પાઠશાશા અને સ્કુયોની અદર વોજવાની ૪3૨ જે. 
* જાસ'ઠરી ભાવિ સ'તતીમી અપરિક ઉહર્ષઠ અતે પ્રાવિલ્યયુડર દરા વયા માટેઆ બાળને *ઉપ્‌ 
મિ ખોસ ધ્યાન આપવાનો જરૂ૧ છે. રી ઢ 
સય વાહ્યાયત હામમૂત્રની, અ% સીખોખે ચોસઠ મદારવી કોમનો અલ્યોસ કયાની, ખાસ જરે 
, છે, એ જે માજ્ઞા રેવ છે તે બદુજ અર્થસૂચક છે, જતસમાજતી ઓરિફ " શા ,છુધારમામા તમજ 
ુન્તર ઉઘ્યોગતી ૬ત્તિખા ખીહ્વામાં આ શૃતિએોતી સૌર્ગમાં ખીદવણી કામાં અતે દાલો 
સમાપેહ્દા છે. ક ક 


છ. ક ઝા -% કકે... .'- - ત: 2. 


-- શમ૫-૫૬૬૫, 
ક 


ખીલવી યોકોતી અંરાતા હદોગ દુર ઠઘ તેર શિક્પ આદિ શાયોને પ્રમ 021. મપાર્થ 
શપષેગ જતદિતાર્મ કવા માટે ઠરકસરમી શીખવશું એ પણુ મુદ્િનગકતિ્રાગુજ રોક મન મી 
થિ ઞે ક ફૂ 


# ઝૈ 
આ ભ્રાંત માળાની અતે જતસમાજતી, અવકેકત અતે પુષટરિક્તિઓતી હાઉ, બીવી કુ 
મતેક પકરતીઆર્ટસ્ે વેદશાળાએ, દુત્તરશાળાએ।, પિત્રશાલાએ, શાસ્રીયસ્લે, દાને, પિ પાણે 


ચદા૧ત્‌ ફેળયણીનો પોય રીતે પ્યાર કરવો એ ખછું' ખુષ્ટાક્તિયતાજ અતિ મહતવપૂઈ કા તગ છે. 


આટા માંટે બુષ્િસિક્તિઓતી યથાવત્‌ પોવવણી, સી તેમજ પુરૂષ મતે-વર્ગ પા મારાં 7 

ફ્રોમ એ તવ ઇગ્વા ધેચ્યજ છે. હ ર્‌ કે 
4 

33. જામરક્ષક વૃદ્તિઓનું' સોમ ત, ૬ ઘી હ, આશા ઇજવિયા, કુધા પાસું મેપા 
પેમ શહોશ હદસર અને રોર્ય આદિ સાત વૃત્તિઓ છે.” મૂતુપ્ય માતા યધાવત્‌ જીત શ પણ મ મૅ 
માટેતા સાધે પ્રાણ કરયાતી વોજતાતે પાર પાડવા મટે ઉપરોક્ા (ઉદ કસિના મધાથપઉપશીમરયોઇ પ્રર્ત 
8 0 પણુ સંવર્ગમાં તેમાંની તા ૬ વિત્ેયણા, ૫ તિમરહતિ, * રક્રોશશકતિ, ૩ શોર્ય, એ કણ વસિમ 
કાય સામાન્પપે હોય તોપણ માલી ૨8 તેષ છે કારણ ડે તેતે યૃતતિબતે ચયાયત્‌ ભતવવાનો 3 ઉપે 
કાવાતો તેમને બહુ અવદશા રહેતે। તપી અતે વ ર પરપરાધી એ ઝેમાણે ચાણત' ખાવેદુ' હોવધી સાશા વિક 
વીતે તેઓમાંથી તે વ્ત્તિઓ ન્યૂત ધએેલરી જણાય છે. સે કે તેઓને છે સ મેમાં રહી મૂખ્ય રીતે કાઈ કયાં ષ્ટ 
સેતા પ્રમાણમા આ ૬તિએની તેએને ખદુજ ઓણ જરર પે છે, ઇડ 4, 1 છીજીવિપા 4%. ૨ ક્ષુધા « 
4 ફ પિષાસા 4, ૫ તિપ્રદરૃત્તિ આદિ વત્િગ। તે તેમોમા યથાયત્‌ હોવાતી ખાશ ૦ર? 0. સુ ગારોગ્ 
સુદઢ ગાંધાતું ર૨૬ મજમુત હૃદય, ફેફસાં, મ3જ, ચતે પાચન ચરક બયઘવો તથા પૂર્ણ અયો ખીધેાં 
જતમેદ્રિયતા ચવપવે(તી મયાર્થ બારેય, એ સજ ૫ર દેતા પોતાતા તેમજ પોતાતા કટુતા તેમજ લાવી, 
પ્રા સુખો સર્જ પાપે 1 ધુખ્ય આધાર છે, ભા સાય યયાવત્‌ સમજી છજવિપાતી રહા ધાટે દેશ તપરે 
રહેતી તેતે ૪38 ખે, 


૨ ધો?૫ પાશત શકિત--ખાતપાતમાં ગાતણે ભોગવવાતી શક્િ તે તે! છવતતી રક્ષાનું ખીછુ' 
શદહરતું સૂત છે, એરા મટે એ વતિતી યચાર્ષ રણા માટે જીવે ખાસ ધ્યાત માપવાતી જ છે. 


ઉદ, રણા, દાય, મસ્તક જતતે'દ્િયતા અવયવો અને પચતેદ્રિયતા ગયયવોતી ચપાર્ય મારોગતા 
એ સમપ્ર માતસિક તેમજ રારિરીક ૪૧તતે મને સન્દર્પતો પ્રબળ પાપે! છે, માટે તેના ત રૈષી પ્રય 
૧૫ત આાપવાતી જરે છે. 


જ સરત, તેલમરદન, પ્રાષ્ઠાયમ, બહર્યતું' મપાવિધી પાલ સ્વમીશ-ગાયમાં ત, પુ, ગધા” 
રદ્દ, શાઇફીમ, હીંચકા 'ાવા, ફૂટબોલ, તૂલટળા, પડદો, યાસ, દીય, ફકી, ચકળીક્ણુ આદિ કસરતો ડત” 
શોએ તેમજ જીસ પણુ જાસ રોવવાતી ૪3૬ ફે, હાસ તેષો તેઓતા રોત્ટરદેમા ગતેદ રીરે હિ પાશ છે. 


શારીરિક સોન્ડર્યતે વધારી સમ સુવિલકતાંડ બતવા માટે આવી અનેક પ્રારતી કશાતેુ શેયત 
કરાતી 98 પાચ વર્ષતી તાતી દમરમાથી૪ આશ ડરવાતી ખાસ «ર૨ ઝે. 


યી સીષમતા રરીરો નારે શુદ પ્રધયતી મ્યાયામટ્રોર પોગ્ય રીતે કણાપેકા રાખવા એક અનક 
પશ મહાત કાણુ શ પ્રસુતીતો શમ અતે પ્રસત વેદતા, એ શીમોતે માટે એક મહાશય અતે બાફો” 
ણીને નેમમમાં નાંબતારો સપ્રય છે. પ્રસર સમયે-ગર્લોશમતી આપાષતા, ફળતી અ(3ત ભધ ભવર૧ો 
મતે રૈની બાસપાસની થધી ગ્ાસપેછીએ પ્રશવષિવાનુ' અવત્ત મહાન અને ગર પ્રાત ઇમ જ૬૪ 
યા શદ્ત કરી રારે અને પરસન વખતે અવુડુશન આપી ૨ તેટલી સહતશોતા અગે રિયતિપ્ાપક ધારઇ 
(ર ૬8, રૈડુ' બતાવવા થે તે તે શ્થાતતા ગવયવોતે અમથી બાયામડરા, બાયેગ્ટ ૧0 યા ગહિયુકત 
કાં શખવા માટે કેણિતિ આયાતી ખાજ %13 છે. પળ દાય તપા શેમાંની માંસ પે્ીએઓ પણુ, બુમ 





ન ન 
“983 


ક હાડ” જ 
જાત્રા ૪ ર વધત 


દ રાત કાતાવા દ્રાળષ્યોર્ડોરે રિક 
કનાતિ દ્ાજ્શેન 


દદ *્રેર 


કેઈ &(3 છપ 5. 


અ જે: કે છીવતન્રદસ્મૂ- 18 
દૈ “દરત ક 

1જમુ, વિર અને પ્ણ રતે પ્રકાય લત કહેવાતી ખાસ ૦૬1 છે કારણ પ્રસય સમમે તે દે 

મવયવોતા 8૫૧ કઇ બેક બોને પડતે થી. સૌતુ' હુદ્પ અને ફેફસાં તેમજ તેઓતુ' ઉરેદરનપટલ જેમ 

મજલુત અતે જારી કાઈ સટ્ત દરવાતી વધારે પોગ્યરવાળુ' હોથ તેમ તે પ્રસ ડયા વખતે વધારે 

મનયુળતાધી કાર્ય કરી, પ્રસવ વેદતાતે ગોછી કરવામાં બહુજ ધુખ્ય અ તે સહાયમૂત બતી રકે છે 


ન 


દશ્ય અતે દેણાતી માદજ હાથ પગ અને પેટ આદત માંસ પેઢીએ તેમજ પીડુ વગેરેતી માસ 
પૈશોગો પણુ લૈટડીજ મજસુત હોવાતી ખાસ «ર૨ છે, ગા બધી જરરીયાનો વોગ્ય ત્યાયામદ્ારાજ યધાવત્‌ 
દે પુરી પાડી રાહાય છે. એટલા માટે દરેક ક્યાએ તિતાળમં, પરણેલ સીગે પોતાતા તિવાસશ્થાતમાં 
અયવા તેવાજ કોઇ પ્રકારની રાળામાં દાખલ યઇ યોગ્ય પ્રકાતી કસરતદ્દારા પોતાતી પ્રાણુરક્તિ અતે છવત 
કહતે હયોદાં સતેજ રાખી કત્તમ પ્રતતે ત્મ આપવાતા અત્યન્ત મહંત્પૂર્ણ ઉદેશોની યથાવત્‌ પૂર્જિ મારે 
મેવી સ” શુશ ક્યાએવું યધાધોગ્ય રીતે મેવત કરતા શિખ3' દેઇએ, કારણ એમ ઠર૬' એ માત પવિત્ર 
શારીરિક ધર્મયુક્ત 377 છે, 


સૌ શેર્યતા સભ'ધમાં મસતકવિધા તેત્રજ સામુદ્રિક રાસાવુસાર્‌ જેટઉ' વણુત હુ'કમા આપવુ' 
લએ તેટકુ' અમત્યનુ' સામાન્ય વિવેચત અતે આ પ્રકણુમાં આપવામાં આવેલુ છે, નદા જુદા ગુણુકર્મ અને 
ધ્વભાયતા લોદોની વિવિધ પ્રદારતી દૃદિયી નેતા, જેતે આપણે યધામેગ્ય શૈદર્યમાં ગણી શકીપે તેજ વસતુ 
અન્ય મનુષ્યની દંદિમાં તડ્ત વિપરીત હામે એ તત સ્વાભાવિક છે દારણ ત્યા નેતા?વી ટ્રષ્ટ લેક એજ મૂળ 
હારણુ છે સુ'ઉ મધુર અને કોમળ તયા તિસ્વાર્પ ચ્વભાવની, આધ્યાત્મિક સતવાળી સીડુ' ૨1રરીક તેમ 
ગાતસિક સેનર્ય, એક ત(ત સ્વાઈ/ ખદપડીયા અતે પ્રેપચી તેમજ * ઝજાધમેઃ 2ર રજા જિ 
૬8 પટ ભ એમ માતવાવાળા પુય્યતે મત ત;ત તદ) નિર્માલ્ય અને કોઇ પણુ પ્રકારના ર્સકસ વું 
દાગે એ હરડત સ્વાભાવિક છે જયારે તે? સુ'રીતા ઉત્તમ ગુનવી ચયાવત્‌ પરીક્ષા, તેવાજ સૂ'દ1 સ્વભાવનો 
અતે નૈતિક તપા ધાર્મિઠ વિચારતો મતુષ્ય, અયન માત અતે આદર શહિંત હરી, પૂજે છે આ દૃષ્ઠિપી નેતાં 
આ શોન્ટર્ણતા વિપયમાં અતેક મેદારતા મતેત્ે લોદોતી શિન્ત સિન્ત રૂચિ અને વિવિધ દદિતે આભારી જે; 
થાવી વિવિધ ટ્રષ્ટિધી ભેતારાએતા વિચારોની સામાન્ય સમાલેચતા જ્વેવાનો અત્રે પ્રસગ તી, તેમ સર્જ 
પ્રકારનુ સર્વાભ સૈન્ય કોઇ પણુ એક ખાસ વ્યક્તિમાં સમ્ય રીતે હેવ, તેડુ' પણુ ફૂદરતમાં ભાગ્યેજ મતે 
9, નુદ્ય જુક્ષ સ્વભાવના સ્રી પુ્ષોર્માં નુદા જુદા પ્રસરતા ગુ કર્જ સ્વભાવનું વિનિધ પ્રમાણમાં શ મિશ્રણ 
॥્રપેઠુ' હોય છે અને તદયુસાર તેઓને તે તે પ્રકાના શોનરર્યતા અડો વધારે મતિકુળ અનુકુ1 અતે યથિદર 
અધવા અત્યધા લાગે છે. પણુ તેવા સર્જ પ્રકારના દ્ૉન્ટર્યતા અરોમાં ખર સોતન્દય કેટલા પ્રકારતુ' છે અને 
તેનુ સ્વરૂપ ક્યુ' એ માત્ર માર્ગ સૂચતા રૂપે અત્રે દર્શાવેત છે, ચ્રી નતિતી અ'ર સમાયેક કુદરવી જોન્દ* 
તા અ'શોને યથાવત સમજવામાં તેમ? શ'વતત, પરિશીવત અતે લગત આદિ પ્રસંગો માટે ચયાધોગ્ય 
પગી કરવામાં, શ્રી પય મતે વર્ગને આ વિષય અનેક રીતે સહાયભૂત યાય એડ ધારી અતે હુ'મા તેતો 


સેજ કરવામાં આવેલ છે 


૧33 ઇવમન્રકસ્ય. 


ખાસ હરી સુર સુઘડ આરોગ્ટ બરે આકર્ષક તયા સજય મોર; ઉપભને તેવા પ॥રવી મધુર 
અને દીવ્યે પરન પેદા ઠરવાતા મહાત પ્રમોજતતી ,સિટિ: કણામાં/ ગપ ત્થતા' પઘમ તરણુ પેક્ણોની સાંરે 
“આ પ્રક જેવી રીતે ખાસ:સ'ભ'ધ ધરાવે છે, તે પરમાણે દવે પછીઃ ગોવામાં આવનાર સવનન,ન્પરિશીલળ 
અતે લસ્ત સવી પસદગી તેમજ, સભેશગધ્ર્સ અતે ચ્લોધાતે,આદિ આ ગત્યતા ,અભત્ત અમલના 
પ્રકરણે! સાથે પણ, આ ચોધા પ્રેકણુતો વિષષ ખાસ ધતિષેઠે સબધ ધરાવે છે, જેથી આ વિષય સભ'ધી જરા 
વિશ્તૃત રીતે ચર્ચા કરવાની અહિ' ખાઝ જર૨ જણાઇ છે, ઇવારે આ પ્રેકણુતા અત્ર ભાગમાં યયાધેગ્ય 
સેનર્ધની અશિજૃષ્િ કાવા માટે, કેટઈક કપયોગિ સચતાઓની. પણુ ડં'કમાં નોંધ ' લેવામાં આવેલ છે, '-છે 
આપાદયૃદ્ સર્જને ઉપયેગિ યદો એમ ધારી અગે દપસ્થિત -કવામાં આવેલુ છે, - ૮ ૧૬ 2?” 


કકક 





હુંછ9૩ડક્ડકંડઝ્ડડ્ઝફઝડડડટડડ૦૦૦૪૭૦૭૯૦૯૭૪ 
ક જુ" ૦ * 


0 ફે 2. નક 
0 સીના સ્વરૂપ સંબંધમાં અન્ય શાસોમાં આપવામાં 
0 આવેલા વિચારોનું વણુન, 

€૬૪છ૪૪્૯૩૪૯૪૯૬૪ડ૩૯૯૯૪૬૭૪૩૯૦૯૦૪૯૯૯૦૪ઉછે 


ક 


દ્ઝ્લ્લ્ઝઃ 


_પદ્ઞિની શ્રીના સ્વરૃપતુ' વર્ણન, 
શત ર૯ જુરમશાવતયતા શેુઝુન્ળનના, 
પોતોતુલ્જથી શિવમય શ્શ્વાશના ટ્ણ્િળ। 
શુછાશમોસણુમિયામસજિણા, શજ્ઞાવતી મામિતી, 
શ્યામા જિ સુપર્પચશ્યજસિમ, રેવા જ્ઞાતા ॥ 
રમિત્ઞાત્યુગવોશનુસ્યવર્સા સ્થા તલમા, 
ળયો દલપત: કરત શષ સા પિપ્નતી। 
મષ્વસ્પિ પજિશરયાંવિતમલી, શુક્ઞાન્મદજાંશિણો; 
સુષ્રીયા શતિ મસ્ત, માયુત્તભા પચી, ॥ 


ક પલ્ચિતી સીતા સ્વરપનુ' વણ'ત, 

જેતાં તયતો કુરશતા પચ્ચાતાં છેવાં 1કત હોય, જેડુ' મુખ પૂર્ણેન્ડુ અથાત્‌ પુતમતા ચમાં જેવુ 
ગો હોય, જેનાં કુચ અર્ાત સ્તત યુગલ ઉત્તત અને પોત અયાંત રસથી પૂણું સરલા હોય, જેની દેહલતા શિપિપ- 
પુપ્પ્‌ સમ્રાત મુદુકા ગર્ષાત કોમળ હય, જે સ્તલ્પારાતા અર્યાત યોડુ' ખાવાવાળી અને ચતુર હોય, જેવી જતતેન 
ન્દ્રિયી અવાતુ' ડામ સલિલ-પૂર્છ સુવાસિત સમ્પૂર્ણ અંશે ખોલેલા કમવ નેવું હોય, જે ગી (૪ આદિ 
શુષોથી મુક્ત તથા માતિની દ્વોય, જેની કાન્તિ સોનેરી ચમ્પક વણ છેવી હષ અને છે દેવાદિ દિગ્ય ગુણ્પુકત 
વિદ્દાનોની પૂનમા રતિવાળી હોય, જેવું વત તરતતા ખીવેલા કમના કોણ છેવુ', કોમળ અતે ગુહાળી હાહ 
દશની છાપાધી છવાધેકુ' હોય, જે રમ્યસાવ પૂર્ણ તેમજ હ'સતા કેવા મધુર અવા# વાછા દોષ, જે સરીર 
પાતળા, હુ'સિણી સમાન ગતિથી ચાલવાવાલી, અને સુલલિત તેર અર્યાત વસે સધ ધારલુ ડર્વાયાતી શેષ, 
જેનો મપ્ય પ્રદેશ ત્રણુ વધીવાળે હોય, તેમજ જે *વેત વ્તોનીજ દ'મેચા આકાશૂર શાખ્તારી હોય, જે સુ'દ॥ 
મીંવા અર્ષાત ગરદન વાતી, અને સુ'દર ઇુસ નાસિદાવાતી ટોય, આવા તત થક્ષણે વાળી ગ્રીતે “ પદ્ચિતા “ 
કહેવામાં આવે છે, આવા સુ'ર રમ્ય અને મધુર સ્વરૂપ સ્તસાવ અને સોન્રર્મના અશેવાળી આતો ગરી હનર 
તહીં ફિત્તુ વાખામાં એકજ, ગતે ક્વચિત હોય છે 3 સેવાર્માં આવે છે' પણુ તેથી કે સુ'ર સ્વરૂપ અને 
દાવશ્યમ્ય-મૂર્તિની અહીં કપતા કર્કામા જાવેદ છે તે ફાઇ દવતા માત્રજ નથી, પણુ ખરેખર યધાષ શને 
સવિત સ્વરૂપજ અગે ખડું ઠાવામાં આવેદ છે તેમા અતિરાયોડિત જેવુ” કાઇ પગ નથી. માત્ર આવી ગરૌશ્નો 
સર્વોત્ષ્ઠ પ્રકાયની હોવાથી મધ્ય સ'જ્યામાં પસ કશ્મિતજ તેવામાં આવે ખે તદ્ત સ્તાસાવિક છે, 


1 ૪વટ-શહસ્ય, 


આ સ્થળે પત્િવીના વર્ણતમાં આપવામાં આવેલ સરક અડોપી ડમઇતી, મમુરતા, રમ્યા થળે 
અવચવાવી આકૃતિ આદિતુ' વર્ણન ઘણાજ હચ્ચ અતે ઉન્નત પ્રઠારનું તેમજ અતિ ઉતૃષ્ટ નતિું' છે, 

નપત મુખાર્વિન્ટ, નાસિકા, હસ્ત, પળ, મોવા, એધ, સ્તન, કમર, ગતિ, ચવાજ, રૂ૫, ર૫ આકૃતિ 
૧ર અતે વર્તત આદિ જે જે અરેતું અહીં ટુ'કામાં પણુ સુદર ભને શધુર યસ્દોમાં વર્ણન કતામાં આવેલ 
જે, તે ખરેખર ગાતસરાશ, મસ્તકવિણ, સુખસાશુદ્કરાસ અને શારીદ આદિ સર્જ શારોવી દંદિધી તૈતાં 
પણૂ'જ ઉતૂછ પ્રકારનતુ' છે, એમ સ્પષ્ટ દલાવિતા ચલે તેમજ નધી, પણુ આવા ઉતન્તત છુ ધર્મ સ્વભાવવાળી 
શ્રીમોતાં દર્ણત, આ મૃત્યુશ્ષેકતા માહવીએને થવાં ગે દુર્છભ છે; ઠારણુ એવા ઉત્તત, મધુર અતે સર્જ બતુકુળ 
શ્રષોગા જયાં હોય વાંજ એવી મધુર મળનો જત્મ લંલવિ રાકે છે, અન્યથા તહિ. 


ઉપર દર્સાવહ્ પદ્ધિવીતા સ્વરૂપ લદણેધી બીળે ત'બર ચિરિણીતો આવે છે, જેવું વર્ણન 
શૃભા૧તા સ'સકૃત મેમાં નીચે પ્રમાણે આપવામાં આયેલ છે. ક 


ચિન્િણી સ્વરૂપ વર્ણન, ી 
ત્ય મસમાસિની ૨૫૬૪૬૬ ઘજીતસિર્શષ્વિત॥, 
નો દ્વા જ ટૃહતરા સુજી મસે શૂદ્ર], 
કાના મા 
જ્ઞન્નન્મો મણુપ્યયોટતપષિ સા સિન્લોજાં મસા ॥ 
યામામારમશાન્લોમસફિતં મધ્યે મૂદુાયશો, 
વિશ્રતયુ્ાલિવન્ઞ ચકજયો સમપ્યુજાટપં સટ; 
મૂળશ્યામસરુનસાય જતસત્રશોજમણ ર્ત; 
સ્વા મળજો, સેડસ્પદચિણા કેવા 1સત્રિની | 


ચિત્રિણી સ્વરૃપ વર્ણત* 


૧ સન્ત્રી-જે આ પાતળા રરીરવાળી 
૨ મત્મામિમો--દરિતિતા જેવી સુદર મધુર અતે ધીર ગભીર્‌ ગતિથી ચાહવાતાી, 
ડ ઘપઇક્જ-ચ'ચળ અને થયળ દૃષ્િતાળી. 
૪-૫ સંમીતસિસ્લામ્વિતા--સગીત અને શશ્પ આદિ કળાઓયી યુ, 

રુ, દૃહ્યા-જે હદમાં ડીંગણી ત રોય, ર 

8 જત શૂજસ્ત--જે બહુ વિજ્ણળ અથવા લાંથી પષ ત હોય, 

૮ શહ સુજ્ઞ મશ્જે-તેમજ જે બહુ ફશ પણુ ન હૈય, પણુ મેમર પામે સારી રીતે પાતળી હોમ. 
૪ મષૂરદયના--જેતી વાધો મયૂર જેડી ટહુકાર યુકન ચધર દોય, * 
4૧1 ઘોઇપોત્િય્ોપરા-ઝેતા એણી અતે પરેધર પીત અર્ષાત ભારી રસુયીપૂંણું ભરેલાં દાય, 


ઇકમ-સ્હસ્ય. ડુ ૬૩$ ” 

૧૨ લુજજિતે સરે ઘટત્તિ છસે--જેતી જધામો ધણીજ સુદર ટેપરીગ દાધીતી શુદ જેવી 

ચુકલ્ષિત હોય. 
13 વામાનો કણુ-પન્ધી--જેતુ' કામસલિલ-મધુમમ સુગન્ધયુકત હોય, 
૧૪ સૌઇસષિ સા વિત્તોપમ-જેતા એઇ અતે તેતી અ'દરતુ' અધરામત ખિગ્મતા જેળાં લાલ હોમ, 
૧૫ ઘદ્લછા--જે વાસડ્યરતેઠ પૂર્ણુ હોય. 
૧૬ ઘામા॥ાત્લાન્ટ્રતોતલદિત-જેતુ' ફામામાર કોમળ સૃટમવાળ સુક હય 
૧૩ શષ્વે શટ જાયજઃ--અતે વળી જે મધ્યમાં ઘણે જાગે મૃદુ હોય. 


૧૮ વિશ્રનુળ લિત મુણ્તયો રસવમ્યુતાટય લજા--તેમજ જે વળી રતિ અપ્મુ, અર્ષાત 
કામસલિલથી હમેશાં પૂર્ણ ગોળ અતે ઉલ્યસિત હોય. 


લ મુંભર્વાતજજુત્તણા--મમરાએના જેતા જેતા રયમ રશવા વાળ હેય, 
૨૬ જ્ભષીયા--મળ જેવી જેતી ગ્રીવા હોય અતે 
૨૧ ૩૫મોમે ₹તા--જે ઉપશ્નોગ અથાત સમે અતે સંભોગ ધર્મમાં ધીતિવાળી હેમ. 
૨ર સિવા મોમવલી--જે વિચેત્ર પ્રકારતા ભોગ વૈભવમ! રૂચિવાળી હોય, 
રઢ સતેડલ્પ ₹સ્તિજા--જે રતિ અયાંત સોગ ધર્મમાં અદપ રૂચિવાળી હોય. 
૨૪ “ ક્ષવા॥્તા સિત્રિળી “--આવા લક્ષસોવાળી જતે થિત્રિણી સમજવી, 
આવી હ્િિતીય પતિની સીખે) રાજ્ય મ દિરોમાં શાન મટારાનઓને ત્યો અપવા તેન! મુખ્ય અપલ- 


સશ અતે ફેટલીકવ(૬ ઘુસ્મ્રદ્િ વર્ચમા અતે સુખી પતિક સૃદરયોતાં ફટ્મ્મમાં ઠવચિત હોય 9ે, ચાવી 
શ્ીગાની સ'૦મા પણુ સરખામણીમાં ઘણીક એ છે. 


હસ્તિની સ્વરૂપ વર્ણન, 
સમજા શિજ્ઇરુન્તતા ચ ૧દમુરૂ કૂરાતરણયસિતા, ા 
મૌ જિસારશુરીશ્યરઝા કમત) 
કકતેપનવમ્સમરિપરિ તોય મૂત્ત ન 
કુ્શાષ્યા સુસ્તેડતિ મયુળર્રવા પ ઇસ્તિસી, ॥ 


હુસ્તિની સ્વરૂપ વર્ણુત. 


ર ₹શૂછા-જે સ યરીરમાં ગહુ રૂ1 હોય 

ર વિશ ફત્તછા ચ-સેતેરી પીળા 39ના વારયાળી, અતે 
૩ પછુ3ણૂ-ઝાઝં ખાવા વાળી 

૬ ઘૂસ--મઠુજ વોધી * 

પુ %્રજષાતા-શાજ ૨૨૫ વગરની 


શ 


1 જશવનકુસ્ચં/ ( 


કન 
* 1 


“ક મૌરાતો-ડશ યૂધ રીરાળી 3 -દ9 0 
૪૮ જુસ્ઝિટ્ઝુટીજ ચરણા--ડાક પગતી વળેલી 1 
છ દૂક્વા--કદમાં,ડીગણી? વછી '' કહેઃ 
૧૦ સમત્જસ્ધર-વળેલી કાંધવાળી 1 ! 1 
૧૧ 1િપ્રતવેમતટવ્યું મન્ધિતતિર્ઝ તોષ મૂર્શ-રૃતિ સધોગ વખતડું કામસલિલ જેુ' 
મધ્થી ભરેલી વાસવાછુ' ! દી #૬9131, 

૧૨ સ*ટ॥,-ડસ્તતા જેવી ધીમો યાલ્થી * યાલનાર | ' “૬; : 

# ૧૩ છુ: ાપ્મા-મહા કઇથી રતિ ધસ'ગમાં સતોષ પમારી શકાય તેવી , .' 
૧૪ સસિમર્મટ્ર્યા-ગતિ ગદગદ! અવાજવાળી. અતે' '! !! 
1૫ છ્યૂછોિજા--લાંમાં અતે નપ એષવોળી જે છ હોય તેતે હરિતતી જણુવીન 


દ શ'ખિણી, સ્વરૂપ વેત, જ? 


શ્‌ થાદુ જશ શિર શૃજુક્યો શ દી 12 
હણે ,હૌપતરો 1. કુદી સ્તી કિતી) 1 
નરહ જઞારિમરિપના જઞરસછેમાતપેન કાજ: ઉસે; 


ન 0 
ને શામિનજુરિરણન ટુતમસિઃ સનમાન! પડ ] 
ઘમોને શરતતાસિ. ', ૧ર વર્જ્ય ૧30, 
ન્ન દુ મચ્છસિ સટ પ્રાજો મવેક્ર પિતા 

વમતામઇસનારિ ઘાચ્ઇસિ શ્શાહીના જ શૈશવ 
પજ કણના તર્ણિતો 1 


' ક્ટા'જિણી સ્રીતુ' સ્વરૂપ, * 


1 હયા અરે નડ હા૧, ર તાત' હિર-અર્માત માયુ' 3 શરી? પૂ, અર્યાત-વિકષાર અને મેય 
૬ ખને પગે હાંધા અને સડા પ જડી ઠમર, ૬ તાતા સ્તનો, છ કોધી સ્વસાવની ૮ ટ્ઞારની વિરેષ ગતાપુકત 
કામસક્િયવાણુ' રાંગ, ૯ યુહ્ાર ૫ર ખુબવાળ, 19-1૨ તીથી અને ટટિક દધી જેતા1 15 હતારળે થકા? 
1૪ જેતાં સત્રો હમે'શાં ભત્વાર તપેલા દક કરતા હેવ તેવી, 1૩ સોગ સમયે, ઠામને વરા યતાં હસ્તાડિ 
અવચચોદ્રાકા ભદુજ હર પ્રહારો કરવાની ઇચ્છાવાળી, 3૬ ઘોડું કે ગક ટેઈને પણુ આપી ત ર3 તેવી તેમ 
1૩ પિસ પ્રધાન પ્રદૃતિવાળ્રી, 1૮ હાલ પુધ્પે! તેમજ લાલ કપડાં વગેરેતે જે હબોદ્યાં પારણુ કર્યાની ઇચ્છા 
વાણી, ૬8 દયાદીન તેમજ ૨? પિશુતતાને ધારણુ કરવાવાળી, ₹ વિ'ા, ડૃષ્ટ મતવાણી, તેમજ, દે ૨ર૦ 
૨3 યૌહે! ધર અવાળ કરતારી ૨૪ રદ સવાજવાથી, સૌને ર'ખિથ હણુવી, 


જપતન્રહસ્ય, ડપ્‌ 
જુદાં જ, કો, અર્થાત ગુણધમયુક્ત સીશોની 
1 ખમા શને ગણુના, 


જ - 
૨ 


ફેસભાખવરાનલૈર્ની મંતોવરુગ મિસર । ર 
દ દં રૂર્પિમાસનાદણ સારીથકુતત થિતટથલપથો ॥ 


૬-પ્પન મુખવાળી, ૨ કમળના જેવી, ઝુગ/,ધી અગેવાઈ, ૩* સોમ ચુકત્‌, "૪ શક કાર્યોમાં 

દળ, પ પ્રિયર્લોયવાવાળી, ૬ શુર્મિતા, હ અને જતાઢયા એવી મારી. રેવસતવ વાળી કહેવાય છે... 
પતકતા-ાતસીઝારશિયાડલિશાતણમનાાન્શશ્રિચિઃ મકી 1 
શાસિત સમરસ પર્યત ઘત્તિ્ જ્પિણા ॥ 


પ સગીત દીવામાં રસિક અહિશાન્તા સુગ'ધી માથા અત્તર આદે પદાર્ધોમાં [થિવાણી શુભાંગી વિદ્યા 
તિમ કુભ પેપ ધારણ કરવાવાળી વતિતાતે ગન્ધર્જસતતા ડહેવામાં આવે છે, ર 


શણલત્ાન્સપેતજનામણુમાસલતા પીચસ્તનો ચમ્વકમૌસ્દેદા 1 
સેનામ્વિતા સત્તત મોમવાજ્જા મોત શ્વોન્ફેઃલજ ચકા ॥ 


હજ્ન ઉહિત ગ્રધુ માસમાં આસક્ત, ભારી સ્તતોવાળી, ચમ્પાતા જેવી ગોર દેઠવાળી રોપ્રયાથી, 
*॥મેદાં જશોગતી ઇચ્છાવાળી સૌને હવિ લોકોએ થકસ(વવાળી ઠહેલી છે. 


મનુધ્યસત્વાગ્ઝતોવઘલથ્યાશિયુકરમાવાતુરામિણો તિપ વિસત: । 
તાતા સ વ પાલ પ્ુષ્યણા પરિષસિત ૯0 | 
દત્રી આદિ શાવે!તી પ્રેભળતાવાળી, અડુરાગવતી અતે તિકળ ચિત્તવાળી તાતા મતમાં હષ્ઠ કે દુ" 
ત માતતારી જતે મતુષ્યૂસત્યા ઠેલી છે 
વિશ્ાપતત્તાગ્કુષારિભોનદિતમૂર્મિર્વાદરાલયાલ પર્તિવ્તમાજા । 
ચર્જાસિરન્ના લસિઝાર૧- મવષય ત્રી સુ પિજ્ઞાપસાવ; ॥, 


ડુશયરણુવાળી, તિ'દા તરવા ધેગ્ય અતે ખૂબ ખાતારી, હમેસાં આનરમ્રાં રહેતારી, ગુવાસને ધારણુ 
કતારો તપેલા અગોમાલી, ખવો. અતિકૃધ્ણયર્ણા, અને વિયારયુકત મુખવાથી સૌને-પિશાશ સાવવાલી ન્ણુથી 


તાળલિશ્ાગ્વ્યાજુજા કરાાનિસોજા ચ સોચ્છાલા વદુગમ્મિજા । 
સત્રાલત અ સત નમવત્વેતિ સા સકતા ॥ 
વ્યાકુલ ચિત્તવાળી, ઊાન્તિશીલા, મહ શ્રાસઝેધાસ લેતારી તપા ભગાસાં આતાશ, હમેરા ઉ'ણુસી 
નારીને જારસદા કહેવામાં આવે છે 


કાશ્સત્વાગ્ઝયોમ સિજ્લસે ફર્યાતેજ સંપ્રાથગેન્છુજ । 
થુમુસ્ઞાયોદિતા મિદ્ય વાયલરમા રજત || 


1. જીવતન્ર્સ્યુ , 
ઇન 
શીકાન્ાજતવપળ જ છુ પતે ગાઈને 1 
જૂતલત્સમુત તત્લ સિજ ॥ ' * 
ઝં 
સાસ્તાગ્સ્સાળવરૃદા ૧૬૫૩ સિકિશઇરેવ કશો / 
શરદ 4તય્ ઘરણાયા તુ 1 ₹જ8/ | 
(શમે) , 
3 
તાપે! દતોળ દાતાયી, વારવાર નેત્રે જશિયરપણે ગક તેક દેશવતાશી પાહા તણે કોડ 
હદ છે, # ખૂ 
બયત ૫૫૯, ભાત્ત હોચતા, દાતસગ* સશક્ત તારીતે ઠપિન(પા જાણવી મે 


? 
ણ 


રવશાવપીજ $પ ગપિયવા।પોનેજ બોઇવાવાળી, ૩૦૩૫ બાદમ પેમ છે સતેદશાય વિતાળી જેતે 
ખૂરસહા નણ્‌વી 


ફેક છપ વર્ણુત અંતરંગ મમતા શક્ૃતમ ઉપાધી અવે જોમાત્ય તળે માંટે આપવામાં ચાવે॥ુ* 
૨ નક દુર સવલાવની સૌએતા સમ્પૂર્ણ અશોવી ડ્રાસ્ીય રીતે વિકિ ટે બાણેશતા ગને હયાધા 
જાવેત નમી પણુ યુખ્ય મુખ્ય રણનો અરે શામેતુ કેટલુટ અમન વર્ણુત કશ ઉપરાત ખાસ ખાસ 
વિદેય પ્રદ સુણો $ક્તિમો દે લાવા વિગેરેતે વિશેય પમાણમાં મ હોતારી શૌખોતા સવધાવને 
તવા તેવા 3૫34 સાધર્મ્મયુધ્ત ગપવા લુક સામો આપયાતો ટેરો પ્રપાસ શાશીશ રીતે સટી 
શવામાં થામ્પો છે, જે ઘણેઇ સ્તુતા ગણુયા પોગ છે પદ્ધિયો ચિત્રિણી હતી, શ મિશી, દેશસતવા, 
શાર્વતા, પક્ષસતવા, મતુષ્યસાવા, પિશ્ઞાચયત્વા, દાકસતા, હપિસતા, ખરસાવા, નદિ હે છે પ્રારતા 
ગુ ખાસ તાપે પોજયાની જે હપતા અતે કરવામાં ગાયેહ છ, અતે તેવા તેવા ગુણને દર્શાવતારી 
સરીધોતા સ્તશાવોતુ સામાન્ય પણુ ભાસ અગતા સ્‍વર્પેું છે છું ઉન્યધુર અતે આકર્ષક વું પોડી પણુ 
મધુ અતે યધામામ્મ રાખમાં આપયામાં આવેહુ છે, તેની હુડા હરી ફૉ તેફુ વર્જત ગાપણને દેવવાણી 
સસ્તા શ ગારા મન્યે. શિવાય ડુવીયાળી છીજ કોદપણુ લાપાલા ૫૬૧ દલભ છૈ મજરાહી શાધામાં બેડું 
વણ કરવાતુ શુબ્દસામર્ચ્ઈ સથી હીંદી જાધામાં પણ્‌ એવા (ખાતો દવથિતજ તેવામાં ગાવશે પારે 
અ'શેછ તેમજ અત્ય શાષાતા વરહ નોમાં પણ થ્રી અતિતા સ્વશાવોતુ આગ શું (1 વત “૧840૧ 800006* 
તા વિષધ ૫3 ખતે॥ પ્રત્યામાં પણુ કોઇ સ્થે આપવામા આવેદ તથી જેમ અ મેઇ સાહિયમાં એન જૌ 
સતત મહે આવા અવેઠ ગરના પકરણ સહેત ગાઢા સુક રમ્શોતી પજતા માત સી અતતા 
અનેક પ્રઇરતા ગુણ્રોય અને સ્વમાવો તેમજ વથ ૬૫ અને ચુણ અનુસાર લાવે! દર્સાવતાયા સખ્તી પણ પેજના. 
પધેળી હોય શેમ જાતું તથી મા દિધી દેતા આંપણા કાસકારેએ આ દિરામાં પોતાતા અનેક પ્રયાસે 
પણી* કમતિ કેહ છે એમ કશ પિતા ચે તેમ તથી 


ઝક 


ન 


તામાન્વપટ્નવિતા-વજેથી, 





૬%૧ત૦૧૯કથ, ૬૪ 

# થીશેન્દય સળી, મુખ્મ નોતો સામાન્ય 3પસ'હાર, 

મોણારતિયાઇ-- ૬. મરઉદ આ માદ મળો લાય 
૨. થીવા ( મમત ) મને ૫1૪0 દ્ોયાં જેઇખે. 
3, ન્તા4 

જ ₹ પ્રતો ઘુરીઝોા 

લામા ( દીપ) પ પાઠ મા યારે લાયો હાઇ 
૬, દામન લાંમળીઓ ૧5 અર્પાત્‌ પરષો દોયાં 
૩ દાથ ન્પ્ખે 
# પ્રા 

વિશાળ-( 1કપુય ) હ, અમ્ર કપાળ ખા થાર અવયવો પિદાળ 
19 તયત યાતે વિષુલ ટયા સ્‍ેદએે. 


મૃ; શધવયા ફેમળ- 


બુટ ( લરહા ) 


1૧ ફતત પ્રરેદા ( 1%*1૧ત ) 

1૨ «પત 

૧3 ઘ્રમર 

1૪ તાનિકા 

1૪ એોપ્ડ 

11 અેમ્ળીગપ 

19 નિત ગ્રરેશ ઉત તીનેનો ૧ 


છ ચાર અવશય કોપરલ 
થર્યાત્‌ મૃદ્‌ હોવા તેઇમે, 


ધ; 9" 
ક 


સોન્ટચતી સરક્ષા અને વૃદ્ધિ કરનારા સાધેને અને ઉપાયો. 
*નન-૦--૩"૩ઝપ૬%૭ ડઝન”... 7 


૬ શારીફિફ વ્યાયામ-જેમાં શરૃ પાણી લરયુ, છાર-કરવો (#ધી મય ) ઘુત્તુ કમકાજ, વાળવુ 
થોળ, કપડા વોવા, શચરચિહુ સભાળવુ વિગેરે ઘરત! કામદાજનો સામાન્ય રીતે જૈ કે ગ્માવેકષ 
યાય છે તોપણ ચડિ રાિરીક ગુધારણા માટેની ખાસ ઇચ્છાપૂષક અત સહિત જે કેઇમઇ 
ઝેકારમી વ્યાયાપ્ર કવાથી આવે છે તેતે! સમાવેરા ઠાવામાં આવે છે આવી વ્યાપામમાન્તીગેતી 
જમતોતે] ખાસ કરી સમાવેરા ૬ઇ શે છે 


ચકશીલ્ક, ર૨ આધળેો પારા, ૩ આરપી ૪ તર, પ અયારિહણુ, 5 દેડજ, 0 ટેનીસ, ૮ 
હિંચકા, ૯ કય 19 અડયડામણી, 13 ગઢાપરા, ( નરીવનરી », ૧૨ તેતમર્દત, 33 ડમ્બેલ્સ, 
૧૪ ઉડળેસ, 1૫ દૃ 11 સિચત ૧૭ દૃષિ, 1૮ ઉ$દા4-કર્ઈ, 16 શસડા આદિ અનેઠ કિયા* 
એનો સમાવેરા ૨1૧ છે આ લવી અથવા તેમાંની કોઇનું પણુ ભાલ્યાવસ્થામાથીજ સેવત હાલી 
રેવ પાડવી * 


૨ પ્રહ્ચચય--એઇામાં એઇ હન્યાએ સે।ળ વર્ષની હપ્રર સુધી અને 1ધારેમા વધારે પીડાથી ગ્રીશ 
વર્ષ સુધી ઘહ્દાચર્ય પાળી, આત્મશયબી બતી, વિદ્વાધ્યયત 3૫ તપમાં હાળ માળવે ખેતા જેડુ 
શેન્ટર્યતે વધારતાર એ પણુ શાવત વધી 


૩ પ્રાણાયામ-પ્રતિદિતિ સાથપ્રાત સહ્યા સમે સયાયેગ્ય પ્રાલાયામવું વિધિપૂયક સેવત ઠરવા 
પાયતરાઠિત રૂધિયાલિસાણ, હદય ફેમ્સા રશ્તવાહિતીએ અતે રકત આદિ અવયવો તેમજ પદાથેવી 
સરુષ્િતે થીધે પણુ રારીડિક સે!ન્ટય તે અનેક રીતે પુછી મળે છે 


૪ નિયશ્રિત આહાર-ય*યે્ય પ્રમાણમાં પચી ૨3 તેટલેજ તયત સમધેજ આત દપૂષક સારપ 
પધર્યાતે! આહાર દરવાથી રારીર તન્‍્ડુરસ્ત અને પુછ રહેછે જયારે અતિ આફ્ઠાર અને અધ્પાહાદ્ધી 
બેડોળ કૃરા કે પમાદી અવે ભારી તથા બસુરત થા્‌ય છે 


પ તિષમિત વિહાર--પાનેડી હાથતમાં ઠામ યાસતાને સ યમાં રખી ચઘાધોન્ય વિઠાું અવફળ 
ગ્રસગૅજ અને ત્તે પણુ ઉપ્તમ સતાતની પ્રાપ્તિ તિમિતેજ સેવત ઠરવાધી પણુ સોયની ઉત્તમ 
રીતે સરકા થઇ શકે છે. 


5 કાયત--૫પાધોગ્ક રારીરિક અતે માતસિફ ન્યાયામતે અન્તે પુરતો! ધાક દ્વાગવાથ રાન્ત સુખદ 
અને ગાઢ નિદ્રા આવે છે અને તેને પરિણામે સરીર તયા મત બત્નેતે યથાયોગ્ય આરામ મળે છે 
શરીર સુખી તથા તન્‍્ડ્રશ્ત શન છે 


૮ નિયમિત સચ દત્તધાવત અભ્પગ-અથવા તેવમર્દન આદિ કિયાઓ, રારી, દત, મુખ, 
#[ખ, તેમજ પેટ અતે ૨ શૈશ્પાની ત્વચા ગને તે પાની અનેક ગારિડ શ્રેદવાહિવોએ 1 મુખની 
સશદ્ધિ માટે સતાન આદિડુ સેવ; પવારના પણ ખાસ અગ છે 


# સ્તાત--51 સ્વચ્છ, ઝુત્રધી અધવ કવોપ્ણુ જહધી હપેરા તારીરતા પ્રયીક અત પત્મગ ખને 
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ગુધ્‌ લાગ્નો,વિગેરેવું' મર્દત ઠરી, બાલળા, ફભણુ, સ્તાતરજ કે એવાજ અત્ય સુગંધી શાથુ આાદિ્ધી 
શર્‌ીય મોરલા તાદ્વાધી રારીરતુ' સોર અનેક રીતે સશ યાય છે. 


19૧ પશિધાત-સ્વચ0, સાદાં, સુન'ધી, રગબેર ગ, અને મરોતૃકુળ તયા સમય અતે સ્મિતિતે શોશે 
તવાં વસવું ધાયણ ઠરવાયી રારીરવી રોશા તથા ચિત્તી પ્રસરવા વધે છે 


1૦ સુગ'પી પુષ્પમાલા બને અત્તર આદિ પદારષેતુ' સેત્રત કરવાથી આપણા પ્રાણુતત્તુતે માત'દ મળવા 
સાયે સહવાસમાં આવતાર અન્યને પણ આન'દ આપી સુગન્ધિ પુષ્ટિવર્ધાન પૃદાર્ષોતા સદુપધોગતુ' 
આન શાધે જ્ઞાન આપે છે, આટા માંટે સુચન્ધી પદાર્પે અતે પુપ્પમાવાએ તેમજ પુષ્પનેણી 
આધિશોતું ધારણ હરડ' એ આધુધ્ય, આરોગ્ય, આત' તેમજ છવત અતે તોન્દર્યને વધાયતાર દિગ્ય 
કુદાડી સાધન છે. પણુ અ વિષયમાં ખાસ કરી સ્પીરીટવાળાં સેન્ટો વાપરવાધી પ્રાખ્તતતુઓને 
તે! ₹૬ડુ' ગુદશાત પાય છે, જેથી એ બાળતધી ખાસ નેતતા રહેવાની ૪ર૨ છે, 


૬૨, જાભૂષણુ અતે અલ'ડારેઃ-જે બહુ સાદ, સારા, ગાર્ટીસીક, રમ્ય અને ચધાપોગ્ય ગ્રમાણુસાતા 
તૃપજ કામકાજ અતે વ્યાયામ આદિ પસ ગે બાધ કરે નહિ તેવા આભૂયણેનુ' ધારણુ ઠા3ુ' એ 
પણ્‌ સૈન્યને વપારતા1 ઉત્તમ સાધત છે પણુ તેવા અતિયોગધી સ્વાભાવિ* શેટર્યને પણ્‌ 
અમાવા જેવુ' ન ઘવુ' નેઇે 


૨૩,સદાચાશ-અઘવા સદ્વર્તત--એ સૌ તેમજ પુરૂષ મત્તેતે વધારે નું'દર રમ્ય અને આકષક બતાવન 
નાર સૈધી દત્તમ રસાયત રૂપ છે એટલા માટે આચાર, વિચાર અને વર્તનમાં હમેરા શુદ પવિત્ર 
પ્રમાણિક અતે શત તેમજ ન્યાયયુક્ત રીતે મર્તવાથી પ્ણુ રારીરિક તેપ્રજ માતસિક 
સૌનર્યતી દિતપ્રતિદિતિ રૃહ્દિ યાય છે. 1 સ્તેહ, ૨ સોજન્ય, 3 દયા, ૪ ઠાણા, ૫ જૈત્રી, ૬ શક્તિ, 
ઉ થહા, ૮વાતલ્યસ્તેદુ # ધમ્પયસ્તેડ 10 આરા 11 $:સાડ 1૨ આત્મતિષા 13 સમા 
૬૪ યોગ્ય યશાલ્િિહષ ૬૫ અધ્યાત્મરતિ 1૬ વડીોપસેા શુશ્રધા-પ્રેમ 1૭ વિતય આદિ સુ(ર 
રમ્ય અતે મડુર સાંસારિક તેમજ ધાર્મિક હાશ લીએ! ખને વૃત્તિઓઆતા યધાધોગ્ય પ્રવાહેતુ' પ્રતિશત 
સેવન ફર્વાધી, સી તેમજ પુદ્‌ષ મન્‍્નેતા, બન્ને પ્રકારતા સોન્ટર્ષમાં અનેક રીતે વદિ થાય છે 


1૪₹.સુવિવેક્તા--અર્થાત યથાવત અયવેકત સતત અતે બુહ્શિડ્તિએની ખીદ્વણી તેમજ 
સાહિયતા અવલોકન હારા મેધા સ્મૃતિ આદિ રાક્તિઓતે યયાવોગ્ય સ્તરાધ્યાય હારા પ્રતેદિત 
0૧વાધી, અનેક પ્રમાતુ માતસિક સે!ત્ટય વધારી રાકાય છે અતે સત્યાસચ વિવેક શુદ્ર 
પ્રાપ્ત ઘતા શળ્ડર્યતા વામ્તવિક સ્વ૩4તુ યયાવતૂ ભાત યાય છે 


શ, ચિત્રકામ, શસ્ત-૨ીવણ ચુ'થણ-વેઇન્ટર, તલ, ગોત તયા શૌનક પ્રેમ અતે સદાય, ભાવયુક્ત 
કાવ્ય અતે &વિતાઓનુ યોગ્ય સેવત, અતુકાણ અને દાવશાવ આદિના ચયાપોગ પ્રકટિકણુુ 
નાટય કિવાએતા અવલોકત અને સેવન દ્રારા પણુ શૈન્ટર્યને અનેકધા સ ૧૭ કરી શકાય છે 


16. સગાત, નૃત્ય અતે તાલ તેમજ અતેક પ્રકારતાં વાછ ગાતો અભ્યાસ ઠરવાથો, સેવત કરવાથી 
મમત્ર શરીર દૂદ્ય ફેફ્કા તેમજ પાચતકિંયાના અવયવાતે અતે ખાસ કરી યદૃતને ખાસ મદદ 
શળે છે એેટહુજ નહીં પણુ મતતા અનેક માતહિક વિડારોતા પ્રરમંત હારા અનેક ૦ડપિએ। 
અતે આધિમે! તા પામે છે, અને સાથે સાથે મુખ પરતા સમગ્ર ભરાવા ડોમ, મધુ!, રસમય, 
ઉશિક સ્તિચ્ બતે સામ્યવસ્પાયુક્ત ગળી, શમપ્ર ઇવતને આત'દ સાપ સાથે સેટ 
પધારે ે આકા માટે સગીત, તાલ તૃશ અતે વાતન્ત્ર ગાદ્તિં પ્રતેદિત લોજતાતો જપ 


1 જયૅત-શહક્ય 


તિદ્રા્ધાત ચતા પહેલાં સેવન ડરકુ એ ખાસ જરૂરત છે ખાસ કરી રકત શેયનમૃદમાં જતા 
પહેલા સગીત અને નુલ આદિતિ જે દરેક ડટબસડળમાં ચયાપચય રીતે સવત ઠરવામ॥ં આવે 
તોઃ શારીરિક ગને માતસિડ ડલેસોતો જડ મૂળવોજ નારી થાય એમ અમા માતડુ છે 
ઉત્તમ ધર્મલાવપૂર્ણ, શ્રદ્ધ, વિતય, શિત, આશા, સ્નેહ, ટરણા પ્રેમ અતે શોન્ટર્ય આદિ ઉત્તમોત્તમ 
શાવપૂ1-વિષવોતા મધુર સગીતતા આશ્તાદતરૃપ રસાયણતુ સેવત ફરતાર સી પુડ્પો હેરા 
પોતે જેમ આત દમા મરત રહે છે તેમ સાભળતારતે પણ તેટલે વખત શ્રાતદ્ ચશેગ્ય અતે 
ઉપરૈશ આપી થોગ્ય રીતે સુધારવાનું પણુ પ્કારાનતરે કાર્ય કર છે 1 


૫૯:સભ્ય, વિતયશીલ અતે સવુર સ્તેહ અને તે!જન્ય ભાવ ચડત વતત, સ્રી તેમજ પુરૂષ 
ખૃન્નેતા જીવતતે મગુર્‌ અને રમ્ય ખતાન્વા સાથે સૈન્ય યુશ્ત બતાવવામા પણુ કઇ બોછુ કાર્ય 
કરહુ તઘી પણુ પરોક્ત બધા ભાવો વૃત્તિઓ થનેં સુચતાઓ કે કિયાએનો તે કોઇ પણ એક 
શમ્ટમાજ માવ આત્ઞરૂયે સમાવેશ યઇ રતો હષ તો તે શત એચ ' ધર્મજ ' છે 


1૬ ઘર્મતુ સેવત--બપા રારરિક માતસિક સામાજીક ઘર્મ-સાવે!તા સેવત જેવી સેન્ટર્ધેતે આપ 
ના? એવી ગક પણુ કયા આખા વિશ્રમા નમી કે જેતો ઘર્મ એ રમાં સમાપેર 1 
થઇ રકે હોમ પર્ન્યાજિ ૬ર ૧ર માટલા માટે મુહ સાતિક શુહ્ધિુકત, 
નિર પર્મભાવપૂર્ણુ પવિત્ર ભાવો ડિયાએો ગતે આચાયોતું સેવર એ તો સર્વદા સુખ સ તોય 
આનદ અને અરેગ્યને આપતાર મહાત એધધ છે તેતા ચયાવત્‌ સેવતતે માટેજ જૌ અને પુર્ષોતા 


સા * 
પા રરિરીક તેમજ માનસિક યન્તેની યે!જતા કરરોમાં આવેલ છે આયા ધમ શાંવોમાં સ્તાત સન્યા 
ર ૪૫, ૫, હોમ, હવત ચધ્યયત બ્રહ્મચર્ય પ્રાણાયામ દાન, શક્તિ, થદ્ધા, વિતય, સ્તેદ અતે 
હં સૈન્ય આદિ સરસ ભાવોરો યશાવત્‌ સમાવેરા'ધાય છે ી 

ક્ન્નન-ઝ ડઝન 
નિ જ 


હં 9 1૯ ઉલ્લણા[ણો 301010 15 036 610000 10 1પધ૦્બક 010૧0 111 ઉહાકાંડ (0000 
દતે ઊપ 191 13 190 ૪૦૫0310 ેલ્કાં ડદર્ત 10 0૯3 લપ; કાઉ 10 800112 ધોદાણળ 10૬ 0 
1૪૦ [100810 ૌમપરત્બટસક 10ઘંકરભાં 8000 11397 7૦0૯૧૯૩ ડ1141ણ1હ [07 110 6 ૯૧૬૯૦: પ્રણ 
રં 100(19₹-1006 કપલ 2૮2૨111 !૯00 (6 8૦ #૯2તલાં 25 ૪૯20501 2101 81 060110 વતે 
મા 81 8225 ર રાઈ(પ(€ ૯160 10 1080 5128૯૧ રલ ૧311941101 1)%041 110૪ ૫10 પ૪ ાળ 
8 108 [ર118 210 0668૨૧17 ત લાઝઉંલ 06 110 108 લ્વં 101031 1૮0% 100400 118. 
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ભ્ાજાઘ-- જે ર1તા તિતલે! વિશાળ અને રતો ગોળ સરાયાદાર તથા ઉત્તત કય છે તે સી સુદર 
ગણાવા પધોગ્ય છે તેવીજ સી ઉત્તમ ત્રષ્તતે ગર્સમાં ધારણું ઘસ્યા મા? તેમ 7 પોતાની પ્રતતે થથાધોમ્ય 
શ્રમાણુમા સત્તત પાત દશવવા મટે સથી વધારે 1યક છે ખા બે મુભ્ય કપ, થેગ્ય માતા થવા પટે ખાણ 
અગયતા છે અને એટઉા માઝે સવ દેરાના લૈ!!માં એ જે ખાસ રળે! સર્જ દપામાં આગળ નધવી પ્રમતિરના 
શામાં પણ સોથી વધારે સોય યુકા બને ગગતના ગણાવા તેઇએ વિકાશ જઘાએ વક્ષ સ્થળતા મદે 
શતો પણુ વિશાળતા દર્શાવે છે અતે તે ઉથ્ચ મટિતી શાતવ”ગળતુ એક હકળુ છે દાણું મોટ બને વિશાળ 
શી પ્રદ્ધને પ્રસફ આપવામા, વિશાળ જ ધા અને વિરાળ જ્ધતસ્થન એ ખાસ જેવાની ૪1૨ છે 
રવશે એકીસ. 
*-્----ચકન્-ય 


૦૭૯૫૦૦ 85૬5૯૩૪૩૭૩૭ કજ : 


સંવનન ચવ પસંદગી. ? 


ક 

00202 €110108 01 & છઠાર પર 1 ન 
[પ ર 

ર 01&1રરા 402. હ, 
પ્રકરણ પાંચમું. 0 





વિવાહ માટે સૌ-પુરૂષની પમ્સ્પર્‌ પસદગી 
ડરવા માટેતા યોગ્ય માર્ગો, 
ક શ્વસિ ચત્યુષેશાર્વય યા પિચ યરુે સતેથિત્‌ાજનર્‌ 
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પણાં9દ ર્ણ શલલાન્હ્લ પલ્જ- શતિ ક છ 
કક ગ્હડડડ્હછડહઇ૬ડટછુ 


શારતશ્ર 'જાતિપરીક્ા--સારતતે! પ્રમાણે માતવપ્રકૃતિતી પરીક્ષા, 


સારભ્યદૌ પુદ્વાળાં વસમા વિજેવ જાતાથેગુવિશિવન્સે, 
સંમલ રઇશ 
શતર* $. શતાસ્િમ્યજશ મૃકુકલતષણ્રમારવમભમીરસુરુમારણોમાઃલપમાતયમ્તાળકા 
શા લારા તુલતોમાેશ્સયોવમોમયઝિષિચાસેમ્યકદવર્ળાનિ છાયુપ્વરવ ચારે 
સત્તા ૨. કર્ભાશિસુસસિટાના દવા જિશય્તણરલસસારમેટનાસિસિિશરતજિ શ્રી" 


ક ન દ 
દ પારિત તજના 1 તણા સુલશુદ્જતાં મેધા તત* 
સ્વત્વ શૌજુમાવેકતસિવઝમજેષતરિશુરથ થાયે | 
૧1 રૂ, શણસરજાટઇમા રિજાજિળ્ટતપીયરજમોર શાળિશઘથધ૧, 


છ ૮ ૬ મ ક ૧ 
સિયસ્ગુુમનલસપતા માલઇારાળાન્‌| છા પ ક્ષમા પૃત્તિમસીસ્થ 
સિ પિચાં જુલાર્ગવગાસે'ળવજમાયુકષ શીર્ષ્ાચે ॥ 

મૈર્ણા( ક, મમદ્વરસત્રજેરોત્રત્લરનોઇકૂવરુરીપેયુ વિક્ષેપ સ્તેણે કેટ' શારાળામ । 
છા સાત્તા વિસેત્રચજુલોપમોમળ્રણાનાન્યાસમ તુજુમારોપવાતતામાથદે ॥ 

ગતા? મા ગ્ાન્વસપિતજુ [વિવિ પર્ષલ્મૂજાઃ સયા સ્ચિતભઇત્તાતસ્તિ 

શાસલ્તે જષ્ોદ્લાદ્ કિયાયન્તશ્ જુજ: તાતતસ્વિશશેર મવ્યાયુથામલા॥ા 

1818180 ૬. તત્વ વળવનત સ્તિત્ધવર્ખવ્વર ય્ય૪ટોર્પયુત્ત સંધ મજલારાલ્તે થીર્ઈ” 
સુષો ષષન્ત, ॥ 

શુત્રણ[(1$ ૭, જત વિસાત વિતાપત્યહમાતમાતથ સૌત્યાં સૌચ્યદ્રેસિસધણીરણમકોનના 
૬૧ મરવા સ્તિમ્પકુસસાલ્સમસસત શિસ્તના: વલપ્સ્તિમ્યમપોદ્જરા 
દ્રાસિત્ભથો દા સ્જિઝળ શુજ્લાસસ્ત સ્રોકિયાઃ તૃ્વિયોજ્કોળ મછથન્” |! 

શરવત((! ૮, ઝુલશ્રર્માતેન્વજિસસેમાતાપસ્વમાતઝ' સ્કૃસિમન્સો મજિદત્ત, ૪. 
તાત જુવો મટોત્લાદાદસાધોત: સમદનિઝનથોપિતદલનિવયાઃ 
સુચ્મથસ્વિતા મલ્મીસ્યુષિસતલ ૧નયાળામિસ્વિશિતમ સસ્તા, ॥ તેથ 
શ્યસપેઇ શુળા ક ઘ્વાલ્યાતા 

સવેસાત ૨, તત સેં શારસ્પજાઃ રવા મથ હિયર, પર્‌ મીશ્ર. કલા: 
સર્યાસ્મ્મેવ્યાહ્તતિ સ્ાતતરત્યચ; પસ્યાનામિિયશિન વસ્તા લિત 
શરીર. સુતા જહિતપતવ ધાનુતાટ્સ્તિગ્મમપ્મી:૫રદર, અુવેત્સજવિરતે- 
વમળ શત્ાતતાઝો ૧ના ૧૦૬ ૭િય1₹ ગાયસ્સુસ્ર)જ વિત્તીનાજજ- 
રત્નો ॥ 


શાપ ૬૩ જો વિપરોતાઇન્વતાર ॥ 
વ 
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શરીરના ભિન્ન લિત્ત સત્લોની ન્યુતાંધકેતાતા પ્રમાણમાં 
શાનવ પ્રકૃતિની પરીક્ષા, 


સીપુપૂષાતાં રરીરતી, આ પ્રકારતા સાદ તતો. પરમારે પરીક્ષા યાય છે કે જેતા તાર સીપુાયોતાં 
થત્ઞામકતા પ્રમત ઇત્માદિતં વિશેષ જ્ઞાત મેળવી શકાય છે. જેમકે 1 ત્વયા, ૨ રક્ત, 3 માં, ૪ મેઇ, ૫ 
અમ્ધિ, ૬ મજ્ન, ૭ 38 આદિ. 


(ભકસાર-- નયા શિવિચ્ધ, કોમળ, મૂદુ પેસનન, સૂમ, અલ્પ, ગભીય, સુકુમાયતા અતે તેજસ્વિતા આદિ 
શણ, ત્વયા અતે વાળમાં તેવામાં આપે, તેવા સીપુરૂષો ત્વરૃસાશ્વાળ છે એમ નણણું, ખા 
પરહાપ્તી જાતા વિદ્દેષતઃ સુખ, સેલાર્મ, એશ, ઉપશોગશકિતિ; શુગ્રિ, ૧૧, ગારો, 
પ્રદ અને બાયુષ્ય બદિ શુખ્‌ાની વિશેષતા દર્યાવે છે. 

રકતસારા--૨ ”્યારે કાત, આંખ, મુખ, છા, તાસિડા, ગોખ, હાય, પગતા તળીયાં, તખ, લળાટ, મહત આદિ 
અવયવે! લાલ રગતા સ્તિગ્ધ, પેભ્રાગુકત અતે તેજસ્વી જણાય તેવા સ્રીપુધધોતા રારીર રહતસાર 
યુક્ત છે એમ સમજવુ'. આવા લપ્નગ્રોતી વિદેશવા સુખ, યુહ્િતી ચપળતા, મેધા, મતસ્વિતવ, 
સુકુમારતા, અક્પમલ, અતે આહેશ સહિપ્ણુતા આદિ દર્શાવે છે 

માંસસાશન--3 «યાં ર'ખ, લલાટ, ફદાટિકા, અક્ષિ, ૫, હતુ, મ્ૌવ!, સભ, 6ર, ક્ષા, વશસ્યલ, હાપપશની 
શપમ વિગેરે દિથર ગુર્‌ શુભ માંસધી પૂર્ણ અતે ચુઢ દેખાય તેવા સૌપુ[યોતે માંસસાર 
યુકત સમજવા, આવા કકૃણે ગ્રીપુ્પોરી ગ'લતી ક્ષમાણક્તિ, ધતિ, ગલે!ટુપહા વિત્ન, વિદ્યા 
સુખ,:માર્જવ, આરોગ્ય, ખળ અને દોર્યાયુ વિડૈરે દર્સાયે છે, 

મેદ્સાશ-- યણ, સ્વ, નેતર કેશ, લેમ, તખ, દાનત, એષ્ઠ મૂત્ર પુરીષ વિમેરેતી વિષ સ્તિગ્ધતા, એ મેદતી 
સાર્તાવાળા જ્રીપુૂયોતાં હકષણુ છે, આવા ઉક વિત્ત, એેશ્ર્ય, સુખોપશેગ પ્રિયતા, દપાદતા, 

આાઈવ, અને સુકુમારોપચારમાં આત'દ માતતાર્‌ રત્તિ દર્સાવે છે. 
અર્થિસારા-૫ પાર્ષ્ણી ચુલ, તુ, અત્રિ, જગુ ચિણુક, હિર આદત! અવયવે! અરે સપીઓ તેમજ અરિષએ 
દં નપો અતે દંત વિગેરે છેઓના સ્પૂલ અર્થાત મોટા અતે ભવ્ય રોય તેએ ચરિષિસારવાળા 
ગણાય છે. ( ૃંસંદ્હ દછળ;૦૧૭૯૧', ) આવા સ્રીપુરૂપા મહોત્સાહવાળા, કિયાવાન્‌ અથવા 
કાર્યની ક્ષમતાવાળા હલેશ સદત કરી શકે તેવા, મેણા અસ્થિએવાળા અને આયુષ્યમાત હોય છે. 
ભકશ્જાસારા-૧ ટા હદતા રારીશ્વાળઇ, પણુ બળધુક્ત તેમજ સ્તિગ્ધ વણ અતે સ્વપવાળા તેમા સયૂ મોળ અતે 
શરાવા(ર સન્ધિએવાળા મજ્વાસારવાળ ગણાય છે. તેએ બળવાત અને દીધ આયુષ્યવાળા હોય છે. 
શૂક્સારા-૩ જેમો બદુધત, વિજ્ઞાતુક્, તેમજ ડય, પુત્ર, સાતને પાત, શેામ્ય પ્રૃતિવાળ, સૌમ્ય 
&પિશજ ફોરપૂણુહેયત ડુઠત અને કુઈ પૂરી હેમ રહું ગે! ઝુખ «૬ ૧ અહે 
દાનતયાળા પ્રસતત સ્તિચધ વર્છુ અને રવર્વાળા, પ્રફારામાત, મહાસિજ હોય છે, તેએ રક 
સારવાથા જણાય છે. આવા પુરષો ક્િપ્રિય, શોત વિલાસને ચાદતા॥ અતે અગે મળવાન હોયછે, 
માયસારા--૮ સુખ, ચમ્વર્રે આરોગ્ય, વિત્ત સન્માત અને પુત્રયુક્ત, સ્મૃતિમાત, શક્તિમાત, રત પ્રાણ, શુદ્ધ 
પવિત્ર સરેક સાદયુક્ત, દસ, ધીય, સમરમાં વિજયી, મોર્ય યુકત, સ્પર્પાપુકત, વિષાદરહિત, તેમજ 
સુન્યવશ્થષિત ગભીર ખુદ્દિ અને ચિત્તવાજ અને ઠલ્યાણરૂપ માર્ગમાં પ્રવેશ કરવાની ઇશ્છાવાળા 
હોય છે, તેઓને સત્વસાર વાળા ગણુવામાં આવે છે. તેગતાં 6૫૨ જણુરેથા યુણેમાંજ તેઓનાં 

ઘક્ષણેી વ્યાખ્યા આવી અય છે 

સ સારા- જયારે સર્ટ ઉપરોક્ત સાર તત્વોથી યુકત સૌ પુરષો, અતિ બેળવાત ધરમ ગોશ્વયુક દમેશસદ 
સજકાર્યતા આર'ભમાં સ્વાત્મ-વિશ્વાસ ધદાવતાર, હલ્યાણતા માર્ચ માંજ રૂચિ યાખતાર, સ્પિરિ 
અને મુ સમાદિત શર્‌ીર્વા?ા સુસમાહિત ગતિવાળા, સ્તિઝા ગ'સીર સહાત અનુતા (વાળા 
શાતા સ્વશવાળા, સુખ એધર્ય અને ધત આદિની ઉપલો શક્તિવાળા, સ'ભાતળે પાત, મત 


80% ક્ષતન્સ્હસ્પ 


જરાવાળા, ન્ડ વિકારકાશા, અને ાવિશેષ ઠરી તેવાજ મુણુકર્મ' પ્વશાવવાણી” પળને જન્મ 
આપનાર અને દીર્ધ જવી તિવડે છે. 
શાર -૧૦ આધી વિરહ સુણ ધર્મ વાળ સૌ પુરૂષે! કોઇ પણ્‌ પ્રકારતા તાર વિતાતા ગણાય છે. 


શ્રરક 


! // ---ન્ઝ્વ્ક-- 


સ જવિતા સા વતત વદા! કચળેત રસેનાવિ રવિઇટપ પતિદદે 
તરં તરજ અ સત્તર ભવતિ | 


ફેવી કેન્યાને,વરવી-અથવા પસ'૬ ફેરવી નેઇએ ? 


શ, સઘળો શૌશ્ચશોરા 
દેસયારળામિનીશ્ર 
જાર 
શૃોશદ્રેત “રિવ ॥ 


ર 
૨ શજિ્ટ્તાં ક્યાં યત્ન 


પું, શ્ર ઇજ ઘર્‌લ 
ન સણ ચિતા સતો ૧૧ 1 


0 ષત તતો રમ 
ર૮ ૧૫ ગદ 

! શન પ્ાત્તિવા૪ે ॥ 
* 

ઉ, શ્ર્લા મજ્માસત 
એેટ્ન100 કુત્રસે 

સુજિત ર દ પો 
જ્ઞાર્યા શસૈદ માયા 
હષ 
જ *₹મ મળમીગઝ 8 


૧. આગતી ખે ખેદ વમરતી, સમક સભાવાળ 
દસ અમા હાથીના સ્ર્ખ૩ી ગિયાણી 
(પરમીટ ) મમમ લેમ અર્ત શરીરપશ્તા 
વાળ અતે કોમળ કેશ તથા નાજુક શત્તવાળી 
ગતે પદ્‌ ગૃશેવાણી કત્યા પૃર્ણુયી 

ર ફી તણ લા જે શતિત્લિ 


હેમ તેવી ડમે, વૃથ્વી પસદ, કરી, 
ઉમ તયા શરીરમા જે પોતાથી નાની દય 
કા ચમર કમી? 
૨. ધમમ ડની પરીક્ષા કગ્યી, 
શીક્ષિતને કન્યા આપવી અતે 
શિ સ્‌ શીત ર૧શાવ ર 


૧“ ૨૦ 


ગતે ગુમ તક્ષુણવાળ ગારિગ્ય 
યુકત કન્યા તે સમર ળીન્‍ 
૪. ધમ ફુલની પરીક્ષા કરવી 
પછી વિદ્યા અતે હાર પડી વમ, 
ણી ડડ 
૨1-૫4 ર૫ ગતે દેટવી પરીક્ષા ટરી * 
₹૮ ૫ નર્‌ ક્ડ 
ઘર્‌ કેત્પા પરદ્દાવવા. 
૫ ફસ તયા અધાર મુકત 


શ પૂવિ ન્યાસ તથા શુવર્ણું અર્થાત ક ચત્વજ્િ 
“પ્રતત 
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ઝરવા આપાં તેમ કાર્યા, 
માત વિતાતા શતપ્ય મેશ સકતો તથી. 


ઇયલ-રહસ્ય. [પપ 


મસ્તાવ, 


હૃગ્ત સ'બ'ધ માટે પરસ્પરતી પસ'દગી કરવામાં ખાસ કેયાનમાં રાખવા પેપ 
વિષચોનુ' વણન. 
( મસ્તક વિઘા, મુખસામુદ્કિશાસ આતે માનરશાસાતુસાર, ) 

લગત સભાધ-ગે રૂતીયામાં સોથી અતયત અજયને અને મહતપૂર્જ સભ છે. આ સબધદ્રારા 
પુધષે 3ઇપણુ સૌની સાધે, 3 સ્રીધે દોઇપણ્‌ પુરૂષની સાધે વિવાદ સ'સ્કારદ્રાશ છરત પર્ષન્ડ સ'યુક્તત ધઈ 
1હેવાની 7/1૨ પડે છે, વિવાહિતરવતતાં ખર્ધા કાયો, સી અને પુરપ બન્નેગ સાપે મળી પાસ્પરતી સહાડુભતિં, 
પ્રેમ, માત, સમ્મતિ, અને અવુુળતામાં રહી સહધર્માચરણુ યુક્ત બની કરવાતાં હોય છે. આડુ* વર્તત છવતતા 
શાંતા સમય સુધી તિર્વિ!પતે ટદાવી શંખવા માટે શ્રી અતે પુડધ ભત્તેના સ્વશાવમાં ઘણે? અયો મળતા: 
પણુ' હોવાની તેમજ ખાસ કરી અમુક અમૂક ગુબે! બ્રીમાં તેમજ પુરૂધમાં ખાસ વિદેશ અશે દોવાવી ખાસ 
૪13 પડ છે, કારણુ મદ્ધ્ધાકમનાં અતેક પ્રકાર કાયો, થન્તેએ સાધે મળીને દરયાતા દેવા છતાં, બન્નેનાં 
હયપ્રેત્રે પણે મરે મિજ્ન સિત્ર પ્રડારતાં ૪, અને તેથી તેમાતે પોતપેતાતા ફેવ અતૃસાર, વિવિધ પ્રાની 
શક્તિગા વાશભીએ કે વૃત્તિઓવી ન્યૂતાધિક પ્રમાણમાં જરર ધડે છે. દ્રષટાન્ત તરીડેન- 

પુ્‌યોતે ખાતા જતસમુદયમાં સળી જઇ 'ને!કી, વ્યાપાર, ખેવી, કળા, હુન્નર અપા ખેયા ખોળ 
કાર્પો્ાર પોતાની જવિકા શાત કરવા માંટે સપ્ત મહેનત, શરીરભળ, અને છુષ્િસળ વિગેરેનો ઉપયોમે 
હાવામી ૪1૨ પડે છે. ન્યારે સ્ીએને માત્ર પદમાં બેસી ઘરતી ન્યવસ્થા, દાણારુણી, શચાયિલાં ખાદિ ધરત] 
સમાતતી સયા, સ'જા1, અતે ઉપયોગ ઠર્વાને! હોય છે. મોહે ભાયે કમાણી માટે તેતે બહાર ભટકવાનું કે 
ષની ગુલામી કવાવું' દેતું તથી. પણુ પુર્ષતી કમાણી ૫૨૪ તેતા સ'પૂર્ણ તિવાહનો તેમજ બધાં ગૃહ 
સુખોનો આપાય દોય છે. પુરતા ફાય'માં જ્યારે સખ્ત મદેતત મળુરી અને ષુદ્દિભળતા મદત્તપૂર્છુ કર્ષો 
સાધે સખ્તાઇ, સહતૃથીવતા, કોધ, સાદસ, હિમ્મત, વીરતા, હરિફાઇ અને સખ્ત હદ્યોગરાક્તિ આદિ ૫ 
લાગણોમો અને સ્વસાયતાં કેર અધોતી મુખ્યતયા જરૂર પડે છે, સારે ગ્રી વર્જતા કાર્ધામાં ભાત, ૨વણુ, 
શુષણુ, ગાયત, વાલ, નૃત્ય, હાસ્ક, (12% ભર્ડવુ, પાણી શ?3', રસોઇ, યિગકામ, બાળકટે॥, સુવાવડ, ધાત્રી 
કરમ, સ્તતપાત, ઇૃભાર ગર્શપારછુ, સ્વચ્છતા, ગ હસક, એયપવિજ્ઞાન, પરિચર્યા, અતિથી સહકાર, અતે 
આગતા સ્યાતરતા, સન્માત; વડીલેપરોવા સુયૂધા આદિ રૂપ નપર યોપળ અને ઠલાહેગલ્તાં મધુર અશ 1૫ 
ગ્રુશામળ દાગળીખોનાં ડાયોનો મુખ્ય અ'ધે તેના ભાગ્યપ્રાં સમાવેશ થાય છે. 

મામ સામાન્ય રીતિ તેતાં બન્નેતાં કાર્યમાં શિન્ત સિન્ન પ્રદારતી શક્તિએ લાગણીએ અને વૃત્તિમોની 
બન્તેતે અક્રમ અલ્શ પ્રમાણમાં જરૂર પડે છે, યારે એ જર્રીયાતો પ્રમાણે સીમાં ઠયા ઠયા મણે અતે 
કિએ! 3 વૃત્તિમો વિશેષ પ્રમાણમાં હોવાતી ૪33 છે, તમા પુરૂષ વર્ગમાં ખાસ ઠરી &ઇ હઇ હામશીખ॥ 
શક્તિએ ક વત્તિસતા ભાવો પ્રબળ પ્રમાણમાં અને કયા ઠયા શાવા ન્યૂન અથવા મંદ મેમાણમાં હેય તો તે 
ચપારે અતુદુળ થઇ, રકે, એ બધી અતિ અમાયર્તા અને મહત્તતી ચૂર બામતે સબ'ધીનયથાર્ણ જ્ઞાનથી શી 
તેમ પુ॥્‌૫ ભનને દ્ર લખ ગભ'્પી સયુક્ત થયા પરેફાજ યયાવત્‌ વાકેફ યળાતી ખાસ ૪ર છૈ, કાયણ 
શ્ેડું જોત, બત્તેતાં ગુજ કર્મ સ્તભાવતી યથાવત્‌ પરીક્ષ કરવાનું એક મુખ્ય સાધન છે. એટફુજ નહીં પણુ 
શરત પછીતા ગધાં શાળી સુખ, સમ્વડો અતે આત'દોરે તેમજ ભાવિ સતવીતા સુખને મોટો ભાર, સી 
પુરૂષની પરલ્પદતી પછુંદગી ઉપરજ મોટે ભાગે અવલ બી 1હેહો છે, આટલા માટે પાસ્પરતી પસ જમા કર્તા 
માટેની સર્જ પારની યમાર્ય સૂચતાએ; અ! પાંચમા પદાણુની અર પેઈ જવામાં આવેછે ખાસ ઠરી આ 
ગ્રહરણુનો બળે વિષય મસ્તકવિલા અને શ્રુખસાસુદ્રિક્શાસ્રને અતુસરી આ સેમળે ચચ'વામાં માવેદ્‌ ફે ફે 
જેમી ઝરી તેમજ પુપૂધ અન્તે વર્ઝતે પર્સ્પરતા સ્વભાવ ઇકણુ ચાિત્ય અને સ્પિતિ આદિને અનુરૂપ શુણુ , ઠત 
સમાઇ પળ સી રૂપો ગરણદેયતી પેક્ષા કરવાતું ડ;ચમ થાય, ચાસીય રોતે પાસ્પાતા સ્વણાય, "ણી 
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ઉત સાધ માટે મોગ્ય પસંદગી કરવામાં ઘણીજ ઉપપે!ગિ અને કીમતી સહાયતા ઝાપ્ત પાય, અતે યદાયોગ્ય 
પરીક્ષાને અન્તે લતશરન્ધીદ્ારા સયુક્ત મેવ ઇમ્પતીએાં સુગ્ો ઘર સ સાતા સનેવિધ કાર્યો સુખ 
શાત્તિ આશેગ્ય અતે પરસપાતી સમ્પૂર્ણ અતુકુધતાથી સરઘપણે બનવી રકે અને પસર સહાતુમૂતિ, સહાય 
અને સદધર્માચરણ યુક્ત ખની સપ અને શાન્તિધી છવત ગાળી રાકે ૬શ્ઢ સમધરમાં સરો અથવા પુરૂષમાં જે 
જે શારીરિક 3 માતસિક સુઝ અમવા લક્ષસોતી પરિક્ષા કરવાતી હોય છે તેવા ખંધા વિધધોતો વિસ્તૃત અહે 
વાણ, આ શ#પના ગ્રથમતા ખે પ્રકણેમાં સવિસ્તર આપવામાં આવેલ છે વધી એ ઉપરાત, “ સ્રી મોથ 
જતે તેતો ઉદેશ * તામતા ચોધા પ્રકાણુમા પણુ આ સ્તભાવ સભધી કેટહુ ક અગત્યવુ વર્ણત માપવામાં 
ચાવેલુ છે જેમાથી પણુ ઘણી $પપોશી સૂથતાએ આ પ્રક્ણુને બતુકુ1 થઇ શકે તૈમ છે છતા આ પાચમા 
મેળણ્મા સ્રી બતે પુ3૫ ખત્તેતા ચુર્ણ કર્મ સ્વસાવતી ચધાવત્‌ પરીક્ષા કરવા માટે બત્નેતા મુણૂકર્મ સ્વસાવનુ' 
શ્માવશ્યક વણન શસ્તકવિજ્યા અને પુખસામુદ્રિદ રાસ્ાતુસાર સ યુકત રીતે ચળે આપવામાં આપેલ છે તયારે તેવા 
સૈવા શુણ્‌ દોષોની પરસ્પરની પરીક્ષા કરવાનો વિધિતુ વણુંત આપવા માટે કેટનેક અરે સચિત્ર વછુંત આપ 
થાતું પણુ પોગ્ય પાયું ઝે યેશ્ય સવનત યયાવત્‌ પરિશીફત અને લગત સબધ અ દિતા અલત્ત મહાવપૂર્જી 
િધધોતે માટે આ પ્ેફર્ણુનો વિષય એક ખાસ અત્રાયતે ભાગ ભજવે છે વળી આાપણા ગુજરતી સાહિત્યમાં 
આ વિષપ તશૃત નવીતજ દટિધી અને એક નૂતત આવિષ્કાર ફૂપે, તેપ્રજ સાધી પ્રયમજ વાર પ્રસિદ્ધ કવામા 
આવે છે જેપી એ વિષચપર અનેક પ્રકારની પોગ્ય અષવા અધોચ્ય સમાલોચતા ફે ટીકા ઢીપણું વિયેરે થવાતા 
પણુ અનેક સભરે] છે છ્તાં આ વિપડતા મહતવ ગાશીર્ય અને ઉપધાગિતા આદે તરફ ધ્યાત આપર્તા થમે તે 
સ્મરૂપમાં પણુ એ વિષયતે અમે સચિત્ર પ્રકટ &3૧1] યોગ્ય ધાયુ છે ધરણ “ છવત રહસ્મતા અનેક 
પ્રકણેધા એ એક ખાસ મુખ્ય ભાશ શહવે છે ભાવી (ગત જગપોવી સુધારણા કરવામાં સી અને પુરૂધતે 
પરસ્પરતા ગુણુ દોરતી પરીક્ષા કરવાની યધાર્થ વિધી દર્શાવવામાં, લાવી પ્રનતી પોગ્ય સુધારણા કરવાના મહતવ 
પૂર્ણ તર્યા અનેક રીતે શહાયસૂત થવામા, તેમજ સ્રી અને પુક્યોના અનેક મહારા ધરસાસારિક સ ભો 
થમાવત્‌ યોજી ઘય, કુ ટુ બ, દેશ, નતિ તેમજ સ સારતે સુખ ચાન્વિ અતે સત્તોધતુ ધામ ભતાવવમાં, આ વિધ” 
ચતી પોગ્ય અને શાસીય ચર્શાધી મત્‌કિ ચિત પ્રમાણમાં પણ્‌ કોઇ પણુ સુગ્મને સહાયતા તરશે અને તેના સુખી 
પશ્ણિમોતો આસ્વાદ લેવાનુ સદશાગ્ય મળરો તે! ખમાર ખા અલ્પ પ્રયતતુ સાધ્ય થયું છે બમ અમે માતીઇુ 
મળુષ્યના સમથ જવતતે! પાયે! રરીર અતે મત એ ખે મુભ્ય વસ્તુએ ઉપર રચાયેનો છે ખને 
એ બન્ને અતરત્યતા તિષપોતી પરીક્ષા કરવાની વિધી સાપેજ આ પ્રેકર્સતો ખા સબધ છે લમ્ત સ ભ'પમાં 
શ્રી અને પુરૂષતા થુણુ ઠમ સ્વશાવની પષાર્થ પરીક્ષા કવાની કોઇ પણુ યોગ પહ્તિતા અભાવમાં મહાર 
સુધામાં જે અધાધુ ધી પ્રયર્તિ રહેલી છે તેતા અતેઠ 11૨તા અતિ પરિણામોથી આપણે જતસમુદાય યધાયત્‌ 
વાકેફ છે ૧૫ વિધા, ગુણ, શીલ પર્ચ, તીતિ, છુષ્દિ ચાહક, કહ રૂઢિ અને મનેફ પ્રાત ગુછ્‌ કર્મ સ્વભાવ 
આરિતા અસ ખ્થ પ્રકરતાં કનેડાએને અ ગે અને ફુસ યોડતે લીધે ઘરસ સાશમા અનેક પ્રેદારતા જે દઘેદે। મને. 
પરતાપ શર્યત્ર તેવામાં આવે છે, તે સર્જનો યયાવિધી નાસ ઠરવો હેય તો માતવસમાજે લખત સખધતી 
શોમ્ય પસ દગી માંટે મસ્તાવિલા અને માતસરાંસ્તી સર્જ પ્રદારતી રૂચતાએધી ચપાવત્‌ વફ પવાતી તેમ 
તેખોનો યથાવિધી રવી દાર હર૧ તોપ પ્રપધ ખાવશ્યાતા છે ડારણ્‌ જતસમાજને પોટો શાત ત્ારેજ 
મહસ્થાશ્રમતા સ્વગય મુખોાતુ યપાવત્‌ દર્સત કરી શકે, એમ અમાર્‌ માનવુ 9 ફ્લિત-જપેતિષ, અતે તેની 
મદધતાં સર્પ, ચ& મગળ, ધુધ અને ૨ત આદિ ચહોર્તા શ્ધાન અને તેખોતાં પરસ્પાતા મળ અને ગતિ 
વિગેરેને અધાર ભતાવવાર્માં આવતી #ન્મપત્રિકાઓ, અતે તેઓતા પારશ્પદિક સમ્મેહનોને આધાયે ધોજયામાં 
આવર્તા હગ્ત સમ ધે! અને પાશામ્તા ગુણુ દમસ્યશાયતી પરીકાતા સાધને! હસતાં, મસ્તદવિદ્ા અતે મુખ 
શાપુડ્રિશાસ તેમજ માતશ્શાસના પ્રથુષ અને છુહ્િકમ્ર વિષયોના] જ્ઞાત 0 પેજવામાં આયત ૩ 
સદ કરવામાં આવતા સબ પદ, પધાર સુખરૂપ તિડડી થે તેમ છે, એમ?અમાઃ્‌ સ્પષ્ટ માતુ છે ખાધી આ 
મૃતપૂણ વિષયતુ, શાવી પનને શાળાએ! િક્ષ્ણુ આપવાર્મા (આવે ગને પ્રસટાવિધા તેમજ 
મુખ્જામુડ્દિશાસતા સિહ્ધાત્તોને સર્જત્ર સુત્રમતયા શૈપ્ર પ્રચાર માય મળ સદ્ઇમ્કાધો નમે તેવે અહિ 
સમિત પ્રોકઠ કરીએ છોછ, 


1 


ઇકપ-રદશ્ય્‌. હે 
ક રકિરાદિનહા 


[ શેંવંનન ગ પસંદગી, 
' પ્રકરણ પાંચમું. 





ગત પ્રકણતી અદર સીઓતાં સે્ટર્યતા સબ'ધમાં જે જે રારીરિક કે માતસિક શેન્ટષતા અહેોતુ' 
વર્ણન આપવામાં આવનેડું છે, તે તે સર્વ અ'ોનો શ્વીકાર કરી, પુ્પોતા સોન્હ સ'ળ'ધમાં પણુ ખાસ એક 
જુદ્દા પ્રફરણુની પોતા કરી શકાય, ખાસ કરી સ્રીઓ, પુરપોતી અદર ડવા કેવા પ્રકારતા ગુણુ કર્મસ્વભાવ 
«થા સેન્ટર્યને ચાહે છે અને પુ[પો, ગ્રીઓતી અદર ઠય! ઠયા ચુણ્કર્ઝસ્વશાવને ખારા કરી વધારે પસદ કરે 
છે, એ ભાભતવુ* સવિસ્તર વિવેચત કરવાતુ' આ સ્થળે વધારે યોગ્ય થઇ રકે તેમ છે પણ તેવી કોઇપણ મારતી , 
પહ્ધિનો સ્વીકાર ત કરતા અમે માત્ર માતસરાત્ર અતે મુખસામુડ્રિક રાસરતી પતિ અતુસા।, સી પુર્ષેતાં 
ગુણકર્મસ્વજ્ઞાવતી પરીક્ષા કરવાતી વોગ્ય વિધીતુ અત્રે સથિત્ર અતે સવિસ્તર યર્ણીત આપવાનુ" વધારે પદ. 
કરેલ છે, કારણુ તેડું વર્ણન અનેક ઉતુખાને ધ્યાતમાં લેતા, અમને રાગ્રીય, પદ્ધતિસરવુ, સરલ અતે પસ'હગીતા 
સર્વ અશ્ોને કમવાર સ્પર્શ કહું જણાય છે. ન 


' શંવતત અધવ! પસહગી માંટેની અનેક પ્રચલિત રેટિઓનુ, 3 તે [વષયમાં જુદા જુદા દે ઠાલતા 
શીતરીવાતેનું' વર્ણ'ત હરી આ મહુત્વતા વિષયતે નિર્યક લ'ભાવવાનુ' અમતે ૪૨। પણુ ધોગ્ય જણાતુ' ની, 
*9ેથી એવી બાગતો]ુ' વર્ણુત આપવાવું' તત બપ રાજ્યં છે છતાં આ મહત્વતા વિષય પરત પૂવ'કાયુત 
[પિ મુનીએના જે હાઇ માચીન વિચારો અને સિહ્ધાન્તે છે, તેનું' શમત્ર સ્વરૂપ ખા પકણુની રાર્આતમજ 
અમે ઉપસ્મિત કરેય છે. વેતરટ્રીય દરિષી તેમજ રાસ્્રીય દષ્ટધી શપરોક્ત સ વતત અથવા પ્ણ'મી સબ્‌ 
તિષમોનુ' વર્ણન આપવામાં જે જે સખ્ય મુદ્દાઓને અવુસરી માતવ મકૃતિતુ' વર્ણત તેએ તરંધી આપવાર્સા 
આવેજૂ' છે અથવા માતવ પ્રકૃતિની પરીક્ષાની છે જે મુખ્ય રીતે પરીક્ષા કરવાતું' તેઓએ વિધાન 
હરેમુ' છે, તે સવ અરે! ખરેખર અત્યત્ત અગત્યતા અને મહતપૂર્ણ છે, એમ આપણને સ્વીકાર કર્યા વિતા 
થાધી શકે તેમ છેજ તહી સી અપવા પરૂધત! ગુણુ હર્ષ સ્વશાવ સલ ધી જે જે અરોની તેએ મે ચર્ચા કરેલી 
છે તે ખરેખર ઉપયોગી છે છતા પણુ એવા વર્ણનમાં કોઇ પણુ ડ્ેકારતો રાસીય કમ કે પદ્તિતુ' અનુંઠેરણુ 
ઠદ્યામાં આવેહ તથી 


આટા માટે એ બધા પ્રાયોત વિચારોનો મુખ્ય અશે સ્વીકાર કરવા છતા આ પ્રદરણુની અ'રર, 
માતસશાજ્, મસ્તકવિણ, અને મુખસામુદિકશાયાનુસાર જે જે વર્ણુત પરરપ॥તા ગુણ કમ સ્વસાવવી પરીકા” 
કાવાતા હેતુથી આપવાનુ પોગ્ય જણાયુ છે, તેવા સર્જ અ રોવું" સવિસ્તર પર્ણત આપવા સાથે-તેવી પ્રિસ * 
કરવાનો વિધિનું પણુ સાધે સાપે નિર્દ્સન કયાવવાને મુપ્ય રુદ્રા પણુ તળવી રાખ્યો ણે આપણા સાહિત્યમાં દત ' 
મગ સાયે સભ'ધ રાખતા અતિ અગત્યતા વિષયતે અતે ખાસ તવોતજ સ્વરૂપે રત કરવામાં આવેલ છે. તેનો 
ચધાર્ષ હરર ધ્યાતમા 0, સમજી અતે વિદ્દત નાચ તરગ થષાર્ય કાસ રઠાવરો એવી અપારી ખાતી છેડ 


રી 


, નયો પર્યુવા ઇચ્છતા ગુવાતે તેમ યુવતોએએ દેગત સહ'ધધી બડા પહેલાં પરસ્પાની પસંગ કાવા 
શ્રાટે જે જે શણ તથા લક્ષણે તરફ ખાસ ધ્યાત આપવારતી જરૂર,છે તેનું” સવિસ્તર યર્છત-ગસ્તકવિધ્ા મુખ 
સાંમુદ્રિકશાસ્ર અને માતસશાસાનુસાર નીચે પ્રમાણે આપનામાં આવે જેં,' ? દં 


મતુષ્યતા ગુણ કર્મ સ્વશાવતી પરીક્ષો કરવાના વિષયોમાં અતેક ખાષતોતે] સમાવેશ થાય છે, પણુ 
તૈ બધા પ્રકારોતે! સમાવેરા શારીરિક અતે સાતસિક એવા બે મુખ્ય વિષયોમાં સહજ થઇ ગડે છે, 


શારી(શ્ક પહીક્ષામાં-રારીરતી લ'ભાઇ પહોળાઇ, $'યાઇ, કદ, વજત, ₹'૧, સરીરનો સામાન્ય બાધ 
ઉપર અને શરીરની અ'દરતા દય, ફેડાં, પથેદ્િયરા અવયવો અતે અત્ય હસ્તપાદ આદિ અવયવો તેમજ 
શામાત્ય રીતે મુખ અતે તેની સાથેતાં જ્ઞાતેન્ટ્િયોતાં કામે સધી મોગ્ય ચયમ! ગધેગ્ય હાશતવી પરીક્ષાનો 
શમાવેશ થાય છે, જેનો સબધ ખાસ ઠરી વૈદકીય તપાસ ( શતાં ડેપતણ01101 ઊં (0 0007 9 
મા સામાન્ય રીતે ૫૪ શકે છે: સારીડિફ ખાલ સોન્દર્યની પરીણાનો”શમારેર પશુ ધુખ્ય અરો ગહિ'જ ૧ઇ 
જય છે, પારે, 
માનસિક પરીક્ષાતા વિષધામાં--સૌ અથવા પુરૂપતુ' બુષ્ટિભળ, વૈતિક અથવા ધામિક ખળ, આધાર, 
ુિયાર, શક, વર્તન, લાગણીએ, ભાવતાગ, અને અતેક પ્રકાશની ઇટાનિષ્ વૃત્તિશોરે સમાવેરા થાય જેડ પણુ 
ચે વૃત્તિમો, લાગણીએ છુદ્ધિરાક્તિગો ગને ભાવનાએ વિપેરે શી વસ્ઠુ છે 1 તેગતા સ્થાન કયાં છે; તેમના 
શ્રૂળ સ્વરૂપ કર્વા છે! મતુષ્યતા મસ્તકની અ'(3 તેએોને ઠયાંય પણ્‌ સ્થાત છે ખફ'? અને ને તેવાં સ્પાન 
મૂતપ્યની બધી વત્તિઓ લાગણીએ! કે ભાવનાખે! માર્ટે મગજમાં હેય તે તે પ્રત્યક્ષ રીતે ધોડા પ્રયાસ માત્ર 
શજ નણ્વીની કોઇ ચેગ્ય વિધિ છે ખરી ? આવા આવા અનેક પ્રશ્નો મતમ્યતાં મતમાં સ્વાભાવિક રીતેજ 
ઉત થાય છે, મસ્તકવિધા ના બધા પ્રશના બહુજ સરવતાધી, પત્તર થાપી શકે તેમ છે. મેદ? તહીં 
પધ સી અતે પુરૂપતા હગ સ'ભ'ે!તાં અતેક અટપટા પેજના યશાવત્‌ તિર્ણધ બાપવા માટે ગજ ખરેખ 
માર્ગદક ઘઇ શકે તેમ છે, એમ અમાર ધોકસ માતડુ' છે, બાધી પસ'દગી સ'બ'ધી અગયતાં પ્રશ્નની યર્યા 
શે? દૃષ્ટિધી આ પ્રકરણમાં સવિક્તર કરવામાં આપેલ છે. 
મસ્તકરાઝીઓ માતવ મરૃતિને છ કે સાત જુદ જીધ સમૂહમાં તે વે સમૂહની અગત્યતાતા મમાણમાં 
કુદયતી ધોજતાને અનુસરીને ડે ડઠવાધેલી માતે 9. તેજ પ્રમાણે તતવ સ્ભાવતી કાપા અયો પણુ અહી 
હમવાર સમૂઢ પમાણે વણત આપજમાં આવશે, જસ થિત્ર ન, 7, મા 
ત', 1 આત્મરક્ષક વૈત્તિઓોતો સમૂહ, ર 
ત', ૨ ધર સાંસારિક હાગણીમોને!,રુમૂઠ. નિ 
ત' 3 ઉતર્ષક વત્તિએનો સમૂહ. 
ન, ૪ તેતિક અને ધામિહ લાગણીને સમૂહ, 
નેજ પ પ્રાયીશય પ્રદાયક ઇક્તિઓતેદ સમૂહ. 
4', ૬ અવલે।કત અને છુદ્ધિ શક્તિએઃતો સમૂહ, 
આ પ્રમાણે પ્થમ આર્મરકક વૃત્તિખાતા સમૂઠધી આપણે માનવપ્રકૃતિનો ઘડીક કરવાનું ર1 કરીશુ. 
ઠાયણુ છદગોતો મૂળ પાપે! ખપે તેના ખાધારપર ટકી રહેલો છે. 
આત્મરક્ષકે વૃત્તિઓતી યથાયોગ્ય પ્રભલ હાલત. 
શી પુરૂષ મત્તેમાં યધાર્ષ ગરમાસમાં દૈવાતી ૪31 છે કાણુ જવતને] ઈબધો આધાર લેતા ૫% 
સમારો] છે, તે કે શી હરતાં પુરૂષ વમાં અદ વૃત્તિઓને સમદ પભજ મમાણુમાં હોવાની માસ જફ? છે એ 
માતુ ખરી છે. છતાં સીએતે પણુ આ સમૂડવાત્રી કૃસિખાની યાય હાક્તની ખાસ ૪૩૨ છે અને તે ઘા માંટે 
શેનું [વિગતવાર યર્ણુત પ્રતયેક રક્તિવાર આપવામાં આવશે ઝે 
॥ જછછાવષા અથવા આરેડ્યધ્ડક જત હઠાવી શૈખવાતી પ્રણ માગ ઘષ શ્રી 
પૂશ્ષ મતને વર્ગમાં યપાવત્‌ હયાતી જાય «દદ છે, કાણુ થારેગ્ય વિત ઇનત તરત ભાર ફર હાતે છે 


ન ખાં હૂં 


: કા 073%' પર થોર જ્વત શત સિરતા હતે અતે માસ'સબ'ધી વર્ગને પણ 
શાર ૧૫ ઘઈ ઊં 9. આ આરેચ્યતી રસા દાતાર: કંગળ ઇચ્છા સાધે શડીરતા સમક જ ખાદ 
સભ'પછે, ડતાં પ્રાણાવયવેં, કમાં દુય અતે ફેરસાની મુખ્ય રીતે સમાવેટ્ા થાય છે, તે ભન્તે અવયવો મતે 
તેનો સામે શબ'ધ શખતાર ર્ધિરાસિસરણના અવષવે!નું' કાર્ય યઘાવત્‌ પુશ્પણે ઇવતપર્ચન્ત ચાદુ રહે અને 
કી રહે એટઢાં રૂષ્ટપુષ્ટ અતે બળ્યુકત, એ બન્ને પ્રાણાવયવે।-ગી અતે પુરૂષ બન્‍્નેતા રારીરમાં યષાવત્‌ હોવાની 
હરર છે, ને ગા ણને અવયતે! પુષ્ટ દોય તે!જ રારીર ક આારોગ્યપુદત ઝુહાભી રમતું, રક્તના સ્વચ્છ 
પ્રવાદુધી ભરેટુ' અતે શળ બરાવારર, રકત અને માંસયી પૂર્ણ, ઉપરોહા ગાહવાણુ', સું(, આકર્ષક, અતે મોદક 
હામે રૈ, આટહા વાસ્તે છાડીએ, રેદસાં કે હુદ્યત! કોઈપત્ર પ્રદાન દર્ટ કે તિર્જફતાર્થી મન્તેતાં રારીર તત 
પુધ્ત હેયાં ક એેઇએ. વિર ઉ3 સ્૧ળવાળા બન્તે હોવાવી આટફા માટે ખાસ «ર1 છે. (જુએ ચિત્ર ત" 1, 3). 


«ભારે ડ'કી બેઠેલી કે નિર્બળ છાવીવાળ! સ્રી પુરૂષોને સદી અતે ગરમીત! પ્રવાહોની જદી અસર 
થતાં અનેક પ્રદારતા ગ્રાણાવયવોતા રોગથી પિાવાતે વખત આવે છે, અતે એવા સૌ પુરૂયોતા સંયોગથી 
#ન્મ પાપતતાર પ્રન પણુ તેવાજ ખાંસી, દમ, ઉધરસ, પલ્પટિરાન આદિ દય અને ફેફસાંતા અનેક રોગોયુક્ત 
સ'સારો જન્મધી જ ૬ઈ અવતરે છે, જે પરિણામે બન્તેતે ભારરૂધ થઇ પડે છે. માટે અજ્ઞાન મોહ કે કામવય 
થઇ તેવા જ'ભ'પમાં નેડારો પહેલાં આ સવ માભતતી પૂર્જુ ખાત્રી ઠો લેવી, એ વૈધ અતે ગારોગ રાસ 
તૈમ# માતસયાથતી દરિયી ખાસ જરૂડુ' છે. 


છછવિપાની ન્યૂનતાવાળા સી પુર્ષોએ ખાસ ઠરી આ વૃત્તિવી સૃષ્ટિ માટે તેમ” સામાન્ય હાવતવાળા 
સરી પુયધોએ પણુ એ વત્તિઓને ટકાવી રાખવા માટે યોગ્ય આહાર વિહાર, ચથન, બ્હાચર્ય, પ્રાણાયામ અને 
નિયમિત ન્યાયામ, તેલમર્દત આદિ ઉપયોગી કિયાએ પર ખાસ સત્વર ધ્યાત આપવાતી «રર છે, ઠારલુ 
છત્રત એક અયુલ્ય બરક્રીસ છે. તેતો થયાર્થ સુખ૩પ ઉપપેગ ઠરવા સક્તિવાત અતડુ” એ દરેક મતુષ્યતુ' પ્રયમ 
કન્મ છે. * નરીસ્તાઈ તણુપર્મતાપતજ 1 પર્મામજામમોણાળાતાતેઃ 
આશ &રી ઝારોગ્ય રાવા હરી પુપ્પેદ જ તિરેમી, બળવાત, વીર્ષવાત, શાદસિક અતે ઉદોમી પ્રે ત્મ, 
આપા ર છે. એટલા માટે દ સંભ'પમાં તેડાતાં પહેલા સૌ પુદ્ષોાએ પાસ્પરતી આરોગ્યતાના હદ્તનોતી 
સધી પ્રયમ ઝી સ જરર છે. 


આ વૃતિનીપોગ્ય પરીક્ષા ઠરવા માટે ત'. 3 વાળે શી પુકપોતાં મગજનો ભાગ તપાસી ભવે નેઇએ 
ને તે મદાભર પહોળો રન વિસ્તૃત હોય,;બન્ને હાત વચ્ચેનું અ'તર સારી રીતે ખીહેજું હેય, તે! સમજવુ 3 
તેવાં લક્ણુવાળા ચરી પૂષોમાં છછવિષાની વૃત્તિ પ્રભળ પ્રમાણમાં છે «યારે ન, ૬ વાળા સ્થાતમાં 
જમતી ખોપરી અને મસ્તક ટુકા હેય છે તેયા સ્રી પુરષોની ઇજવિષા પણુ તેટહાજ ગમાણુમાં અલ્પ કે 
શાધાણુ હેય છે. 


શાગુદ્રિક ચિન્હો-છવિધાની પ્રમહતાવાળા સૌ પુરૂડોતા રારીર,૨૨, રકત, સાંસ અને મેદ અને 
અદિધિ આદિની વિપુલતાવાળાં, સાંસલ, ભરાવાદાર, પહોથાં હદય અને ફેફ્સાંવાવા, એધ્ઠ તાક અને મુખપરની 
શરાવાદર માંસપેશીસવાશા, પૂર્ણ પુટ અતે વિપુદ્રમીવા તથા ચિુદ્વાળા હોય છે, તેમજ તેએના છાથપગનાં 
રળીયાં પણુ માંસ, રપ, યોગ્ય વજતવાળાં, અને પ્રાણુશક્તિયીસર્વત” પૂર્ણ હોય છે, જયારે તૈથી વિશદ 
ગુણુ કર્મ કે સ્વશાવ ફે ચિન્ડવાળાં સ્રી પુરૂષાતાં સરીર મદ અથવા ન્યૂત ઇઇવિપાવાળા નસૂવાં, શરીરની કરાતા, 
માંસપેશીઓની શિચિલતા, પોસ્ય રારીરિક વજતનેઃ બભાવ/દુદય તેમજ રેફ્સારપ પ્રાણાવયવોની મ'દ અવા શૈગ- 
યુક્ત હાત, રકતનો ન્વૂનહા, પાચતરાડિતની રર્ભત્તા, બળફાસાહ 3 આસાહીત મતૃવી દશા, રારીરતી અ 
૨4 રશ, 3૭, માંસ, મેદ, અસ્યિ ભતત અને ટુક હઘા સ્તન્ય-પ્ય-આદિ ધાતુએની અસ૨સ્‍્િ અને અસામ્યતા 
માત્ર ચરબીતોજ થતિ શરાવો રઅતે અન્ય પાઠુએતી સતી, આ બપા હણે સ્વહ્ય ૪૪વિયાની ગ્રયક્ષ 


* #*% 


. જનસય. 1 પપ 


પ્રજતતન્નુન પશપુમના _ ર વોજતાતમક શાથ, સાતી બે છાત «વોહ ફે, જેપી મા ઉતતિ 
શી અને પુદ્ષ શત્ને યરમાં ગમાર પભાત્મઝરોવારની ૭/32 છે. મસ્વધી મલ અ! ૧ત્તિતુ' રાત ન. ૮ 
નાકા પ્રરેશમાં છે. ( તુકો પિત્ર ત. 1૬ તપા ૨૦) «ભારે તેતે દર્યાવતાર છાણુડ્િક હસવોમાં નીચેની 
ભાખતેતેદ સમાતેરા થાય છે, 


1, ૪ વાઇુ' મક્તકતી ગદરતુ' શરાવારાર રયાત ( હમો ચિત્ર 4, 19, થાંખ એણ અને 
ચિભુક તષ ગાલપ॥ પૈમતી અપ્રર ). 
રૃ. પૂર્ણ વિદ્સિ1 અને રસિક રરિાં નરો. 
3. પલાસ લં શરત અને ૧કતયુકત ચુવાબી ગાલ તથા બન્ને ઓધ્ડ બતે તેવી ઉપ્તે! અધર શગ, 
૪, મુ પાટદાર મમોન્રાની થિલુક, “* 1 
પ ચરતી અતા સર રીતે શગ સુ કામત અને ગળ તપા સુર ધાટતા” સર્વ .અવયવો 


1પ ઈ, ડુ # 


ન 

પાર્મિડ કિશન ચાધાર શૈઝ પદર રહતે શાકરેજ છે ? ટે હેતા છમાવમા સ મહ તુ માહ 
સને સીને વદય 3 વાણી કહેવામાં આવે છે, સમત્ર શરીર અતે યુયાવસ્થાતા ભધા શાવો ટ્રા॥ 
સમગ રારીરતી પુષ્પવત્‌ ખીલયણીનો સસ્પૂર્ણ આધાર આ પેમ ભાવતી મધુર એતે દય પ્રસાદિપરજ 
છે, મુવાવસ્થાતા અલ્યુપગમ સાથે ન્યારે મહાત મદત દેવતુ' ધીરેધોરે સ્કુરણ યવા વાગે છે. 
ભારે રરીરતા ભાવો અતે અ'ગ પેત્યગ્રો પણ્‌ તેવી અત્યન્ત ગૂટ જૃત્તિતે આધીત થઇ, એક પછી એક 
ખીદ્ા લાગે છે, જે આખરે એ તેમજ પુરૂષ, કુમાર તેમજ ડુમારીતે તેમોવી છાલ્યાવસ્યામાંથી 
મરસાર કરી તવપેવતતા મહાત અદ્મૂત-અવોકિડ-ખવર્ણ વીય-અને છેક અગમ્ય તથા અગોચર ઇતાં અવત મોહક 
અતે આધર્ષફ ફિતારાપર્‌ હાવી મુકે છે અતે મુ'ઝતે છે, માતવ છવયતો વસત સમય અહીંયોજ રાર ધાય છે. ડોમ 
પુષ્પતા મધુર પશગ માંટે વિચરતા અનેક માનસ મધુકરોતે દિવ્ય ગુર, આ અવસ્થામાઝ સૈ!હ-મ8 અતે 
શાધૂર્યને પેદા હરી,' ચારે તરફ લાવ૨૧ની લહેરો ફેલાવો લાગે”, વૌવતવસ'તતા અલ્યુપપમ સાવેજ શમે” 
ઘાતતા મધુર માથીથેઇ પેમપુષ્પતા પરમપાવત પશગપૂર્ણ પૂર્ણાતતતું' પાત કરવા ગાદે વિવિધ પુષ્પ પુળેમાં 
પ્ેમોર્સિઓદ્વારા મધુર અને દિન્‍્ય િચતોતાં પ્રચાર ફરવા લાગે છે. સમમ વિશ્વાપ; મેમોદાતમાં કઇ કઇ 
અવનતવા-પેમકુને અને પ્રેમલત્તાઓતા પદ્ય કલ્પતામય-પુ'ને પધ્યુંવિત થવા છાગે છે. અતે આખરે સમષ્ વિક 
પ્રેમ, પ્રેમ અને પૈમને। પે!ઠારે કરતુ' પ્રત્યક્ષ અનુભવાય છે. અંદ દિષ્યિ અને મધુર ભાવોને અતુશષવવા માટે 
પ્રાપેક સી પુર્ષતા મસ્તકમાં-માતસિક પ્રેમભાવનુ' પ્રભ “અવયવ હોવાની ખાસ ૪૨ છે, એજ જતિન 
આધીત ખની, કુદતવી અતિ ગુઢ ઇગ્છારે વશ વી પુરૂષો કે યુવાતો અતે ડુવતીમોમાં ૫પ એક 
ખાન તરતું પ્રેમ આકર્ષણુરૂપ પેમવિધુત પેદા થાષ્ઠ 8, જેતે પરિણામે યુવાને! અતે યુવતિઝ એક ખીતતા 

જૂરિયયમાં આવવા માટે દય રીતે લલથાય છે, પ્રેમીહૃદયોતા ખધધણૂદ્રારા ઘધેટ સ્વાશાયિક એય અતે 
શગ્ય સંવતત ૫રિશીવતને અળે, પ્રેમની પરમ પવિત્ર મન્યીટ્રાશ ભન્તેતા હુદય-ુગલે એકત્રિત ધાય છે. ધણુ 

આમ ભતે તે પહેલા પ્રેમદતિતા અનેક સ્વરૂપે!ના જ્ઞાતણે તેથોએ વાકેફ થવાતી ખાસ જર છે. કામ શેગ 

અતે પ્રીતિ ખે ત્રણુ આ ૬ત્તિતા સ્વમપ છે.“પયુ એજ ૬ૃત્તિતા અતિયોચ અતે મિષાધોમધી તેનાં અનેક સવરપ 

થાય છે. શ 


? 


ગ્રેમવિધૃતના પ્રત્રાહોનુ' સૂળસ્થાત અને સમ્રજીવતપર તેની અસર, 
ક 
(જુઓ વિજ ન' 16) યુવાવસ્કાતા આગમતવી સાથે ઝી અતે પુયકેતા રારી રમા પેમરિકુકના 
શ્રવાદ્ેતા કે આધર્યમય કિરણે! ચ!રે તરફ ફેલાવા લાગે છે, તેખોતુ' મૂળ સ્ઘાત આ સાધેતા યિત્રમં દર્સાયવામાં 
આવેલ છે, છલ્ણ12 0ડા(લ1૪ 1.310 પેમવિધુતતે પ્રમળ નૌધ્રિ મવુધ્યતા મસ્તકમાં? આ થિત્રતી અ 
“ખતાયેલા સ્થાતમાં સત્ર શખવાર્મા ધાવે છે, જે ફુદાતની ઇચ્છા પ્રમાણે ધોગ્ય ઉમરે આવ્યા પછી પોતાના 
ભતેક વિષ પ્રવાહોનો પ્રેસાવ એકલમ જણાવવા હાગે છે. તેની અ'દધી પસરેઢા વેમવિધૂતતા કિણેતા મવાહા 
માનવ મસ્તાની દરેકેરરેક' શક્તિ તરડ પ્રસરી, પ્રત્યેદ શક્તિને ૪૨૮, પુદિ, (816, આત'દ, થળ, માપૂર્ક મતે રર 
સમ્પત્તિ ખાપવામાં કેટલે ખે પ્રેવાપી અને મબળ શાગ ભજવે ખે, તે સામૈતા ચિત્રધી બદુજ સુ રીતે માત 
ક્વકપ દશેનધીજ રરમમા હતરી ૨3 એવુ' બે યુઝ્ગિમ્ય યિત્ર છે, ઉત્તમ આસીક રેસ્ટદ્ાર મિત્રદારો બેક 
સામાન્ય ચિવદ્દાય પણુ કેટયુ ખધુ' મહત્વપૂર્ણ હિક્ષણુ આપી રા તેરે આ ચિત્ર એક અજમ તમુતે છે, ખા 
શમા પ્રકાણુ વીની અદતા હગકગ એક સે! પૃષતી અદર વર્ણવવામાં આરેલ લાવને માથ થા ખેક 
માતા સપૃખા વિત્રમાં સમાવેશ દરવામ॥ા આવેક છે. મનુષ્યની આ ડોમ યૃત્િતુ' રાત, તે યયાશત્‌ ખીધેદુ'હે! 
અતે તેની યયાધારફ સતષ્ટિ અને સમાપ્તિ મારે તેને યોગ્ર પાત વિકમ મળેહુ' હોય, તો તેક રો 
કઘયા ગુા્કનું' ૪૧4, ઇવનની પ્રક રાખા પરાખાગોમાં અતે। રીતે ગ્રદુદીકદ થઇ દવે અતે ડે છે. 
(ખો મિત્ર ન. ૧૬) «મારે ખા પ્રનત શાવમાં સી ખપવા પુા્ધ કદને પ્ણ તિરાકા મળે છે તારે છવ 
કતે॥ હાખા માખણ દેવળ રપ ૬૪ ફૂયને પ્રાપ્ડ માપ 0. 


ઇધેત-ફસ્પ) ૧પ 


હામલેશ પરધણરતિ બથવાં: શિમ્તોદપરાયણુરસિયાળા સી પુર્ષો-ઝેકોમાં ન. ૨ 
મમા. ન. ૭ પિપાશા, અને ન « કામવાસના “આદિ દ્રણે ઇત્તિઓ અતિ પ્રેગળપતે પ્રશત્તિ રહેથી હોય છે. 
જ્ઞમોતાં છવન બરેખરે રિશ્ઓ રર પ॥ાયણુરતિકાળાંજ ગણાય છેઃ ઉપરોકત ત્રતે વત્તિઓતા સ્માતોની પ્રભવતા 
એજ હામસેગ પરાપણુતાતાં મુભ્ય ચિન્ડો છે. વિષયાધિતતા, ઇદ્દ્રિય-આરામીપભુ? એ હોઇ મતુષ્યતા મગજની 
ઊઇ એક ખાસ મુળ રાક્તિ કે દૃત્તિ તધો, પણ રાખ્ટ, સપર? રૂપ, રસ ૨, સ'ગૌત, ચૂ'ગાર, દૃતય, કામાસકિતિ, 
વિપય લલ્ુપહા આદિ રાકિતિ કે રત્તિતાં અતિ પ્રભળ પ્રેલાવતે આધીત યઇ વર્તવાની દરા એજ વિષયાધિતતા 
જી, આં સાપેતાં વિત્રમાં મ્રમળ કુધાપિપાસા અતે ઠામવાસતાત અવયૃવાતાં સ્યાત, ચતે તેશ માછ્સે[ ત! 
મુખ, મસ્તક ચિણુક, તાસિક!, ચકુ, ઓષ્ઠ આદિ ભાગો કવા પ્રકારતા હોય છે તે ભદુજ સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવેકુ' 
છે, (તમા ચિત ત, ૧૬ તધા ૩૨) “ડા હોડ, શરાવાદાર ચિષુક, વિશાળ ટેરવા[ંવાળુ' અને બડા તરોયાવાણુ' નાક, 
ઠામી આંખે, અને મુદ્ધિશકતિએની સામાન્ય ન્યૂતતા દઈઠ અગ ઠપાળતો ડુકો પેદેરો અને મસ્તકને! પાઇનનો 
તપીયાંતો અતિ શરાવારર ભાગ, એ કામલે।ગ પ્રિયહાની પ્રબળ હાલતને! અતિ પ્રેમળ, સ્પટ અતે '્યક્ષ પુરાવા 
રે. જ્યાં ન્યાં આવા ચિન્હો! નેવામાં આવે, તે તે સરો અયયા પુરૂપો હમેરા ઉપર દર્સાવેલા અતિષ્જ્ઞાવાધી 
હપેશાં પ્રભળપણે પ્રેરયેલા રહે છે. જેથો તેવા સ્રી પુર્વોતા સહવાસ, સવાગ કે પરિચયમાં આવતાં પહેલાં 
મતે ખાવ્યા પછી પણુ ખાસ સભાળ રાખવાતી જરર છે, ખાસ કરી લગ્ન સ'ભ'ધો પસ'(ગોતા ડિયયમાં ઉપર 
જણાવેકા જાવે અને લક્ષણેવાળાં સી પુરૂષોતો બતતાં સુધી (યાગજ કયવ તેઇએ, અ આડૃતિ એક વખત 
ખરાભર ધ્યાતમાં રાખ્યા પછી હદી પણુ ભૂહષય તેમ #ધી. 


«યારે થિત્ર ત, 1૮, પણુ એજ ત', ૮ વાઈ તામવાસતાની શૃત્તિતી અતિ પ્રેમળતા તયા ત, ૨૬ 
આપતિષ્રાતી ૧ૃત્તિતી પ દતાને છેક ઉપરતા ભાગમાંતા ખેડેલ! પ્રદેશોટ્ઞાર પાછળયી નેતા રપછ દર્યાવે છે, તે. 
પદ પણુ ખાસ ધ્ધાત આપવાતી જરૂર છે, «યારે ચિત્ર ત, ૨9 મેમશૃતતિતી પ્રખળતાતે દર્શાવે છે તયારે તેતી# 
સામેતી ખાન્ઞુમાં આવેલ ચિંગ ત. ર૨ માં સરીતા મગજને! તેજ ભાગ મ'દ પ્માણુતો જવામાં આવે છે, જે 
મતને ચિત્રોતી તુલના કરવાથી ખરાષર સ્પષ્ટ વિદિતિ ય$ થો તેમ છે. હાવો આવિ, તિષામરત્તિતા 
ગ્રત્યક્ષ મૂર્સિ છે. 


ભારે મિત્ર ન, ર1 ખાસ વિચિત્ર પ્રારતા રહસ્થધી પૂર્ઝું 3, સાસારિક અને નૈતિક સુધારણાના 
પ્રવર્ત॥, ઉપદેરા। અને શિક્ષર, દનીયામાથી વિષયવાશતા અને દુર્ગછુને 5ર દરવા માટે પોતાની #લ્પતામાં 
આવે તેવા ધોડખો દોડાવી ડવી રીતે અતેક ગ્રદારતા [વિવિધ પણુ અયયાર્ષ ઉપચારો, શેમતે યધાવત્‌ 
સમજ્યા વિતા હર્ષે તય છે તેવુ પ્રત્ય્ષ-તાડરા ચિત્ર રહુ ડરે છકે. , 


1 31 કહે છે સુગ'ધી પદાર્મોતો રૉ!ખ વિષયવાસતાને «મત ડરે 8 * 


૨ 310 કહે છે કે કેરી મને ગરમ પીણા તયા વિવિધ પદારનો * મુદ્રક ણામ 9 પાનુ રોયત, 
અને રસાયન-ખોધધેઃનો હપયોત્ર એ વિષય લેદુપતાતુ' ઠારણ છે 

૩ કોઇ કહે છે કે ખધો વિ ર માત્ર “દિમાજ આવી ગેલ - ષે, તેટલા માટે શૌતુ' પ્રેકણુ પણુ નહિ 

%. ક ર? કિ 

કરશુ, નીચી દૃષ્ટિ ૧,ખી ચાકડુ'* દ ણ 

૪ 3ઇ વહે છે એકાન્ત વાસ અતે ચ્રીજાતા શટવાસનોજ બીકદદ તાગ ડરવાથી «7 માવ ગુદ્ધ 
રહો રકાય ઢે. કે 

પ ક્યારે ફટાક તે! એવા વિચારતા ધણુ જણાય છે ડે અતિ સુંદર કપડાં કે આભૂયણુ કે તેવાં 
અત્ય સાધનો પાકળની અતિ ટીપટાપ એજ વિષયોપલોગ 3 સેવાને વધારતાર છે માંટે તેનેજ 
મૂળમાંથી બધ ઠાવાની જરૂર છે ? #₹₹ જશૂ#* 

# 

૬ ણી કેદકાકતું' એક' કહેફ' થા્‌ય છે 2 ધાય મક્ચર્યતુ' સેવત અને પણ સયેણાસતો, ઇશ્ર- 

સતૃતિ શક મને પમ પરાયણુતાતા પેગ તિય પ૧ કરવાથી આ મંદોત અધપ તિ વ્રરામા 


પઢ ફ3ત-રઠદ્યુ#) 


લાવી 28૫ જૈ માટે મહાવ્રત ઉપવાસ, શતરંતરત, * ગેર્ટાણા, અલ્પાહાર, પ્રાણાયામ, ધોગ્ય 
વ્યાયાસ, ચાદિણું' યથાવત્‌ સેવત ઠરલુ' વધારે લાભદાયર છે. ક 
શ્‌ 


હ મેઇ હહે છે નગરે દે ગ્રામગા વાસ ત કરય. અરર શેશન કરી, જ ગકમાજ ઉહેવાર્ધી તિપયવાચ્છ 
વદન મરી જરે ' 


« નયારે પટલાધ આગ॥ વવેયા વિચારતા તો તેમજ જણાવે છે રે તાતી ઉમરમાથીજ બાળ! અતે 
ળાધી॥એતે સાથેજ શખી શિક્ષણ આપતામાં બવે તો તેવા કોઇપણુ પ્રાત અપોરા વિકારો? 
અકાશે ૪7 આપવાતા કારણે! જ નહિ રહે. 


« ડેટલાક તહૈ છે શમવાસતારા માતસિટ ૪૭૯૫૪ આ ભધ સ હાપતુ મૂળ છે માટે મતતા યળતેજ 
શેકવાતી ૪ર્‌॥ છે પણ આ બધા ઉપાયે મૂળ રોગની ચધાવત્‌ ચિડિસા કરવામાં તરત તિયધંક 
તિવડૂચા છે કારણુ સ'છાસ્સુધાર! બતે ધાર્મિક ઉપદેશક આં વિષયવાસતાતા મૂવસ્માતનેન ઉછ 
સુધી બોઉખી શકયા તથી અતે તોપો અધારે ઘા મારી ૧ જયુ પર્તત થવાવી 3 છે. 
કોમવૃત્તિરૂપ પ્રેભદ રાક્ષસને શ તાઇ રહેવાના ગુઢ આત!સ તરક, એક પણુ ખાણું પહોચી શકપુ' તધ, 
3 ફેટી શકાયુ તધી એ ચય સિત્રદ્દારા સ્પટ જણાય છે. 


ધિત્ર ત' 3 મા તભર ખાદ વાળે! ગોળ થડની અ'દતા સ્પાતનાળે પ્રદેર, કાંમવાસતાધી અતિ 
ગરમા અવયવને દર્સાવે છે. જે પુડ્ષોળ' એ સ્પાન અતિમમાણુમા યવેડુ' હોય છે, તેબોને આ જૃતિતે 
વશમો દા્‌યવાતું' કાર્ય મહા વિવ્ટ «ણાથ છે તેતો વેપ તેએનાથી સહન પછ રાહતો નથી જને ને નૈતિક અતે 
પાર્ભિકશતિળોતા અવસવો મ'દ ન્યૂત કે સાવાશ્યુ હોય અતે ધુટ્દિ શક્તિઓતી પણ તેવીજ મ$ હાહ હોય 
જ્ઞ થાવા ત્રતુપ્ધો 6 પટ, વિષર્ી, કામી, વ્યભિયારી વતે વ્રખાચારી પણુ થઇ અય છે વેશ્યાગમત, વેરધાઓતે! 
અતિ વધારે, થાદી પ્રમેહ આદિ દ્ષ્ટ હોવી, ક્તિમરદિદિવ થ્પતી જતી સખ્યા અતે તેતા ઉપચારો માટે 
વિવિધ 3પાતી કરવામાં આવલી ખંચોળુ શાધે! અને ઉપચારોની પદ્ધતિઓ, આવા બધા વિષિત્ બને થતિષ્ટ 
પરિણાર, ખા એકજ જતના ગતિયોમ બિ્યાપોગ અપના તિયમધોગતે લીધે ઘાય છે 


શસ્તકની અ'લતા માતસિક અવયવો, તેની સ્થિતિ તથા કઇડર્જીતા છરે અતે તેતે સુપારી, 
ચધાધોર્ય પ્રય, «યા સુધી માતવસમાજ મસ્તકવિલતી પદ્તિતે યથાતત્‌ સપ નહિ શ્વીકારે, વા સુધી «0 
પૂણુ યથાવત્‌ રીતે ઘઇ રાકતાર જ તથી ટતા જાવા અયયવૃતા સ્થાતતી સામાષ્ય અવહેડત દ્રારા પરીક્ષા ઠરતા 
સી પુરષો શોખ, તો અતેક મકારતા અતિષ્ટ પરિશામોથી બત્તે વર્ચ બચતા રહે એ તદત સ્પ? જે. 
ઃ 


*, દાભ્પત્ય સ્નેઠતી પરમ પવિત્ર ગનથી દ્વારા જી પુર્ષ-બ્રન્તે એકત્ર ધાય છે દતા રઢ ભ ધ* 
તધ, સએેડતી સક૪ડ રા ખલ્ષાથી પેમતા પ્રભળ પારાધી, ભત્તેએ એકત્ર થવ, એ કુદાતતો શક્ય ઇચ૩ા છે; અતે 
એવાજ માટે એ એપત્ર ઘવારૂપ-દામ્પત્ય સ્તેહભાવતી પ્રનળ ઇંશ્છાતે, સૌ તેમજ પુરૂષ બત્નેતા મસ્તકમાં પકટ 
કરવામાં આવેલ છે (તુએ ચિત્ર ત, ૨૩) આ બત્ને લાવે! શ્રી તેમજ પુરૂષ ખન્નેમા ઘયાધોરય પ્ભળ પ્રનાણુમા 
રવાની જર? છે દારુ પભ તેમ અને પ્રભળ લમ્પરર સ્તેદતે આધારેજ સમષ્ઠ સ'સાર્તુ ચઢ &કી 19 છે. 
સુપશ્િત ઘઇ તિય ૯ર %4રતિ રદેડુ છે, આ રજિતા અશાવમાં ( ળો ચિ ત ૨૫) સ્તેઠ દામ્પયઇ1જ, 
ગ્રદસ્યાશ્રમતા અનેક પ્રકારતા સુખો અતે અપદયેરાાત આદિતી અનુપ ડિપિએ! તેમજ દશ્ય રૃહતિયાસેચઇઇ 
ફુડ સવદેણનુરાત અતે કો તથા તહપરાયખુતા આદિ ઉન શાંસારિક લામગીએના ફર્તન પણુ ધનાતે! સર્શન 
૧૯ ઠ&ળાધી હોય : સમસ્ત સસા૧ ચકર] આધાર, ગૃહજછવતતો પાંચો, અપતોત્પાદતતી મૂખ્ય ભૂપિકા માણિ 
ણધો કા) જીરે આ શમ્મેતાઈતવ પર અત્રશ'ભી ૨ડે૧ છે શમ્પત્યજવત વિદ્ા, સૌ અને પુરૂપોતા પથા પયડ 
છવ યેવળ નિર્માય્પ, શુષ્ક, ટશ તલત તિર્ણ અને માશવિતા1 મેઈ કસા જેવા ફેમ જણાય છે ગામ ત 
૬૫ મહે સૌ તેમ# પુ[પ ભનને વર્ષશ્રાં અ દત્ત મભ ડ્રપામુમાં દોર એજ ઇપેર] ઇચ્છરા ધે 0.01 


ુ જીપતન્યફસ્ય ી દપ 
ટ 
જએમાં પ્રબળ હેય છે રેએમાં ત'. ૪ વાળે! લાગ તધેજે હોથ છે. જ્યારે ન્યૂન વૃત્તિવાણએનુ' તેજ સ્પાન 


અપૂર્ણ હોય છે. ( જગા ચિત્ર 4.. ૨૪10૫, ) * 
ટ 


1૦ વાત્સલ્ય રતેદતી કૃત્તિ પલુ-સૌ પય અન્તે વગમાં યઘાવત્‌ પરમાણુ] હોવાની જરૂર છે. 
ઠારણૃ સ'લેગ ક્રિયા, ગર્શાધાત, મર્જ સરહદ મૅગેતાદત, અને પેતતું પોષબ રક્ષણ, વર્ધન, અને શિક્ષણ 
આદિ સજંશાવો, બન્નેની આ વૃત્તિ હપશ્જ અવહ'ભો રહેડા છે, ખાસ ઠરી સૌ વર્ગની અદર આ રતિ પણાજ 
-પ્રભળ પ્રમાણુમાં હોય છે અતે ખાસ હોવાતો જરૂર પણ્‌ છે. કારણ ભાળમર્શ તુ” થયાવોગ્ય વિધિષૂર્ગફ નવજાસ 
સુધ મદધપ્ટ પુર્વફ ધારણ, સ'વર્જત અને પશુ આદિ ગંભીર કાર્યો તેણે” સંભાળવામાં જોય છે. પ્રા 
૫દ્દ થયા પછી પણુ તેને યથાવિધિ ઉસેરવાતુ' તેમજ, ખાત, પાત સ્તાત તેલ મદત, સ'ચાલત; દુગ્વ કે રતતપાત, 
આદિ સજ હાથો, પોતાના સુખ અગવડ નિદ્દા આદિતા મહા ભને અતે અનેક સહહો વચ્ચે તેણેજ દરવાતા 
રોય છે, આ બધા કાર્યો. વગર વિદ્ષબે ચતે વગર જુકોચે મેમપૂર્સક કરવા માટે તેની બધી પ્રરૃત્તિમોતે 
વારસલ્ય સ્નેહની પ્રખળ જૃત્તિઠ્વાયા દોધ & ॥ પર્યન્દ્ર મેરાયેથી રાખવાની ખાસ જરર પડે છે, અને તેતે લારેજ 
સુખથેત અતે સતોધ વળે છે, આટા વાસ્તે ઇકરીય દચ્ડાતે અતુસરી, સો વગમાં એ વૃત્તિને ખાક પ્રબળ 
પ્રમાણમાં અપણુ કરવામાં આવેશ છે (જુગ ચિત્ર, ન ૨૩) ( મા તે મા. ચિત્ર ત 23) અતે આવી પેમળ 
વૃત્તિવાથી યુવતિએ? યોગ્ય મ'તા ઘવાતે હાયક છે. પુરધ વર્ઝમાં અ] કત્તિ સામાન્ય હોય છે, અતે તેમ યાય એ 
કેટલેક અડો તે ક તદત સ્વાજ્ઞાનિક છે, પણુ તે? વાસ્તે પુરૂષોમાં એ રૃત્તિ હમેશા સામાન્યજ હોથી બેઇએ 
એમ મતયાઠું કઇ પણુ કરહુ તપી; “નેડ ગુડપેમાં પણ સોએતો તારીજ આ વત્તિ પ્રણ પ્રેમાણુમાં હેય છે. 
અને તેપી પોતાતા ભમ્યાએતાં સુખ-વેશવ અતે આન દોને ખાતર અનેક પ્રકારતા સ'છોતે સકત કરી, આતમ 
સુખા અને સગવડોતો ભયાગ દરી; દેવળ પે.ત ત1 માંડતા સુખ અમવડ અતે બારેરપ આદિતા દિતમાપ્રોને 
શ્રહણુ કરવા માટે હમેશાં તતપર બન્યા રહે છે, આવા સ્વશાવતા સ્રી પુાયોતા મસ્તરો ચિ, ન, 3૩ 
તયા ૨$ મા ર્દપન્યા પ્રમાણે વાત્સદય સ્તેહતા સ્‍થાતમાં પ્રબળ રતે વધેલા હોય છે, ફપિ, ગોરક્ષા 
અતે પશુપક્ષિતા પાલષરરૂપ સર્જ કાધોતે યથાવિધિ પર્વતાવતાર પણુ આ વાત્સધ્યરનેહતી દીબ્ય 
વૃત્તિજ છે, તાતા તાતા પફીખને ફળરુવ આપી ઉછેરવાતુ, તાતા વાંઇરડાગોને ધવશાવી ન્હવરાવી શા[સુફ 
શખવાવુંક ગૃધ પરશ જેવાં રે ચાય, ભેસ, ઘેડ, ડુતર, કુરફુરીયાં, વાતર, પપી, દિન તેમજ મેતાં પોપટ, 
ચ'ડુલ, દશુતર, ઠાદાઢાવા, તિત્તર મોર દસ, આદિ પણષએતે ચાર પાણી આદિ આપી ક0વાનુ' તેમજ 
નહાલપૂર્વક તેએ પતે વર્તવા જૌખડાવતાર, આ પાસસેલ્પસ્તેડતીઝ ૧ત્તિ છે. વિશ્વની સમત્ર બાળ પેજાએનું 
રકષણુ ડારતે અર્પણુ ઠરેથી આ * ]1518701110શળહ ” વાત્ઝલ્યલાવર્તા રૃત્તિતેજ આભારી છે, સમગ્ર ભાળ 
જગતતી એ ધાશી છે, “અમે ધાત્રીએ સસારતી કહેવાઇએ રે લોકલ ” સીએ, જગતતી ધાત્રીઝ પણ આટલા 
માટેજ કહેવાય છે અને એ ખરેખર છે તાતી કુમારી કન્યાઝ લાળપણ્‌ામાંથીજ રમત ગમતતી અ દર હોંગ 
રેળે નડયો, વરવા અતે હધોલરા આદે છે કરર ડિક રમલગમત રયે ડરે છે, તે સર્વ 
ભાવોના મૂજ, એ ખાળાઓને તેમની માતાએ તરર્ધી જન્મધીજ અર્પણ કરવામાં આચેલ બળ વાત્સ(કકાયતી 
વુત્તિવી અદર સમાવેકાં હોય છે. જે કન્યા, યુવવી ડે સીતી અદર આ ભાવ ગ્રેગળ પ્રમાણમાં કે યયાપેગ્ય 
પ્રમાણમાં હોવ તેજ ખરેખર માહ થવા માંટે વરવાતે અતે હરણને ણક ગમારથી તેઇએ પણ જે' બાળાએ 
કન્યાએ ક યુવાઓ તાં મસ્તકમાં આ ત. 10 વાળી વાત્સલ્ડ સ્વેડ્તી વત્તિતા સ્માત ૨૬ ન્યૂન કે અપર્ણ 
અશે પ્રકટ ઘયેકા દોય છે. ( જુએ પિત્ર ત. ૨૫ ) તેએ માતા ધવા માટે તે! હયક તજ ગની શકાય, જે 
પ્રમાણે સી વગતી અર ગેમભાય ત” «. દાભ્પેત્યસ્તેહ ત'. ૯. અતે વાંત્સલ્યસ્તેઠુ ત્‌" ૧૦, આદિ સમારો 
વાળો મસ્તકે ભાગ સારા મમાપમાં ખીવેવો હેવાતો રર છે, તેજ પ્રમાસે પુરૂષ વમન અ? પુ એ 
શોગ્રા યયાપોગ્ય પ્રમાણમા ખોવેકા હોવાનો પજ ખાસ જર? 9, છે પરષ ગાત્લેલ્વસનેનની ડૂ લાવ્ણો પૂ? ન 
હ્વોય તે દીપ પોનાતો સ'તવીને વયાવત્‌ ઉડેરવાનો, તેઓનુ પણ કરાતી, તેઓને સિકષું જાયવાતી અને 
માદી ઉમ્મરે પહોચતા સુધી તેરા ગેહ્વેતા જિડદ તરીડેતા ભવા ધર્મો પોપ્ય રીતે લતવવામા હ્દીપા 
વાત્સલ્યશાવતી યાર્ષ વૃત્તિથી પ્રવર્તિ રાહતો. તથી, જેથી આવા પુર્વે! પિતા કે પતિ તરી) સર્જાશે લાયક ચણુયા 


180 છુયહ્ન્હસ્પ, 


શગ લે તજ લેખી રાકાય, સૌ અને રુર્યતા. સાંઘારિક અનેક, સથપેે ચમક તિયાયવાં મટે કરમાં મે 
શાંસારિકસાવો યોગ્ય પ્રમાણમાં હાવાજ નેંઇએ, «મારે પૃતિ અધવા પિતા ઘવા પોગ પુરૂધર્તા અદ તો 
યોગ્ય વાસસહ્યશાવ ફોવાતો ખાસ જરૂર છે, 


તાત્સલ્યભ્ઞાવ પૂર્ણ પતિ અધવા પિતા મવા ધોગ્પ પુરધુ' બશ્તક કવા પ્રશારતુ' હોય તેનું' યપાર્જ 
દર્ડનયિત્ર ન, ર૬ માં આપવામાં વેલ છે. એ પરધી જણાયેડે બાવા પુરૂષનું' મસ્તક ત” ૨૦ વાળા સ્થાનમાં 
ભરાખર ગોળ અને લસવાદર હેદવુ' સેઇએ. જેએમાં એ સ્યાત બરાબર ખીલેકુ' હોય છે તેગો ખરેખર વિતતા 
સ્થાતને માટે વધારે લાયક ગણાવા યોગ્ય છેઃ અતે સે આ વાર્સલ્યસાવવી પૂખ્‌' વૃત્તિ સાધે યધાય પેમશાવ, 
પિર દમ્પયસનેદ, સુદર શલ્ય અનુરાગ. નિર્મલ મેત્રોભાવ, શુદ્દ યશાલિવાપ, પેશ સ્વમાત અને સુદર 
તતપરાયેણુતા માદિ શતિ અતે-લાગણીએ!તાં સ્યાને! ખોદેહાં ઠોથ, તો તેવા પુરૂષે! પતિ અતે પિતા તરી? 
સર્જ રીતે ધોગ્યઃયણી રાકાય, ચવા ઝેમ્યે!તઃ સુખ પણુ સુદર મધુર અતે સ્રેહાળ હોથ છે. થતે તેમાની થાંખો 
પણુ મધુ॥ વાર્સલ્ય સ્તેઠતા ભાવપૂર્ણ હોય છે. ચિત્ર ત્‌', ૨૬ આવા ખધા લાવતું યથાવત્‌ દઈત આપે છે; 
ઝમઉ વાત્યલ્યલાલ પૂર્ણ, પુરૂષતુ' મુખ અતે શ્રસ્તક કેતા પ્રકારતુ'હેડુ' તેઇએ તેરે એ પ્રત્મક્ષ નમુનો 9, ૫8 
છે શ્રી પુધ્ધા ઉપર જણાવેલ ઉતિખોની ખામીરાળા હોય છે તેઓ ઠદી પણુ પોતાતું' પિતા, કે માતા તરીકેતુ! 
કર્તન્યુ સધાવતૂ બનવી શકતા નમી, ( જુએ ચિત્ર તપ રહ વાલમ સ્તેઠી મતા કામળન્િમી અધિકતા, ? 
ડુમારીડાઓ એને ગુગલીએ।એ, પે!તાતા તેમજ પોતાતી હાથી સ'તલીતા સમો ભાતર કેશ પ્રકારત ગુણુપર્મવાળા 
જ્યક્તિની હેવી શીતે પરિક્ા ઠરવી, ત્તેતી આ રયે એફ ઘણીજ વોગ્ય મતે આવરંવક માર્ગ (ક સૂયતા કે ઉપ* 
રશ ષે જેતા, યધાસમયે ઉપયોગ કેરાં કટી પણુ ચુકશુ' તહીં જઇએ, કાણુ પેમ, સતત, પરિરીલરત, લઃત, 
દોમ્પરયેધમ' અને- સી તેમજ પુર્ષોતુ' ર્ય અને આરોગ્ય આદિ સય શાધત સમ્પત્તિતા ઉપે, ઉત્તમ 
પ્રનને પેધ,કરવાતી એ'દરજ સમાયેલો છે. એ સર્વ સાધનોનો ઉદર કવિશ્રી ન્હાતાલાલે, કઘુ' છે તેમ 
“ સાળવ શતા ફુલન અતે રેલન ” કાજે છે, માહે એ ભાવોની ચઘાર્ય પરીક્ષા'કાતાં શીખવાની બ્રી તેમજ 
પધ મનને વર્ષને ભાસ જરર છે, 


* ર૨8, મૈત્રીભાવ અથવા સખ્ય, આ વૃત્તિ પણ સ્રી પુર્ષેમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં હોયારતી ૦૧૨ 9. 

તાલિ, તિ, કુટબ, કસ, સોસાઇઠી, મડળ, કલમે! વમેરેતાં સવ ભ'ધારણેનો પાયે, માતવ મકૃતિતી ગા વૃતિ 
8૫૬ રચાધલે છે. છી વર્ષની અદરતા મહેતપણા અળવા સખીશાવ પણ આ વૃત્તિતેજ આભારી છે ગતે તેં 
ખાસ ૪૬૨તી એક સાંસારીક ઝત્તિ છે. અનેક પ્રદારતા સ્રી પુરપેનાં શદવાસથા _આવવાધી અનેક નનું તુ' 
નડુ ન્ેવાનું, જાણવાનું, રીખવારું, જત સ્વભાવની પ્સક્ષા ઠરવાનું' તેમજ પરસ્પર સહાયભૂત ઘવાતુ' બધવા 

« એક બીળને સારે માઠે પેશ'ગે મદદતાર બનવાનુ” બની રાકે છે, સ'શાર્માં આ વૃત્તિતા પણુ અનેક પકરતા ઇટ 
તમજ ગનિષટ પ્ણાપે ધાય છે પણુ તેથી કાંઇ તેની જરરીઆત ઝાઈ મતી ધી, 30 પૃછુ વૃસ્િતા શિધા 
શોણમી હે ગ'ોગ્મથી તુકરા!ત છે. પણ્‌ યમા કપયોતરધી તે! હમેશાં સુખ અતે આત (જ ત્રણે છે. સો અરે 
પુર્ધ,બનતેમાં આ વૃત્તિના યથાર્થ પ્રમાણની જ$ર છે. છા મેઇમાં જરા મ પ્રમાસુમાં પ તો તે &ંઇ મોટો 
દાય ગણાયા યોડ ની. 


* ૧૨..ગૃદાનયાસેચ્છા અને સ્વરેશાનુરાપ-ખ પણુ એડ ભનુપ્પના પ્રતી અજભ્વૃત્તિ ફે. સી ગતે 
મુર ભ્રન્નેતાં સસ્તમેમાં પ્રબ્રુઝે આ વૃત્તિને એગ્ય પમાઝ થે!જેથી લેય છે, કેટરાક પુ ગને પક્ષોગોતાં પસતક 
પણુ એ વત્તિગનાં સ્થાત ધોગ્ય પ્રમાણમાં હેય છે, એેયી તેએ પોતાનાં -થચ્પાએતાં પ્રસવ, શકન અતે પેણ 
આદિ ક્ષ હાટે યોગ્ય માળાએ અને લેવરાગ વિગેરે ગોળના કરે છે. માતવ શમાજતી અહતો ખા વૃતિતે 
પરિણામે મોટી મોટો: મીરે, મરેલે* અને નાંટેતગીયા યુકત શર્વ સ્પ્રાતોથી પૂર્ણ નોતા નાતા ગાપડામોર્પો 
માંડીને છેઇોટો' મોટાં ગહેરેનો સર્જ શેજવાઓ, શ્યતાએ અતે ડાઠપાડો, આ ગૃદૃતિવારોમ્કા, સદવાસ 
પ્રિયદ ( મૈત્રીલોવ ) અને સ્વદેવાંતૃસશ અથવા જન્મમ્‌મી વાત્સક્પતી આ દિન્‍્ય જનિતા પ્રેતાપેજ પોખપેલાં છ. 
માર્યા માટે સી થને સૂય ખત્તેતા મસ્તામાં આ _૧ત્તિ પરુ પોય ગષાકૃમાં હોયીજ તેકએ. વિત્ર ત) ૨૮ 
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ન ત ત ખન 


1 


ખાસસમજપૂર્વક ધ્યાનમાં રાખવુ યોગ્ય 
કિ પે 


ઘરસાંસારિકલાગણોએ સખધો સૂચનાએ. 
૯૯૪૭ 


૧ ઘર સામાશિ મર્વ લાગણીએનેો પૂળપાયો વિશુદ્ધ પ્રેમભાવ છે પ્રેપ્ભાવ ન્યાસુધી 
પ્રકટ ન થાય હયા સુધી લગ્ન કરવા એ નિષિદ્ધ છે 


૨ અત્િિમોસક્તિ, વિપયાન્ધતા, લપત્તા એ ન ૮ વાળી વૃત્તિતો* મિથ્યા મેગ છે 
જેથી જે સૌ પુરૂષોમાં ત ૮ વાછુ સ્થાત થતિ પ્રમાણુમા વધેવુ હેય, તેવા સી 
પુરૂષોએ લગ્ન સળધથી એ સ્થાનની મ'તાવા॥ સાથે કટ્ટી પણુ નેડાવુ તહીં જેઇએ 


૩ પ્રેમનો ઉદ્દેશ લમની અદરજ સમાયલે છે કે જે હુમેગા અકાન્સિક સ્તેહભાવયુપત 
અથેવા અન્યલિચારિ પ્રેમભાવયુકતજ હોવો નેઇએ 


૪ આન ૯ વાળી કૃત્તિની ખામી-એજ વ્યલિચાર વૃત્તિ એજ અહૈકાન્તિક સ્તેહુભાવ 
છે એટલા માટે તેવા સ્વભાવના સીપુરૂપોને ષસદ કરતા પહેલા ગાવષ રહો 


પ પ્રેમ અને લગ્ન, એ ખત્તનો ઉદ્દેશ વાત્મત્યસ્તેહના પોષણુ અર્થે છે 


દ જે સ અથવા પુરૂષમાં એ પ્રેમભાવ મદ પ્રમાણુમા હોય તે પણુ સાયા(રક જીવતે 


માટે ચોશ્ય ગણી ન શકાય, છતા એ ભાવતી સામાન્ય હાવત બ કાઇ મોટો દોષ નથી 
ડૂ 
૩ ડ્ેગ્ય પતાભાવની સરીપુડ્વ'બન્નેતે જરૂર છે 


૮ ગૅહનિવામેચ્છ ની પ્રખળળ લાગણી ચીપુરૂષ થન્નેમા યથાયોગ્ય પ્રમાણુમાં હોવી જેઇએ 
ન્‌ ક 


7 જારે પ્રંપ, લપ્ન દામ્પત્યજીવન વાત્મ્યમ્નેહ મૈત્રી આદિ કેટુબિક શમ્યો તેમ જ 
સંદેશ શને મ્વજલ્મનૂગ્રી આદિ! સ્તેડ વિગેરે ભાવો ભળવી તેમજ ટકાવી રાખવા માહે 
પોશ્ય તદ ઈવવિતાની ઝેન્તે વગ એ યથાવત જરૂમ્છે 


૧૦ ઉપનક્ત 41 માનારિધ્ભાવા ભનુધ્યકૃત તહિં પણુ ઇશ્ચર પ્રેસ્તિ છે, જેથી તે બધી 
7શિઆતા ધમત યોગ્ય રીતે દરેક સતુથ્ે પાક કરવુ સોએ 


ઇ૪યનન-ર્હસ્ય. દય 


મા એ સ્માત જયારે પૂરુ ખોલેકુ' છે અતે તેજી કાતતી પાછવ મસ્તનો ગોળ કામ વધારે પ્રમાણુમાં સપ 
પમાય છે ત્યારે ચિત્ર 7, ર૬ માં દર્સાજેલ પુરૂષયતા મસ્તડતો તેજ પદેરવયાળો શામ ઠાતતી 
પાછળ ઘણોજ ચણો અને હુંકા છે, જે અન્ય સર્જ સ'સારીક ઊમળીએતી મલા દર્શાવવા] 
ઉપરાત, ગૃહૃતિવાસેથ્કાની વૃત્તિતી પણુ સ દર્સાવે છે; આવાં માઘાંવાળાં ગ્રીપુ[ષા 
(લશ 1006 ) સાંસાયિક ભાવોની [તેરક્તિવાળ અર્ષાત્‌ સંસારિક ગ'હ દાગણીએ વાળ હશ 
ફે, જેથી એ માગત પણ ખાશ ક્યાતમાં ખતા ધોચ્ય છે. સ'સારમાં બેક ડેકારતા ઇડીયદો હોય છે. 
મુહ્દિ ૪ભ'ધી મ'હતાતે આપતુ ળણદલીલતવા [હં૦જુ કહીએ છીએ, જેમાં મતુષ્યતા સસ્તકતા અત્ર કપાળની 
તીમેતા મગજતા ભાગે! તદત શ'€, સ્તખ્ધ કે તિષ્કા્ય દશામાં હોય છે, ગાવા ચી પાને આપણે મૂઢ ઠઘીએ 
છીએ. «યારે કેટલાક નૈતિક અને ધાર્મિક હાગણીએથકી તદન વિહત હોય છે સ્‍ેગોતે આપણે ( મંળાો હાત 
ળોલીદુાં0પમ 1ઊંળાંડ ) પર્માધર્મતા વિચારટીત મુઠ કરીઞ્રે છીએ અને તેઓનાં મસ્તકો ઉપરના ભાચર્માપી 
તદન ખેદા હોય છે. એજ પ્રમાણે સાંસારિક હાગર્ણીઓની મતા કે હીતતાવાળા સી પુૂષોતે આપણે 
( 8ાંયાં 101૬ ) કદીએ તે તેમાં દાઈ ખોટુ તથી. આવા સ્વભાવતાં સ્રી પુધષોનાં સપાઇધતા ભાગતા 
શસ્તતાં ત'. ૮ થી 13 સુધીતા ભાગે! તદત મં હોય છે. અને જગે પાછળતા ભાગનું મસ્ત] કાતરીયુ9# 
( 3૫ ) ખાલી હોય નહી તેવ' સ્પષ્ટ જણાઇ ખાવે છે, ( જએ! ચિત્ર ન, ૨ તથા ૩1 અને તેતી તુલના હરી 
જાએ! ચિત્ર નં, ૨૪ સાથે ) આવા પ્રેકારતા સૌ પુરષો સાંસારિક સ'ભ'ધોતે માટે સર્વથા યોગ્ય તે! તજ ગણી 
ગરકાય, ને કે તેવી કેટલીક ખામીખોને ચતુર સૌ પુરૂષે પોતાની શુહ્દિશક્તિએઓ વડે, યઘાભિહાયની વૃત્તિવડે અને 
પ્રઘીક તૈતિક અતે ધાર્મિક લાગણીએ।ની પ્રભળતામી, કેટલોક વખત ૬માવી કે ધુપાવી પણુ શકે છે, અથવા 
પોતાના સ્વભાવની કેટલીક ખામીઓને અન્ય કજન્ય અતે કરૂણા આદિ વૃત્તિઓતા હપધેોશ વડે દૃભાવી દઇ 
જણાવા રેતા તપી, પણુ મસ્તકવિધાતા સામાન્ય શિહાંતતે પણુ નણુતાર આવી વ્યક્તિતી ત1તજ પરીક્ષા હરી 
ઘે છે, યુવાનો અને યુવતિશ તેમજ વડીલો અને સર્વ વર્ગતા સા પુર્ષાએ અ! સિદ્ધાનતતી સસતાથી અનેક 
પ્રયોજનોતે ધ્યાતમાં લઇ યથાવત્‌ વાડેફ યવાની પૂણુ જરૂર છે અને એવી જર્રીઆતે! માત્ર મસ્તક વિદ્યાનો 
સામાન્ય અશ્યાસ કરવાથીજ વધાવત્‌ પુરી પાડી રાકાય તેમ છે, 


18, ત(પશયણ્‌ અથવા સ્થિરતા. ગા ૧ૃત્તિ પણુ સી અને પુરષ મત્નેમાં યધાથ પ્રમણુમાં હોવાતી 
33 છે. સ્રી અને પુરૂષાતા આચાર, વિચારુ લાગગીએ અને ભાવતાએ વિમેરેતાં શાથી તિભાવ માટે આ ૬ 
તિતી મનને વગને ખાસ જરૂર છે; પેમ એ કાઇ એવી વક્તુ નથી ડે આછે ખાંધી રાકાય અતે કાલે અધવા 
વષે બે વર્ષે તેતાથી મુક્ત થ8 રાકાય દામ્પત્ય સ્નેહ પણ વષ બે વર્ષતો કોન્ટ્રાકટ તપી, પણુ યાવતૂ છવત 
સુખ દુ:ખમાં સહાયભૂત થવા માંટે સ્રી અને પુરૂષ બન્નેએ નહેર ગન શન્સુખ આપેદુ' પ્રેમ પૂ” ધાર્મિક 
વથત છે. વારસલ્ય સ્નેહની વૃત્તિવું કાર્ય કાંઇ પુત્ર અથવા પુત્રીનો ઝવ યતાં સુધીજ ઉપયોગતુ' છે, એમ તપી, 
પણુ જેમ ગર્ભમાં ખાળક રહા જછી ળાળતી માતાએ બાળકનો મસવ થતાં સુધી અનેક ગેકારતા ધરમા અને 
નિયમોતા પાલતથી ન'ધાઇ રહેલું પડે છે, તેમ# જન્મથયા પછી પણુ તેની ચયાવત્‌ માવજત ઠરી, પાળી, પોષી 
શયક્‌િ, સુશિક્ષિત બનાવી, યોગ્ય અતે લાયક 3મરતાં થાય ત્યાં સુધીતી ભરણ પે!પણુ અને સિક્ષણુ આહિતી સર્જ 
જવાબદારોએદ માતાપિતા મત્નેતાં શીરપર યધાવત્‌ યોનયેલી છે. એ કાંઇ એઘાદ બે વર્ષતી જવાભ॥ારી ત્ત ગણી 
શકય, પણુ આવી જનાગદારી કે કર્તવ્યતિકાથી સી તેમજ પુ્ષ મતને વગે, પરણેલી કદનાં અનેક વરો સાધે 
3દીજ ગાળવાતાં હોય છે આજ પ્રમાહ્તે સગાં સ્નેહી. કુંબી માહ્દિ સ'બ'ધિજનતાં સભધોતુ' પણુ સમજવાનુ', 
બે બધાં સાંસાપ્કિ ઇ'ગ'પધેતાં. ઉત્તરોત્તર તન્તુમોતા ઝુભ'ધોની પરંપરાને, અનેક વષો સુધી સુખ પૂજક 
નિભાવી શખવા માટે સી અતે ડુયધ મનને વર્ગમાં યથાવત્‌ તત્પરાથણતી જત્તિતી જરૂર છે, ( નેએ ચિત્ર ત, 
રપ સ્પાન ત', 13 ) જેખાતુ' આ સ્થાત ખરાગર ભરેકુ' હોચ છે તેએ સ્વિશ સકામ કૃત્તિવાશા, મ્વસ્થિત 
શતનાં હોથ છે. જ્યારે એ જાતતી ખામીવાળા તરી ડુપેઇ, સ્વભાવે ચ'ચળ, ચપળ, અસિયર,, અતે થામ વૃત્તિતાં 
મરણાય છે. આવાં સ્રી પુક્તોનાં આથાર વિચાર, વર્તન લાગણી વચન કે. કાર્ય આદિ સર્વમાં ચન્યવસ્પિરપ્લુ* 


અને અર્પિતા તેવામાં આવે છે તેગોતાં વચત 3 કાર્ય 6૫ ફોઇ વિશ્વાસ સુકી રકત" તથી, જેથી ઘાત શ્રી 
21 


“ડ્ર ૪મત-સ્હસ્ચ. 


'3 પુધ્ષ પણુ તેવા સ્વલાવતા સી પુરની ચકમર્માજ ગ્ણુતા કરે છે અતે એવા યણા માણસે! તેવામાં ગાકે 
છે; માટે એવાં હક્ષણાથી પણુ મતને જમે યથાવત્‌ વાકેફ ઘવાયા જરૂર છે 

ર ક" ૪ 

ડી ત', ૮ થી ૬3 સુધીની વત્તિખતા છે જે લાવોતુ' વર્ણુત 6૫૨ આપવામાં બાવેદ છે, તેમા સર્વ જવો 
રમ સર્વ ગ્રી ગુર્ોર્માં કપર્ણ પ્રમાણર્ા હોતા નથી. કોઇમાં સર્વ લાવે પૂર્ણ પ્રમાણમા હોય છે તો કોઇમાં 
ભેકાદ લાવ ન્યૂત અથવા મ'ડ પ્રમાણમા હોય છે. જ્યારે અત્ય શાવે! ત્રમથ ગધવા એેગ્ય માણમાં હોઇ ર, 
«યારે કેટલાક પુગષા અનેકવાર ગ્રીશાવવુક્ત ગુણુધર્ષ અને સ્થશાવવ!ળા સુખ્ય વો હોય છે, કાણુ તેબોની 
જર, છે ભાવે! સાળાની અ'દર મુખ્ય પણે હોવા । સેઇએ, તેવા મતતા ભાવે! અતે મગજતા અવમવા આ 
વિષપતે! પ્રત્યક્ષ પુરાવા આપે છે, 

ક ! 

! ગ્રીશાવસુકળ પ્રસ્તક અને શુખઃ-આ ચિવની અદ ફર્સાવવામાં આવેલ મુખ બતે મસ્તક 
[થિત્ર 1%, ૭ ની અ'ર દર્યાવવામાં આવેલ શાવે! કરતા તદ્ન વિરૂદ્ધ યુણુ ધર્મ ગને (લક્ષણયાુ* સ્પષ્ટ જણાઇ 
આપે છેન ઠારણુ ચિ, ત, 3૩૦ ની અદર શ્રીશાયયુક્ત કોથળ હાગણીએને દર્સાવતાર મસ્તકતા પ્રદેશે! ગ્રભળ 
અયે ખીશેલા તેવામાં આવે છે, 45 ૪૩ સોજન્ય, ન રર ઠરણાન્દયા, 4૧ 1૮ વિતય, તપતા ભક્તિ, આજ વ, 
તર્‌ પણા 4' 1૯ અધ્યાત્માતિ ત' ર૦ આશા! ત' ૮ સ્તેઠ ત, € દાસ્પસ સ્નેહ ત. 10 વાત્સલ્ય 
મેદ ત', 11 ૈત્રીશાવ, ત', 1૨ રૃહતિવામેચ્ઠા બતે ત'. 13 તત્પરાયછુહા આદિ સાંસારિક લાગણીઓ મતે 
1મૈતિક તેમજ પામિક વતતિઓતા સ્થાનો પ્રબળ પ્રેમમા ખોહેલા છે સાયે સાથે અમર કપાળે થિ શક્તિએ 
જ્ઞાશ પણ્‌ ધોંગ્ય પમાણમાં ખીલેલો છે જેથી સર્જ પ્રકારની સુધ બતે મધુર હાગણીખોના પ્રદે સારી રીતે 
!ખીલેલા છે, જેથી મસ્તાના તે તે લ્યાતરાળે ભાગ સુંદર ગોળાફૂતિ જણાય છે, અને મુખ, તાસિકા, થછુ, મોપ 
મજ ચોણુક આદિ પ્રદેશો પણુ તેજ પ્રમાણે મધુર્ભાવવાવા સ્પષ્ટ જણાય છે, નવાર ત9 14 
હૃવ્માવ ત. 18 દતા ત, દ૫ થરાશિલાય,' ત', છ રથ, ન' ૪ અતે પ, ગાપરવાથ અતે દલ ગય કે 
અમપટ બાદિ કૃતતિખોતા સ્થાતો મદ તિર્જળ અતે સામાન્ય હાવતવાલા સ્પષ્ટ જણાય છે થામાત્ય રીતે ગદ્ય 
તર્ગ કર્તા શિધોતા મસ્તદા અને મુખ, વધારે પ્રિય મધુર અતે સુદર તેમજ આકર્ષક તથા કમળ વાગે 9 તૈતુ' 
રી રાની ્ાતમાનમમત્‌ કોમળ માતસિક દાગભીએની કભળતાજ છે એમ પસ્તકતિદ્યા દાર સ્પ 
પ્રત્યક્ષ ધાય છે જયારે ચિત્ર ન 3 આથી તદૃત વિયૂધ ગણુ ધર્મ સ્વભાવવાતી ન્યકિતો નપુતો રજુ કરે છે. 


પ્રબળ પુ'લાવયુક્ત મસ્તક અતે સુખ : 


( જુએ શિશ્ર ન 31 ) આ પિત્રમા પ્રમળ પુ'જાય યુકત મ્સ્તુડ આતે મુખ્‌ સતે મગજતી બરા 
જાળશિક બવયયોતા ભાગોને યળાવતૂ દર્યાવવામાં આવેલાં છે. ઉપર પ્રમાણેના, લક્ષણે, તેતી સ્વમાવિક ધામ 
«વાડે કોઇપણ વ્યિતમાં એવામાં બાતે ત્યાર તે મસ્તક અતે પૂગ પ્રગળ પાય ભાવેથી યુક્ત છે મેષ સ્પ 
1શમૃજફું આવા ભાવમાં 0%, દ& પ્રક3 સ્‍્રમાત, ત 1૫ ગબવ યરાભિકાય, ત. ૧૭ પ્રબળ દેતા હા મામદ, 
14, છ શ્ય, સાહસ, હિમ્મજ, ન” 1 ઝેયળ ઉદ્યોગ રાક્તિ-કોધ ગુસ્સેક અતે ત” ઝસ્વાથ શિ ખાંિ શતઃ 
ગોતા સ્થાનો પ્રતજ મમાણુમાં જેવામાં આવે છે, જેકો થોટલીતી મારુપાસતા અને બને &ાતવી ગાસપાસતા 
ગતે યમ્ચેતા મદો! પહોળા અને ઉપસેકા જણાવ છે ન્યારે ન ધટ શક્તિ નિતય નપતા; ભાજન, ન' ૨૨ 
કણી દયા, અદા, ત. ૩૩ શૈઈના બદા પિલતસારપલુ' મારિ રૃત્તિબાતા ઘ્યાને મહ કે ન્યૂન મ્રમાલ્માં 
રોમ છ, જેયી મસ્તાન! તે પ્રદેશ છાપરા માફક મતે જણાય છે, અતે ગેજ માણું સારાદિક દવામજીમેતાં 
રેપો પણુ જામાન્ય હાવનતા ફેશ છે જેથી મસ્તકે પાછળનો શગ પણુ ઉશી દીયાહની માફ સપાટ જણાય 
૨, થાયા પુર્યો શ્તશાવે ધોર, હોમલીવિતાતા, કોધી, સ્વાર્જપરાય્ણુતા, ક્યા ઠડા કાયામાં ૧૮૫૧, કોઇના 
તા શાતરતિ તરી પરત, સભ્યતાદીત, અતે કહુકાયો-તેમર સનેહ મતે સેણજન્ય વયા હણ માદિ 
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શારોની મતાર દોય છે, તેથી સતરા હોર મતે કર્કશ સ્વશાવના «છાય છે. તેખોની ખોપરીતા શાગે! પણુ 
તૈ પ્રમાણે ખૃહ્ા ખાંયરાવા૧ ઇજઞાય છે, જયારે રસિક, મુખ, દવેઢ ચીણુક અતે વધુ આદિ મ્રદયોમાં પણ 
હેવાજ કોર અને કર્કશ શાવે! પત્યું થાય છે, રું? મધુર અતે ગોવ વદછુદદ શામેનાં (શત લેગા 
મણ 9 મસ્તધ્ના કોઇ શાગમાં દશ્ય યુ તથી-ગાવ હફસુવાળા સૌ પુરે), દર્શ અતે હોર શ્વભાવની પછી 
બઆતરી માપે છે, લગ્ન સભ'ધમાં આ ખાખતધી યધાવત વાડેર થવાની બાસઠ «ર૨ છે. 


સાંસારિક અથશ ગૃહ હાગણીએ।તી પરીક્ષાની વિધિ સભ'ધમાં સામાન્ય ઉપસ'હાર. 


નર, વૃત્તિઓનાં નામ. ચ્રીમાં, પુરૂષમાં. થૂથતા* 
ત ૮ પમલાવ. પ્રભ, પ્રભ, 
તહ દામ્પત્યસ્તેહં, પ્રત. ગ્રત્ર૧.. 
ત% 10 વારસશ્યસ્નેહં, મભ સાશા ત્રમાખુમા 
અથવા સામાન્ય 
હોય તો ચાલે, 
4% ૨1 મૈત્રીકાવ પ્રમ, ન ને 
ન' ૬૨ ગૃહતિયાસે'કા સાશ પ્રત્રાણુમાં ટીક અયવા સાધ્ારણુ. 
ન9 12 તત્પદાયણુતા જારી રીતે સારી રીતે, 


આ સ'ભશ્મમાં શીવર્ગવુ' કાર્થફેવ પુર્ષવર્ઝ હરતા અનેક રીતે સેતા તદત જુડુ છે, તેથી સ્ીસોતાં 
પાછળના મગજતા ઉપરોક્ત લાળભીએ વાળ! પ્રદેશો, પ્રેખળ ઝેમાણસાં ખીલેદ્યા હોવાજ નેઇમ અને તેવી સાથે 
છુષ્િ ચક્તિઓતા અવયવો પણુ સારા હોવાં નેઇએ. નારે પુરૂષ વર્ગમાં એજ લાવે શામાત્ય દતે હોય લો 
પણુ થાલી ગ્રે, તે કે વિધ હોય, તે સા। ગણાય. 


ત' ફ ઉત્ટર્ષક વૃત્તિઓના સમૃહની પરીક્ષા, 


આ ફાર્ષક વૃત્તિઓત! સપરૂદની અ? અમા$તા પ્રકણુમાં જણાન્યા પ્રમાણેન્માયધળા, ઘશાભિ- 
હાષ સ્વમાત મને વૈય આદિ યાર ઇસિઓનો ચમાવેશા થાય છે તે ચારે વસતિના સ્માનો મવૃધ્યની મોટલી 
વાળા પ્રેરેરની બાસપાસ હગ્લત્ર ચારે તરફ આવેલી ખોપરીતા કાગ નીચેતા મસ્તકમાંતા પાશ લેથાખોની 
ન'દ આવેલા છે જે સૌ યા પૂપોમાં આ થારે સ્થાને! વધેકા ફય 9 તેથોતા મસ્તક તે તે સ્યાતવાળા, 
શાસ્તાત પ્રદેરામાં, હત્તત હૃપરેવ! અને ધણાજ આળ પડતા સ્પષ્ટ દેખાઈ આવે છે માતવ સમાજતા મૂળાષ, 
હતર્ષ માટે ગા ચારે વૃત્તિગા શી ત્તેમજ પુરૂષ બત્ને વર્ગમાં ઉતૃષ્ટ પેકારે વધેવી હોય એ ખરેખર ઇચ્ડવા 
શરગ્ય્‌ છે, શેમાં કોઇથી તા કહી હકાય તેમ નથી થથાપેગ્ય જાવધતાતી સૌ તેમજ પુરૂપ બન્ને ત્રો પોત 
શતાતા કર ફેતભા યથાવત્‌ ઉપશેનિ થવા માટે માસ જરૂર છે. બન્ને કુઇળ, ચાલાક, હુચીયાર અતે સાવધ, 
૮૧] ચાતુર યુક્હ હાથ, એ ઇશ્છવા મે.ગ્યજ છે. સી અવા પુરષ ખન્‍્તેમાથી કેઇપણુ ગાફવ ડલ ડે ટુખ્યું અથવા, 
સ'દ ત ફે, એ ખરેખર સર્જ ક ઇચ્છે છે બતે યરની અલિલાષા, માતપાત અને ગ્રતિષાની આકક્ષા 
વાળા શોથ એ સર્જ રોઇ ઇચ્છે જ રોજ પ્રમાસે ઓ અને પુરૂય બત્તેમા સ્વમાતની લાગણી પબ એવા ધોગ્વ 
ગ્રમાણુમાં હ્વોય કે જેથી મતને પાતપેતાતા ફેત્ેમાં પેહાતું' સ્વમાન તળવી આગળ વધી ર? અને એક બીજને 
હતર્ષક ભારો અને સમિતિઓ તા શેરી અય એ પણુ ઇચ્રા યેય મુ આજ પ્રમત સપ્વધતા, યશાસિલાય 
અને રવમાન આદિતી સછા પોધણ્‌ અને સંરૃહ્ધિ ઠવા જતા ૬૧ યોગે થાવી પડલી તિપ્તિમો 9 પ્રતિકળ 
ધવા અતુકૂળ સ યોગમાં સુખ ડુ ખ સહુત કાવા રૂ૫ પ્ે્જકૃત્તિતી પણુ મન્નૈમાં તેટીજ «રર છે એમ કોઇ ના. 


1૬૪ ઇવત-રહસ્ય 


હજી 38 તેમ તપી, અ ખધુ' સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે ડે સી તેમજ હ્ય અનને વર્ગમાં હહર્ષક જૂસિગાવાં સમક 
સમૂહની યથાર્થ ખોતવણી હવાની સર્જ કોઇ ૪ર સ્વીદારે છે, અર્યાત્‌ સી તેમજ પુ[્ધ બન્ને વતાં મસ્તાની 
થળ થા ત. ફે 1 ૬ અતે 18 વાં થારે સ્યાતત અવયશે યથાવત્‌ ખોલેદા હોવાં તેઇએ કે કથ 
મને કાથે મળી એફ મીતા ઉતર્યાં સહાયજૂત થઇ હે શ ઉમેરા પ્રગતિશીટ છવત ગાળી શ:-- 


પણુ જે એ ચારમાંતું કોઇપણું એડાદસ્યાત અવા તેથી અધિક સ્થાતે અતિ પ્રમાણુમાં વધેકા હોય, 
મધવા ગતિ સ'દ પ્રમાણમાં હોય તે તેથી ઘણાજ અનિષ્ટ પદિજ્ઠામો આવે છે, 


૧૪. સાવધતા. દણન્ત તરીકે સાવધતા--ને સી અથવા પુરૂષમાં અતિ પ્રમાણમાં હોય તે! તેગ 
સ્વશાવે મઠ બીડણુ, રપેક ચ'ય? અતિ વલેષતીયા અતે ચહિશ્ાસુ સ્લાવતા થઇ તય છે. જ્યારે ગેજ 
વૃત્તિ ને મ'દ પ્રમાણમા હેય તે તદત વિશ્વાસુ ગાફવ, ખેવકર અતે ળેખગર જેવા થઇ વતેષે છે, આમાંતી 
ભત્તે સ્થિતિ અતિચઇતીય છે, જુએ! થિત્ર ત ૩૪ જેતા ત* ૬૪ વાળે! ભાર સી તેમજ પુરૂપ મને વર્ગમાં 
સારી રીતે ખીલેલો હોવે! જોઇએ. 


૬૫. ચશાશિલાય, આ “ૃત્તિ પણ સ્રી પુરૂષ અન્તે વર્ગમાં યઘાર્ષ પ્રમાણુમાં હેવાતી જર છે, કારણુ 

તેથી હી, સૌ'ુક્ષ તનને વર્ગમાં અનેક પકારની મગતિતે કાશ્ણુ મળે છે. વિદ્રા, ધત, રૂપ, જીણ, જ્ઞાત, 
! ધર્મ, નીતિ, આચાર, વર્તત આદિ ક્વ, સદ્ગુણ, £।૨।, ઉચ્ચ પ્રકારની ગતિતે પામી લામાં પરા, માત, પ્રતિયા કે 
આર્‌ મેળવવાની ઇચ્છા સ્વાભાવિક રીતે કોઇપણ અતતા સમત અને વિઠ્ઠાન શો કે પુશ્ધના મતમાં તો અધર 
થવી૪ નેંઇએ, જેબોતે એવા પ્રકારતા યશ આભર ઠે પ્રતિષ્ઠાની હિમ્મત તથી તેવાં સૌ પુર્વે, સ'જારતા કોઈ 
પણુ કાર્યની અ'દ થમ્રન્તા તિવડી ચતા તથી તેમ ડોઇ પણ્‌ અતતી ફત કૃતિતે યથાવત્‌ પોષી ક 
ઉહેી પણ શક્તા તથી. ન્‍્યારે ખેક ચરીભ કુટુ'ભમા જત્મેહ ઇતા યશામિકાષની તીત કચવાળી ૦૫૭, 
પોતાની અ'લતી અનેક સદ્વત્તિઓતે ચષાયોચ્ય રસ્તે દોરી, પ્રગતિ અને ઉત્કર્ષતી અનેક અભિલાયાઓધી પોતાતા 
છવતતે ઉચ્ચ અને આદ્ય'પ મતાતવા ભાગ્યશાળી થાય છે એક યુવતી પણુ આ સુ'(ર યશાશિદાધતી ઉત્તિયી 
પ્રમળતાને લીધે પોતાની અ'૨ રહેઇી અનેક દિવ્ય શક્તિઓને પ્રશતિ, પેત્સાહ અને ઉત્તેજત આપી અનેક હિિ* 
મમા પોતાની શક્તિ અતુસાર કાર્ય કશ્વા લાગી, પોતાવી અત્ય મહેનો કતા, તે કેટલે દરજ્જે ઉતૃષતા પાવે 
છે તે દર્માવવા માટે આ વૃત્તિવી મભળતાતે લીધે મેરાથ છે અતે તેવા ઉદર્ષતે પામવા મહાત તરતો આદરે છે. 
સ્રીઓ પણુ પોતપોતાની શક્તિ અનુસાર-ખો,એ. એસ એ એમ ડી આદિની હ્ય પદવિએ પ્રાપ્ત કરી, પોતાતા 
કાર્ય॥્રેશ્રે અનેક રીતે વિસ્તૃત ક રી ૨1 એવી સર્જ ઉહર્જક શૃત્તિઓ પુરષોની મારૂકઝ તેએતા મસ્તફોમાં પણુ 
9, માત્ર તેએતે ચયાધોગ્ય અવકાશ, અવુમોદત અતે અતુકુકતાએજ ઠરી આપવી, એ ખાસ જરૂયવું છે ખાસ 
ઠરી જે ગ્રીઓમા ઉપર જણાવેલા પક શત્તિમાના સમૂહ ગરેભળ પ્રમાણમાં હોવ છે તેએ સ્ત્રાભાવિક રીતેજ 
જોતાની અત્ય સહેલીઓ, અઘવા સખીઓ ઠરતા ૬મેરા ચિત્ર, કળા, હુન્તઅ દાગ નને ખુદ આદિ અનેક 
શૃત્તિગામાં બીનએ। ઠરતા અતેક રીતે હમેશા આગળ વધવાના ત્રયારો સ્વભાવિક રીતેજ ડર્યા કરે છે અતે 
જરા બુદ્દિશાંકતએાતા પાષ્ય વિકાર સાથે, ધાર્મિક વૃત્તિઓને! મોચ્ય સમૂડુ પણ આવા હતાર્ષક કૃત્તિમોતાં 
શ્રષળ શાવાધી મિશ્ર પેલ હોય છે ત્યો એ બધી વત્તિએ! દ્રાર યોગ્ય રીતે પ્રેરાયદી બધી પવત્તિઓ પણુ તેટદાજ 
શૂદાર્તી વિતિધ સતની અતે વિતિધ તરેદની હેય છે, પણુ નયા બુદ્દિસક્તિઓતા સમૂહની મંદતા અધવા ન્યૂનતા 
સોપ મને ધામિં'ક લાગ્ણીએની પણ ન્યૂતતા હોય એટલે કે આગવા કપાળના તેમજ 3૫રતા કપાળતા ભાગે! બેઠેલા 
હા ગતે અદપ ફેરવાથી મસ્તકના તે તે સમાનતા અવયવ મટ મગાણુમા હોય છે છણંત, (૪ શ ?, ચરે 
૧૪ વાર્ભા સ્ધાનોતા મસ્તશ્ના શુ ચળાગ! અધિક પ્રમાણમાં વધા હોય તે! તેવી દાવાના ગરી પુશ્યોતા યુગે, 


સાત્ર આ ઉઠ્ડર્ષહ વૃત્તિ અતિયોગતે પરિણામે રશી, દલી, અયોચ્ય માનપ્રતિષ્ા અને જૂનના 
જપ, ભર્તા ઉદ્ષ્ક, સાન અથવા મતિષ્ઠાનેસ્તેઇ શનસાદ્રેયાશ્તિથી ખળતારા,ખારિલાં, અદેખાઇમી ભશ્પ ટ્રેયી બતી 


ફયતનરહુસ્ય. (1૫ 


«ય છે, આવા સ્રી ફે પુર્ષાતાં મસ્તકમાં ત“. 1૫ વાવાં સ્યાત ઘણાજ પ્રબળ પ્રમાણમાં ઉત્તત પપેલાં હોય છે, 
બાકમાડ'ભર માટેની મિયતા રોળીપશુ', દબદબો અતે લાતો શોખ, પ્રરા'સામિયતા આદિ શાવો બે બા 
થધાશિલાયની વૃત્તિતા અહિયોગનુંઝ પરિણામ છે અને;તે વૃત્તિથુ સ્પાત જેમાના મસ્તકમાં અતિ પ્રમાણમાં 
વધેલ હેય છે, તેએમાં સાથેતાં વિત્ર ત, ફહ માં જણાવેલા યિત્રમાતા ખનેક ભાવે! બનેક થવરૂપે પ્રકટ ઘતા 
સ્પષ્ટ તેવામાં આવે છે, યશાશિહ્ાયની_?ત્તિતા અતિ પ્રબળ પોગ્ય અતે શિચ્યાયોગતાં એ ભર્ધા પરિણામે! 9. 


ધિત ન ૩૮ માં રોઈ મતુપ્યતાં હાગશાય, વેશ, વર્તટત ગને ચારિત્યતી આબેડુબ પ્રતિમા દતતુ ઠા" 
લાર્મા આવેલ છે, જેતા પર વાધાવર્ઝતુ' ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. એ થિત્રની અ'દર દર્સાવતામાં આવેલ 
મૂર્જિમાત ખાડ બર સાહેબનાં વાતને. મરોડ, તેનો એવાની છટા, મુછતા ઠાતશનો મરોડ અતે તેને એળન 
વાની વીત, તેના કલપ કેટ, વેસ્ટોટ, અતે રોટની લભાઇ તમા કટ આદિતી સફાઇ તયા મરોડ, તેતી રોપીનો 
0 દેખાવ, તેની દાદડીની,ફેરનેલલ પસદગી, તેતા બુટની સુર નાજુક પક્ષજગી, તેની ઉભા રહેવાની 
શીત, તયા ફોટતા ખીસ!માં ૯2 રહેલ પ્રેરા'સાપ્રિટ્તામય સ્તમાવતાં સ્પધ્ટસૂર ચિન્હ તરીદેતુ' આડ'બરી પુષ્પ 
અને આપરે તેતુ' પૂણુ સ્ટાઇલીશ મરોડદાર લખાણ આદિ ભાવે તેતા ચારિયિતી અ'ર સધી પ્રભળપણે 
પ્રવિ ૧દેલી તેતી ચધાભિકાષની ૧ત્તિને સર્જ રીતે પ્રકટ કરે છે, આવા શ્રી કે પુડ્ષો પૈસે ટે સુખી હોય તો. 
શ્તાતી સત, સગા, સ્તેઈી 3 અત્ય વર્ગમાં પ્રરાસ્ય ગણાવા માટે અનેક પ્રદારતો ૮૦૫ આદિ સામમ્ીતે! લચ 
આપી તેમાતી પ્ર'સા મેળવવા અનેક પ્રયતતો કરે છે બુદ્ધિ રાક્તિઓતી ન્યૂનતા હોય તે! અનેક માતા ભૂલે 
વાળા પ્રયાસે ઠાતા હાશ્યપાત્ર ભતે છે છા તેની દાદર ત કરતા પન યશ કે તામત! માટે મદો પડે છે, નાત 
તમાં ફુદણુછ ઘઇ ફાવતું આવા મતૃધ્ધોતે ડુ ગમે છે ટુ હમાં આ વત્તિતું અતિ મબળ હોવુ, એ અનેક 
પ્રકાધતા ડુર્ઝુણાવું' કારણ ભને છે. એટલા માટે એટલી ભધી તીન્વ કે થતિ પ્રમાણની પઘામિલાધવાળ્ા હહ્ણે 
યુકત સ્રી પુરૂપોતાં સ્વભાવને ચયાવત્‌ «રયા પછી, લગત સ'ભ ધતી પસ'(ગી કરવ માટે પ્રયાસે! કરવા એ ખાસ 
હહાપણુ લરેલુ' છે. દરેક શત્તિતો ને યોગ્ય પ્રમાણમાં ધોગ હોય તે! ઠીક ગણાય છે, જ્યારે કોઇપણ શત્તિતો મ'ધયેોગ 
8 અતિધોગ કરવાપી હી પણ્‌ શાર પરિણામ આવતુ તથી. “સિ સેજ થર્સવેત્‌' ગે સૂત્ર અહીં પણ 
થળ ક્ષઝી પડે છે. 


1૬. સ્વમાન, સી ખને પુરષ ખન્તેની અર આ વસિ પેય પ્રમાણમા હોવી તેઇએ, છતા પુરૂષવર્ગમા 
એ ઘત્તિ વિદ્ષેષ પ્રભળ પ્રમાણમાં હોવાની જરૂર છે «યારે સી વગમાં તે એ પ્રભળમાં હય તે। અવેઠ રીતે 
દાતિારક તિવડે છે. ગરીમા આ વૃત્તિ સાધાશ્છુ પ્રમાણમાં અથ જરા મ' પ્રપ્ાણ્માં હોમ તે] પણુ ચાલી 
શકે, પણ પુયૂષે!ને તે! એ શૃત્તિની અનેક પ્રદારતા ગ્રસમાં સર્વત્ર ૪૨ પડે ઝે. અને ખાસ 4રી જેમ” 
શ્રવૃત્તિયપ સેવાધર્મનો સ્વીઘર ન ઠાતા-કોઇપણુ પ્રેઠારવું શ્વતત્ર કાર્ય ઉપાડી ૯ઇ આગળ વધવાની સ્વત ત્ર ઇમ્છા 
વાળા હોય છે તેવો ૧ૃત્તિવાળ પુરૂષે! માટે તે! આ ૬ૃતતિની પ્રભળ હાલત ખાસ જરરતી છે ન્યારે એ શતિનો 
અતિધોમ ચર્ષાત્‌ ત", 1૬ વાળા સ્પાતની અતિ પ્રબળતા-ડે હ ચ્યાઇ, મતુષ્ય સ્વભાવતા ૫૬ અદ્‌ 1ર, અદ 
શાવ, મમત, આદ દુર્ગુણોતે વધારે પમાણમાં દરરવવામાં કોરણુસૂત બતે છે વળી ત', 13 વાળી વૃત્તિન॥ી 
પ્રભળા શાથે ત, ૧૭ રહતાતી અતિપ્રબળ વૃત્તિ હોય તો તેવા બ ધારણ્વાળા સીપુરૂવે સ્વભાવે કો, દીક્ષા 
આમ્રહી અને આપખુદ સ્વશાયતા લની અય છે, હન સભ'ધી પસદગી કરતા પહેલા, સરી અને પુરષ ખત્નેએ 
પાસ્પરતા સ્વશાવની પરીકા કરવામાં, આ ઉકર્ષક રૃત્તિઆતા અતિયોમવાળા સી પુરૂવાથી બચતા રહેવાવી 
શેમજ મ'દધોગવાળા સી પુરૂષોની પણુ પસદગી ડરવામાં બહુજ ડહાપણ સભાળ ગને મુક્તિ વાપરી, બતે. 
તેવા સ્વભાવતા પડુપ્યોને સર્જ રીતે નણી, ચથાયોચ્ય રીતે વર્તવાની બડુજ «ર૨ છે આ બાભ્તમાં જેટી 
સભાળ, સાતમેતી કે ચાહૂર્ષ લગ્ત સ'બ ધથી તેડાતા પહેકાં વાપરી શકાય તેટલી ખદુજ ડહાપણુપર્જ ક ફપયોગમાં 
તૈવાતી જરૂર છે કારણ એક વખત ભૂલભરેડુ' પગહુ' ભયાયા પળ તેમાં સુધારગા કરવાનો અવદારાજ પાછ- 
કમી શાગ્ેજ યહે છે એક વખત ભૂદ અપવા અજ્ઞાતધી હડીયા આગ્રહી કે અતિ ડડોર સ્વભાવના અને તુમાખી 
મિતજતા સી કે પુરૂપની પસંદગી કરી ક્ગસ'ભ'ધથી જેડાયા પછી છી સુધી તેતા કડવા પરિણાધ ચાખ- 


શા જીધૃતન્ર્ડર્ય,” 


યાની મુશીમતે! વેઠવી પડે છે અતે તેમ કરતાં અનેક ગેંડારતા અન્ખ શારીરિક તેમજ સાતસિક ઉષ્ધરો પ? 
સ્થિત યાય છે. લગ્તસબ'ધ દ્વૌરા નૂતત સંપથી બંધાવા ઇચ્છા સી પુક્પો 3 મુવાત સુવવીશએ આટલા 
માટરે આ બાભતમાં સાથી વર્શવાની જર છે. દ જ ન ર 
રૂ મિ 1 
સ્યસાતતી વૃત્તિતા અતિયોગવું પરિણામ તે આપખુદસત્તાતા ગ્રદેશતો પરીક્ષાની વિધિ. 
ક 


આપખુદ સત્તાતો પ્રદેશે? જુએ ચિત્ર ત, ( 3૮ તથા રક, ) સ્વસાત તયા ટ્હતાતાં સ્થાને 


આપ બુટ સત્તા કે આપ પુખલાડી વાળે. સ્વસાવ ધવાશા તીચે જણાવેલી વૃત્તિઓ ખાસ મુખ્ય રીતે 
શાગ ભજવે છે. 


ત'. 1૫ અતિ પ્રખળ-યરશાશિલાય-પ્રર'સામ્િયતા. 
4,3૧૬ ,, ,; અદાવ. આ ત્રળુ જૃત્તિગો સાથે. 
ક કમ કો. 


તે પ્રમળ સ્પર્ધ્ધારાક્તિ ( ત, ૭) પ્રમળ કાર્યશક્તિ (ત, 1) અતે પ્રભળ [ટતા (38) વાળી 
શક્તિઓ શ'યુકત ધયેલ હોય હે! તેવા સ્વશાવવા મતુષયો દમેશાં બીતખખો $૫૨ પે]તાવી સત્તા, હુક 9 
માજ્ઞા થલાવવાતુંજ મેશા પસદ ઠરે છે. આવાં મતુષ્યોને 3૪કં-પટતક કહેવામાં આવે છે, તેઓમાં 
માટ શળ, યર અને છ[તતો અતિ અતર, ગળપણ -ફલણુજયૃત્તિ, ગુમાત, અહશાવ, મ અહા માં 
દુર્ગુણો સહજ સ્વભાવિક થઇ «ય છે. 


જતે હે તેમ બીન્ખએ ઠરઉુ' તેઇએ ” એવુ'જ તેઓતુ' વદ્ણુ ઘઇ નય છેઃ અતે આવા પુ્ષોમાં 
«યારે દયા, ઠરૂણ, સહાતભૂતિ ( ત", ૨૨ ) સોજન્ય, ( ત', ૪૩ ) અતે આતાનિષા ( ત', ૨1 ) ચારિ મૃત્તિબા 
મ' પ્રમાણુમાં અપવા તિર્ભળ હે1ય તે! સ્પભાવે કડોર અતે સપ્ત બનીને પલ પોતાડુ' ધાર્યું”? મેરા ક 0 
અધયા કાર્યતે તદત બગાડી ઇિન્તશિત્ત ઠરી મુકે છે. 


શાપેતું' ચિત્ર ત', ૪ $૫૧ જણાવેલી યૃત્તિખાની પ્રબળ હાલતતું' અતિ આખેકુબ પ્રયક ફરોત'હાવે 
છ, મસ્તકને! ઉપસેલો! પાછલે ભાગ, મુખપ1ત! શારે! વિગેરે તેવ મતુમ્યતાં સ્લમાવતી પોક ખાકી આાષે છે. 
જો ધિશ્ર ત'* 3૭, ૪૦ તધા ૪1, ૪૨. 


ગ્રતિષ્ટા, માત, યશ, ભવ્યતા, અમીરાઈ જાદે ઉહકર્ષક ગુજય વાળા પુકૃષાતે, બીએ! દમેદાં 
વખાણે છ. ઘણે શાગે આવા ગુસન પુરષેદમા સી કરતાં વિશેષ હોય છે જેથી તેબોતાં મસ્ત તે સ્થાતમાં વધારે વપેદ 
ફોપ પે, કારે સામાન્ય રીતે સીૌએતા મસ્ત તે સ્પાતપ્રાં બેડેલા કે થપટાં હોય છે, ફદશતતી સપમ ત 
હતિતા વર્મોમાં સોન્દર્ય, ગોભીય, શગ્યતા-તેજસ્વિતા અને સ્ત્રમાત તપા અદ'તા આદિ ભાષે। પ્રભળ પણે 
તેવામાં માવે છે. દૃષ્ટાત્ત તરીક ગધા, આખા, સિહ, બ્યાળ, કદર, મોર, આદિ સશ પ્રાણીગોમાજે પુરષ 
વર્મ, પેતાતા દૈમાવમા, સ્વપમાં, ટાર્યમા અને કિંયામાં દપેશાં શન્ય-મ'લોય અને શાર્ષક જણાઇ માવે છે, 
તજ ત્રમાણે મવુષ્યતતિતા પણુ પુષ વર્ગની અદા તેજ, સ્વપાત આત્મપ્રસાવ એજહિરપણું' વિશ્ાર, 
અને માત તધા પ્રતિધો અને તેજનો માવ, સ્વાલાવિક રીતેજ હોવો તતેઈએ. જેમોમાં ઉપરોક્ત ગુણે 
ની હોદા તેબો એરાતે! ૭૯ ગરીનડા, સ્‍્તમાત દે અદભાવ વગરતા, ખુશામતખેર અરે દાક્યશાવ શુશ્ત 
દોય 9 વ ખેવા ખાયકા, ર્વમાતની વૃત્તિ વગરતા, યરાલિદ્ાષ દે માતની હાગણી વિતાતાં, તેમજ ધેર્ણ કમા ? 
મદાપહાવી વૃત્તિ વગાતા, ઉહર્ષક શાવોની દીતતાવ(ળા પૂવે! દે યુવાને, યુવતિખોતાં #(વ-મજીરોને કદિપિણુ 
આેર્ષણ હરી વ કરી શક્તા તધી ઝેવા પુરૂષ વર્ગ માટે ચી નર્ગમાં હરી પણ મોહ $ પેપ પે॥ થે નધી. 


ફ#૧ત-રહસ્. શ્‌ 


બાટડા માટે પુરૂષ વર્ગે હમેરાં પોતાતા ઉહર્ષફ જાવો પોષતા રહૈવાતી ૪૩૬ છે કે જેથી ભાવો પ્રન પશુ 


તેવા હતર્ષક શાવો તાળી પેર થાય, કજ 


મભરામણુ--સધયા ગભરવુ' એ "હાંક 3ઇન્બરગ મૂળ રાક્તિ વૃત્તિ કે લામભી નથી, પણુ એ તે! ખે 
ત્રૂણુ અષવા તેધી વધારે વૃત્તિઓતાં *્યૂતાધિક સ'યોગંતે પરિણામે થતી અનેક મિક હાગણીએ। વાળો દિષતિ છે. 
જેમાં તીષે પ્રમાણેવી મૂળ દામશીએ! મૂખ્યપરે ભાગ ભજવે ર. 


35 
મભ યપ્રાર્શિદ્ાાષ ત 3૫ હોવા છતાં, દઢતા અતે સ્વમાતતી ખામી સામે, અતિ સાવધતા ત', 
1૪...શાપે સોર્થ સાદસ કે સ્પર્ણા રકિ ત. ૩ની ન્યૂતતા, સ્વમાત કે અહ્ધાવની અયશ આરમપ્રલથ ફૂપ 
451૬ નો પ્રભવખામાં અને સુષ્ટિ ચક્તિઓતી ન્યૂતતા અવના અવિશ્સ: એજ ગશયામણુ* 


ભાવા સયેગોમાં મતૃષ્યતે સ્ટેજપર્ધી શાપણુ આપતાં કે નહેર મ'ડળે કે સાગ સન્મુખ ઉસાં થતાં- 
છીક લાગે 9, કંપારી છુટે છે, ગભાઇ નય છે. બોલવામાં ગડમડ ગોથાળે થઇ નય છે અતે કેટથીકવાર હાવરા 
ભાવ અને રમિ ભતી જય છેઃ તેએનુ' કોકડું બીત કોઇ પણુ ગાલ ઠારણે કરતા તેઓનાં આન્તરીય, 
આતમ કાર્ણોધીજ વધારે ગસરામણ્માં પડી. ગુ'ચવાઈ «ય છે. 


માવા પુ[્ષોમાં વધારે શૈર્ય, શહર સ્પર્ધ્ધા આત્મપ્રભય અને સ્વમાત તથા દહતાના ગુણે વધારે 
પ્રમાણમાં ખીલવવાનાં બધા મયતે! આદરવા નેઇએ. તેમજ એવા ચ'ચળ અને ગભશમણુ વાળા સ્વભાવતા 
શી પુ[્‌યોને હીસ્ટીડીયા બતે દુલ્ય સ્પન્‍્દ આદિ રેગ્રો પણુ મદુજ જલી લાગુ પટી નય છે, માટે એવા 
શ્વભાવના સી પુપાતી એળખાણુ બહુજ સારી રીતે કરી લેતાં સીખવાની સી પુશ્ધ ખન્તે વર્ગને ખાસ ૪૨૨ છે 


૫ જેથી પાછળધાં પસ્તાવું ત પ્રડે, 


ઉપસહાર- 
ગ્રી અતે પુરૂષ વર્ગતો સર જોઇતી ઉદ્કર્ષહ વત્તિઓનાં પ્રમાણુતો-સામાન્ય ઉપસ'હાર, 
ત'મર નામ શ્રીગામાં પુરૂષમાં. યૂચના. 
ત, 1૪ સાવધાનતા મલળ મમળ મ 
ત, ૧૫ ચચાશિલાષ ડીકમરમાછુમાં મખળ પે 
હ શ્વમાન સામાન્ય ગ્રભથ પ્રમાજ્ુમાં હેમા 
4”, 18 દૃઢતા પોચ્ય પ્રમાણમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં રે 


* સ, ૪ સૈતિક અને ધામિક લાગણીઓની પરીક્ષા અને પસ'દગી. 


મહુધ્ય સ્વશાવતી તૈતિક અને ધાર્મિક લાગણીએતી અર ન. 3૮ સકિતભાવ, પૂજ્યભાવ, વિત, 
ગાર્જવ આદિ, ત રદ ખધ્યાત્મરતિ ત, ર૦ આરા, ન. ર ગદમતિરા અતે ત'. રર દયા અઘરા પરોપકાર 
શૃસિ-કરૂણા, સહાતુમૂતિ, આર્દતા, આદિ ભાવોનો સમાવે થાય છેઃ સી વર્ગની અ'હર આ 8૫૨ જઘ્ાવેહયા બધા 
શાયે।. પુયૂષ નરશ કસ્તાં પણાં વિશેષ પ્રમાણુમા હોય છે. રેમી તેએ!નાં મસ્તક ન, ૨% 1૪, ૨% ર1, અને 
૨૨ યાળાં સ્ાનોવી અજર મુખ્ય ભાગે ઉશ્ચા, વધેવાં, ગોળ અને ભરેલાં હોય છે, તેગમાં ઉચ્ચ પ્રઠારતી પૂજ્ય 
મુઠ, હા, શક્તિ, વડીલે માટે માતની લાગણી, પૂન્યજનોનેઃ પૂન્યશાવ, ઇશ્વરમાં આસ્યા અતે કહા, આદિ 
શાવે। ધણાજ પ્રમ પ્રમાણમાં હોય છે. જે. ન' 1૮ વાણી શક્તિશાવતો શત્તિતાં પ મળતા ટર્સાવે છે. વળી-તેએમા 
તડુ' નડુ' બતે આમર્યકારફ અદ્સૂત રસપૂર્ણુ, લવ્ય, અનેક ઉગ્ય ઝોદાર્ની ઠલપતાથી ભરે, દોય તેડું” 


ફૃદટ ' *ઈછયતત-રઠસ્ય 

ઝર જ "ક, $ ૨ 
નૈયા દ્વણુયાની તેમ? તેવા ચઆથર્યધષ લી શોંશવયાતી બ્ડુજ ઇશ્ક પેય છે. આદ પામામાં, છ 
ઇશ્વર આ જત્મન્યર જત્મ, યુક્તિ મે ! 3તજન્મ તેમજ સૂત, મેત્ણાદિ,યનેક અર કિમેમા 
તેમાની યદ્દા અને પ્રીતિ અધિક પ્રમાણમા હોય છે જે તેસની અદાતી લુસ્િશકિતિન્સમજ શક્તિ મને 
સ્‍્વત'તર વિચાર કરવાની રાક્તિની ન્યૂતતા અર્થાત્‌ સુદ્દિરાક્તિતા અવપવોતી અપૂર્ણ ખીલવણી દ્શવવા સાધે 
અનેક પ્રકારતી અવતવો અતે વિનિત પ્રહારતી કહા અને માન્યતાએનાં કારણુશૂત ગેતે છેએ હમેશા આશા 
વાહિ વિશ્વાસુ મને ગત્યમાં તરતજ પોતાનો વિસ્ાસ ઝુ તાર હેય ઉ. તેઓની અદર ફયાતી વૃત્તિ પણુ પરવળ 
પ્રમાણમા હોય છે જેઘો ગરીભ દાચાર કે દુખીઓને કોઇપણ્‌ પ્રેસ સમા «ગમે તે ભોગે ભટટગાર થવા માહે 
%ઉદી રોડે છે પછી તે પરોપફાશ્તે છુદ્ધિપૂર્ક હોય કે ત ટોય તેતી પરવા તડી પણુ ઝો લાગણી તો 


તેએમાં મજુ પ્રખળ હેય છે, હ 


શ્રાવણ મહીનો, અધિફમાસ, અમાસ, બારસ અતે એવા એવા અનેક પ્રકાયાતાં દિવસોએ તત ઉપવાસ 
અતે દાતપૂત્ય કરી ગડીખોને, બ્રાહ્માગ્‌ને તેતર? અતાથોને રહ્તિ અનુસાર આપવા માટે તેગોતો મેશટે શામ 
હમેશા મૂખ્ય રીતે તાપર હોય છે, જે આ ત' ૨૨ વાળી રચા વૃત્તિતી પ્રમળત! પ્રત્યક્ષ વીતે દર્શાવે છે ઘણે લાગે 
આદ્મતિષ્ઠાતી ત' ૨૬ વાળા સ્થાતતી વૂનિ પણુ , તેએમાં અનેષ્વાર મુ સારા પ્રમાણમાં હચ છે અતે જ્યાં 
ત” ૪ માપસ્વા્ષ, ન. ૫ ખટપટ પેપ'થ કે ઇદયૃત્તિ આદ્યા તે $ધે રહતે દેરાયેલી હેત તપી ત્યા તેળો 
ધણ્‌ાજ ષ્ય પરકારતી સતયતિષ્ઠા, નિષ્પક્ષપાતપણુ, અથવા ન્યાયતિષ્ઠા પણ દર્શાવી શકે છે છતા, થુંપ 
રફિતિઓતી ન્યૂતતાને લીધે અધવા સમજરાકિતિતા અવયવો! યથાવત્‌ ખીલેલા નહીં હોવાને લીવે, તેગોતા અતઃ 
કરણે, નેતિક માત્યતાએ ધાર્મિફ-વિશ્યાસ અને ઘા સાસારિક ઊાગણીઓ હ્રારા વિદ્દેપ અચે દેરાયેર્લા દહે છે 
* પણુ એકર રીતે તેતા તેઓમાં | વૈતિક અતે ધાર્મિક હાગણીએતાં 6૫૨ જણાવેલા ત' ૬૮ યો ૧૨ સુધીતાં 
સર્જ શ્યાતે યથાનતૂ ખીલેલાં હોય છે દેવદર્શત, દેવપૂન, સાધુ સન્તની ઉપાસના, પૂતપાઠ, વડીલેવું' રમ્માત 
પૃવિ-ઝેઠ, અતે અન્ય વડીશ ફૂટુ'બીજતોતા વિક્ષાસ અતે આર 8પર અવવ'બી રહેલ! તેમાત! ઇવત, આાથિિ 
રીતે કેટલેક અશે પરાધીત હોવા છતા ધત પૃન્ય ॥ પ્રસ પો પરતી અલિરૂશિ આદિ સર્વ પ્સગો સૌ વર્ષની 
અ'દતા ફપરોફત સર્જ શાવાતી સામાન્ય પ્રેમળ હાલત પ્રહક્ષ રીતે દર્ણાવે છે એમા કાઇ પણુ શ કાતે સ્પા* 
જેયું' તથી; નેડે ધુષ્િશક્તિમતી ન્યૂતતા અને વિશ્વાસ વૃત્તિતી અધિકતા ચર્યાતૂ અધ કટની પ્રમણતાતે 
થીધે, ઉપરોકત સર્વ ભાવે! સ્‍્મૂતાષ્રિક પ્રમાસુમાં અનેકવાર, શય ક આરૂત ગુકશાત અતે વિખોતાં કારણ 
3પૂ પૂણુ થઇ પહે છે, ખે ખ્‌ છે પણુ લા માત્ર વયાધોથ્ય ઘુહ્દિધુક્તિઓના વિકારી ન્યૂતતાજ તેડું ખશ 
હારણુ વિચાર ઠાતાં સ્પષ્ટ પ્રકુમ પડે છે ઉપરાક્ત સર્જ વર્છુત સૌવર્કતા સામાન્ય પ્રાતસિક અવપવેાતા 
વર્ણન પરક છે અને તેમા ધણા અપવારો પણુ? હોઇ યક 


આઘ વિરૂપ, પુરૂષ વર્ચ્તા અદર ૬૫ર જણાવેલી સર્જ વૃત્તિ! મુખ્ય રોહે જેતા સામાન્ય મદારી 
શ્ાહૂમ પડે છે તેઓની અદી સ્વાર્થ કૃષિ, નત મહેનત દ્ર કમાવાની વૃત્તિ, તેઓવુ' #વોગિ અને મહેતતુ 
તયા ખટપટ મથ'ય મતે અનેક પ્રકારતી હરિફઇએકી ભરેડુ સટપ્ટુ' રન, કડુંબ સારહાર #તાદિતા 
તિભાવ ખર્ધે કરવા પડતા મહાત પરિશ્રમ અતે ઉપાષિએને*વીધે, યશ માત પ્રતિણા અને હોશ વિગેરેતી 
સકા, સભાળ અને સૃષ્ટિ માટે પુરૂવર્ગે 1ખવી પડતી સાવધૈતી, ચાતુરી અને ફુરાળતાતે પરિણામે, તેઓના 
મગજતી અ'દતાં ત” 1 યી (૭ અતે ૨૮ થો ૪? સધીતા; માનસિક અવયશેતા સ્તો, તેમાં મસ્તક 
ઝરતા રકતનો મેટા લાગ એવી શૈતે રોકી રાખે છે ફે તેએ નો મેદ વર્ગ નીતિ બતે મર્મતી સામાન્ય 
લામણીઓની પણુ ખામીવાણે] મૂખ્ય ગડે જછાય 9 હ ન 


નીતિ, ધપ, શક્તિ, ત્રહ્ધા- અધ્યામર્તિ આહા, દંયાન્દણા આદિ ફત્તમ તતિએોતા મોથ સમુદાયને 
ઉજવવાનો] તેમાતે અવકારાજ કહેતે! તથી અતે ડેટદીકવાર તે! જગ્મધી મળેશ તેવા વૈદિક જતે ધમિ શાર 
પળ ધોશ્ય સમથ અને અતુુળ જ'યોપોતા લાવે, તરત અસ્તન્યસ્ત અને અસ'તુમ્ઠ હાકતમા# ખને અતુપરુદવ 
શશાર્માજ હી «ય્‌ દે! પરિણમે પુરષ વર્ષને મોટો શાર, તારિક, અકિષારતી, અરુ અવિધાસુ, ખં ણા, 





કે 
“૬-વળતો મર * 
મ ર્--અક્ષરોતો મરોડ ? 


] 
ન ૩-વરત્રોની ફેશનેભલ પરા'દમી ડિ “દ 


દ ૪-3૫ વારફોધતો કટ 
રી , પ-ખીમ્ામાનુ બધન 
કે 


ક“ /ર?* 
ઝક 
મામો આ વૃત્તિતા પ્રમળા ક 


પ્રભાતરની મિશામીઞ॥ 


| ૭-8ંભા રહેવાની છા એ મધી્‌ 


ફુ 
ઝે 
જ 


ડઝન 


ડવ ર્સ્થ પૂરે 


મં 
ન 
જે 
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માતેમા. 
ખરા પ્રેમતુ' જળ યર્ષાવે; 
હૈયા અમૃત ધવરેવે; 
બાળપુષ્પ ખીલાવે 
પોષી પ્રાણથી રૈ; 
માતે મા, 


--0-- 


જ 


મિત્ર ન* 3૮ છે૧ મમઉફુવખૃછ, 





પારવ'તી-પ્રસાદ. 







ક્ટ ક# કકસકક-.રડ૦સતતયનત- આસન હ. કઝ... 


રન -યાન્યાગ5મ 


સ્ક્ત 








ઝઝઝાઝર)-૦૦૩-૦ઝઝઝજઝઝઝરઝઝઝઝઝઝનઝરડટસઝજાનઝાઝઝ્સઝ્ઝકસ્‍રઝ---૨,--- 


કડ તા મૂકતી પરીક્ષા. 












ત૨૩૬ સાધતા અતે 
॥શલિરતો ચિત ગેજ 
વ્યાદુલ-વિપ્રઇત્તિ 








ત૦૩૪ મશભલિવાપતે ડં 
અિયેગ 


જી “ ધપ#૩૯ સમાવતો ગતિધોમ 
ગદર ગજ અઠ॥ાર-મુમાત 





ત્ક્જર્‌ યગ સ્વમાત, માઠસ,* 


19૪૦ અતિ સોજન્યશલ ન 
ઝે નાજ ન્‌ ડરી શકે ન* ૪૧ ચુમાની, પર બાર આદિ લાગયૂત, મસ્તક, 


(નન્1૧યતો ગિ) સાસરે 


4 
108 


જીયત-ર્દસ્ય 


પાટે તેયાર ધષાર્મા આયા પ્રદરની ખાસ માહિતી મેળવવા માંટે દરેક ધુવાન તેમજ યુવતીએ ખાસ સ્વાસ 
કરવાની જરર છે, #પારે આવા અશ્યાસ અતે જ્ઞાતવું મત્ય કેટહું તધ ઉપકારક છે, તેડું સતય તે] છવતર્ના 
અનેક અષતવા પ્રસ મોર્મા અકુંસવવાત! પ્રેસ પ્રાપ્ણ મેજ ચઘાયત્‌ વિદ્તિ થઇ રૂકે છે “ અનુભવ ” એ પછ 
એક મોટી ચાળા છે પણુ લખ સબધો પ્રેસ, જૌ અપવા પુર્ષતે ચા જીવતમાં એકજ વખત ગાવે 8 
અને તેવા અતુશવ ફઇ વખતોવખત દઇ સકાય તેમ છેજ નહિં, માટે એવા પ્રસગધી તેડાતા પહેદ્દાજ મધી 


માળતેતાં નિચારો મહેલેથીજ કરી લેવાની ખાસ 4ર ફે 


આન'દિ અને ઉત્સાહ પણું સ્વણાવના તત્વે!. 
સસ્તકતી અદ્રતા સ્ધાતોતાં તખરે 
તખ્ર્‌ 


સખ્મા શહ્તિશ્ઞાતાં નામે, 


$ મમ ગાથા 

૨ , ખમમિત્તજ 
૩ ,) અધ્યા,મરતિ 
૪ » આદ્મતિષા 
૫ ,, સ્વમાત 

૬ » પરેપકારમિયતા 
૪ ૪ સોજન્ય 

૮ » રોર્ય-શહિતિ 
€ » સ્નેઠ-શાવ 
૧9 » વા(શલ્ય-શાવ 
પ , વિમુહ્દમ્પત્ય 
૧૨ , મૈત્રીશાવ 


# 


(૨) 
(૨૭) 
(1) 
(૩1) 
(૧૬) 
(ર૨) 
(૪8) 
(૪) 
(«) 
(10) 
ક જે 
(11) 


આ ભધા તતવો, ઇવતને આત ૪ ઈત્સાહ અને પ્રગ્તિમય ખતાંવી હમેશા પ્રફકુલિત અને ખીલતાં પુષ્પ 
જેર પતાવી ટકાવી રાખે છે જે સહુષ્યમાં આ વત્તિએ! ઉપર ગ્રેમાણે હોય છે, તેઓ હમેગ્રા ખુશામિન્રઇ 
અને આત ઉતસાદથી પૂર્ણ હોય 9 


નિરાશાવારી અતે આશાવારી મતુષ્યોતાં મસ્તક અને સુખ પરનાં લક્ષણે! 


1. 
કે 
૩ 
ર 


પ 


તિસકાજાદીતા લક્ષણે. 


લાંમુ-મુખ 
થેકેદા ગાણ, 
મદ ચધુઓ 


તાસિકાની આસપાસ નમી પડેલી રેમાઆ 


ક્ોક્સવિત મન 
કપરા માફક બને તરફ નમુ કે નમેલુ 


શસ્તદ અને બોપરીરો આકાર 


શૈષું અને સ્પર્ષા શહિતની ન્યૂનતા 


7 


જીએ ચિત્ર ત %5 તથા ૫૦ 


આશાવારીદા ઉદ્યણો 
9. ગોળ કત્સાહપૂર્ણ મુખ 
૨ શરવાધ્ર-માહ એષ 
૩ થથત અને સ્નેટપૂર્ણ ચક્ુઓ 
૪ નાસિદા અને મુખ! આસપાસ ઉગે ચડી 
હ્રાસ્યતી રેખાઓ 
ધ આતદ અતે ઉ સાઇપૂણુ' મત 
૬ ગોળ છુમટતાં જેવુ ઇપછુ મસ્તક 


છ શૌર્ઈ આને સ્પર્જા રક્તિતોનો ત્રભવ શાવ 


ઇવત-રહસ્%% , દપ 


૮, અખિમાંદ્ર અને ભધ ને થાણું ભ્યાવિ, ૪. પૂજી ખાતપાત અને આરેમ્ય ગુક્તઇવત, 


&, હુદય તથા ઉદરતાં દીધ રોમે!, *# દૂદયની વિપુહતા તે 3૬૬ની કૃપતા. 
19 589૪] 10કંટ જુકાત્ણતો તિબવતા, 1*. ખા સ્ણાતતાં તત્તુઓતી પ્રભળત. 
31. રીસ્ટીરીઆ વાઇ ડે આયજી ૨1. કોઇ પણુ નતતાં સર્જ ઢીઝીસતો અભાય. 


દ 


જા બધાં તિશાશાવાદી મનુપ્યોત! ચિન્હો છે. ધિત્ર ,૫૦ આ બધા આણ્ાયાદીતા કુમ ચિત્હો 9. યિત્ર ત,૪૬ 


૧૬ આામનિશા સધયા સત્યપરાયણતા. આ 1તતિતુ' સ્યાત મસ્તકનો અર ત', ૪૭ પં દર્યાન 

પ્રમાણેતાં રથળ નીમેની મમજવી તત્તુ મ'યીમાં છે. જે સ્રી અધવા પુરૂધતા મસ્ત! એ ૨થતમાં સાશા પ્રમાણમાં 
પેલાં પરોળાં અતે ઉન્નત હોય છે, તેમા દમેરાં પોતાતા સ્વાર્ણ મતલગ કે હાગણી આદિ કોઇપણ વિધયવી 
૬1૬1 ત કતા, દમેરાં જે કાંઇ સત્ય, ન્યાયયુક્સ અને યથાર્થ હોય તે? રસ્તે ચાદવાનુ' કે વર્તવાનું સર્ષય 
પર' કરે છે, પોતાતા ખનતઃકરઝનાં અવાજતે શોથી પ્રથમ સ્યાત આપે છે, અત્તઃઠરણુધી વિધ વર્જિ કોઇપણુ 
પ્રકાતી શ્વાર્ઈ સિદ્ધિ કાવા આતુર બતતા તથી. પછી ગમે તેવી મુીભતે આતે! કે અડચણ અધવા ઉરપાતે 
રેવા મતુષ્યતા ઇવતમાં ફપસ્પિત થાય પણ્‌ તે સર્જની લેશ પણુ ૬3કાર કર્યા વત્ર। સત્ય અને ન્યાયતેજ માત્ર 
વળગી રહે છે, સ્રીવર્મ અને પુર્ધતર્ગ બન્નેમાં  વત્તિ પ્રકળ પ્રમાણમાં હોય એ તરત ઇશ્છવા યોમ્ય છે, 
આ વતિતા ભાવે!તે દર્શાવનાર કેટલાટ સામુદ્રિક ચિન્દોનું વર્ણુત આ સ્થળે ખાપડુ' ઘણુજન ધોગ્ય છે, જેથી નીમે 
પ્રમાણે તે વસ્તિતા પભળ ભાવોને દર્શાવતાર કેટલાક અગત્યતા ચિન્હોવું' વર્ણીત આપવામાં માવેલ છે. જી અને 
પુડ્ષતા હગ અતે ત પછીતા અનેક સબ'ધે અતે અનેક પ્રકારતા મસ'ગે!, મતૃષ્ય સ્વશાવની અદ આત્મતિધાની 
મભળ વૃત્તિ ૯૫૬ ખદ્‌જ મોટે શાગ્રે અવલ બી રહેલાં છે. તેતા $૫૨ ગૃદ્રસ્પાકમતા અનેક વિધ સુખે।નો મુખ્ય 
આધા છે. આટહા માટે શી પુશ્ષ મત્તેમાં આ વૃત્તિ પ્રબળ પ્રપાણુમાં હોવી? સેઇએ. દય, મરેણા, દાગીતા, 
ના, બગીમાં, મ્દેલ વિગેરે બધી સાપત સામગ્રી ગમે તેટલા વિપૂત પ્રમાણમાં મતુષ્યને મળેથી હોય પણ્‌ 
ને સ્રી અતે પુરૂપત! ૫૨સ૫3ત] સ'બ'પ્રેમા સત્ય, ન્યાય, આાત્મતિષ્ડા કે ૫૧૨૫૫૮ કતન્યો યથાયોગ્ય રીતે 
દૂદયપર્ઝક બખવવાતી ઉમ કતબ્યતિધ્રારૂપ તીદ્વતિ, બન્તેતાં હદયમાં પરમ્પર્‌ ફદ્શવ ધવા પામેલી ત હોય 
તો ગધા સૂમ સાધા અતે સમ્પતતે વિગેરેતુ અસ્તિત્વ પળ માત્ર તામતું, હુષું' અને તિર્સ દગે છે, છે ગરી 
પુપોનાં મસ્તકમાં આ વૃત્તિ મ૬ પ્રમાણમાં અથવા ન્યૂન પ્રેમાષ્માં હોય છે, તેઓતાં મક્તાતો ત', ૨૬ વાળે 
જાગ યિત્ર 4, ૪૮ મા દર્ષાન્યા પ્રમાને બેઠેલો અનુન્તત ટે ૬તાયેલે સ્પષ્ટ જણાય 9, આવા પ્રકા 
કવતત ચિન્દ્વાળાં ગ્રૌપુ।ધો છળ, કપટ અને પ્રેપ ચો જીવત યુક્ત સ્વશાવયીજ હેય છે, જેથી તેએ વચ્ચે શમ 
અને સૌતાતા જેવા વિરુ દામ્યત્યધર્મ યુક્ત સ્નેહ શાવે! કે પરસ્પરતી વિશ્વસનીયતા આદિ ભાવોતા દત 
પણુ મવા દુર્ણશ છે. પરિણામે આવા સીપયે શૂન્ય હૃદયનાં, લાગણી યગાતા, અસ્ભપયયણું આપસ્વાર્કિ 
અને ખુદ્ગર્જ થ૪, પોતાના બાત્માતિરૂધ અનેક પ્રઘાના વર્જને! કરી, આખરે ત્રહા પથાતાપ સાધે પોતાતા 
પાધતા હમ પશિણામોતે હતે ભોગવે છે આત્મધાતિ સ્રી કે પુરૂષતું' છવન ૧ઇધી અવધ ગયેલાં પેલાં લાકડા 
જેવુ' પઇ રહે છે અતે તે માખરે ઠપે વખતે કડડડ ભૂસ ૬4 પેતાતાં અપધઃપતત માટે પસ્તાવાનો ભોગ ધઇ 
પંડે તે દાઇ કહી ચાય નદી. ગુજરાત કાઠીયાવાડત એક મહા કકિતું' અધ? પતત આ વૃત્તિની માને લીપેજ 
થમુ' દતુ'* 


આમનિષ્ઠ પુરૂપાનાં લક્ષણો જુએ ચિત્ર ત'. ૪૪. જે મવુષ્પે! પૂછી આત્મતિપુ અર્થાત પોતાતા 
અન્‍્તઃકરણુની વસતિતે કે અન્તરાત્માતા અવાજતે અવુસરી વર્તવાની પ્રબળ ઈચ્છા અતે શકિતવાળાં દોય છે, 
તેમાનાં સામુદ્રિક લક્ષણે નીમે પ્રમાણે હોય છે. 


૧. પૂર્ણું વિશ્નાળ બને ખુલ્થ્રી સરળ આખો, 
ર તળ સત્મુખ નેંઇ વાત કરવાની ટેવ 


દ ; જમત-રટર્ચ, * 


8, વક અવહેઠતપી નેમાતો થસાવ, , 
૪, સ્મિત યુકત ગાંખો” રી 
પ ભત્તે શ્રમની વચ્થમાંાં પદેશમાં તાક ઇપર તરણું ચાર $લી રેખા, 
હળી $ભી રૅખાયુકત તા સિકાની દાઢી, 
* ૪ રિપર અને છ સુખહુ' દર્શન, ર 
૮. મોરસ જડમાં અને સીધે ચિબુડનો પુણે, 
૬, સ્પષ્ટ અતે હબ ચોરસ આદર જેવો! કાત 
19, મુખાફૂતિવી સરલ માલ રેખાએ, 
1૨, શર રીતસાત અને બ્યવદાર તયા વાતચિત અતે અવાજ. 
13, વિશ્વસનીયતા, 
1૪. સ'રય રૃત્તિતો અલ્રાવ, 
1૫, સ્પષ્ટ પછ ટુંકુ વદતક્ય, 
11, ન. ૨૬ વાળે! ખીલેલો મ્તહતે પ્રેદેરા, 


ડૂ 


૨૨ દયા અઘયા પરોપટારવૃત્તિ--મા ૬ત્તિ સીવર્ગની અજર ખાસ કમાણમાં વધેલી નેવાસા 
ચાવે છે, ત્યારે પુરૂધ વર્ગની અ' તે ઘણે ભાગે શામાત્ય હોય છે. પણુ જી અને પુરૂધ બખ્તે વર્ગમાં એ 
વૃત્તિના ધાય પ્રમાણુની ખાસ જરૂર છે ત ૨૨ વાળુ' ચિત્ર ન. ૫૬-૫૨ મા દ્શાવેકુ' રઘાત નેએોનું પ્રખળ 
શેપ છે, તતેઓતાં મસ્તકતા આ ભાગરો વધેદ્ા હોવાથી તેવા સૌ પુરષ! ક્વભાવે દયાદ, કરણા, અતુકમ્પાશીલ 
સહાુભૂતિ પ્રદરાક શાવાવાળાં, અને પરદુ'ખે દુઃખી થવાની શૃત્તિવાળા હેય છૈ દુનીયાની અ'દાતા અતા 
શોલધો, પાઠરાળાએ, વિશ-વિ્યાલો, હેસ્પોટધે, પાજયાપોળે, અને એવા એવા અસજ્ય પરદાયતા પશેપદાશી 
જે જે ખાતાએ અત્યાર સુધીમાં અસ્તિત્મમાં આવ્યાં છે તે સરકતો આધાર માત્ર આ દા દાત કે પરેપ 
મેવો તીત્રયૃત્તિ કે લાગણી $પર છે, જુગ શિક્ ન. ૫ તપા ત પર થીયત ઇશ્વરચ% વિવ્વાસારર 
વમા શપાલકૃપ્ણુ રોસ્ખલે, આની રીતે અન્ય મહાર્તે પરોપકારી જગત્‌ હિતેચ્કુ દાતવીરોના મસ્ત તપાસતા 
આપષુતે સ્પષ્ટ માદુપ્ર પડશે કે તેખોતા મશ્તપ્ષમાં પણુ ત'ભર ૬૨ વાળે ભાગ હપેગા દન્તત અને ઉપસેલેજ 


ડ્રેય છે, ર 


પણુ જે સ્રી પ્ષોતા મસ્તકો આવી રીતે ખૌણેલા ત હોતાં, એજ ન. ૨૨ વાધા સ્ધાતમાં ખેડેલાં, ઢળતાં 
ફે અવતત હોય છે, તેવા મતુષ્યો દમેશા તણા સહાનુભૂતિ કે દયા આદિ કોમળ ભાવોની હાગણી વગા હોય 
જ, તિષ્ઠૂણ, તિદેચ, તિષ્ડુ।, અને તિદચવાતા શાયો તેએને બહુજ રથિકર દાગે છે અતે સામાન્ય પ્રસ 
પુણુ તેએ મૃદુતા 3 સ્વભાવતી કોમળતા પણુ ૬૨ીવી શકતા નથી આવા તિષ્ડુર કે નિષ્ફણુ દૃદ્યતા જી કે 
પેર્ષેપ દ્વાશ થતી ગન પણુ તેવાજ દુષ્ટ ભાવો! વાળી જન્મે ઝે, અને જયા મતૃષ્યનું બન્ત'દાણુજ ખાખ નાટ ફે 
નિર્દય થળુ' ત્યા પછી જીવત કોઈપણ પ્રધ્રતી મધુરતા ધારણ્‌ કરી રાધતુ' તથી. ટુ'કામાં સી અતે પુરૂધતા 
શસ્તકતા બીન પ્રદેશો ગમે તેવા પ્રમળ 9 નિબંળ હેય તેની વિદ્દેષ પરવા ત ઠરતા, માત્ર તેઓરતાં મસ્તકતા 
નૈતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિબાના ન' ૬૮ ધી ૨૨ સૂધીતા સ્યાને! તે યયાયેઃચ્ય રીતે ખીલેલા હોય તો. એ ઘણે અ'શે 
ઇષ્ટ અતે પ્રશ'સતીય છે, તેના વિતાનુ મધુ” છત માત્ર 2215૦ ગાકૃતિકપલર્મોતી હપાસતાતા શાવે!* 
પીજ લરાઇ રહેલુ હોય છે, ખાવા છવત પાસેથી જો અને પુર્પે!'અન્ષેન્યતા ઉતર્ષકની આશા તે. ઠયાંધીજ 
રાખી રકે 111 આટલા વાસ્તે સી તેમજ પુર્ધ કે ષંવાત તેમજ યુવવી બન્નેએ પરસ્પરના નૈતિક અતે ધાર્મિક 
ભાવોનો યથાયોગ્ય પરીક્ષા કરવાની આ મસ્તક વિલની પદ્ધતિને યયાષત્‌ શીખી, મોગ્ય પુર્ધની ડે સીની નતે 
પસ'ગી કરવાની વિંધતો યથાવત્‌ જલ્યાસ કરી પરસ્પરની પૂર્ણ ખાજી થયે લસ્ત સભધક્દાશ સ યુક્ત થવામાં 
સ'શાળ રાખવાની «3ર છે લગા સ'ધથી સેડાવા ઈગ્છતા યુગલે।માથી ખન્નેતા હૃધ્યો પૂણ વિદુદ્ર 

૧ મુદ્ત હોય એ ખાસ તતપાસી તેયાર્ની ૦૮૨ છે 
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ત' પ ગ્રાવીણ્ય પ્રદાયક શકિતિઓની પરીક્ષી'તથા પસ'દગી, 


જા ૧નિઓરતાં સમૂહતી અ" ત” ૨3 ઠલાદાશય ત. ૨૪ સોતરપ્રેમ ત. ₹૫ એદાર્યશાવ ત 
૨૬ અતુકણુશક્તિ અતે 4*. ૨૭ દાસ્યૃત્તિ એમ પાચ કૃત્તિખોને સમ'વેરા યાય છે તેએ નાં સમાતો અમાકતા 
ઝેકરણુ બાનમાં દર્ણાવહ્યાં છે તે પ્રમાણ અડુમ્મે તહ રક યી ૨૩ સુધીતય પ્રદેશોમાં આવેદાં છે. જે સી અધવા 
પુદ્ષતા મા પ્રદેશતા મધાં રકાતે! ખીધેલાં હોય છે, તેઓના માયા, €૫રતા ભાગતા તૈતિક અતે ધાર્મિક લાગ- 
ણૂીએવાવા પ્રદેશેતી નન્ને તફ અતે આસપાસ મોત ખીશેઠ્દા હોય છે આવા પુડ્પયો તેમજ સ્રીગા સ્વભાવે 
સુ", મધુર, ૬03, અવુકાળુર્શીદ અને ખુરામીનઝ હોય છે, તેએતા વેરા, લાવ અને વતત હમેશા સુધરેકાં 
શીાઇન્ડ, બધી તતતા હેશ્દો ધણા ઉચ્ય ગ્રકારના, કોઇ પણુ નતવી ( 1615305 , €તાઇ, તોઇડાઇ, ડે 
કર્ટરાતામી યહિત અર્ધાત્‌ મધુર અને અવુકાખુ ડરવા ધોગ્વ હોય છે. જ્યારે ઉપર છાવેલી,કત્તિખોતી ખામીતે 
કીધે ગરી તેમ પુા્‌પતા સ્વશાવેો અનેક પ્રદરની કતા, તાઇ, 3[તેઇ, હર્ડશતા 3 પેહાપેલાપણા યુકત 
મલિત અને સભ્ય સોસાઇડીમાં તિયસ્ક્ારતે પાત્ર મને તેવા અહુદાર થઇ અય છે આધી આવા ઉદ્ધત મને 3 
સ્નભાયતા પુધ્પે! સાધે હશ્ય પ્રકાશની પ્રવીણ સૌએ તાં સ્વશ્ઞાવને ઠરી પણ મેળ થ9 રાહતો તથી, તેમજ 
તેવાજ દથ્ચ પ્રત ભાવે!ધી યુકત પુરૂષો સાધે (૫૨ જળ્‌ાવ્યા પ્રમાગેતા અધમ પ્રદારતા ભાવે! વાળી 
શમોનો પણુ મેળ થનો! મદદ પુશઠેહ છે તેમ સ્રી અને પુ બન્ને મરૃખા પ્રમાણમા 1ફ અને અતુદાર 
તમજ શોનર્યદ્ીત પૈમદીત અને નવુકાણ્રાકિતથી ૧હિત હોય તો તેઓતી વચ્પે પણુ ધેગ્ય પ્રઠારતા શ્શાવનુ” 
સમ્મેલત દી પણ થતુ' તથી આટલા માટે યોશ્ય ગુડ અને વત્તિઓતા ભાવોધી પૂછી સપુયધોતા 
૫૧૨૫૮1 ગુખ ધર્મોતી પરીક્ષા કર્યા પછી અતે પસ'(ગી યધાવત ટયો પછીજ હગત સબ'ધધી નેડા3ુ' એ 
ખાસ જ 33તું છે, 


33 ડા શોશશ્ય-ખા પ્રાહીશ્યપ્રદાવક રાહિતઓતા વર્ષ મા શોધી પ્રથમ ન' ૨૩ કળા કોરાલ્યતી વૃત્િતું 
ભવયવ આતેઠુ' છે. જે સૌ અતે પુધ્ધમા આ અવયવ સારા પ્રમાણમાં ખીલેકુ હોય છે, તેએ સર્જ પ્રદારતા 
&ળા દૃત્તર કત્વાગ, ભયત શીવણુ, ગુથણ, ગૃહવ્યવસ્ધા, ધાતા બાધકામની ધોજતા, આદિ અનેક પ્રેકારતા ધોજતા 
માત્મક કાપોતી અ'દર દરેક રીતે બદુજ સરહતાર્ધ પ્રવિણુતા મળયો ચે ૪ સી અને પુ।ૂધ ભનને વર્ગતી અ'ર, 
ખાવા મારતી કળારીાલ્યતી વૃત્તિવા માતસિક મગજની અહાતા અવયવો જેટલા પ્રમાણમાં સારા અતે ચપળ 
રાય જે, તેઠલાજ પ્રધાન ઉત્તમ શુતુ પર્મકાળી ક્ળાસઇલ્પતી પ્રભ વૃત્તિ પ્રહતે જન્મ આપવાર્મા 
તેથ! શાધતભૂત બને છે, આટલા માટે બન્તે વર્ગમાં એ શાત રા1! પ્રમાણમાં હોય એ ખાસ ઇચ્છવા યોગ્ય 
છે. જેખોમાં એ શકિત સારા પ્રમાણુમા હોય છે, તેવા સરો પુદ્યોતા મસ્તક તર ૨3 વાળા પરદેશમાં ઉતતત 
મોળશવાદાર અને જયા વાળતો ખૂણાવાળા વળાવદાર ભાગ આવેલો છે ત્યારથી મન્તે તરફ સારા પ્રમાણુમા 
વિસ્તૃત, પહે!ળા અને શરેવા હોય છે, જુએ ચિત્ર ત' પડ નઘા પ૪ શી. એડીસતવુ મજે પી. દમણીયાતું 
શ્રસ્તક આવોજ રીતે તે ર્ઘાતમાધી પરોછુ' 9, જ્યારે તેતીજ માફક જે જે મનુષ્ય, કડા કોથકહ્યુ 3 ડુનનર 
ફગ આદિની કળાએ ગોટે ખાસ વિરેષહા પરાવા દે! છે તેવો સવ મતુષ્ાર્તા ત્રસ્ત એ સ્થાતમાથી 
ખાસ વિશાળ દોષ છે. પણ જે સૌ અધવા પુર્ષખા આ કૃત્તિતી ખામી હોય છે, તેઓતા મસતકો બેજ 
રઘાતપ્રાથી મેઠેલા ટુ'ક) અથવા સ'ફચિત હોય ધે (જુએ ચિત્ર ત. ૮ ચપટ' માધુ* ) 


1 
૨૪ તથા ૨૫ સૌન્ર્ચશ્રેમ તથા એદાર્યશાવ ( 1703117 ૩ 8060101117 ) ઉત્તમ પ્રહાશ્તી 
&દ્પૃતા રક્ત, હવિત્વ રાહિત તેમન ફરત, સુૃષ્ટિરયિતા, ભતૃષ્યસ્વભાવ તેમ મ્રતુષ્યકૃતિ આદિતી અદર 
જૈ અનેક પ્રહારતા શોન્રર્ષ અને ગાણીર્યપૂર્ણ રમ્ય, મતેહર અતે શગ્ય શાષો, ચારે તરફ વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં-- 
લરૈદ્યા પડેલ છે, તેને મધાવત્‌ સસજના9, લની થયાવત્‌ ઠર ઠાતાર ?ે સોન્કર્જ સખ ધી સવ શાવોતે અતુશવ 
કાતાર મયુષ્યતા મગજતી અજરતી ગા વે જીંદીજ રક્તિઓ છે, માનવ સતરાજતા મહાત કવિથો, 
કપતામય સ'સારતી અ“ વસતા1! કહાત લેખા અને નોવેલીલે, કુદરતનું” શન્ય શાધાઓમાં ગાત કરતારા 


હે ક૫ત-રહસ્યૂ. 


દિમ્યે ગાયો અધવ હાપીએ, પછી તેગ ગમે તે રેશ દાળ 3 પ્રજમાં, ૪તમેવા હોપ પણુ તે સજની મહત્તા 
માત્ર આ બે શતિગાના અતિ ગેભળ વેમનેજ મૂખ્ય અ શે આભારી છે, થેમ ૭81 વિતા ચાલે તેમ તધી, ચાપણા 
રૈરના ડ્રેશિધ્ધ કવિઓમાં કર્હમાત જમાતામાં અમરદય ગણાય પોગ કવિઓમાંથી થીયુત્‌ નથુરામ જુદશછ, 
કવિ નર્મદ હર, સ્ીયુહત દલપતરામ ઢાથાભાઇ, અને તેમતા ચો રા. શ શ્રીયુત ન્હાતાલાલ તેમજ 
અન્ય કવિએતા ફેટોએતું તે અવલોકન ઠરવામાં આવે તો આપણુને તેગ સર્જતા પસ્તરો-ત ૨૪ તથા ૨૫ 
વાત શ્ઘાનોમાં બહુજ સારા પ્રમાણમા ઉજ્ત કરીયા અવ માણુમ પડવાવિતા નહીંજ રહૈ દૃષ્ટાત્ત તરીકે 
નાખો-ત' પ૫ ડવિ નપુરામ સુંદરલ, ચિત્ર ન. પડ 3. રા ડૂવિ નાતાલ દલપત્શસ, ચિત્ર ન" ૫૭, 
શીમુત જેસદ બી છી 111)'5 400૫3] નામતા અતિ સુપ્રસિદ્ર ચિત્રમય વાર્ષિક અડતા પ્રસિદ્ધ કરતાર 
શેડીટા અતે લેખક અતે ? * “તે સ્પષ્ટ માહૂમ પડદે 1 તેએ સવ તા મસ્તક એ સ્થાતતી અદર શવ્ય અને 
હત્તત ધધેવા છે, આજ પ્રમાણે યુરોપતા મહાર શજફવિ ટેતીસત અતે આપણા રેચના હવિ સિરેમણી રવીન્દ્ર 
જ્ઞાઘ રેમરતા મસ્તમો પણ ને યધાવત્‌ સરખાવી સેદએ તે] તેએ બન્તેમાપણુ અતેક પ્રકારતુ સામ્ય દેખાવા 
ઉપ્રાત તેખાના પણ ન. 3૪ અતે રપ વાર્જા સ્પાતે! સારી રીતે ઉન્તત ઘપેદ્યાં સ્પષ્ટ જણાશે ( નુએ। ચિત 
ન'ભર ૫૮ તા પટ કવિદ્રન્ટેતીસત તયા ડવિ શિશત્ણી રવિન્દ્રતાથ ટેગાર: લોકો એમ હહે છે ઝે 
9 ઉહાહ 8 0071 ” એ વાત તદત ખરી છે પણ્‌ તેની સાથે એટલૂ પણુ ચાદ રાખડુ' કે જે મળતા સામાજ 
પાની હવિત્વશક્તિ કે દૃપનાશક્તિખ અષવા રૌન્દર્યપ્રેમતી ભાવનાએ! ખીલેલી હોતી તથી, તેવા માબાપો 
૬ૃચ્ચ પ્રકારનો કૃવિત્વશક્તિ યુકત પ્રનચોતે કદી પણ જન્મ આપી યકતા તધી પણ આવા ઉશ્ય પ્રકારતા 
ભાવે! વાળી પ્રન્નતે ૪.3 આપવા માંટે માતાપિતા ધવા ઇચ્કતાર યુવકવર્ગે પણુ પોતાની ખ'દરતા તે તે 
ભાવોને હાતપણ્ધીજ ધોમ્ય રીતે ખીધવવા જોઇએ કારણ તેવોજ ઉત્તમ રીતે ખીલેલી વત્તિખાવાળા યુમ્મેજ માત્ર 
0૫૫ જણાવ્યા પ્રમાણેવા મળ્ય ગુણ કર્મ સ્યભાવવાળો સતતીતે જન્મ આપી ચકે ૩ એટલા માટે એયાં યુશમોતા 
૯3 ધોમ્ય પરીક્ષાને અનો થાય એ સર્યથા ઇષ્ટ છે અતે એવા પ્રકારનો પરક્પરતા ગુણુકર્ષ સ્વભાવની પુરી 
કામો ભનને વર્ષ બદુ# સરધતાથી તેમજ સવત ત્રતામી માત્ર મસ્તક વિદ્યા 31% કરી 30 તેમ છે, 


સ-ર૭ ભતુમ્રણશડિત તથા હાસ્ય વિતોદરૃત્તિ આ મતે રત્તિબા પણ સૌ પુરૂષ મત્ેમ! 
યમાધાગ્ય પ્રેમાસુમાં હોવીજ જેઇગે જેએમાં એ ખત્તે શત્તિઓ સાર! ડ્રમાણુમાં હેય છે તેઓના મસ્ત 
ન* 4૬ તથા ૨૭ વાળ ગેદેયામાં ઉત્તત અતે ખીડેલા હે: છે જ્યારે ગે વૃત્તઓની ગભળતાને લોકે આચાર 
નિચા!, ન્યવહાર ખાતધાન, સાપ, વસ્ત આશ્ષણ આદિ પહેરવા એદેવાવા અનેક પરતા કેસ ગોમાં કયા 
જયા સા૩' સુ'ર બ્યવક્યાકુકવ અતે રમણીય ગકારનું વર્તત તેવામાં આવે તહ ત્યાથી આવી પેલળ શત્તિવ!કા 
સ્રી પુરૂષો જવરી ત્રણ કરી ગતુકરણુ કરશ થાગે છે અતે દરેક વિષયતે ગોતા ગહુકાયાક્તિટ્રાસ સમ 
સ્વા(મીય ઠરી પેણલાતા જ્ઞાત અનુશવ તયા થારિ્યમાં અનેક પ્રકારની ઝોવીણુતાખેતે શોકાતાધી રત્ધિ ગત કરી 
શ » જયારે હાસ્ય રત્તિવી પ્બળતાતે થીધે નયા ન્યાં છેવી બાધતોમાં મટ ખામી ફે નૂતતા જણાય 
પછ તે ગમે તો! અન્ય શ્યક્તિમાં હોય કે પતની તતમાં પણુ હોય તે! તેતે પોતાતી હાસ્યવિતેટે અવે રમુજ 
વૃત્તિક્વારા જલદીથી સુધારવાના ઝયત્તેદ ઠરી ટે હરાવી ડારે છે ચટક? તઠી પોતાવી હાસ્ય વિતેદ તેમજ 
અનુકરણુ સક્તિતી ગ્રબળતાને કીધે અતેક કારા હાવ ભાવે! સાથે નેતારતા મતમાં રમુજ અતે આત'દ પેદા 
હરી અતેક પ્રડારતઃ આન'દો પણુ આપી શકે છે અમુક પ્રશાતા હાસ્ય, કરૂણ! કે શૃંગાર અમવા વીરરસતા 
પાણેતા પાઠ ૯૪, જ્તસમુલયતા મેટા વર્ગતે આક્ષ-ડસાવડા સ્‍ડાવવા કે તેગોતે ગમ્મત સાથે શાત આપી 
હપેશ મકે પોતાના પ્ર'સડ બનીવવાતો અનેક દ્ધ રક્તિઝો, ગા ગતે શ્તિતા અવયવોમાં સપ્રાયેથી છે 
સાસ સારા વટીજો, અધવા ૨ગસૂગી પરતા પાતો ચતે યરેપ નાદિ દેસેડતી અ દરના એકટર, માત પોતાની 
આવી વત્તિઓ ટ્વોશા જતસપૂડતા મોટા સમુદાયને પે!તા તરફ બક્ષ સદ છે એ?દુજ તહીં પણ તેએ અતેક 
ગકરતી શાર પરમાણુની છીવિથ પણુ સમાદત કરી શદે છે કા ખધો પ્રતાપ માગ એ રક્તિએને[જ છે, જયારે 
જે ઝરી અપના પુરૂષમાં ઉપરોકત બન્ને વૃત્તિઓ, મ ૬ ફે ન્યૂત પ્રમાણમા હોય છે, તેવાગા કોઇનુ નેઇને પણ હાઈ 
શખ સકતા નર્થી ખોતતા અનુસવે! ડ્રારા પણુ પોતે સુધરી શકતા નથી તેમજ પોતામાં તેવી ડોઇપણુ 
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પ્રારતી પ્રવૌણૂતાં ત દેવાને લીવે અન્યતે આડર્યક મતવામાં પણ તિખ્ળ નીવડે છે. આવા સ્રી પુય્‌યોતાં તમ સધ. 
ટ્ર કોઇપણું પ્રદારતી ઉત્તતિતી આશા ફકટ છે, પછુ જેએ! ઉપરોક્ત વૃત્તિઓતે બરાબર ખીલવી આત્મકલ્યાણ 
તેમજ લોક ઠલ્યાછુ માટે તેને! ઉપયોગ કરે છે તેઓ, ખરેખર ધન્ય છે, જાએ ચિત્ર ત'. 50 તયા ૬૬. પ્ાવીશ્યપ્* 
દાથ ચાક્તિમોનાં સમૂહતી દરેક વૃત્તિઓનો ૨૫સદાર ડરતા સ્પષ્ટ રીતે «ણાવવારતી «ફર પડે છે કે આ સમૂ- 
હુંતી દરેક વૃત્તિ સી અને પુરૂષ બન્ને વર્ષમા ૨1૨1 પ્રમાણમાં હોવાની આસ જરૂર છે. કાશ્ણુ તેનાં ટ્રા માતવ 
સમાજતી અનેક મારતી પ્રગતિતા સુસ પ્રયાસનો આર, માન્યતાઓમાં અનેક પ્રકાની સુધારણાએ અને 
પ્રગતિઓને અવકાશ મળે છે, એટદુંજ તઈી. પણુ માતવ સમાજતો ઉત્તરોત્તર હતૃષ્ઠ રાતે લાવયામાં આ ૨તિએ 
મૂખ્ય અરે ભાગ ભજવે છે. એટલા માટે મ સ'ભ'ધ દ્રારા 8૫૨ જણાવેલા સમૂદની પ્રભળતા વાળા સ્રી પુર્યોતાં 
ઘમ્ત સ'ભ'ધો યધાપોમ્ય રીતે યોનય એ ખાસ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. ન્યોરે તેથી વિર્દ ગુણ કર્મ સ્વશાવનાં ગરી 
પુરૂષના લખત સંગપેદ અનેદ રીતે અનિષ્ટ અતુતમક અતે અપ્ગતિશીલ નીવડે છે. ચતુર અને ગમાર, સુ'( 
રમુજી આન્ટી સ્વભાનમુકત અતે કુખ્જ, કુટિલ, તિતસવ અને તિરૂત્સાહી મુડદાલ શ્વશાવતાં અનેક સી પુરૂષોના 
નેડાંએ! દૈવ સ'યોગે ન્યાં હગ્ત સખ'ધ દ્વારા મોનઇ સય ઝે, ત્યાં સર્રથા દુ:ખ દુઃખ અને દુઃખજ ઇમેસાં 
તેવામાં તેમજ અતુશય્વામાં આવે છે. આવ! પ્રઠારતા અધમતાતે લાવતાર પરિધુત છવત કાતાં તે એઠું 
જવન પણ' ઉત્તમ તિવ્ર શે ” એવા ખેદકારક $$ગારોને સ્વશ્વાવિક અવકાશ મળે છે, એથી વિશેષ ખેદ 
મીહુ' છ હોઇ હો! જ 


“બાઇ તત! ખગેદળતે ભૂગ્ોવમાં શમે છે, 
માઇવુ' ચિત્ત ચુદ્યા માહી.-- 
દેશી કહેતે તમે ડેડુ' આ હનેડુ' તે કહેવાય રે.” 


આવા અનેક ઉદ્ગારોતે આપણા દેરા ગીતોમાં સ્પાતે મળેહા છે, ૧૫ રપ ગુણ ડે જ્ઞાત માદિ 
અતેક પ્રયારતાં કતેઠાએનને લીધે પતી હિ'દુસ'સારની દુઃખદ સ્યિતિનુ' વર્છુત આપવા ખેસીખે તો તે પણજ 
શય છે, પણુ હવે તવા જમાતાતી અદર જે રીતે અત્ય વિ્ાઓને આગળ વધવાતા અવસરે મળેહા છે, તે 
પ્રમાણે આ મસ્તક વિવ્રાતી અમુલ્ય સહાયતાનો સ્કીકાર કયી, લગ્ન સંભ'ધેતો પોજતામાં પણુ યમાતિધિ 9૫પોગ 
થયા હાગે, એ દિવસે! સર્જયા ઇચ્છવા મેથ્ય છે. કારણ ત્યારેજ વર્ત માત અને શાજી પ્રેનતા ભવિષ્યનો કાંઇક 
સુધ્તિ આવવાની આશા રાખો શકાય તમ છે. 


$. અવલોફેન-શક્તિએનાં સમૂહની પરીક્ષા અને પસ'દગી, 


અવવોકન શક્તિઓની પરીક્ષા અતે પસદગી--અવલેડત ગ્રહના સમૂહમાન-ત'૧૮ અવલોકન 
ચેત ન', ર૯ આૃતિજ્ઞાત, ત”. ૩૦ (જ્ઞાન ત. ૩૨ વજનજાત ન”. ૩૨ ૨ગશ્ઞાન ન, ૩૩ બ્યવસ્થાજાત અતે 
નજ ૩૪ ગભીતજ્ઞાન તથા ત”, ૩૧ સ્મળજ્ઞાન આદિ વૃત્તિઓને] સમાનેશ યાય છે, આ ,શતિમાગો સમદ કમવા 
ઉપા જછાન્યા પ્રમાણે અત્ર કપાળ અને ચયુતા ગોઘકવી $પરતા પ્રેદેચમાં મસ્તકતા તળીયાંપાતા, ગુ 
ળાઓર્માં આવેધ્ો છે 


1થત્રળા ફુન્‍્તર હતેગ, ર, રસાયણ, પાર્ષવિદ્વા સુતાશકામ હૃદારકામ, [9તીચર મેઠીંગ, 
રમક્ડા, બાંધકામ, એન્છીતીયર્મોગ, મોટસવર્ક, મીવવર્ક, હેન્ડહમ, પતરકામ, કે દૃન્તર ફતોગતા 
અન્ય અનેક પ્રફારતા પ્રયાસોના આધારમૂત, આ અવવેકકત રાક્તિઓને સમૂહ 9. તેની શેશ્ય 
ખીહવણી માટે જેટહા પ્રયાસો કરવામાં આવે * તેટલા સરળ જ છે. અને ખાસ કવી વશ્ત શતાં 
વિધયમાં પણ્‌ સરો પુરૂષો આ સમૂહની પરીક્ષા યાર ધ્યાત આપતા થાય એ પણુ ખાસ #જ્કના યોમ્વ છે. 
મરણ્‌ ભાવિ સતતિના અવલોકત ચક્તિઓના પ્રગળ તન્તુ પાહોને શ્વ આપાર, વર્તઃગાનમાં હશ્ત સ'બ પ હાર 
સયુક્ત થવા ઇચ્છનાર મુવહ અને યુવતિએના કપર છે, એ સટથ હને કેઇપી છુપાવી ગાય તેમ નથી, શ્રયુત્‌ 
મહાત, થીસત રાશ રવિવર્મા, શ્રીયુત જગદીય ચન્દ્ર ગો, થીયૂત ટી. કે, ગન્જર, વતમાન હાશતા 
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ર્મસિય ચફટશમાંથી શ્રીશત હૌ ત્રીસોરતરગ, ચોચ્ત જયકૃષ્ણ ઇન્દ્ર ( વતસ્પૃતિશગ્રજ્ઞ ) ષપુત 
સેકટર મર્ક્ષીંઠશાઈ ( તમનમર ) થીધુત ડો. દલાલ, મોં. ફાલદે ( થીનેમાં ફદ્મ પૈડયુયર ) મી. ફડકે, 
( માર્ટ અને સપથરીસ્ટ ) પ્રી, વાપ ( તાઇ ) મો. એ. ગચ, શુક્ર (&દા!- શલ શી. 
દૃરમણીઆ મો ગએ એમ માલી, આદિ ચિત્રધરે આર્ટસ ટે દુન્તર્શાણ મ્તુધ્ધો અતે સિલ્પશાસમાં કુસળ / 
મુપ્ધોતો જન્મ ધવાર્મા તેઓના શાત વિતાખોની મજલ અવહેફત રાક્તિઓગે જ મુખ્ય અંશે ભાગ ભજતેલે! છે, 
ચરે એશ ઊજ અતે કમથ વેગયુકત સવવે(કતરાક્તિખોતા લૂ ૧થાન યુવાનો બને યુવર્ણએ ૪ સહાય 
ભૂત મરની શે છે તિદ્ષમી સદીતા સુપ્રસિદ્ધ પક અને પ્રદાશ શીયુત હાછ મદમદ અલારખીપા ચિષછતા 
ઉ તર્‌ ૪૩ કયે અને આપને સદ સ્‍્પટ માટુમ પડેરે ડે તેની પ્રગળ અવધોકતરકિઉઓતા સમૂહે 
ધિત્રમટ જાર્ટિશ્ટિ માસિ પ્રસિ દરવાતી પરધારામાં અમશરઘ ભાગ દઇ શુજરી “ ભાધાળા ! 
શાહિત્યતી કેફલી અમુલ્ય સેવા ભળવી છે 1 આ બધે પ્રતાપ ડોતે આમારી દતો ! અવલોકતરાકિતિનો એં 
મદા ડરો હતો. અતે તેણે બીન ભતેક જાને પોતાના પ્રશાવયો દલ વહેળ કરી ગગતિમાં મુક્યા છે, જુએ 
થિઝ. ત', 43, ! પા 
9 
ગ્રમળ અયવેકનાાડિતિયાળ ગી ડુરૃવા-એે સી ગવા પુડષ, ક્યા અયવા કુકામવી]/ 
અનર 3પરેક સય અવયવે! સારી રીતે ખીલેલાં હેય છે, તેઓતાંડઅમ્ર કપાળતા યુાંએઇ, ક આખ મને, 
લૂપરયીવી આસપાસના પ્રસ્તકત। પ્રદેશોમાં હુ સારી રીતે ખીલેલાં, ગોળ ભયાવાદાદ, કમાતવાળા આકર જેવા, 
અને ઠાતતા રઈ તિવરધી ૯'ભાઇમાં અધિક (#ધીતે આમળ આવેલા જશાય' છે ચર્યાતત માંમયી (મ1/; 
અને હાનત છોટ વગ્ચેનુ' અતર વિશાળ હોય છે. બાંગની ઉપરતા ગોલકતા પદો ધણાજ સુંદર માકછી 
310 કમાતશમ વાકી વણેલી શ્રમરેસુદત સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. ખાવા 4સી પુશ્યોમાં ત ૨૮ થી, 3૬ 
સુધીની બધી યૃત્તિ મગળ હોવાથી, તેવા ચુગ્‌ લફખ વાળા સોપુરૂધોનું બવલોહત ઘણુ” તીવ્ર ઊથ લે. * 
આપૃતિ જ્ઞાત ને હ જ્ઞાતતાં અવયવો પછ” સુ હોય 9, જેતે લીધે જે જે વસુ કે પદાયને જુવે તેતુ' સ્ક 
રીતે શીપ થવલોકત કરી લઇ 3 તે તે પલર્યના' રપે રગ બાંડૃતિ હદ, પ્રમાણ, વજત, ર, ગણુતા, સ્થાન, 
વ્યવસ્ધા આદિ સર ૬1૫ ગુણ ધર્મો ઉપર બહુજ જલૈટીપીં અવલેકત હરી શ8 છે, બાકૃતિજ્ઞાતથી તયા કદ 1 
જ્ઞાતધી પદ્ાર્ષતા બાકાર તપા કર ચર્થાત્‌ ૧'ળાઇ પહોળાઇ, ઉચાઇ, સહજ જણી $8 છે, થાયા 
હક્ષણ0વાળા સૌપુરૂપો સહજ સ્વાભાવિક રીતે# ભરત શીવણુ, ગુધણુ પિત્રધમ, પેઇન્ટીર, મોહે ડ્રોઈ, 
હેન્ડ, તકરાતુ' કામ, હીગ્રાઈન, કોતરકામ, ફેટોથાફી વતશ્પતિવિદ્ા, છીદામાણેક મોતી 3 અતાજી 
કાપડ, આદિ વસ્તુઝાની અવલોકત માતરધી ઉત્તમ પ્રકાયની પરીક્ષા કરનાર, અને કૃષિ આદિ કાર્ધા માટે 
સેમ ન્યાં ન્યાં તીત અવલેત, બ્યવસ્યા સ્વચ્છતા, સુધડતા, સુદર થીજ વસ્તુની પસદથી કરવાન, સુ ન 
કપડા, તેમોતા ૨૨, તેઓની જુદી જારી તરેદની સીંફાઇ, તેઓની આશપાશની ફેન્સી, ઉતમ પ્રદારના આભૂયણે! 
૬ ઘરેણાના આકારો પસ ૬ કરવાનું, કે ધાતી અતા સરસામાન ઝષવા ચીજ વસ્તુવી યથાયોગ્ય ગોઠવણ 
નર્યવ્પા 3 પોજતા આદિ કાર્ધા કરવાતા હોય છે હયા આ થધી વતિએઓ હાશ ધણુજ ઉપયોગી હાય ભજવે છે છે 
જરી પૂધ્ષોમા ઉપરોકત રત્તિઓ ઘણાજ સશ પ્રમાણમાં હોય છે તેઓમાં ઉપર નણાયેહા સરક મુક ગુનો સહેજ 
જેવામા આવે છે અતે તેની સ્પષ્ટ અસર તેઓના આચાર, વિચાર, વર્જન ચામિ્ય હાવ શાવ અતે ડ્રેસ આર્મિ 
તેમજ ૫૨ અને ઝોદ્‌ીસતા વ્યાપાર આદિ હારધોની ન્યષર્થાથા તેઓના સર્જ શાનો મકકમ પસે પ્રશ્યક્ષ થાય છે, 


હ ન ૬# 
આવા સુ કમ સ્તભાવવાળા સૌ પુક્ો તેશતી ક અડલેકતરફ્તિખાતા સમૂહની, ગ્રભળતાને દીધે 
અરેખા હૃત સબધમા ખાસ પસ દરી આપવા ધોગ્ય મેક કો ગણી શઘય. કારણુ તેગોતા મસ્તકતાં તેતે 
શાગતા અવયવો વધારે સુદર એકડીવ, ખને સારી રીતે બેલા હેપ્તાથી તેટલા ડ્રારની વિવિધ યત્તિમાાં 
આતો આવા લક્ષરરોવણાં જી પુરૂષે છારી રીતે 4તે ભોગ ડફર 9 તેમ# અન્ય « સહવાસમાં આયતા1ળેં 
પુલ તેવા વિવિધ આતદે આપો રડે છે જ્યારે આ બાભતમાં સક શતા આવતા સ્વશાવતા સૌપુપમો તે 
પરસ્પરના ખાસ આનંદને અતેક રીતે તધારી રાઠે ઝે અને સૂતોપી રારે છે. 7 


અયધ્ેકત ક્ષક્તિઓતા સમૂહની ખાશી-પણ'ને શ્ર પુર્યોમાં ફપરોાત અવદ્દોકત ચ્રક્તિમોનાં 


ત. ૪ તાંતેક અને ધાર્મિક શતિએના સમૂહની પરીક્ષા, 
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8 
ન ૫? દયકડ જતન 
1 ૪ અનતિન (ન ૨૧) ધ્ધ જિન ૨? 


૪યત-રડસ્ષ ૧૪ 


સપૂટૂનો અઘવા તેમાંની એકાદ બે શતિની ખામી ત્યૂતતા અથવા મતા હોય છે, તેગ તેટ પારો આત, 
ન્યૂતતા કે ખામીવાથી રક્તિઓને લધે તે તે ચક્તિ 1 વજનો આત દ આપી ફાહતાં નધી, જેથી તેગોતા સ્વભાવમાં 
અતે આતદોમાં તેટલી નપૂતતા રટી તય છે, 


રમ દ૬્રાત્ત તરડ, ખાડૃતિજ્ઞાત, હજ્ઞાન, અને અવવોકતરાક્તિયી ખામીવાળા સ્રી પુરૂષે, પોતાની 
શત્મૂખ થક થધેહા પદાયો કે વરતુતા સ્તપને પણુ ચાહ રાખી સકતા તથી તેએ! પદમાં સય ગુણુ ધર્મ 
1 સ્પિતિમોનુ' ય્કાવત અવલેશન કરી શાતા તથી તેમ પદની આકૃતિ કે હ વિગેરેતુ' બરાબર તિરીક્ષણુ 
દરી રાફ્તાં નથી જેથી એક વખત નેયેફા પદાયને પણ અનેકવાર ભૂયી નય છે મેક વખત નેધેલ માણ્સતે 
ક્જાન્તરે તેતા પુત શળખવામાં વિક ભ લાગે છે તેઓના ચહેરા કે મુખની આકૃતિને ભરાખર પિછાતી શકતા 
નપી 1ટલીક13 હરવા મનુષ્યે કયાક સયો દતો ખરે! પણુ તે કથા અને ડવી રીતે, તથા ઠઇ દશામાં ફે 
શાળમાં તે પણુ ચૌદ 3ખી શકતા તથી મોટા રાહેરતા રસ્તાઓમા ધર કે માળા ગોતી કાઢવામાં પણુ આવા 
શ્રી પુધ્ષાને અડચણુ પડે છે, કેટદીઠવાર તેપેલ પદ્દાઈ મવુષ્ય દે વસ્તુતા નામે! પણુ યાદ રાખી શકતા તથી, 
મ તેખોતા આઠાર કદ કે આકૃતિ અતે ૧ ગ વિગેરેતુ' યપાવત્‌ ચિત્રહાય (શત કે તિત કરી 3 ઠશાવો શકતા 
તપી આવા પ્રકારતી 'મામીએતાં મૂળ કાયણે પણુ તેબ।તા મગજની અદ્ાાતાજ અપૂર્ણ અ શે ખીલેલાં તેખોરતા 
પોતાતાજ માતસિક શવપવા હરો એવો વિચાર સરખો પણુ તેઓને ભાચ્ચેજ આવે છે, માત્ર અતુશવદ્દાશ 
મેટવુજ કહી શં છે કે મતે અમુક યાદ રહેતુ નથી અમુક તામ્ર મારાથી જહદી પાર લાવી શકાતા નથી, કે 
અપુદ 7યાતમાથી અણુક વસ્તુ ગોહી કાઢવાનું બતી રાતું તથી આવી આવી અન્યવસ્થિત ઠાપતાએ કે 
કામણામે। તેઓતાં મગજમાં હોય છે પણુ તે સવ નું' કારણુ તેએત! અપૂણ્‌ અડે ખીલેલા ગવશેકતરાકિતા 
શમૂઉવી ખ'તા ડટલાક મગજતી અ દરતા અવયવ! છે, એવી ઠદ્પતા તે! શાગ્યેજ આવે છે વળી વ્યવસ્થા 
સપદ અને ગભીતરાક્તિ આની ખામી હોય ર તે વિષયમાં પણુ અનેક અડચણો અતે ગુચવાડાએ1 ૫ 
શિષત ૫૪ નષે છે અતે એવા પ્રશગામો બહુજ ગભરામણુમાં આવી જઇ પુરાઇ તપ છે જાવારમાં મારી 
જય છે બ્યવસ્થા &1૧ા જતા અતેક 383ની અવ્યવસ્ધા અને મડભડ કરી મી ભત્રે ગશયય છે અને બીજાન 
બોને પણુ ઇુ'ચવાડામાં તાખી, પોહાનીજ ખામી ઠ્રાસ બીનએમાં પણુ હાસ્ય કોધ કે અણગમો અથવા ટીક 
“કવાની રતિને પદ થવાતા કારણે માત પોતાની ખામી કે મ દતાતે લીધેજ આપે છે આવા પદારની અવધોઠત 
શક્તિઓની મ હતાવાળી સી, ચાકી ક નરસ સાધે કોઇપણ તીત્ર અવલેકતચાક્તિતા સમૂદવાળા પુરૂષ, ડોઠ કે 
શકાતો પતારે પડે વારેજ બાવા તેવા પ્રકારતી ખામીવાળા પુરધો સામે તેટલીજ પ્રેખળરત્તિવાળી ગ્રીને 
સોગ થાય, ત્યારેજ ખરેખરી એતુશવ થઇ ર) છે કે અવલેકતદક્તિઓવી પા૧સ૫રિક અસત્તુષ્ટિ કે અસા 
મ્યતાધી ફેટલીબધી અવ્યવશ્ષા ગડભડાધ્યાય અને કટાળે ઉપત્ત થઇ દુ ખ અને ઠલેશ્ ઉપસ્થિત થાય છે લગત 
સબધ એ આખી છદ સુધીનો એક મહાત પવિત્ર સભધ છે તેટલા માટે એ સભધતે પોતાં પહેહા 
શવિમ્ટમાં આવી કોઇપણુ પ્રકાશની આપત્તિમાં સરી અવા પુરૂષ વર્જ માતર પોતાતાજ અજ્ઞાતથી મેઇવર ૫૪ 
; તૈવા કોઇપણ વિય ગુણુ ઠમ સ્વશાવવાળાં પુૂષ કે સ્રી સાથે સંયુકત ત થઇ હય, એટલા વાસ્તે હપરેત 
ફં સર્વ ચકિતગતાં સ્યાનો, તેના તામે!, તેઓ ર મ દ અથવા હીત હાલત અને તે સર્જની પરીક્ષા કરવાની 
* મ્રશ્તાવિવા પ્રમાસેની પાગ્ય શિપિ આદિ સર્વ નાની ઝેવી જણાવી પણુ અતિ અગત્યની નાભતોની પરીક્ષા 
કરવાની સહન? પહ્તિથી દરેક સ્રી તેમજ પુરૂપે યથાવત વાકેફ થયાત્રી જરૂર છે. આવા પ્રકારની 
્ઞામાત્ય પરીક્ષાથી પણુ અનેક પ્રકારતા ફાયદએ! અલપ પ્રેયાસપી મેળવી શકાય છે એટલ! માટે સો તેમજ 
પુૂષ મત્તે વગે આ અવરોકતરાહ્તિઓન! સમૂડવી પરીક્ષ કરવાની વિધિ પણુ યધાવત્‌ બણુવીજ નેઇએ 


સામુદ્રિક-લક્ષણે 


જીએ ચિત્ર ત 53 સ્દાત ત' રટ, રહ, 39) જે ચરી પુદ્ોતા આ અવયવો વધેલા હોય છે, તેના 

ભત્ને થક વચ્ચેતુ અ તર ઘણુ વિશાળ હો છે બન્ને સાંખતા અદરતા ખૂણાઓની 3પતો અને તાકતા 

મૂળ પાસેન! ભાગ પહોળે, ત્રિકોણાકાર અતે મમજતા અન્ય શાગોધી આગળ પડતે! સ્પષ્ટ જણાઈ માવે છે 
શકે 


૧૭૮ છયત-ય૧દસ્ઇ 


જ્યારે જેઓમાં એ વૃત્તિઓ ન્યૂન ખધવા પ'ર પ્રપાણમાં હોય છ તેઓની ભત્ને આખો યષ્યેતું' અતા, પણુંજ, 
નજદીક, ભનને આંખતી વથમાતા તાસિદાનો પ્રદ ઘણેજ પાતળે! અતે તેઓની ખત્તે બાજીએતો વિસ્તાર 
પણ પણે! અલ્પ હોય છે ટુ'કપાં મસ્તકની અતા તે તે ભામના માતસઅયષવોની ગ્ત્ધીમો અધપ પરમાર 
છમાં ખીલેથી હોય છે અયયા 8 હોય 9 જેમી નાસિકાના મૂળ પાસેના પદે પણુ મોગ્ય રીતે ખીધેલા 
જણાતા તથી ન્યારે જે સપુાષોમાં ઉપરોડત વત્તિખા સારી રીતે ખીલેલી હોય છે, તેગતો જમતા મૂળતી 
બાસપાસ અને નીમેનો પ્રદેરા ઘણેજ સું(ર વિશાળ અતે લભ્ય તથા આખતી ઉપરતી ભ્રમ પત “કમાંત સમ 
ર્વારી વણેલ, ખીજતા શ'ટ્રમાં સરખી પાતળો સુ'( વાળવાળી, અને કકરા' તળવી તશ્વાકતા પાતાની માકક સુર 
અતે સુંડોળ સ૫૪ જણાય છે, એટલુજ તહીં પણુ તે ભમર ત', ર૮ થી ૩૪ સુધીતા સર્જ સ્થાનોમાં સુ(ર 
રીતે પ્રસાર થઇ ભયલેડનશિતિનાં સર્જ અવધવોતી સુમ્યવશ્થા અતે શતા રર્શાવવામાં કદતવપૂર્ણુ શાસ 
શજવે છે સુદ, સુપડ, સ્વશ્છ અતે થઇ તમા કળાકોયલ્યમાં ધવલ સીમોતી મરે હેરા ઉપરોક્ત ગુણુ* 
પર્મવાળી હોય 9 અને તેવીજ કમરો સાહિસડેત્રમાં તેમજ શ ગારરસમાં શર્જદા મશ'સાતે પાત્ર ગણાણી 

બાવેલ 9, રેનું પ્રાતસશાસ્રાડુસાંર ખા્‌' કાણુ એકજ અહીં સ્પધ્ઠ જણાય છે ઠે તે અયકષોાત 
સક્તિમોની આત્તરીય સ્થિતિને પ્રત્યક્ષ દ્ણાવતાર' કદાતતુ' એક અવુપમ સાધત 9 કલરની આવી મુજ 

શાધાને સમજવા માટે કુદતા બાળકાએ યધાવત પયત હવાતી ખાણ જરૂર છે, અને ખાસ કરી ૬? સભ 

જેવા છદગીભર્તા સંબ ધોતે ધોજવાર્મા આ વૃત્તિઓ સમૂહની પરિક્ષા કરવા પર પુશ્તુ ધ્યાત માપવામાં 

આયે મે ખાસ અગણનુ' છે, કારણ ભનને નરીતા ભાવો સ યુક્ત સુખોનો ગને ર62 તથા સુંપડ અને સુઢોળ 

પ્રતની બશિવદ્રિતો મુખ્ય આધાર માતવસમાજની આ વત્તિમોતા સમૂવ ₹૫૨ તેમજ તેઓનો બુખિપૂર્જકની 

મજતા ૬૫૩ મૂખ્ય અ'દે ટકી રહેલે। છે. 


શ સભ'ધર્મા અન્ય રેશેતા મતુપ્ધાએ ઠરેલા ગ્રયાસોનુ' ભયલેડત-સુરોપ, ગમેશિક, જમની 
ડ્રાન્ઝ, અને ખ્'્સ હરી ઇટથી આદિ દેદોળી અ દતી પાત વિરાળ અતે લ્ય ૩॥1રવી આર્ટડેેરીમો, સુમણિપ્ર 
માર્ટીસમતા પેઇત્ટીમ વાટરઠદર કે આઇશપેઈટીંગના સુ'#8 થિતના માનત શત્ય અને વિચાળ સભરસ્યારા 
રેમજ નેક પ્રદરની સાસારિક, તેતિક, ઉતષક કે પ્રાવિણ્યપ્રદાયક અતે ઉત્તેજક શાવતામાધી પર્ણ 
અસ'ખ્ય ૪ષ્મુઓધી શરપૂર ઉપર જસુવેલા દેશોની મહાત અને શન્ય ગેલેરીઓ, રતાગ અતે સળહસ્પાને.- 
શાતવસપમાજની-આ અવઘોડતશહેતઓતે પ્રગતિશીથ બતાવી સુધાયવવામા, 0#તત બતાવવામાં મળેક 
પ્રમમતી ભવ્યશાવતાએથી પૂજ કરી શાવિ પ્રેતબોની શારિરીક, માનસિક અને નૈતિક સુધાર્ણાએ હરવામાં 
રૈમજ તે તે દેતી પ્રનએના રરીરોતે ખાસ કરી સુ'( સુડોળ સુત્યવસ્થિત અતે સમસુવિલ્રાતાંમ બતાયી 
સમ્પૂર્ણ ગ'શે ખીલેલ મનુષ્ય અને સ્રીતને માપ્ત કરાવવામાં કઇ કઇ રીતે અને ડેવે ડેવે પરસે કેટલે થપો- 
[વિશાળ ભાય ભજવી રહેલ છે, તેવી &લપતા સરખી પણુ આપણા મસ્તકમાં આવવાને આપણા શેર કાળને 
અયુસરી આપણને અવકાડ ત મળી શે એ કઇક અજ્ષે ષ્‌ હછે, પણુ તેથ કાંઇ એ બધા પ્રયાસાનુ' મહત્ર 
ઓએધુ' મહું નથી. માતવસમા૪તા મક્તડતા તત્તુએની અધુક ગ્રન્યીમાને પ્રગતિમાં મુકવામાં ઉપરોક્ત-ચિત્રકય, 
પેઇન્ટીમ ખને સ્કદપચર્રીંગ આદિ સિદ્પ-વિધ્ાએએ અનેડલા લાગ ભજવેલ છે અને હછ પણ ઇશ્ર કૃપામે 
શાતવ કૃતિઓ પેાતાનો પ્રતાપ નિર ત૨ દર્હાવહી રહેરોજ; છતાં ભાપણા દેવી સીખ અતે પુયયો-યુવાનો 

શ્રને પુવતિએા કુમારો જને કુમારીએનાં માતસિક વલણ આવ! ગ્રદારતી ઉત્તમ, રસપૃર્છું મધુ।ભાવનામો દક 
ભદુજ મ' પ્રમાણુમાંજ સેવામાં આવે છે અને તેના કારમાં પુખ્ય અરો આપણા ગૃહ-છવતો? શિક્ષણ 
સમ્ધાઓની ખામીએ!, અને ત્તે બધાના મૂળમાં આવેદી આપણા જતસમુદાયની અવલેકતગક્તિઓવી ગનેક 
ગ્રકાશની મ હ્તાએ અને રિધિકતાએજ પુખ્ય ભે ઠાયણુભૂત ૩ $ું' આવી ફિથિલતાને દર ડશવાતા કોઇ ધોર્ય 
હપાધા સયલતાથી ન ધોઇ શકાય 1 સાળાઓમાં ન્યવસ્થિત રૌતે તેવા ગિક્ષદૃડમને દાખલ ત કરી સકાય ? 
ચૃહઇલનમાં અને ગૃદશતેગેલમાં તેવા પ્રદાસ્તી શિક્પ કયાન ત યોજ શકાય 1 એક કળા તરીરે આવી સાવન 
તાની પણુ મધુર અને રમણીય ભાબતોના મથાર માટે અપાત જરપ્રઝી અતે ઇગ્ડેઠ આદિ દેશોની માફક છુ 
આપણી પ્રત, શાળાઓમાંથી આડ ડીક ગૃહણુ કરી થડ એવા કોઇ ઉપાધા આપણા દેશ માટે કામે ત 





કુયત-૨૬સ્પ. ૧૬ 


દાડ શય 1 ખરેખર એ મધુ' બતી રાફે તેડુ' છે: પણ તે કોને માટે 1 જેગોતાં મસ્તકર્તી અમરત તત્તએ 
સછવ પ્ણે નમન અને (#ર્લા?હ) સહ્ય ઠો, તેવી વ્યક્તિ મહે તેવી «તિ માટે કે તેવી પ્રત માહે એ બધા 
ઉપરે સય છે. નિઈવ તિર્માધ્ઘ અને તિ;શખ્ટ યભવત્‌ મન માટે એ બધા 3પરેરે! તિરર્ષક 9, પણુ બેથું 
યાદ શખવુ' કે મા અવશેકન શક્તિઓનો સમૂહ, બે અત્ર કપાળતી અજર આવી રહેલ શવ યુહિચકતિમો 
મતતશપતએ, અને જાહિસશતએઓનો મૂળપાયો કે આધાર છે, અતે તેટલા માંટે એ પાયે! જેટલે મજક્ુત 
તેદણેજ સતિ દેળ કે જતસમાજને અધિક હાલ છે. 


આટલા માટે પૂર્ણુયુવાવસ્યાએ પહેંપેલા શ્રીપુર્ષો, ૯૭4 ઇભ'ધ ઠ્વારા સંયુકત વાય ત્તે પહેહાં 
તેશો બતેનાં ૫૬૫૧ના અવલેકતરશાક્તિએનાં સમૂડુતા મસ્તકતી અવરતા અવયવે! યઘાયોગ્ય અંશે ખીલેવાં 
રેપ, એ બાગતની યષાત્‌ પરીક્ષ દાવાર્તા ખાણ ૪૩3 જે, પહેર્તુ-એ!ડુ, પયા 3યરથિઉાં ખાદિની 
પૃસ'દગી, શાડી, પોલા, ઓછાડ, અન્ય પડદ, કોચ ખુરશી અને રેબલ આદિ ફાવીચરોતા આકાર ગ રૂપ-&દ 
તેમજ ધાના અત્ય યચયયિતાં આલ્તિ મધાધોગ્ય સુહર પ'દગી હવામાં તેમ# ઘરેણા દાગીતા અને એત્ય 
આભૂપણે આદિ રથવાતા અનેક પ્રસંગોમાં સૌ તેમજ પુદ્ય બન્ને વર્મને પ્રાપેક પળે, આ અવહેકત રાકિતિન 
ખેતા શમૂદની પ્રભળતાની જરર પડે છે આટલા માટે થોગ્ય લગત બધ દ્રારા નેડાવા ઇચ્છતા દરેક યુગ્મની 
અ' એ રાક્તિઓને. સમૂહ સારા પ્રમાણમાં હોય એ અત્યન્ત ઇંચ્કવા પે[૨૫૪ છે, પણુ ખાસ કરી જે માત 
પિતાખોમાં આ ઉપ ઇજ્ાવેલા સમૂહની શક્િખ પ્રભળ પ્રમાણમાં હોય છે તેવાજ માતપિતાખોતા યુમે, 
તેટદીજ પ્રત્રળ અને સુ'દર અવલેકતગાક્તિખ1ના સમૂહવાળ મસ્તકો ધરાવતા બાળાતે જન્મ આપવામાં 
સહજ હાણુશૂત પાય છે, એ મરતકવિલ્ાતે, માતસશાસતે! તેમળ સજતતકાસ્તો એક ખાસ તિંયમં 
છે, માટલા માટે શવિપ્યમાં સુ'ર બાળકોના માતપિતા થવા ઇચ્છતા યુગ્ધોએ આ વિષદળી પરીક્ષા કરા ત1 
ખાસ પ્યાત ખાપવાવી «41 છે. 


છ ખુદ્ધિ અતે મતતશક્તિતા અવયવોની પરીક્ષા, 


3૬-૪૩. અવધેકત શક્તિતા સપૂડ પછી ખાસ અગત્યનો સમૂહ તે આ સુહ્રિયાક્તિમાનો છે. 
મા ઘુહ અને મતતશશ્તિતા બવષવોતા સ્મ્ઠની અ'રતી સવ શક્તિએતા અવયવો, મતુધ્ધના સાતા 
કપાળ તીચે અને અવધેત રાક્તિઓતાં માતશિક અવયવોની ઉપદતા મસ્તકમાં ખાવી રહેલાં છે, આ સમૂડની 
અ ન 31 ઇતિહાસ શક્તિ મપના સ્મૃતિ 4', 53 સમયજ્ઞાત અથવા તાઉ, ન. ૩૮ સ્વર અથવા 
સ'ગીત-ફાફ્તિ, ત'. ૩૯ વકતૃત્વ શકિત, ન. ૪૩ તર્ક શક્તિ-થઘવા સમજ શક્તિ કે મુદ્દ, ન” ૪1 તુઇના 
ફે સમાલેચફ-શકિતિ ત” ૪૨ પ્રેરણા ક્ષકિત-ત', ૪8 સૌજન્ય અઘવા મિલતસાર વસ્તિ આદિ ત', ૩૬ ધી ૪૩ 
સુધીનાં આ! માતશિક અવયવોને સમાવેરા યાય છે, આ બર્ધા અવ્શ્વે!, અવ્લે!ડત શક્તિઓ હો11 મેળવવામાં 
આવેલા પ્રત્યક્ષ અનુસવજન્ય જ્ઞાતતા સુસકારો ઉપર કે શકર જન્ય સ્મૃતિરૂપ જ્ઞાતતા ૬૫૨ મુખ્ય અગ્રે 
અપ પે છે, એક તછી પણુ અવરેદન દલિત સવમાં અદવેશા વિષપેદતી, વિનિધ પ્દારતી સ્પૂતિએ, 
કેતેત્તે પદાર્ષ સ'ભ'ધી પ્રતયેક પ્રકારતી વિવિધહાએ વિગરે સ'બ'ધમા, મતત થિત, તુશતા, કે તેએતા 
તત્વોની હાત્વિક આલોચના હદવાનું કાર્ય પણુ આ સમૂહની રાહિતઓને સે!પવાર્માં આવેલુ છે, 

છે પ્રી અપવા પુદ્ષતા મસ્તકની અ'દાતા આ સપૂહતા માતતસિક બવપવે] 3 સક્સિએઓ પણા સાર 
ગ્રમાણુમાં ખૌશેલી કુરાન કે તીત્ર દ્રોય છે, તેગાતાં મસ્તાનો અમ કપાવનો પદેશ ધરે? શન્ય, વિશાન, અને 
ફ'પ્મો હોય છે. એટલુજ નદી પણુ ડુ વિષાના પ્રદેરાથી આંખ અતે શ્રમરતી ઉપરતા સમગ્ર પ્રેયતા મસ્ત" 
ઠની અતા અતચવોના તન્‍્તુઓવી €'બાઈ પણુ ખાઇ અધિક પ્રમાણમા દોય છે. જીએ. ચિત્ર ત', ૬૪. 
રૃશભક્ત, થીયૂત સાળગ'માધર તિલફ. ત' 14૫ થીયત મી ગોખલે ત', ૬૬ શો. ઉધર મરબેસક, 
4, 55, મહાત વીર તરકેડરી-સેપોથીયત બોતાપાર્ટ આદિતા મસ્ત, આવા ઉન્તત વિશાળ અને શર 
'શસ્ાવી અદર 4'. 3$ ધો ૪૩ સુધીતાં માતસિક અવયવોતાં સવ તત્તુ-સમરદાયો પણાજ ઉત્તમ પારે 
જૌહેદ્દા તેમજ વૃહ્ધિ પામેહા હાય છે અને તેતે દીપે તેએતા કપાળ-ડૃત્તત. શન્ય ગને વિશાળ સપણ માછુમુ 
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પૂડી આવે છે, જયારે જે સી અધવા પુરૂષતા મસ્તમપ્રા ગે ઘુિરાક્તિતા પેદેશમાંતા જે જે ગવથવે! જેટદાં 
જેટલા પ્રમાણમાં મ'ટ ન્યૂત કે અતિસાધારણુ અથવા ખામીયાર્ળા ટુકા કે અવતત અને સ'ુષિત હોય છે, 
તેટલ્ાજ પ્રમાણમાં તેઓના મસ્તકતાં તે તે મદેરો! પણુ હુ'હા, અવનત, સ'ુચિત# અને અગ્ર હપા?માં છાધરાની 
માફક તમતી હાહતવાળાં સ્પટ જણાઇ આવે છે ર 


3૬, જેઓમાં સ્મુતિશક્તિની ખામી હોય અથવા એ રાક્તિ મ ૬ દોય તેએનતો ત', 35 વાળે પરદે 
પણુ શ'દ કે હકો, ભાધેલે અથવા ખામીવાળે હેય છે, ૩૩-૨૮-૩૯ જેએમાં તાલ સૂર કે સશીત ઢાકિતતા 
ફે વકતૃદ્યતાં અવયવે! મહ પમાણમાં હોય હે, તેઓના મસ્તકો ત', ૩૭, ૩૮ અને ૩૯ યાળા સ્યાતોની અ'ર 
હુ ક બેહેદાં હોય 9. ન્‍્યારે જે સૌપુ[્‌યોમાં તર્ક તુલતા અને પ્રેરણા તેમજ સોજન્ય માહિ ચાકતિએતાં 
અવયવો અતિમ'દ પ્રમાણુમા હોય છે, તેવા સ્ીપુરૂપોતાં મસ્ત ત' ૪૭ થી ૪૩ સુધીતા સ્માતેભા 0દન ખેડેણા, 
પાછળ તાફ ઢળતા, કાતરીઆં ગપ જેવા સ્પટ જણાઇ આવે છે જુઓ ચિગ ન. ૧૮ વધા ૧% વિખૂફાત્મા 
અમતા શડીચટોનાં મસ્તકે બયા પ્રકારતા ટુ'કા ટનાં કે છુફાં મસ્ડોમાં દેકધણુ પ્રકાશની $ ડી સમજડાડિતિ, 
ખુ લરક કે સતતશક્તિ, તુકષતા ફે સાસર વિચાર હવાની વત્તિ, અમસ્રદિ-પ્રેરણા 3 સૌજત્ય આદિ 
કોઇ પણુ મારની ઉચ્ચ વૃત્તિઓ અવચ્વાત!ં અ'ો યયામ' પ્રમાણુમાં ઠદી પણુ તેવામાં આષતાં તવી જેયી તેવા 
હફણુવાળાં સૌ કે પુદ્ધોને કમઅકલ, ખુષ્ડ્તા મારલન, સ'કુચિત શુદ્દિતા, મ'ધી, મોતડ બાદિ અતેક ઉપતા- 
*શોધી એળખવામાં આવે છે. આવા પ્રકારત! મસ્તકે અને ખોપરીતા આકારવાળા સીપુરૂપો વિદ્યા, છુષ્ઠિ કે મતન 
અપવા તાવશેધત આદિ ઉચ્ચ મદારતા માતસિક કે!ઇપણુ પ્રકાસ્તા કાધાં માટે તલત તિરૂપયોગી નિવડે છે 
એવા બુદ્ધિતા બારદાનોને પતારે પડવાથી માતવ જન્મનો મેષ્ટે શાચ માત્ર પશુએ સાયે વત ગાળવા જેવી 
સ્મિતિમાંજ કાઢવા પડે છે, આટલા માટે ર૫, ધત-3 બાલ આડભર આદિ પર અજ્ઞાનથી એદાખેક મોહી ત 
પડતાં, લશ્ત કરવા ઈચ્છતા પ્રત્મેક યુવાત તેમજ યુવતીએ તેમજ પે!તાતા પુત્ર ખપવા પુત્રીને લળ રભ હ્વારા 
સ'ુક્ત કાવા ઇચ્૪તા હોય તેવા માતપિતા કે વડીલોએ બન્ને વર્મતા માતસિક બુહ્દિ ચકિતિખાતા અષયવોવી 
પરીક્ષા હવાની પરતકવિદ્યાીની આ અવુપત્ર પદ્ધતિથી મઘાવતૂ વાક; થવાની ખાસ €૧૬ 9. 
બતેઠ વખત એડુ' ભતે છે'કે કેટલાક મવુષ્યોતા ચહેરઃ-યુખાકૃતિ, આખ, ઓજ, થીજુડ અતે યુખપરતા તેવાં” 
અન્ય ચિન્હો, સામાન્ય દદ્ટિથી તેતાર મતુપ્યતે સાધારણ રીતે વસન આભૂપણુ અને રોકી ભમાં પાધડી 
આાદિતા બાલુ ઠઠાયાધી કે 6૫૬ ઉપરતી વાળ આદત ખાલ ટાપટીપષી €પલક તરે નેતા, સુંદર લાગતા હોય, 
છતા ન્યારે એવા પુપે!નો ઠે સીને: વિચેષ સહવાસ કે પદિયય કાય ત્યારે તેડું નિજી હ્પછું' તેમજ 
પૂષુયત્‌ વર્જત, નેતા3 મનુષ્યમાં કેવળ હાસ્ય અતે ધટ! ઉત્પત્ન કરે છે અજ્ઞાત-મોઇ કે ઉતાવળ તેમજ માલ 
દખાવ માત્રધો રમણીય હાગવાતે લધે એમએક ગમે તેવા સભ'ધથી પોન્તઈ જતાર સ્રી અથવા પુ।ષતે છ'ગી 
સુધીતા અનેક ડુ ખે! માત્ર ઝુગે મોહે સહત કસ્વાતુજ બાળ 1ફે 9. આમ ત ધ ય, એટલા વારતે યુવાનો તેમજ 
યુવતીખેએ આ વિષયતી યયાયેમ્ય પરીક્ષા કપવાતો મસ્તકવિધાની પષ્તતિથી બહુજ સારી રીતે ખને ખાસ 

ઠરી ચુવાવસ્યાતી રફઆતમાંજ વાકેરૂ થવાતી ખાસ જરૂર છે. ખાસ ઠરી ખા ષુદ્ધિશક્તિમા અથવા મતતદકિત- 
બોના સમૂહના સ'ભ'ધે! મતુષ્યતા મસ્તક્તી અતા ત્ય સર્જ સમૂઢે] સાથે ( 43506141100 10:6# ) શાત * 
પ્રિક તન્તુઓઆતા અનેક સમુદાધોડ્ારા એટલી તે અનયળ રીતે સંબધ ધરાવે છે કે એ શમૂડુતી યયાર્ણ મહિ, 
સ'માલન ક્રિયા અતે પ્રગતિ પર મતુષ્યતી સર્જ કાર્યયક્તિઓ, દાચજ્ીઓ, સાવતાઓ અને પ્રેરણાઓ વુ' તિવ* 
મત, સ'ચાહન 3 સ'પોજતા મૂખ્ય અશે આધાર રખે ફે. 

શુહિશક્તિઓના સમૂહતો ત્રમળ ત્રભાય જુહ્દિસક્તિઓનાં ચયાર્ષ પ્રકાશ વિના એ 
બધા સમહેતી પ્રવત્તિ માવ અત પશુઓ માકકજ થાય છે. તૈતિક અતે ધાર્મિક ઘામળીખોરતી 
પ્રવૃત્તિ પછય છુષ્રિરાક્તિખોતી યઘાધેગ્ય છહાકહા નગર માત અધધ વાઝ? મઇ પ્રવતેગ છે સંપ્રારિક 
જ્ાચણીએતા પ્રવારો પત્તુ બુદ્ધિશિક્તિખોની મયાર્થ સહાયક નગદ અનેક પદરતા ગુચવાડાખોમાં પડી 
જ્વોક્ઠ ગોથાં ખાય છે-અતે અનેક રીતે દેરાત થાપ છે. જ્વાયે ઉહયવત્તિઓતા સમુદાયના પૂણુ તેયાજ 
હા ખેહાણ થપ સવ તેજ ઝાખુ' પઢી સ્‍ઘ છે, અતે તેઓને કોઇ ઘઘાર્ષ પ્રઝતિતા માર્ટ બધા સાધનો 
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ઉપસ્થિત રોવા છતાં મળ શાતે! તથી, યારે ખાતપાત અને ઉડવા ઝઝડંવારતી અન્ય પરુરૃત્તિખોના સમૂદાધોતા 
પારદ પ્રવાહે, માતવછવતને અનેક રીતે હહુિત કરી ગંદુ કરી પુ છે,* બુહ્દિપ સાશ્વડી દેવતા યયાઈ પાર 
વિત ૪મતતો સર્જ પ્રેવત્તિએ! માત્ર ખધારેજ થાધી રહેલી હોય એમ જણાપ છે. આમ હોવાથી ધય તબુષ્દિ 
થીતખો હિતાનું માતવછવત એ માત્ર સામાત્ય પરુજવત હતાં પણુ હતિષ્ટ પ્રદારતું મતી નય છે. ખુહ્ડિતી 
શગ્ય સહાયતા વિતા માઇુસ અનેક પ્રકારનો કૂકે દરેક પછે કરી બેસે છે, એટહુ'જ નહિ પણ્‌ પોતે «તે 
દુઃખ ૫૪ અન્ય સસર્મમાં આવનારાએતે પણુ અણુધારી ફપાપિધોતા ખાડામાં પદાણે ધકેથી દેવા 3પ અનેક 
ધિયાગ કરી બેસે છે: “ ધિજાવિષ્ીન; પશુ: “ બે કે શર'દીગે કહેડુ' 9 તે તત યપાર્થ છે; આટા 
માહે દગ્ત સભ'પડ્ઠાયા સયુંકત થવા ઇચ્છતા પ્રક સવાર તેમજ યુવવીએ, આ બુહિયાક્તિળાતા અયપવે।ની યઘ્યાર્થ 
ખીતવણી, સવણ, 3હ્ષા અતે ધોગ્ય પરીકા કરતા તરડ તેમજ તેવા સર્વ ગુણોયી યુક્ત હોય તેવે! છવતતો। સાધી 
શેધવામાં ખાસ ધ્યાત આપવુ પટે છે. શાદ્િતય, સ'મૌત, કળા, તત્વજ્ઞાન કે છુદ્ડિસાક્તિ નાં અત્ય અતેક મકાયતા 
સાધનો યુક્ત આત'ોધો સયુક્ત થપેલ ચુણ્કર્મસ્વભાવવાળ સીપુાપોતાંજ યુગના સબધો જ્યાં બદુજ 
હદ્ાપણ ચતુરાઇ અતે ફાવધતાપૂર્જક પોજવામાં આવે છે, ત્યાંઝ ખરેખર સ્તેદ, સોજન્ય, યરા, પત, ધાન્ય, 
તૃષ્ટિ, પુષ્ટિ અને સુસન્તાતાત્પતિ આદિ ઘષ પ્રકારતા શ'છા!ના અતેક પ્રકા સોતા અતે આતૃોતા 
પ્રવાદ તિ!તર વહેતા નેવામાં આવે છે આવાં ઉત્તમ પ્રારતા બુષ્રિયુક્ત યુગમોતાં સમ્મેલતોટ્રા1જ વિશ્માં 
છુદ્ધિમાત અને વિયક્ષણુ પ્રતત જન્મ ધયેલા છે અને થાય છે અને થવા સ'ભવે। છે, આપણા થાર્યાવરત'ા 
રમ, ડૃષ્ણ, અજીત, અભિમન્યુ, ભીમ, યુધિષ્ઠિદ રઘુ, ખથ્ાયામા, રાણે પ્રતાપ, આદિ ક્ષાતગણુ અતે વ્યા, 
વશિધ, ઊૂગુ, ગોતમ, પાતજધી, હણ, કપિક, આર્યભટૂ, વશહમિહિર શાસ્કારયાય આદિ પ્રાથીતકાળતા 
મહ્ધિએ! તેમજ સ્વામી વિવેદાવ', સ્વામી પામતીર્ઘ, સ્વામી દાતની સરસ્વતી, થીયુહ મી. ગોખલે અતે 
મહાતમા ગાંધી જેવા સ્વદેદાયુદાગો આત્મલેોગી તપસ્વી, ધીર ગ'લીદ તેમજ વિદ્દક્ષણુ બુષ્દિનવેશવ-શમ્પત્ત 
વી તરેતા સમુદ્લવે ધદ્રામાં એવાજ બુહ્ધિવેશવયાળી દમપહીઓએ જગતમાં કેવળ અવિદિત રીતે પણુ મહાત 
મજીયપણે ખતેક રીતે ભાળ ભજવેલ! છે, એમા કાંઇ પણુ સ'શય તપી. 


સસ્તકવિધા અને સુખ-સામુદ્રિક શાસાતુસાર મતુષ્ય-સ્વશાવતી 
પરીક્ષાતુ' મહત્વ અને તેતુ' પરિણામ. 


આપણા ફેરા કેપોમાં ખાસ કરીને દીંદુ તેમજ પારસી આદિ વર્ગની ખર ફલિત #મેતિમ 
ટપકાં બતે જન્મોત્રી આદિ દ્રા3 જેવાર્મા આવતાં મહમેળ વિમેરે ફપર આપણા દેદાના અનેક લોડ આવા 
દત પ્રસંગ નવા મહવ પૂણુ વિષઘમાં પણુ અંધશ્રદ્ધાર્યી વિશ્ચાસુ રાખી મનેક રીતે ફ/ખી યાય છે, પતાના 
પુત્ર અઘવા પુત્રીતા કે સામાં પતા પુત્રી અષવા પુત્રતા ગુણ કર્મ ક્તસાવ ડે વિણ ધર્મનીતિ સહસા, 
યારીરિઠ આરોગ્ય ઇયાદિ વિધપે! ૫૨ સામાન્ય રીતે એેઇએ તે! એટલું ભધુ' વક્ય તધી આપવામાં માવતુ'; 
“યારે આકારની અજર હષય કેન્લાખા તહી હિન્તુ હોડો માઇલ ર1 પર આવેલા મહે! અને સૂર્ષ મહળે તા 
પાસ્પરતા મેળાપ, અને રયાતો તેમજ તેબાતા પાસ્પરતા આપર્ષણુ વિરર્ષણુ ઉપર બદુજ બારીક ધાત આપી 


ગુત્ર અતે પૂત્રીન। મહ્મેળ વિગેરેની બદુજ બારીક તપાસ કરવામાં આવે છે. પરિણામે-મન્નેમાં પફપર , 


ગમે તેટથી સામ્યતા હોયન્અગુ;ુળતા હોય છતાં તત મહ્મેળ કે ટપકા આશ એે બશર મળતા ત આવતા હોય 
ક મોળીમે મગળ કે પાધડીએ રુર્‌ આદિ હોય, તે! એવા બડૂજ ઇચ્છવા જેવા, સર્જધા અતુડુળ બતી આવે તેવા 
સ'ભ'પધ્રતો પણુ લાગ કરવામાં આવે છે. જ્યારે ગુણુ કર્મ સ્વમાન ઇત્યાદિની ગમે તેવી વિચિત્રતા હોય પણુ તે 
મરદધોગ ક્ઞાશે મળતો! આવતો] હોય તે! તેવા સબધો! સત્વર એેડવામાં આવે છે, આવા વહેમી, અ'ધ શ્રહ્ાછુ 
અને [ટી જન્ય અનેક પ્રકારતા સ'સકારોતે અધોગ્ય રીદે વળગી રહેવાથી. ધા, સમાજ, «તિ તેમ# રેશને ભતેક 
રીતે ખતેક પ્રશાતુ' તુકશાત યાય છે. સમાજ, નતિ તેમ દેશ આદિની સર્જ પ્રકારના સુરજને પાધોજ ૫૨ 


# ૫ સઉ: ૨૯૯૯, 9સતવ જિ જતન, પિણ વિશ વિરામ જિ 1 (મ. 








“૧૮૬ ' જીવત-રહસ્ય, 


છે. પણુ ધર શ'સારતી પ્રતૃતિતા'મૂળ કારણ શૂત-હગત સ'બધોજ ત્યાં આવી અજ્ઞાતઝન્ય બધ રીતે પેજ 
યામાં આવે «યાં સુખ સાત્તિઃ આરોગ્ય કે-પ્રગતિતો શુભ આશાએ ૨૬૫૧, એ માત્ર આદાટ-યુષ્પવત્‌ તરત 
મિધ્યાજ છે. સ્‍ેઓને દરોની ખરેખરી આકાંક્ષા હોય તેઓએ તો બાયા હત સભ'ધ કેવા પ્રવ પૂર્ણ 
વિષચની પરજમીમાં, આ મસ્તકવિધા અતે ગુખસામુદ્રિડવિલા જેરા ત્રતયક્ષ પથ્ાણરપ, વૈદ્ઞાતિક વિયયેતી 
સમ્પૂર્ણ સહાપતાનો જેમ બને તેમ જલરી સ્વીદાર હરી વર્તવાની જરર રે, ૫૧૨૫૨તા ચુણુ કર્મ સ્વભાય, 
આદિની પરીક્ષા ઠરાવી-પ્રત્યક્ષ જ્ઞાત માતર મોડી? પળેનાં સહવાસમાં આપી, એક અતુપમ માર્ગ દર્શક સદા* 
ચક સખા ફે મિત્રનુ' કાર્ય દરતાર દૃનીયાની અર આ વિદ્વા જેવી પ્રત્યક્ષ ફળદાયક બૌછ કઇ પણુ વિદ્યા 
શગ હછ સુધી શોધવામાં આવેલી છ. આ વિદ્યાના પ્રતાપથી ફોઇ પણુ સી અથવા પુરૂપ ગમે તે પુદ્‌ય સા 
અથવા ડુમાર કુમારી ફે અન્ય યોઇપણુ વ્યક્તિના આચાર, વિચાર, વતત, નૌતિન્ધર્મ અતે લાગણીઓ માદિ 
સર્વ બામતે! સ'ભ'ધી સામાન્ય શાત-ળદુજ સરલતાધી પ્રાપ્ ઠરી ૨3 છે, એમાં ધુપી રીતે ખાતગીમાં કોઇને 
પૂઇવાજવાની ૪રૂર રહેતી નથી, તેમાં કોઇ ફલીત જ્યોતિયતે અણુતાર નેશી ભાવાતા ટીપણાની કૈ તેની અ?” 
ઝરતા મ્રહોતા ફેષ્ફારોની ગણુતાતા થકરોમાં આવવાની #3૨ રહેતી તઘી. જન્‍્મોત્રિ બન્મોત્રિતા નકામાં અતે 
તિરર્ષક ધોશાંએ ફેરવવાની એમાં «ફે૧જ પડતી નકી, માત્ર સાદી સમજ શક્તિ, તીત અગલોકતશહિત, સૂપ 
1 સમાલોયક રાકિતિ, અને મ્રસ્‍્તદવિધ્યાતા સામાન્ય સિહાન્તોડુ' આવશ્યક જ્ઞાત, એટલાંક સાધને! દ્રાર કોઇપણુ 
વ્યક્તિનાં શુુ કર્મ સવજય ડે પોગ્યતા આદિને સહજ નણી હઇ પ્રેયક્ષ કર્રા રાકાય છે, આવા મેક બાધર્ય- 
કારક અતિ અદ્ભૂત-ખતે વ્યહવારિક રીતે દરેકને સવ દેશ &ાળમાં ઉપપોગી થઈ ૨0 એથી ખેક મહદવ પૂર્ણ” 
* વિદ્વાનો ઉપમોગ, લગત શ'ભધધી તેડાવા ઇચ્છતા, યુગ્મોખે-્પરસ્પરતી પરુદમી કરયવાતા અત્યન્ત મહતપૂર્ણ 
પ્રશ્નનું તિયાકરણુ માટે રામાટે ત કાવો 1 જેગે સમજ વિડ્દાત અને છુહ્યાળી હોય છે તેગો તો. કાયા 
«મ'ભીય વિષયવું' મહત્વ સદ સમછ હુદયમાં ઉતારી ડે છે. 


ફે ૬ #* 
જાજ વિષય ૫૩, પોતાના મ્રન્ય “ 138 800200 0 કેલ 110 7 ની યદ 18174886 *9 
ઉદં્લાંળા તામતા પ્રકરણમાં લખતાં ડો. જેડત-કોવન એમ. ઠી. શ જે કાંઇ મહત્વ પૂર્ણ હદ્ગારા આ મસ્તક 
વિદ્ાતા મદતતે દર્થાવવા, માટે મહિદ્ધ કરેથા,છે તેના 6૫૬ પ્રત્યેક વાચક વગયું' ખમે ખાલ ધ્યાત ખેંચીએ 
છીમે; વળી ખા પ્રઠાણુની સાચે અશ્યન્ત સ'ભ'ધ ધરાવતુ' હવાધી | મસ્તકવિવ્યાહોરા પરીક્ષા કેવી શીતે કાવી 
મેઇએ, તપા એ શ'બધમાં _ રાશિ તેમજ મસ્તકસાસ્રોએ તશતી પરીક્ષાતા પ્રમાણુપત્રો! ડેવાં સ્વરૂપતા 
હોવાં નેઇએ, તેનાં પણુ નધુનાઓ આ સ્થળે આપયાતુ' અવર ઉપ્ધોગી થશે એમ ધારી એકાદ મે નપુનાસઓ 
! જગે (સાંવવામં આવે છે, જે પર વાચક વર્મતુ” ખાસ ધ્યાય ખે'ચીએ છીએ. અતે આયા શાખોએ છીએ કે કોઇપણ 
પ્રકારની જન્મપત્રિદા; ટપ॥ાં ડે વર્ષફળે કરતાં, ૯4 :૪ભધથયી નેઠાવા ઇચઇતદ યુવાને! તેમજ યુવતીઓ માટે આ 
* સાથે દર્સાયેહાં પ્રમાણપત્ર જેવાં પત્રદા 6૫૨ ને જત સમુદાયનો મોટો શાગ છુજ્ધિપૂરક ધ્ધાત આપો તો 
'આાપણા 'પરર્સાસારિદિં અનેક રીતશિવાતે અને આચાર વિચારે, તથા રારીદિક, ધામિક માતસિક મતે 
સાષાછક આદિ અનેક સ્યિતિએપમાં અનેક પ્રકારની પ્રગતિને અવકાશ પદે, એપ અપાર માતતુ' છે. આપણા 
શેનો સમળી અને વિદ્દાન વગ આ વિધધેનુ' વોગ્ર મહત્ક સમજ તેતા તાફ પુરતુ વટય માપે અતે બે 
“સભપ્રમાં બીછ' કાઇપણુ પ્રકારતી ન્યૂતતા ક કલપ રહી જતી હેય તે! તેમાં મોગ્ય સુમારે કાવા પ્રતો 
૬ કપ એવી આશા રાખવી શે આ સ્થળે બનુચિત તે. તહીં ગણુય- 


' લઉગ્તસબધ માટે પરસ્પરની પસ'દગી કરવામાં મસ્તક વિધાનો 
અતુપસ ઉપયોગ અને તેતુ” મહત્વ. 


૫10 00 37 વ્ય દદ પં! ર્ણ 18૩084, બીજ ક્રપવે દલાંઝ કક જલી ડક શ8 
107008 2107800109... હભત્ત દડ 7ડ 13 તૈ 13070 20: 180 ૪ર્કાડ ૦. ર્જ 7 મઝડ॥ (800 
દળ 827 18970101020 97 ડાંસ 12 1૦ 417-0762. ” : 





છવત-રહપ્પ. ત્ર 


* 10000૪1 દક તં 22161101 રં ક ૪૦૫વં્લાઝાં ૬21૯009 10 કા141ત દક્કતં 16 
806 10 ઝક 07 10100100-0005108, 80 પમ: 0૯6 10 711 ઠં 10 00015 106 10 €016?* 
1દાપલાં, પણ પ 18 દેર લેદ કક દક પદક ઈ જલી ડો [3 100 હ%૦0છા,.. ક થ988 પળ! 
1019છુ ૯૦૬100, 1/)0તાંજુ 206 810811 4૪11 701119ક, પણલટ 19 #931ણ10કૂ 200174ક ર7 
દર 10 &0પાન્લીડાઉઈકાઝ, ” 


* 11 135 પલા 05810)શ1ં (14 ઘણાં 0010 15 100 [01001018 1800 108 10 (16 
તહ ર ર્શાકર્ણાં 83170 દક 800 113 18 £019000 ર ગિ €00108૪ 15 16 [લાક 111018 જપાભો, 
0 070410 ક પપ); 000 ર્ણ [10 701975 ર દૌર કુલ 10 100 તદા લી000 0 દ 1086, 
13 લૈલ્કાલો 1], 880 1 804 લૈલ્ાદ 05 0000057 802378 ધૌક 1&જ રઃ લૌળાંત્ક, ” 


7011 0081, 21. 0, 


40107 રલ 
ઉબંદ100 0 તહ 19. 


શસ્તકવિધા સુખસામુદ્રિકશાસ અતે વૈઘરશાસ ગ્રમાણે શરીર, મસ્તફે 
તેમજ સ્વજ્ઞાવ વિગેરેની પરીક્ષાતુ' પ્રમાણુપત્રક* 


( મ પ્રમાણ્પત્રદ, ડેઇપણુ મવૃષ્યતા સ્વભાવ, ચાઉત્ય, દાયકા તેમજ દગા સભ માટેવી 
શમ્યા બાદિ અનેક વિધધો ઉપર અનેક રૌતે પ્રકાર પારડી રકે છે ) 


ઉ ત્યા અથવા કુમાર પારો, લગત સંભધ્ માટેની ધોગ્યતા અથવા અધોગ્યતા દરાર પારે 
૧વ૪ય તપાશનુ' સામાન્ય-( 00788419. ) પ્રમાણપત્ર, કે જેમાં શરીરતા પ્રત્યેક અયયવ અને તેની દ્ઘિતિ 
રેગ $ આયોગ્મ આદિ દશાએ સ'બ'ધી સામાન્ય વ્છુત આપવામાં આવેટુ' દોય, એેડુ' પ્રમાણુપત્ર મેળવડુ'જ 
જેઇએ આવા પત્રકની અ'#ર ખાસ કરી દૂદય, ફેફસાં-અ1મારાય, યકૃત, પેકીદા, ખાતર, અને ગ્રો અતે પુ[્‌યતા 
જતનેન્દ્રિયાતા અવપવો તેમ સૌ અતે પુરષ મત્તેતાં શારીરિક બધારણુ; વશકમાંગત શેગા, અતે” 
તૈમિતિક રોગો આદિ વિધપોતે દર્સાવતાર સામાન્ય વર્છુત હેવુ'જ નેઇએ આ ઉપરાત દરેક વ્યક્તિની 
માતસિક સ્યિતિને દર્શાવનાર, અર્ષાત્‌ લાગણીએા, ભાવતાએે! બુહ્શિક્તિઓ, બતે શારીશિક મકૂતિ-ગેમજ સમમ 
સ્વશાવતે ટુ'કમાં દર્શાવતાય, મસ્તકશાસ અને મુખસાુદિકશાપ્રની પદ્ધતિ પપાણેનુ' સામાન્ય પિગૂદત કરાવ- 
ના3 પ્રમાણપત્ર પણ્‌ હેવુ'જ નેઇએ. કે જેથી લગત સ'ભધડ્ડારા સંયુક્ત ધવા ઇચ્છતા યુગને તેમ 
તેઓતા ભનને તરતા ફૂટથી અને સ્તેઈીવર્ઝતે પણુ યોગ્ય રીતે માગદણક થવામાં સહજ સુગમતા પ્રાપ્ત ૧૪ 
ચો, આયાં પ્રમાણુપત્રર, યોગ્ય વેદો, ડેસિદ્ ડોક્ટરે, અને વિટ્દાત મસ્તાાસીમામે” તત તિશ્તાર્યપણે- 
ધાર્મિક ક્તન્યયુષ્રિધી, અને જતસમા#વું' સામાન્ય હિત ધ્યાતમાં થઇ, ડોઇપણુ રાજ્યળધાશ્ણુની અનુકળ 
શોજતાતે આધિન થઇ, એક ખાસ જુદા ડીપાર્ટમેન્ટ તરી, અતિસ્વદપ, અર્થાત સર્જ સાધાયણુને પૂણુ અહુરૂળ થઇ 
શકે તેવી દી માજ ઠરીતે તિપ્પક્ષપાતપણે શરી આપર્વાં જેઇએ, 


ખાવાં સદીફીટોુ' સ્વરૂપ લણે ભાગે આ સાથે દર્સાન્યા પ્રમાસેવુ' હેય. એ ખાસ ઇગ્છવા શેગ્ય છે, 


૧૮% 


પસ્તકેવિઘા-સુખસામુદ્રિકશાસ્, અને વૈઘકશાસ 


1 વિદ્યાભ્યાસ 





જીવત-રહ્ય, 


જઝડ્લ્્ડ્ઝન્સડ્કડક«જત્ 


પ્રમાણે મનુષ્યના શરીર તેમજ મત અતે સ્વભાવ આદિતી 
સામાન્ય પરીક્ષાતુ' પ્રમાણુપત્રક, 





નામ 
ઉમર 
શ્થાત 
વણ અમવા જતિ 


દશ અને જત્મરથાન 


તપાસની તારીખ 


તપાસતારતી સરી””સૂિ, 





સ્થાન 






૨ થુલુશા- 
-સ્વાધત્તિ. 

3 પિપાસા, 

૪ વિરૈષણા* 

પ તિમરદયુ્તિઃ 

૬ ઉલ્ોશમક્તિ, 

ઉ શોર્ય, 


૮ પેમશાવ* 
« દામ્પત્ય સ્તેદ, 
30 વાત્સલ્ય સ્તેહ, 
૬૬ મૈત્રીશાવ. 


13 તાપરારણુતા, 


8, ઉઠ્કપંકશૃરિએ. 


17 સાવપત!. 
4૫ યશાસિદ[દ# 
1૬ સ્પા. 
શષ દૃઠ્દદ્રા 


4૮ વિતય-શક્તિ, 
1૨ અધામરતિ; 
2» આહા, 





ક 


શરીક્ષાત્તા વિષધોતા તામ, 


1 છઇવિષા 11311100885. 


૨, ઘરસાંસાદિક લામણીએ1, 


$૨ ચૃતિવાસેચ્છા. 


૪ તેતિક અતે પાર્મિક યૃત્તિસો. 


? 


શ૫ત-રહસમ, 


૯ 


મદ 
68ન 
મકા, 


--------------------------1---- 


1. શાત્માક્વૃત્તિશ* 


0 
11 
11 ** 
[૧ 


#શ# 
ર૦ 


: |૯ 


શસ્તફેવિધા અતે સુખસામુટ્દિકરામ્રાનુસાર પરીક્ષાનુ' પત્રક, 


શા્ાન્ય 
[ળા ણાં, 








ઠીક, | પ્રમ 
0001, | ૪દ0 
॥110611.. 





ઉ: ક 
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ર ફે 
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હ 9૭ 
ઉગા 
મ [2 ક 
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0 ક 








અતિધોગ કે 
મિખાધોગ, 
24063. 





1૮૫ 






















કહ છવમન-ર$પપર, 





હ પટ 
પરીક્ષાતા [વિપપોતા તામ, લીન 
લટ. 
“સ--નટ- 
૨1 ખાતમતિપ્રા, ટ 
૨૨ દયા કે પરોપાાવત્તિ, પે 


૫. પ્રાવિણૃપપ્રદાયક શક્તિઓ-લલિતકળાતે શોખ, | ઉ 


૨8 હા હોશલ્ય, 
૨૪ સોનમ, 
4૫ શોદાર્ષશાય, 
૬૬ અતુદરશુરાક્તિ. 
8 દાપ્યશૃત્તિ* 


૬. સલ્ોકતશફ્તિએ. 


ર૮ ખયલેત, ક 
૨૬ આપૃતિજ્ાળ# કી 
૩૦ ક, 

૩3 વ૪તજ્ઞાત* 

૩૨ સૂંગશ્ઞાત, 

33 ન્મવસ્માજ્ઞાન, 

3૪ ગણીતશ્ઞાન, 

3૫ સ્પઇજ્ઞાત, 


છ, મત્ત અતે ખુહ્શિફિતિએ. 


૧ સ્મૃત્તિ કતિહાસરક્તિ, 
3૩ તાદ અધર સમયુ્ાત 
૩૮ સ'ગૌતમુકિતિ. 

૩8 યતૃત્વ, 

૪૦ તર્કગક્તિ, 

૪1 તદા. 

જ પૈર્ણુ* 

૪૩ શૈે!જન્પ, 


૪૪ આપાપ્રપિયતા. --...અ..ન્ન્્્-------- 








લામાત્ર,| દક 

67131 | 0026. 
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અત્િધાગ 1 
મિધ્યાધાસ 
371088, 


ઇધત-ર્હસ્ય. 1ટક 


«. સાસુદ્રિકા્રાતુસાર અવલેદકત અને ષ્ 
કયેલીય તપાસ વૈથત, 


૪૫ માખ 
૬ કર્ણ. 
%૭ તાસિ॥ા, 
૪૮ ૬પ-રસતા, દાત 
૪૬ (ચ્‌. 
પક મેપ. 
પા શાથ, 
૫૨ ચિભુદ 
૫૩ ગર, 
પજ શ્રપ્ર 
પષ શમ્‌મ મુખ્‌ 
૫૬ પુખપયતી રેખાઓ 
પ૩ અદિષિ સધુદ્ા 
૫૮ માસ પેશીએદ. 
«. પ્રાણાયયવો 
પક હૃદય 
૬૦ ફેર્ષા 
પથતેન્દિધોતાં અવપવે. 
૬૬ આમાાય 
૬૨ યત 
૬૩ પ્યીહા 
૬૪ માત્ર 
1, ઇવતેન્દ્રિયાતાં અવયવો 
૬૫ થુશ્ઞ 
૬૬ પુત્રારૂપ 
૬ ધોતિગરિશ્રસાદિ 
૬૮ શર્શાદ્રય 
૧૬ ૬સ્ત-૫૬ આહ ખવયવે! 
૫૦ રારયીરવી અતા રસે 
1૨ પ્રરૃતિ પરીક્ષા 101006727001013, ર 
હા સવચુશી 1103 19016ત0લાદ 
૨ યનેયુણી કેટતાંડા 
હફ તમે!ગુધી 3101૫8 
૩૪ પિત્તપ્રૃતિ 0116૫5 
છ4& વરકમાગત શારીરિક શેષઠ 
ઉ૬ ,, મ્તાતસિક રોગ, 
૩૭ ગાડપણ 
૫૮ ખાસ વિશેષતા ક ધોગ્યતા 
હ થગ સગધ કેવા પ્રારતા રી ખધુવા પુ! 
શાવે થવો; સેઇએ 
«૦ લાયકાત 
હા શરીર તેમજ મત સભી ઉપશ હાયે 
સામાન્ય સૂથરતાબેદ 


-------.__........._......---.......નતસન-ાસનતતાળનાક 
* મસ્તક પરીક્ષા સામુદ્રિક પર્શીશા અતે રકટપી તપાસ તરસે ને બેજ રોકડરાર સામેજ શમ તે; 
પયુજ સુ(, 





19, 


9 





1૯? જીવત-રહરપ. દ 
રળતા. ૦૦૯૦. ._.તનઝનતલઇનલઇનજાઇન મન મનાનભાઇનાનતતતાણ૦.૦૮:૯૯-૯૦.૮૦૦,... ત. તતા... ન, નકા. તા----........ન્‍... ન... 4... ત... 1 

ઉપ જે 1 1ર્શાવયાશાં ૪1૨ છે, તે પ્રમાલે જત્તશાતર્ના પરીક્ષાની હુ'કમાં વધ લેવ હોય તો 
તે પી રીવે હઇ શયય તેનેજ એડ માત્ર પ્રઘ છે, તેમાં જે સડેતે! મુડેલા છે તેની સમજ તોચે પમાણે છે, 









0 *- 1ઇોઈીંઈી૩ ત: ખામીયાળે, 
કે ક 20070061 #* સાધારણ, 
પ દ્ર 0004 ક સા 
1₹,0ઉ: 1૧ 70094 : ઘછુ સાર, 
0 ક 1988023067૬ પ્રગળ, 

8 ૨2 14રલ્હડ મહિદ્યય પ્રશ્ર્ન 
સૂ દ જંઠેઇકશડ, [6000ફલા0ાા 


ખા ટુંકી મતે ખાસ ગુપ્ત શખોતે ગમે તે વતે ગમે તે મવુષ્યતા સ્વસાવવી તૈંધ પણાજ મોડા 
લખતમાં ઠરી રમય, તેવો પહતિની તોપ છે. પણુ અનેદવાર 3ઇ ખાપ્ત પુરૂપ કે યુવાત અપા યુયતિ અપવા 
નિધાર્જિવગને સવિસ્તર *ણુંતવાળા પત્રો ભરી ચાપવાવી પણુ ખાસ આયરયાતા છે, એટલા માટે શેવાં પત 
1 ક ઉપ॥્‌ જહ્ઞાવ્યા પ્રમાણેની હુ'ી નોધ ઉપરધી બદુજ સત્તર તૈયાર કરી ૨815, તેવાં પત્રઇ| કવો રીતે 
ભરી આપી સદાય તેનો એન સામાન્ય તમુનો અવે સામાન્ય જતસમાજતા હિત માટે આ પ્રેકાણું સાથે ગળઢ 
કોલ 9, મસ્ત વિધાતો ખભ્ગાસ શર કર્શ પછી ખેકાર ખે ર્યા આતુશવ પછી આ તોધ તા, ૨-19-૫ ને 
ર મા॥ મિત્રને ઠરી આપેથી હતી, જેમાંતી સર્જ રિમતોનેો તેબે સજય સ્શીકાર કરી તે આ સ્યાતમાં પ્રકટ 
ધવાની તેણે ૫૧૧ાતગી આપેલી જે તેતે માટે તેનો આધાર શાનું ધુ 





જીયત-સ્ડસ્ય. 1૮8 
ર, ર, માણેડેલાલ રતતજીતી મસ્તકે પરીક્ષાનુ' વિગતવાર વર્ણ'ત, 


શાત્મસ'ક્ષક વૃત્તિઓ એકર સાર પ્રમાર્મા છે'પણુ રારીસિલ્માયામ અને માસ પેશેએના 
મવનો ખાસ ૪૩3 છે, માટ ઠસરહ અથય તરવા વિગેરેની ભારે કસરત કરવા૫ર્‌ ધ્યાત દેવાની «૨ જે, 


1 જછવિષા ૪1દ૪૯%૯58--% શતિ સાશા પ્રમાણમાં છે, ત'દરસ્ગીવી કેળવણીમાં હમેશા 
પરે છે. રી 

૨ ખુભુક્ષા, કળાટ0દ1૪€1€88--ડસાત અથવા પ્રાણાયામથી આ વત્તિતે વધારવાની «33 છે 
અને તે વપાયકા 6૫૨ ખાસ ધડત આપે: સ્4દ શક્તિ વધો, કસ્ાત ( 9507015 2 8૫1 ધ્યાત ચાપે!. 

૩ પિપાસા, 11001101 -ડેયાહિ પદાર્થોનો શોખ અતે પિપાસા પણુ સાધારણ ગપાણુમાં છે ઉપરોક્ત 
સુયવાખે ભા વિષયની 1ત્િતે કેળવવામાં સડાયશૂત શે, 

૪ વિેષણા &000ઞ૪00ટકડ--સારી નેઇએ તેવા પ્રમાણુમાં 9 અતે તેતે હમેશાં તિભાવી 
સખવાવી ૪૩૬ છે. મેળવવાની ઇચ્છા સારી છે પણુ મેળવ્યા પળ થચાયવાજી ઇચ્છા પણ ચોગ્ય પ્રમાણમાં છે 
હભોરૃત્તિ તથી “પણુ ને#એ તેમાં ચાદરો" બેમ માની ધતતે] યોગ્ય રીતે બ્યયુ કરવાવી રતતિવાળ છે. 

પ નિશ્રઠ 8607૮6)--સામ પ્રમાણમાં ગણો શકાય તેમ છે પણુ ઠીકા કળી વપતે ચા શતિતા 
હાર્યતે! ખાસ ઉપવોગ ઠરયાની ૪ર? છે, ૪4 કપટ કે પ્રપથ સપ્રછ સારી રીતે રક છે! પટ તેવી રમ રમ- 
વાતે! સ્વશાવ તધી, પેલીથી 3 સષજ્ાવ કિકષકુશ પર'દ હતા તથી, સરશતા ગધિક પ્રિય છે, 

૬ ઉદ્યોગ. 8%ભાધ?થાલ્ડડ--ડઘેોગી અતે તિરાલસ્ય મરત પસ છે અતે ખાસ ઠારણો વિતા 
કોઇવી સાથે ૯ડવાવું' કે બોલી ધગડશનું ટ ટો કરવાતું' પસ'$ કરતા ળી. ગુસ્સે! 9 પણુ ખાસ વપતેજ મને 
તે પોગ્પ પ્રપ્રાણ્માંજ વાપરવામાં સાવથેત છે!. 

8 ચતા €000011૪૯1૮53-ગારીરિક તિર્થળવાતે લીધે ચારીરિન સોય ખામીવાછુ' છે પણુ 
નૈતિક ભળ સારા મમાણુમાં છે રારીરિક દિ'મત અતે ચાવ કર્તા વાદવિવાદ અને છુદ્દિમળથી ભયાવ બતે 
ફુમણે। કવાની કે સ્પર્ધા ઠવાવી રૃતતિ સારા મમાસૃમાં છે, દરીશઇવાળી હપ્તે! કાવાળી ૪ર છે, 

ગૃહસાંસારિક વત્તિગ-એક'દરે અસંતુષ્ટ અતે તેથી વૈદાગ્યયુક્ત તણ ઘર અતે સસાર તરફ વેર” 
કારી ભરેલી છે મધીત્‌ ખામીવાળી ઝરે. સજોગો અનુકુ? કરી 33વો રાકે તે] વધારે સાર્‌. 

૮ સ્તેઉ. 20311728દ55-પ્ણા?ત્તિ સરખાતધીજ અસળૃષ્ટ અતે પુષ્ટિદીત દાહતમાં રડેયાથી 
ખામીશલીજ રેહી ચયેવી છે પણ્‌ તેતે માટે પેગ્ય પા કે સ્પાહ અથવા કોઇ તેવા વિષયમાં તેને તિુકુત ફન 

વાવી %31 છે. પ્રેમની ખામી કે અસ'તોપતે થીવે સમગ્ર છર્તને નિરરારા અને તિષ્ઠિયણા પ્રાધત 
ધાય પ્રે માટે તેને ધે!ગ્ય રીતે સંતુદ રાખવાતી જરર ટે. સૌસહવાસ અતે વાર્તા ત્રિનાલવા શોખીત છે! અતે 
ભણેઘ તપા [વિચાર્તત અવે રસિક સ્રી સદ્વાસ ચાહે ઝે!ઃ બની શકે તતો! તેવે! તિર્દોક આત'દ લેવાથી ઇ'ગીતે 
સારી રીતે ફાયદો પવાતા સવે છે. 


૧૯૦ જપત-રહસ્પ. 


બાળ ખાસ કેરી કન્યાખા-પ્રયેનો શેહ સારા પમાણમાં છ સ્વસ'તતિ પેમન્પત્‌ બેકદરે સારો ગણી શકાય 
શૈપ્રગ્યડી પરાઠાપ્ટાધાં એજ એક અડચણ કાતા ઠારણુ માત હશો પગ ચહટાગલીમોને કઈક અવો ઇવિત 
શખયામાં એજ કારણભુત છે. 

૬1 સગીભાવ, 2728]10»438)0--ચાપારણુ પ્રમાણમાં છે પાસ હાર્દિક કદી જેકુ' ૪% છે નહિ 
મિલનસારપભુ' સાધારણ રીતે ઠીક ગણી રાઠાય પણુ સમાલોચતાને બચાવી વધારે કેળવવાની ૪ર છે ઠોટ'ખિક 
સ્તેઇ-ધણે ખાપી॥વેો છે, સદવાસમિયતા સાધા અતે સસ સોશાઇ! 413 આત' લઇ તર્ટ અને હઉ 
ળાને પેપપા પુરતી છે, તેતા વિતા તજ ચાલે તેવુ' ૭ સદી, 


તિવાસેચ્છા, 1080010₹00655--શાલારિક અન્ય નૃત્તિઓતી ખાગી હવાયી ૫ર ઠત આશમ 
કરી તિવાસ ઠરવાતું' મત થધારે થાય અને અને તે! તેવા અથમ કરવો! એ સર્વ રીતે લાભપ્રદ થશે. ૨6 
નિકાસ ઇરછા, બને તે! કઇ સારા હ્યા-મોડિંબ હા૩ણમાં રિક્ષક રે દશક થઇ રહે તે વધારે સાર્‌ મને 
ઇશ્છવા ધોગ્ય છે. છાસ સ્વદેરાતુરાગ જેતુ' દાઇ તથી. પણ કોીવ તઝરયી તેતાર હોવાથી દેય તરત ધિકાર 
છુટે છે જે બે] કરી 82001) 1008 લેવાવી ૪૨3 છે 


૧3 તૃત્પરાયળુતા, 000116૫119--હાર્ય પાછળ મ'ડયા રહેવાની થિત સા પ્રપ્રાણુમાં છે. 
સ્ૈય-મા તિને, શારા સસબદ્ધ લેખો લખવામાં ઘણીજ સારી રીતે વાયર શકે તેમ એ ગતે તેટલા મારે 
તેનો તેવા ઉપધાગ ઠર્યા બાશ ધ્યાનપર લેવાતી જરૂર છે 

૬૪ ચાવધતા, 01000158056--સારા પધાણુમાં છે વ્યવહારિક ટડાયણ અતે ઉહ ચમ પણુ 
ધોભ્ય પ્રમાણમાં છે ર'શાળ પણ જાયા પ્રમાણમાં છે લીતિ-સાહુસવી ખામીને ઘીધે વ્યાપાર દુનતા હે સ્ત 
છ'દચીતી દિ ફેરવવામાં ભીતિ પણુ રહે છે. 

૧૫ ત્ષોકૈષણુ।. £ા000॥--સાશા પ્રમાણમા છે, પણુ સાસારિક અલિલાયાએ મ છે સાહિત્ય 
અતે જ્ઞાતી અશિતાય)ગ! તિવત? છે, તુહતા અતે દટાશનતી અભિદાયા તિતરતર છે, ચારિમ્ય હહૃછ પ113નું 
ઠહી શકાય, હોળ કે દખદળો પસ'દ તથી, ઉત્ષ્ટાતી અભિલાયા સાશા પ્રમાણમાં છે પણુ તે સાણારિક નહી 
પણુ તેતિક અને બુષ્દિ સ'ભ'વી. 

13 ર્વમાત, 8દૉ-7080૮61--4 લાગણી આરા ગ્રમાણમાં છે, પ્રેતિપ્ાતે શેખ છે, ખહુ (183 
ષાળા નહી પણુ તેથી તથી વાદતા તેમ પડું નહીં, અહ'સાવ યોગ્ય પ્રપાણુમાં છે સ્વત'તતાને સારી વીતે 
ચાહો છે પણુ સાહસને અશ્ઞાવે મેથવવામાં વિહત થાય છે, ઇવા પધુ “ સર્ષ પરવર છાસ લ 
શાસ્તયશ ત્તુધ ” સમ માતવાવાળ છે 

10 દ્રદતા, 2111000853--દતા, ખત, પૈર્ય બતે મતોબળ આમદ બદિ રૃતિએ, ળધી વૃત્તિઓ 
કરતા પ્રભળ પ્રમાણમાં છે માટે તેને ભાસ વિચારપૂર્જક દાવવાતી %$૨ છે. હઠી અતે આગ્રી નથી પણ 
અત્ત કરણુનુ' જનુાકત ૯ઇ સહાનશૂતિ શરેવા લાવને ધારણ ઠી તથા ડીડાખોર નજર્ષી વધારે ત નેતા 
આ વૃત્તિતા વેગને દભદવવા પર ધ્યાન રાખો, ને કે વેય સારા પ્રમાણુમાં છે તે સારૃ છે 

1૮ પુન્યણ્ા૧. 0€૪૦૪8(01--અથવયા માત આપવાતી વૃત્તિ સારી છે પણુ તે માળતી લામણી 
અધટ્રહ્ધાવાળી નમી કર્યાં ભડિત સમ્યરિત્ર અતે આદ્ય જરત કે યુણુકર્મ સ્્રસાર હવામાં આવે #યાજ 
માનતી વાંગણી છે ઇ'વરમદ સારી આર્યા છે અને વિચારપૂર્જક તેતા ભત 91, છતા વિચાર અને પ્રાથીતત! * 
43 નલણુ વિશેષ છે ખડ પણ તેની સાધે સ્વરેરાતુરાગી થવાની કેટલેક અરો જર છે, 

1 અધ્યાત્મરતિ 301818119--અધ્યાત્મિક વિષયો પર સારો પ્રેપ છે છવ, ઇશા પ્રકૃતિ, 
પુત આકિ માતવાવાથા ગાહ્ધાણુ અતે વિધાશી જો વહુ સમજયા ્તિપૂર્ક, અત્ધ શ્રહ્ધા્ધી નહિં, અતિ 
શદ્ધાણુ પણુ નર્થી પણુ સાધારણ ગણી રાકાઓ. કુદરતના અને મવષ્યરૂતિતાં જાશ્રમવ, અવ અતે ગિયિત્ર 
મેસ'શે જેવા સણુષાતી સાર તજ્ઞાસા રૃત્તિ છે. 


છયતન્રઠસ્ય 1ફ$ 


ર્‌$ આર્‌, 8010--વૈત્તિક અતે ધાર્મિક તથા વેપાયયુક્ત આરાગ સાપ ડ્રમાણ્માં છે શાડી 
ફશે ભાટે વિશેષ આશાધુકત છે!, સાહિત્યમાં વધવ!તી ડજ્ઞાસા છે પણુ વર્તશ્ાત અને ખાસ કરી શાસક 
આશાએ વિર્ષત થઇ દખાતી અય છે, છદગીતો વિષે 5ભલા3108 હેરી ખેરે! તેમ્‌ છે! વધારે સાહસ અને 
ખાશાષુક્ત ઇવત ભતાવવાતી જર છે, ન્યાયપ્મદાર શાહસ વધાર! હારણુ અતે તિ્ભળ નહિ' ઘરે, 


૨૧1 શ્માદમતિષ્ડો €005000116381€85--સા પ્રમાણમાં છે અત કરણુતી રૃત્તિતે વશ વર્તી 
ચાદષવાપાળા છે! પણુ ટઢતાતે ન વળગી અત કરણતી જતિ પર ખાસ પ્યાત માપે!. ત્યાયપરિય છે, અન્યને 
ન્યાય મળતો તવા ગાતુર છે. સત્યો અતે ડીટીક છેઇ ડહાપણ સાર પ્રમાણમાં ગણી રાય તેડુ' છે 
પ્રેદીકણયુટીલીટીવાળ છે 

ર્ર પરેપ્પશર્વત્તિ 8876₹618806--આ શત્તિ મઠુ શાધાયણુ પ્રમાણમાં છે તેને કેળવયાતી જરર 
9, દ૫ાતા પ્રસળોમાં ડીઠાવી નજરેષી તેય વિતા, વગર વિચારે પક્ષ દાર અતે કરૂણા દર્શાવવાની જરૂર છે 
ઉપશીકત વૃત્તિના ખંધા વિભાગો કેળવવાનો ખાસ ૪1 છે, દમા દ્શોવવાતા અતે તેટલા પ્રસંગો વિશાશપૂર્જ 
ભાસ ચાદીને લેવા 

૨૩ 801 હૌશકપ, 000517૫011762૯55--અ વૃતિ સાશા પ્રમાણમા છે પણુ કેળવવાવી ૪/33 9, 
ધાજવા ડોધકરતિ-આકિ રૃત્તિ પણુ શા પેમાણુમાં છે પલુ તેને પયોચી કાર્ય સોંપાતી જરૂર છે 

૨૪ સૌ'દર્યપમ, 1તેલોનુ-સાહિય જતસ્લાવ બાળક અને કુરતી અર જે કઇ સા્‌' હોર 
તે ઇપેરા પક્ષ કરો છે થતે તેતુ બતુકલુ કાયા ચાહો છ દોઢ વિષયમાં પ્રેયોણુ મવા થાણે છે] 
ઉડાઉપણુ''તઘી, 

૨૫ સૌદા, ઊ11શાી%--મા ભાવ સારા પ્રમાદુમા છે ગાધીઈ પણુ સાશ મમાણુમા છે, 
અદમૂતરસનો સે!મ છે 

૧૬'અનુકરણુ 1001601100--અ વૃત્તિ ઘસી રારી છે માતસિક અતુકાણ, ચાંળા-માં શતિવુ' હાથ 
શાયડિક શતિધી ચાળા હવા માંટે તેશહુ' પાધુ જહે તેમ છે અર્થાત તેવા ડાયો કાવાનું' મત શોધુ” મુ છા 
શ્વ પ્ાધી તદળ કરતા માપ તો ઘઇ રકે તેવુ” છે, સાહિત્યાતુરાગતે વધારવા માંટે તાક નેવાનુ* પણુ શવ 
શામ ખર, 

૨૭ હાસ્યયૃત્તિ પદ [ં2085--સા3ા પ્રમાણમાં છે પળ તે હમેશા દીઠા સુત હોય 9 કે 
પર્મિકઅતે ચાહિશ્યવાયા પુર્પોતી સમીપ નપ્ર પળને ધારણ કરે છે. ગન્યયા કટૃ હોય છે ૧૫૪-ચાફે। છે 
કડા મશરી તહિ પણુ સાહિત્ય સિક્ન દ્ાસ્ય અને આતા શોખીન છે, રસતા સાપે રીતે છે પણ ઉદ 
અને ખારાતી તકા સાહસની ખામીષી;ન્યૂત રીતે ખીશવાયેવ છે, 


શવલેકન અતે સતતશક્તિઝ-બને શહ્તિઓતા સપૂડે! આરા પ્રમાણમાં ગણી ર11૧ દેવા છ, 


૨૮ અવલેકતશફેત 0096₹₹01100--સાયા પ્રમાણમાં છે પણ તીત નધી, પરાણે શ''ધી ૨૫૦ 
હાત સાપારણુ છે પલ વિલા દ્રાર કેળવવાની જારે છે માતસિક અશ્વેત પદાર્ષિક કરતાં ચહીયાતુ' 9, 


૨૬ આરૃતિ જાન કે એઇખાળ- 2010--સારી રીતે છે નેવેલ માસ ?ે વ્તુને શકે તરિ. 


39 ગ્રમાણુતાત કે;દદ્સાત. 8ંદલ-3ઇપણ શાયાનું અસરતાત ધ ૪૯દી થઇ શે, વાપત જતરી 
શખો શો ત્તેમ છે 
3૬ ૧%ત અઘયા ચગુરૂત્યસાત 'દોટીદ-141423૯60-થા3ો રીતે અલી શો છે. 


33 રશમ €010૫£-મટું જાધારણુ છે હદો નુલ સે!સ પારખવાની શકિત ખામીવાળ ગણાય 


1૬૨ કવત-રહસ્ય. 


38 ફમ ફુ વ્યકર્થા, 07તૈક્ા--સારા પ્રમાણમા છે અવવાડન શહિતિખમાં *પવ્પા 


શચ્છતાનો ખાસરોઃભ અને આગ્રહ છે, ( ગડુખપણે છે, કમાફોશકમ ગને 
મોજના સાવે મળેડ છે ત્તમી એેદ 
વ્યવસ્થાને ભાસ ચાહે છે; સારા મેનેજર ફે મેતેઇય્‌ ઠહાર્ટ 


ક થઇ રકો તેવુ' છે 
3૪ ગણિતશક્તિ ઊતાાતદ0ણન્ન્સાર્રા છે, હિસાભ કે અ'ક જ્ઞાત સાર્‌' છે, અડસદ્દો હદયની 
રક્તિ સારી ષ્ઠે. 


૩૫ જૌત્તિહાસિક શક્તિ, 8ર૦૫૬1 113--વાર્તા હત્તાત્તે! ઇતિઠાસ 8 સાહિદયતો પૂર્ણ અવુદાગ 
છે, તતા ર'ભપે। સારી રીતે ચાદ 3ખી શળે છે, પ્ેષારૃતિ ફે ધારણાત્મક્શમ્તિ સારી છે પાસ્પાનાં રોવે 
શારી રીતે યાદ રાખી રફો છે ડુ'કામાં સાહિયનાં પૂર્ણ અતુરાગી છે, 


3૬ ભૂરળત્ાત, 300816/--દૈરદેશાતર જેવા તણુવા અને મુસાફરી કાવાતું' મુજ ગમે છે, સારા 
ભૂગોળદ્તાની થઇ શકે ત્તેમ છે!. સુસાફીતો થટ સારો સોખ છે, રોપખે કરવાતી વૃત્તિ પણુ શાં છે છા 
પસ ાતા અશાવતે લીધે તપદયેવ નથી. 


28 સુગ્રયરઞાત, 11010-સ!રા પમાણમાં છે, સમ છે. હાઉ સણી તેતું ગતુકાણું કરી આ તેમ છો 


૩૮ સ્વર કે સ'ગૌત્તશક્તિ, 100--સ।ધાયણ્‌ પ્રમાણમાં છે પણુ તેતે ખાસ $ેળવવાની અને 
બીહ્વવારની ૪ર૨ છે, સાશારિક આત'દતે ખાદ કરતા સાહિદયશક્તિઓમાં એજ એક રાક્તિ એવી છે 3 જેતે ગમે 
જે અવસ્થામાં લાભ લઇ શકાય માંટે તેતે ખાસ પ્રેયતપૂર્વક સેવા 

, ૩૯ વ્રફતૃતવશડિત* 1680૪૫880--બહુ સાપારણુ તધા ખામીવાણે ચણી રાકાય વાતથિતમાં મોત 
યુદ્ધિ નીં રખે, ચબ્દસ્મરણુશક્તિ સારી છે, કોઇ પણ ભાષાતા શખ્શ જલદી યાદ હરી રકો છો, 

૪૦ તર્ટશકિત. ઉદકકદઝ--ભદુ સાર પ્રમાણમાં છે પણુ સાહિત્યતા અવુદાગ કેટલી તો હિ, 
ઇત્તા લૌછક ( [છાટ ) મતે તતલાતના યુરતદ જાયા હડ સાશા ઉર સાર્‌ ૧૧ણુ છે. 

જા તુલનાશકિવ €02002દ1*01--પયદકરણુ, સમાવોચત ટીકા ફે તુલતા ઠરવાતી શહિત પ્રલળ 
પ્રમાણમાં છે. શસાલેચક શકિતિ-આા રાક્તિ ખાસ પ્રખલતાપુક્ત છે તેતા કાર્યને સહાતુસુતિ ગતે દક 
માનુ શારફ' હોય તે તપાસી હમેશા,સાર સેવા તરક વાપરવાતી જરૂર છે 

જર ચ્રેરણા. રિંપ્ત1 ર ઊ41070-ન્સાધારણુ પ્રમાણમાં છે અત્તર ઉમી'ઓને તેતા ૫ બાસ 
કત શીખી ફેળવવાતી જર3 છે. અપમટ્રદિ-દીક ગ્રમાણમાં ગણા મકાય તેમ છે 

૪૩ સોજન્ય ઞધવા સિલતશારપણુ' &8₹€0001લા૯5-્સામાન્ય પ્રસુસોમાં આ વૃત્તિ સારા 
પ્રમાણ શ પૂણ પ્રેસ'જ ભળતા ટીઠા કરવા હઘચાએ! છે જેતે રાકવાતી જરર 9, યોયતતમ-સામાન્ય 
રીતે મળતાવડા સ્વશાવતા અતે ખુગમિતજ રહો છે! નપતા ફે વિષેડનસારી રીતે પણ હરો કે, 


૪૪ આરામ, 80[050--યાક આરામ અને રાત્તિતે પદ કરો છો, ખવિધાનપણે કામ 
કવાવુ' થાદ્દતા નથી. 

૪૫ 8દ107003801₹€70671--ખાસ માપ ઊૈવાની આવસ્થકતા જણાતી તપી. 

૪૬ બ્રયૃતિ, 36080દ૪ધપ્રાદ॥દ-નશ્તશ તેમ્પદામેન્ટ ગળી શય, જેધી ઈશદ્રિઓઆના અતિ શારને 
શૌતાતપને સદહત 4 કરી રાકે!, તેમ મગજ ૫૨ અતિ માતતિક ખોળે ન ચાય તે પાડ શમાલયાતું છે પેક 


પ્રતિ 8% ફે તેને હ્યાયામ અને પાલાયામાડ્રારા પુષ્ટ બનારવત ખી «ફર ૪. દીધ-ઇરિતેયામ માટે 
જવિધમ, તગાછ કે ખોપાકપી લગત સ્ટેપ સત્ય અતે વસે ઘછ્થી મુખ્ય અડો યુકત 91: 


# 


જ 
જુશતન્ર્હપ્ય, દ 1૯3 


જ સાખ્ુટ્રિકે પરીક્ષાના વિષપે!* 
૪૮ હર્ણ--ચાલાક, અતાલસ્પુડત અતે ઉવેગોપણુ' સુચવે છે, 


૪૬ તાસિકા-તીવ્ર ગઘમાહા, સરસરપુદત, સાવગેત મદો માટે ઘડયા તેયાર અને - ધીર 
મો પોન્તાશક્તિવાઊ તેપજ દુકક દરતાર્‌ છે. 


૫૦ ચલુ-સેહતુ* પેયક્ષુ ન ઘવાતા શાણુર્ષા તિર્બળ થયાના રપૂર્ણ સ'શવો છે માટે હસત 
દમના લામ પર્‌ તેલ મટે ચરે તાવાતી ઠસાત ખાસ ઠરવાર્તા જરર છે. તેમ સ્તેત્યૃત્તિવે પણુ 
પોધવાતી ૪ર છે. 


૫ એષ્ઠૅગ્ગસિક્યાયાતી ખામી અતે જરા પિક્ષરતી હામણીવાળ જકયાય છે, 
૫ર માલ--પાચતશતિતી સામામ્ય તિર્ભળતા દર્શાવે છે. કે 
* ૫૩ -શિણુક તાતી અતે પ્યારદતતિતી ન્યૂતતા વાળી છ. જી 
૫% થ્‌ીયા--પણ્‌ પૈમતી ન્યૂતતાતા પ્રમાણુમાં ખામી વાણી છે, 
પપ ભ્રમરે--એેદધરે સાધારણુ અને સામાન્યત્તે તિધિ્રજ ગણાય, 
૫૬ પેદ્ધ્-તપ્ન અને વિવેક તમા તિર્િયશિપલું દ્યારે છે. 
૫૭ સુખપાતી રેખાસ!-અભહાસ્વાગતાતા સ્વભાવવાઈી છે, પણ ૪30 દિદિગીદોતો શી રખામો 
જણાવે 9, આંખતા ખુણાપર આતદતી રેખાએ છે. 
૫૮ વાળ-સામાત્પ પ્રકાશના છે. 
પ૪ સમયસુખ, 0૪॥--'ભપેળ આડૃતિ અર્ષાત છુધ્ધિરાણી વિચાર અને ડહ્દાપણુ દર્માવે છે, 
5૦૦સસય ઢારીરિક હાલત--સામાત્ય છે અતે માસ તયા રત અતે ફેટા સભ'ધી તિતળતા 
વાથી છે, કસક અને પ્રાણાપામપર ઉછ ધ્યાત આપી છવત રસમય બતાવે, ક 
૬3 લગ્તસ'શ'ધ--તિરારા, અસત્ય, પ્રતિકુળ ભાવે અતે મજેમા યુઠત છે જેથી ઇનત 6૫ ધણી 
વિયશ્ત ભાવયુક્ત ખસ હરે છે પણ સામીરિક હાવત અને માતસિક પ્રવૃત્તિખા નેતા અત્ય સ'ભ'ધ &1૧તી 
૪3૬8 તપો, છર્તા વિ॥દ્ધ પ્રેમતી પિપાસા વિદુહ રીતે હૃપ્ત કરવાની «3૨ છે, દાયક અતે ભરેલ ગરી અતે 
ત્યાગને! સદવાસ પેળવે, 
૬૨ વાંચત-શાહિત્ય અતે $' પ્રડારતા તત્વજ્ઞાતતો શેખ છે પણ ૬૫ કરણા અતે સાહસયાળા 
હાવો 9 મતી ખાસ વાંપેઃ, કરણારણિક તાટકો પણુ. 
૬8 લાયાત-ગેતેજર, વ્યવસ્થાપક, વકી, અતે સમાશેચક થવાતી ખાસ પોગ્પતા છે, વિદેષ સાહસ 
“હવા તિધો રથવા ફે લખવાની ટેવ પાડો, 
૬૪ શઞારીરિડ આરોગ્ય, સામાન્ય ગણી યકાય, હસરત બને પ્રણાયાષ ૫ર ખાસ ધાત -માયા 
તે તેય તરમાં હમેશ તરવું ભ હલાક રાખે. ટ 
૬૫ પર્મપરાયણ્તા-ન્ડીક પમાણમાં છે. 
૬૬ અર્થપસપણતા--સાંધારણુ ધતી «ય છે. પ્રદમ હતાં દિત પ્રતિતિ ઓછી ૫૫ ર્ર 
૬૭ ઢામપરાયણતા--ર્થા. 
૬૮ વિઘ્ો અધવા સાહિત્યાળુરાગ--સારા પ્રમાથ્માં છે. 
૧૬ કુટૅ'શ પરાયલુતા--૧ત આપો વાથી છે, વતાં ેઠસ બતાવે પ્રતુષ્ધુ શયુડિતિ સા (કેવી 
અસર્‌ કરે ઝે તે પર કુટુંબના લાશે સુખા અને સગવડો સબ'ધી ખાસ સાપાર હે છે, 
છર સાભ્યાયસ્ઘા ડે ગાંડપણુ--એક'દર રોતે મત અતે રરીર્તા શકિતઓ સામ્ાવસ્પાણુડત છે પણુ 
ગૃહદાંસ્ાંસારિક લગશીઓ ખુડી અતે તિષ્ઠિય થઈ ગઇ છે એ €ચ્છવા। મોગ્ર તમજ, દ? 
* વિશેય સમજતું માટે નખો, ચિત્ર 4'ભર. ૭૦ ) રૈ જ 


ર કી શાકપેગક !ક1૫. 
શ્ર 


ર 


૧૬૪ ૬૪વદ-રડર્ય. 
« ઝ૯૪૦%%૯૦૭ ૮% 8/₹532*₹4ઞ3૪૦, ” ' 
સ'જતત રાસ અતે લગત સબ'ધતી ચે!જતાસાં ધ્યાન રાખવા યોગ્ય બાબતો 


તધા 
પૈદ્ય્ીય પરીક્ષાની આવશ્યફેતા. 





આ સ'બ'ધમાં હખતાં ફે, ચાર્લ્સ ફીડ, એમ, ડી. ઠહે છ 3) 


* 310 78610001 80143103 ર્ત ૯૫૬૯૩0 1504 £0 18 68467102 રં 180 1102055 1400, 
૧116 10008 [0441016 0 ઉુપાયાકતે 130203 1078 ક્તત 9100050200 800181 2000601509, 
18 ક 10) 0140 11700૭ રબ છાલાં કદર 1 ઉદ: ૪0 ૫ાક, 9116 દાઇલ108 80085 
19 100 1ઊદક દઉાાણલાદડ ઉદે ઊૉળોરલંઉપ પ 3: 0૦૬૦૪ 6ોકથડ 8 £019000 દદ તૈંહાંક 09110078 
0/ દતે ૫0010801401117 1811) 118 0૭1% 1ળવેં૩121121 6030111015, 1196 10051 [0%0રમણ 110[01808, 
116 70081 0૦1604 1070૯5 11 110 તેર્ણદ:1પ111100 રર્દ 1ણ 10010695 ઇળરતે 1101080 ૪૯010, 
1 ૬206 [0106ના 90[110110 20056 (16૩76 100017 8 ૬1310 ઈટીડાંલ્ા ્ાક0ઇ 0 
681 00 £0૫॥તે 0117 10 10 દઇ 00૦3૦, 4 1₹ 9071005 (૮7#/0% ત ઠં ત૯૮//# 
607 કહા (૮ઊતાં ૮૧ 0106:00 010૮ ૮07 4૮ 10/85 % 277400૮7:૮ 7200 (6 
૮ 06050 ૪0109 190 (હઠ 107/447 7 (120! ૪7૦0008: (જુ? 1૮ 40/71/09 779 -૪470# 
હ 032 હા ત૯20067808/, ” 
જ 21, 0184108 40૯01 8. 0. 

ણી 4ઘધોત્ટર્ભ 
૬ “3018189 હ ઉદાર, ” 


ભાષાર્ધ--સપુત્તત ધશેત માનવ સ્તેદસાવા, અતે સંસકૃત થધેઘ સામાઇક માત્યતાગાતે પરિણામે, 
શૂ'જતત શાના તિયમોતો વ્યવહારિક ઉપયોગ કાવાનું, માનવ પ્રતની ઉત્તરોત્તર સ સુધારણા માટે હવે રાક્ષ 
થપેલુ* 9, અતે તેષી તે, વૈધક વિદ્વાની એક અહિ ઉપધેગી રાખા વિદેષજ છે, ખોઇ રીતે કદીએ પો; “સ'જતત 
માજ * ના સિદ્ધાત્તા,નપ્રમતીશીદ કતવ સમાજની અતિ ઉર્ષ પ્રકાની રત્તિમાનેજ જપારે અપીદ કરે છે 
એેટહુ'જ નહીં પણુ તૈ બેક એવી વિદ્યા છે કે તે સ્પધ્ટ રતે અને ફોઇતી ૬૨દર કર્યા વગર સીધી રીતે મતુધ્યરતી 
શષ મૂળ રાક્તિઓ અને શિથિતિખો, જત્તિઓ કે શાવતાઝા સારે સભ ધરાવે છે કે છે શાવતાગાની સાધે માતક 
સમાજનું ઢાયાણ મને સુખાકારી ભે તિકટ છપ પ્રશવે છે. 

ખાધી આ વિષયકુ' સહીસહાપ્રત ત્યદાદિક હપપોગ કાવાનું' 1૫5 અરુ પ્રારતું ખાસ શિશ 
શિકણુ મ્રહણ હરેશ મતુપ્યોતા હાઘર્માં હોય” નેધખે કે જેડુ' સિક્ષષ ખાસ &રી વૈતકીય ધ'ધાશારીએઓ ની 
ક (1% નેવામાં આવે છે. આધી ખે તે! સ્પપ્ટ# હે કૅ ભાળ ભરેલી અને સાંધન્ડીફોક, વૈ્રરીય તપાસ અશષા 
પર્‌ીણા ડ્રાશજ માત લનિપ્યની જર માતપિતા તરીકે સયુક્ત થવા ઇચ્છતા યુગ્ધાતા પદસ્પરતા હાલે તેમજ 
તેમનો દ્રાયા ઉતપન્ન ઘતાર શાવી ડ્ણતા હલ્યાસૃતા જીલમાગોનુર રોમે અતે અવતતિકારક કાયઞોકાં યથાવત 
સવક્ષણુ &રયાનુ' થયી ર તેમ છે. 

' ઝાદટહા માટે ૯91 રબ પડર સ'કુકત થવા ઇં*્છવા યુગ્માધે પરથમ યોત તેમજ પરતા તેમજ 

ખાષન્ત ઉદારસાવષી મિઘાર કરીએ તે! સામાન્ય જતસમૂહતા લાસાપે ઘણુ ખેયાં કોઇપણ ગ્દારના € ડેભલોલ્યો 
કક્કણાદરડ૩ છે ઉકીય તપાસ ફે પરીક્ષાતા પ્રમાણપત્રો અવફમ મેળવવા નેઇમે, બોજ નહી પણુ 


કુવત-રહસ્ય. શિ શ્હપં 


મહિ-સશા, સશય કે સજય નિયમો હાશ પણુ એકં કઇટાટ ઝધત થકુ' નેઇગે ડે અમુક અવસ્થાએ 
પહોશ્યા પછી પ્રનકીય દરેક વ્યદિત, સી અથવા પુરૂપ-કન્યા અથવ! ડુમાર ગમે તે હેય તેણે, તેકુ' પ્રમાણ્પત્રક 
મ્વાપ-પેળવવુ' નેઇએ ઉપર જણાય પ્રમાણેનું” પ્રમાણપત્રક કેવા પ્રેદારતુ' દોવ' ઇએ, તેને! સમ્પૂર્ણ તપુતો 
શસ્ડ વિધા, મુખસામૃદ્રિકરાસ, આરેસ્યદાસ અને શૈધક વિદ્યાને અડુસરીને અમે ખાશ સુધરેકાં $પમાં 
પ્રપેક મતુપ્યતા શારીરિક તેમજ માતસિક સર્જ સદ્શ'શેદ તેમજ કુ રોને તેતા ચાય કપમાં પણ હમાં 
દર્શાવો રા તેવા 1૫માં અત્રે રહુ ઠરેલ છે. લવિષ્યતી મટ એ દ્વારા યયાશડય હાલે ઉઠાવવા પ્રતત હરો 
મેવો શમ્પૂણુ આશા સાથે એ પ્રમળ વેત્રુક્ત વિચારોને અત્રે રજુ ઠરતાં અમને જયાપણુ સ ૫ પામવાનું” 
હરહુ હેય એમ અમે માતર તથી, * ટ 

“ માતવપ્રતતા શાવી હાયાણ્‌ માંટે આ એક અતિ અમ્રતમનો વિધય છે. જેથી એ વિપય ૫। જેટદુ' ધ્યાત 
અપાય તેટફુ” પરિણામે જતસમાજને તેમજ રાન અતે પ્રત તત્નેને હાલદાયાજ છે. 


હગ્ત સ'ભ'ધ-અને સ'જતત્ત શાસને શ'ખ'ધ, 


ધીત્ર૪6010 ” 8૬ 110 011810 ૦ 18 000 1010116૧, પ્હ)ક જર્લા-03ત” હળ 15 80116તે 
10 છા૧(516, ઘંટૂળલ્ક (10 પપેળળ ર્ણ 006 181 ઉર 000 302030 76 10080 806 ૩9 ૩0 
તભ 10૮ દર [6:001811ભ8 ર 116 ૬00183 8111001 દર્ણટભ1ત8 10 વૃપર્રછ, 90 (00 106 
[10410801 ર્ણ દપક ઈદલં 1૦૬૬010 1098૯077” 


૬1800” “યુજેતિક” ફખ્કતો મૂળ અર્થ. સ'%તત (સુજતત) થાય છે ખતે ઘષ્ત સ'ભ'ધ સાધે 
દતો પ્રધોતર થાય હયા રે, તે “એકજ સી સાથે એકજ પુરૂષનો દામ્પત્ય ધર્મથી રહી મતેતપાત હયા ગયે માત્ર 
થતો ૪ુબ'ધ” એટફુ'જ નધી દર્શાવતો પણુ ઉતૃપ્ટ સન્તાનો(પત્તિ માંટે? મે સ'ભ'નુ' અ્તિત્વ છે એમ દર્શાવે છે,” 


શજતત અમવા મજતત કિયા માટેન્પર્મશાવધી સયુક્ત થનાર સૌ પુયષોએ, ૫૧૨૫ માત્ર એક તણી 
અનેક સ[્‌ગુણે કે કટલાક સુઘદણે તરજ માત્ર ધ્યાત આપવાવું છે. એમ તથી, પણ્‌ અમુય રી અથવા પુપધતી 
અ'દ3 1વા પવા પ્રદારતા ડુયું તે-દર્જક્ષણે* અને દુષ્ટ રોગો તેમજ રરીર્‌ અતે મત આદિતી અતિદ દિયિતિખા 
હોઇ સુષ્ઠ અથવા દેવાતા સભવા છે અધવા ખરેખર અમુક વ્યક્તિમાં કયા કથા ડુર્યુંણો છે, એ પદ સાથે સામે 
બાસ બણુવાની મતને વર્ચતે યયાવત જરૂર છે. ડે જેતે લીધે ભવિષ્યમ। કોઇપણ પેકારવી ગણુધારી, ૯પાપિપો, 
માત્ર એેવો બાભ્તતા સામાન્ય અજ્ઞાતથી ઉદ્શન થવા ત પાખે. આટહા માટે યુવાને તેપ્રજ યુવતીખોએ અણુક 
નતતાજ સુલક્ષત્તો-છદ્ચુગો અતે સદ્ચતોતા ચિન્હો સાપે અનિષ્ટ વૃત્તિમા-્વાસતાગ કે ડૂર્ઝુણેતા ભાશેને 
તેમ# દક્ષણેને પણુ નણ્વાતી ૪3૨ છે. 


દ! સતત યાસની પદ્ધતિ અનુસાર એવા ડયુ કે દુથિન્હે ઠયા &૫ હોઇ રકે તેતુ' શામાન્ય શ્યર્પ 
હી. ચાધ્સ. એ. એલ- રીડ એમે. ડી. એરે, જી. એસે નીચે પ્રમાણે પોતાના મ્રન્ય કેમ કરત 
ઉલછલાંતઈ” માં ચાપેલ છે, જે અને સામાન્ય જતસમુફપતા હિતાઈ ગઈ સહિત દાંડી દર્ાશવામાં આયે છે, 


રી. ચાસ હે છે કે- 

*ત000ઠુ પક વડુલા૦ લંપટ છાોન- 10૩ દરક? ૦૬૬૧ તુત દ:$ જાવત ૦ 11૯ 
૪૧660 100 વદે 86 દદલ 02 ૦05 2દ0૯૯31104 19 200125, 1007 98 ઝળકે તૈક- 
[ડીશ 007 3તઘઉ ડલટીક-ઝાઈ સડ કૂાઈજી 125505) 34080 0102000ળ કત હેતુ 
ઊબ03009, 90 5 લાણાડ3છ, વ્યાંડાર 1૯77023 ૦336૬ પૈક ર શલ, [પરતો 
ેઇસદ-0પકાળ, 10લલ્ટ ₹ાઇ પાલક ભંઉભટ ૦૬8૧012 ણં (૫૩[0ઝર્ડાં તર્તભ્બં? ૧8 ળો 
ર્ણ ૮0૫૫1010110 કપ પૌોદજ્ તારક તર નરણે 005 ૦07 19 1 તેટડટ:10૮31101 રર્દ 993117" 
સરણનઉાક પપ”, €3 18 102 ડંગ ઇલ્લરલાંસો તૈક૪2ર:247 ર્ણ દ5:3૧૦ 76૫40057 11013], 


૯૬, ન જવન-ર્હર્ય. 


ળી હપંકાં 119 10 10તપરવં 10 119 1100531035 11101 દ0૫:તપહેક ઊં પંણક્ટા૪ટ૬ 1100071 ડર્ણં 0017. 
10,116 16010૧ 11,6% 8૫07811 હા 1100 દહદ દપાલંહણત 101 0 110 0ર (00153099 0610 
1100410૬ 1131 110 દ ટૂાાલ | ધણ ઇલા ભારઈગ્, 16000101011 4 તા 051008 [07 100 
198300, 10511110938 197 1ટલંટક-ણલ, 10૧91219 ટ ત વ110% 100,52૧ 19 1106 1106 404 
પદા પણંદર, 01015-000૨€૧, ૮0011 13 ડા 8€01:-1005૯૬, (10 103191074006 ઊં 4 જોલી 
€ભાડા1ટક 000 બ 119 દોકર્લ ઉઇશેણા બે (૦ સળાાલા, # 
ભ્ાવાર્થ-“માતર સમાજની #દ્શણુ-માત્મક સ'જહ્દિતી વિરૂદ્ધમાં કાર્ય દરતાર જે જે ડુલક્ષખ્રા છે (48010 

00પત્યાલ# છંદ) અને તેમાંતા જેજે વ'સધરધરાથી હતરી આવી શકે તેવાં છે, તેમાં તૌચે દર્શાવે કુટિહિતાએે, 
ડુલક્ષણે। કુટેવો! કે કુપ્સ્હારોતે! પણુ સમાવેરા થાય છે કે છેતાથી પ્રત્મેક યુવાત તેમજ યુવતીખે ૧૬1વત્‌ વાકફ રહે” 
લાની જ3૨ છે, ખાપીવાણું' રારીસ્તું બ'ધદરજ્‌, મતેતિર્બળતા, વાય, આંચરી, ઉન્માદ,માદક દરખા અને ઓપપ- 
સેવતતી અતિ ટેવ, ઉપ૬'રા, ચુન્દાએ કરતાની ટેવ, જ્ઞાતતન્તુ કે કિયા તત્તુઓતાં રોગે, લહેરાં અઘવા મુ'મ!* 
પણુ' તેમજ રારીડતા કઇ પણુ અભ ઉ ઉપાગ આદિવી ભામી ખોડ ડે મદા આહ્તિ! આમાં સમાવેશ થાય છે, 
માવા પ્રેઠારવી ખરાભીએ!તે ચાઉ રહેવા દેરાનુ' પરિણામ, મમમ કે સ્વસ્મતાવાળાં હોય તેશં ચહોવી પછ 
9૫૫ (ફા દાવતાર નીવડે છે, એટઉંજ નહિં પણુ તેવા તેવા દુગુ તુવાળ એની સ્થિતિને વધારે ભય'ડર ગત!- 
ચવાર્મા# પરિણુમે છે. પોવાતા અસતિત્વને એક થાપપે પિકારતાં બાવા તતો આમ લોકોની સખ્યા 
ગૃહ્સ્યોના તિવાસસ્પાનોમાં મળી આવે તેમ છે, એટલુંજ નહી' પણુ એવા પુા્‌પ્યો આપણને રીશેમે ટરીઇ, 
ઉન્મારેગીએતા નિવાસસ્યાતૂપ ટયુતેટીક એઇમ્સ, વાઇ આંચ ચતે તિ? સતવાલાશે; માટેતા હોસ્પી- 

ટલે, આંધળા મહેયા અને સુંગા તેમજ અપાતા આશ્રમોમાં તેમજ પર્મરાળાઓમાં, પરમણાતા જેલખાતાલે, 

' સેકાપ્ખાતાએ। વગેરેમાં લાખોની સ'ખ્યામાં ગળ આવે તેમ છે, ૪ જેતા તિર્વાહ અતે નિભાવ માટે દરેહ શવરન- 
રી શારી ખચનો ખોને ઉપાડવો! પડે છે. 

##* ને ૯૫ પ્રમાણેનો ફુહક્ષણે!વી પણુ પરિક્ષા ઠય પળ સૌડુરોનાં લ્કસભ'છે, યયાવિપિ યોજવામાં 
શપતા જ્ોય-ધવા સવા કુલક્ષણેષાળી પ્રનાતે લગ્ત શ'ળ'ધ હારા રકત યૂઇ _રહસ્યાથમમાં ધખલ્ષ મવાતા 
જઞયાતાજ ન આપવાર્મા આવે, તો કેટકુ' ભધુ-રુબ અતે મહતવપૂર્ત્‌ દયાવું' કાર્ય, આ સ'ભધમાં માત સરતા 
ફે શવમ્મેન્તા એકાક કાયદા હાતુતથી થયા પામે1॥ છતાં બેવા કોઇ પણુ ટાયદાએઃ અસ્તિત્વ ત ધરાવતા હોય હાં 
સુધા તતો તવા પદણુવા ઇચ્છતા યુવાને તેમજ યવડીએએ આવા કુહક્ષણી (ફુલાંછે ગ્રીપુર્શોતા સ'સગ'તા 
જ શ'બ'ધતા ભય'ક1 પાદેણામોથી પદયા પહેલાજ સાવચેત થઇ, સચેત બની રહેડ' એ પણે અ'ો ઇગ્છના 

મ્ય છે. 


“« શ'જનતતશાસના સિદ્ધાન્તાતુસાર ષસ'દ કરવા યોગ્ય કેટલાકે શારીરિક અતે 
15/# ૧ માનસિક સુલક્ષણે, દ 


મ કડ જૂ ર 

ક. ચાલ આં શમાં લખે છે ક- 

* 00098 110 1050010 દોમ દલ પર્ણ 10056 17002138 ૨ 118 જર્તાડ#2 બ 110 
0809 300 1145 દત૯ પગતરતાડગ0ઉ 1:00 000 છુલાદ131108 10 3૩૦0૯5, 1080) 0 10૬0108બ, 
(0 ॥10થંપુળહ, 1 જુ છહાકોરડ શલે ભ380ત€, જાણ 30106, 30131000 10: ॥ાપર્શત, શા, 
167377 0092901100, 284 કટી ૧૦3 521; 22007; "50073147 404 1620027200૮. 200 
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છીવત-રહસ્ય યટ 


«રભ તળે ઉટાલીનટતદ, 004 રિરી? 1ત ઈ કઈોલ્શ રણા ૦0 1008 ઘાડઇ 04૪ જહા પલ 
દડો 0 31087 207805 8ઇવે 09 723130૪ 02 ૧૮1-010વ 203111109 


310 2466 [100611 [/6૧૩*૯1 1) 2805207103 35 1167078, 9૪ 99૧૪૫૧8068 રં 119 
1895 ઊં 1509341 0703112, 800 1% રફ 10633110૯3 63૧13010 10 8900૪ 10 :ણ(૧% 1 
101 10 0001050 પલદ॥1309 કંસડાળક દ131 દેણ 10 ઉ૪૯12#બ 111 10 ઊતર ॥5 1૧₹ ૧૭ 10ષઉક 
110 ૧010413100 બં 10લ01377 કદર 11111 1લાવે 10 1023% 10ધલાપલાં ” 


0: 0108105 1060 [1 0 


શ્ાયાર્થ--સુ'હ ભાધાવું, &1132, પૂર્ણીવજતદ શરીર, પૂર્ણ પ્રનોગઇ યુક્ત મત, સુ(ર સ'ચીત 
ઠવિ(વ તયા સાહિત્ય રાકિત, સુ £ મેધા, તેમજ લક્તિફળા સેશલ્ય તરફતો એખ, તીતિ પર્મયુકત સ્વભાવ, 
આદિ સદમુણોતી ગણતા સુલક્ષણોતો અદ થાય છે, આવા સુદ? સુદક્ષણાવાળ સીપુાષોતા પ્રબળ 
સ્રમ્મેલનોને પરિણામે-સુ દ3 સુધ સુક્ક્ષણવાળી સુદર સુસ'તાત જન્મ પાપે છે, અતે તેતે ફળઉરૂપ પાક 
માપરે નિશાળે, ઊલેળે, ધુનીવસી ટીએ, ચર્ચો, ધર્મ શ દિયો, પદ્ર્ણવિશઞાત, કળામેરાલ્ય તેમજ તીતિધર્મતો 
શરેધાએ, એકશીઠયુટીવ કાઉન્સીશે, રાજઠાયસલાએ, ન્યાયસસાએ, ધારાસસાથો, કાગ્માતાએ, વ્યાપાર 
રેજમાર ચલાવનાર સુગ્યવસ્પિત પેટીએ અતે આખરે સાથી ઉત્તમ ગૃહને ખતાવતાર અતે ઉમદા પળને 
ન્મ આપી સેથી સુખી અતે ઝુ ૬ ડોટુબિફ વ્યવસ્ધાતે સ્ઘાપત ઠરતાર, મહસ્ધાક્મતી સ સ્માએતા પમાં 
સર્વત્ર ફેદ્રાઇ ૧ડેકા માતવ કુસુમ! તરીકે આપસે સવંત્ર જેઈએ છીએ ” 


# આ રીતે તેતા-યધમદશાતે દાવ॥ર તગ અને તિર્માધ્ય હકષણેને માતવપ્રનમાદી સદતતર 
તિમૂર્ણ કરવાનો તેમજ સુદર સુહક્ષણુ સૅક્ત માતય પ્રત્તતી સ ૧૭ થઇ રકે તેવા પ્રભળ સુલક્ષણોવાળી પ્રદ પૈદા 
દર્ષાતા તિયમો। શોધી કાઢી તેવું યધાકિધિ પા૧ત કરવી સુપ્રત માપ્ત હયાત મહાત પ્રશત, આ 
સ'જતત-શાસ્ ( 70560165 ) ની સત્મુખ ઉલેકે છે “ 

થજુર્સેશમાં એક રવળે પ્રા્યતા હરવા આવેલી છે કે છેં પવ”, સુદ શજામિ સ્વા, 
સુષીરો થીર્‌ જુશેજ યોવ હે ઝબુ અપે સારી પ્રનહ્દાત ગુમભવાગા વઇએ, સુદર વ! પૂર્યો હા, વા 
પુત્રોવાળ થઇએ અતે સુદર પોષણુ આપનાર સાધત સામગ્રોખટારા હમે સુપુષ્ઠ યઇગે આવી મહાત 
પ્રાર્ષતાને સાર્ષફ કર્વાતા મદદ ટાર્ષમા આ “ 8રાણ20 ઈ પેઇકુલા ક ” સ'/તત-શાગ્ર અતિ અગાયતો 
જ્ઞાગ શનવે છે પણુ એ બધી શજતત કયાન, તિયધે! કે ગર્સાધાત કે પેજતતરાસતા બધા સિંહનો] બને 
સિગતેઃતે। બનો આધાર, માત્ર સુદર જી પુ[પોતા યુગ્મોની આત સબધ માટેતી સુર સુવ્યવસ્પિત મતે 
વિજ્ઞાનધ્રુઃહ “ પસ ગી ” કપર ઢળ રહેલો છે ચટકા માટે આ “ પસ દગી ” ના વિષય પર જેટલે અધિક 
થમ લેવાય તેઠલે ફળદાયક 9, ન્યારે સેતા મિષઠ પરિણામોનો મધુર આશ્વાદ, ભવિષ્યતી પેશ ૪1૬ અુશવગ્રે, 
હૈ! થાલર્સ આશળ જતા આ વિષયપા લખે છે 3, 


૬ 11 છુ 1119 ૯૦03074063 300 €0-૯%1%૯1૯9 તા 10070 6141516: ઘામ તૈહાવપં [(00 
3001૪ લોસ [07501, છા0સો ટાલ ઇલા, ૦ 9ડિવ્‌0% ૯30 18 60613 ૫0180810118) 
॥લદાદ?ણાપલાં, કરરપં 1 ૯30, પ9 ૯૧00૫ બં [૧૪૦૪ 40 (6 દાદ 00980108, 163, 19 
11810561923, ર્વ 303117 12 81510 ૧04 19 ૦૦42 102204203 ઈકર્ણ% 80419 1) 19 ?0 દપક કહ 
ઘડતો ઊં ડડ કહ 10 1ાડ ૦૦0૯૦૦ રહ છબ 1131 «૦૯૦૦7 19 ૩0% પલાળ ॥ઞહી 
શાત 17 0011 બં છામલ પક પૂત: જાઇ ૯ 1૩0૧2 છા 10 લડાળાડાકવે 7 ર ભાત [0૦ઝડઝ7 રબ 500300:0% “” 


ભ્રાકાઘ--જેં ગાવો રીતે માતપિતાઓતા સ્વશાવ, યક્ષણ અને ચારિ્યિ આદિતા શારીરિક માતસિક, 


અને વૈલિફ સદ્મ'શો, ભવિષ્યની પ્રેબમાં અમુક અ રૉ હરે છે એવુ, તિયયાતમક રતે અસા3થી અણી શકાય અતે 
સ્પ્રાે તે પક્ષ ભણી શવ તેડું છે, ત્યારે હવે શોથી પહેશા લાવી ઝત ગેની, વાર પણ પોતા મેળવી, 


છવત-રડર્ય. 


અને આખરર સ્ટેઠ (રાજ્ય) તેમજ માતવપત્ત' પ્રસયેતી, માતપિતા તરીદ હસબભધ દ્રારા પર્તમાનમાં 
સયુક્ત પવા ઇચ્કતા યુગ્મોની જવાબદારી, ત્રલુ ગણી વિશેષ થાય છે, તીતિ અને સદાચારની આવી ઉમ્ય શાવન 
બના શિક્ષણુ તશર, વર્તમાત માતવસભાજનું' વદદણુ ત્વયધી શતું' નય છે, અતે એ ભન્નેતાં પ્રમાણને અવુ 
શરીને-ત્તેમ તેઓની ભાવી ઝેતતે અડુલક્ષિષેજ, વર્તમાતફાળતા માતપિતાગની પોગ્યતાની હર શવિષ્પની 
પ્રળદ્રણા આંકવામાં આવરે, “ 


પરસ્પરની લગ્ત સઅ'ધી પસ'દગી માટે લગવાન મનુતા વિચારે. 


ચેટાળષત્ય વેલ ઘા જેટ ૧ વિ ચઘાનમદ । 
સવિષ્જુતત્રજરકે શસા શજતાયતેટ 0 
સુરળાનુ તઃ રારા સભાયત્તો ચમાર્ષિષિ। 
ગુન્નરેવ દિનો માર્ણાં સવળા જળાસ્વિતાન ॥ 
અર્ણાવળ્ટા વ થા જ્ઞાતુરઇમોકા ચ થા સિજ 1 
સા કરરલ્લા ક્રિત્ાતીમાં ૬રશપેળિ શેણુજે ॥ 


જેત્રી કહ ત્ત પરણુપી- 


થાાન્યવ લપૃરતતતિ મોતા વિધતપાન્યતઃ । 
ખ્રીવન્લે છ્શૈતાનિ જુજાનિ પરિષર્ગવેજૂ ॥ 
કહીન જિવં સિુર્વં શિઇન્ટો સૈનશારણવ 1 


જવણમામપાસિમિમિજટિકરાિ જ્વ॥ 
નેળશજપિના' ક્ન્યા સચિન ત રોળિભીક્‌ 1 
નારોશિયો તાવિહોપાં'સ, થાયા ત ન ॥ 
૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૩ 
માસિસ્થકાં તાસિૃશાં યી ફ્રૌર્ષા સાતિશમનાથ 1 
૧૮ ૬ બ. 
થથોપિજાં નંળદીનાં ત લેજેત્વજરત્રિયાથ ॥ 
૨૨ રફ શ્૪ 
કેવી કન્યાતી પસદગી કરપી- 
મા સૌદા _ફળના(ળળઝિમીદ્‌ 
સ મૃનીયનરન સિર 


રૃટ ૨૪ ૩૦ કા ક 


*મેળ્ાતિજ્રિય સોપ્ુજાન્શો જત્તાવવઃ | ન 


જામ્યા ગયન્સવાશુ લણલાનાઈમિ શ્તતામ |! 
શફસ્મૃતિ 











9 મનુરમૃહિની અપર આપવામાં આરેત' ગા થછું' વણન મર્તમાત જમાતાવી તવો ડોપખોવપ 
ગણાતી-“ સ્તક ર્ણ ળલલાત્ક ” જાયે કેટલો બધો પતિક ૪ંભ'ધ ધણને છે, તે ઝાસ ખાં સ્પળે ધાતમાં 
પૈવા જેડું 9, 





ક 


ક્રયત-રટરપ. યહ 


ગૃહસ્થાશ્રમ અતે લગ્તાદિ. 


જ્ઞાયાધ-- 

ચારે વેદો-અપવા ખે અધવા એા૪ વેદૂતુ' યધાકમ અધ્પુયત ઠરી બળડ ધદ્ચર્ય પાળેદ્ન પુશ્ષે 
ગૃદૃક્યાપમમાં પ્રવેશ ક્વે!, 

શતી અતુમતી ૬ સ્તાત કરી યથાવિધિ સમાવૃત થઈ હ્િજે રભ વક્ષણુયુક્ત સવર્ણા ગ્રો સાધે હ કરવાં, 

દે ગ્રી, માતાતા ચાર ગોત્રની અ'ર કે પીતાતા ગોત્રની ત હોય તેવી સ્રી ગર્ભાધાન માટે-દ્િનતિઓ 
યાસ્તે પ્રપ્રસ્હ ગણાય છે. રં 
હશ્યાતી પસદગી માટે વ્ય ઠર્યા ધોગ્ય કુલે- 

ગાય, થરી ત અતે ધાત્યકી પરીપૂછું મદાવ સમૃહવાહ કરે હોપ તે! પણુ જી તરીકે પપ્રજગી 
કરવાતા સંભ'ધમાં નીમેતા દર ડુલોતો લામ હાવ. 

તીતકિય% તિપ્પુ[ધ, વેરણાતર હિત, રોમવાઈ, અવાર ક્ષણ આમ અપસ્માર ગને શતો તેમજ 
શતિ કેઢવાળાં, હેતો લામ કરવા. 

હપિક વર્ણ વાળી, અપિકાંરી, રોગીણિ, લામ વિતાતી, અતિ લે(શવાળા, ભહુ વાચાળ કે પિભલ નેત્રયાળી, 

અતિ રઘુ અતિ દુર્બળ, બહું લાખી અયવા બહુ હીં'ગણી, અધિક વચવાળી, અગણીત, અધવ! હછયા 
હહાશ કરવામાં પ્રીતિવાળ સીને પાછ્વી નહિ, 
ફેવી હંત્યાતી પસદગી કર્વી- 

પત સુ'૬ અ'ળવાળી, સૈામ્ય નામવાની, હર અતે હરિતતીની થાલવાળી, સુદર, કોમળ, અતે તપ 
મૃદુ રરીદ્વાથી અતે સુર કેય તકા દત્તવાળી સી સાપે વિષાડ કરનેઇ, કારણ, 

મોહૃપી હલા ફળની સી સાયે વિવાદ કરતા ટ્િતે, સસ તાત અતે કુદ સહિત ચૂડતાને શોપ 
પ્રાપ્તત થાય છે, 


શમ ઘરના ૪ણળો--( આ શેપમાં રખ્રો નીચે જ્યાં ૦ાં તભરે આપવામાં આવેલા છે, તે તે નબર 
મસ્તકવિધ્રા પ્રમાણેની માનસિક હૃત્તિઓતાં છે, ) 


[િજાશીમધનાશ્રો ઝુળિષિ; શ્વાતો યુજા શ્‌ 


ર૨૮-૪ર₹ ૭ 


કિ જુ, ન 


જામા પરિજોપિત મિરર પ શિપ છ ॥ 


રશમ ઘા દ્યણો- પ 
વૃદ્ો કુશ્વશની મ્ાપિસ્સિસો રમી મઇાશપવાન્‌ 
પો રુછુળર સજે સિવસ 1 
તઃ ફરળોડસિ્નસમલિર શૂલ %્રવાશ્ઞી શ્રી 
જૂ સતેઈલિજસિતેઃ જુમ: ર્શે યત સઃ 


“કત” 


૨૪9 ટ્ટુયત-રહસ્પ, 
શુભ ધરતા લક્ષણુ-- ક 


વિદ્યા, રાચયુકત, ધરતા આંશ્રપ્રક્ત, ડુણૃતિધિ, (અનેક ન શહર) ગ્રસિદ્ધિ મેજ, યુવાવસ્ણ 
મુકત, સુંદર” સસ્ચિત્રયુક્ત,, સાર ફુલમાં ઉતપન્ન થલ, સધુર અને પ્રિય નાણીધી ખોહનારુ, દંતા-દથાતા સાગર 
જેમા, ભોગી, રસિક વિસાળ કૃઠું'ભ ઠબિલાવાળે, સ્થિરપરતિવાલે, પાપથી પેદા થતાર દૂખાથી રહિત ગને 
મળવાન આદિ શુસ રુણોધી મુક્ત હોય એવા જસાઇને વિદ્દાન-કવિવદ્‌ લેમન પમ સતયુકા શમે છે.” 


શશશ પુરૂવના લદ્દણો- :': ડિ ફક. કરે 


પૂણુ જે ૬, ડુર્વ્યસતી, દૃયારહિત, રોગી, સદાપાપવાત, ધ, હુઃછ કુલમાં પેદા શયેશ, 1પેશુપે, ધપી 
ડોર ધરત, અહિ લાલયુ, / વિવિ સઃ-ધતહીતા ફપણ-લોલી, અતિ ચં'થવ મતિવાળે, તિય પ્રવાસી અર્ધા મુસા” 
[માંજ યો ધતાર, “કજ, શિક્ુધનૃસિવાળે, ગતે વળો સ્તેડ વગરનો હેય, તેવા શ હકષણુવાળા હય 
દેવા 'પુરયને અરે, તરીકે. મુમતિવાણ શ્ૌપુરૂપોએ, કદી પણુ પસ'& તી કાવો બેઇએ; 


;,', વિમા વોન શરીર સતવસિકનાં હીયુજો. 


પ. 41:77 


-ન્‍ઝ્ન્ન્‍્ત્ન્‍ન- ન 


(૪ ણુ શરરષિજલ્જદો ૧૨૫ .તિન્દ્તિ મજસ્તિ-તપથા, 
' સસિજીમપાતિરૂશ્વમાઈિતોમાં શાળોમાતાતિજભાથાતિમીર ઘાસિ્યૂઈ જયાર ॥ 

સશ્રાતિલ્યૂજણનાયોરૂથ વઘારે ૧સિ્્તતવેસોવા મવ સતિ ॥ ક કથી 

ફરતતિ્થછસ્વ તાવણાયુષો દા: સસેપરોષ: જૂ્છૂટવયાકતા છોવેસ્થેં 

છોર્મસ્ટચં સ્તેલ્ાવાષઃ ય નાર સવાતાસિએનમેતિ ૫૧તતદો રોવા? 

સજ્સિ, સ્તૌસ્યમસિતંરૂરળાથૂ શુરમધુર્જીત સ્તિવિયોપતોમાર્ય્થાયામાટ્‌ 

હ્િવસ્વત્તાય્‌ દપંનિત્વસ્યાટચિન્લતાટ્વીઝવ્માથાથોવસાન્યતે | ' ' 

તક્યાતિમાક મેટ્દ્વિો મેસપવોજ્નીયતે નેતર જતયસ્તસ્તાર સલ્ઇયુષો જણ: 

શૈશિલ્યાર્લીજુમાોદ્રણયાપમેટ્સોગરોપરોષઃ પી પુ 

શુષ્ધવજુસ્વારતેક્ણાયસમાગર્વાસ્જનથવાયતા । 

જોર્મસ્વત્લનરમાટ્યાતૂસાં હમન મેદોટોપાન્મટ્લઃ નરણ 

જેજ્ર્સશર્સા હિત્યપ્દ્સિયાઈ થદુરવાળચાવામાલદતાસ્લ્વિજાવાધ: . ,, 

સૌધ્ણપપિલ્વાત્મમૂસજોરગાયુરપાશ છિદ્ર સજલ શોપ્સ ॥ 


દાડ 


ભાવાથ'-- દે કક 


1 દવે રારીર સાહ'પ્રી વિચાર દરતાં--આ પારના શ્રી પુર્ષે1ને નીધે પ્રમાણે નંદ ચણવા, આવેઇ, 


૨ જેમકે-અતિદીપં; અતિ;સ્વ, અતિલીમયુકત, અતિલોમરદિત, અતિદૃષ્ણુ,, અતિયોવણ'પુકતત અતિ 
૨૬૧, અતિફરાહાયુકત; 


૩ કેમાંમી--મતિસ્ૂદ મરે અત્ર સતધ્યોમ્ાં બીન પણુ દેટરાક તિન્દિતિ વકતા છે. 


જ ગતિ સ્ધૂલ પુરૂષના શાયુપ્યનો કષ; જરાવસ્પાને હપરોધ, કામ ઠદવાની અધક્િ, દુર્જન), 
દુર્ગન્પ, સ્‍્વેડતી પીડા, અતિ સુશક્ષા, અતિ પિપાસા ઇસાદિ_અ!ઠ રોપ! છે. 


જીયત-રહસ્ય* ૨1 


સ્શકતાતે લાયનાર ફરશે અને તેનુ પરિશામ* ર 


પૂ આવી સપૂત, અતિ પેટ મરીને ખાવાપી, ટેઅતિયુરૂ મધુર શૌત, સતિ આદિ ગુખરોયાળ પદા* 
ૈંતુ' સેવત કાવાથી, વ્યાયામ ત કરવાપી, તેમજ અસે, દિવિસતું' દયત, દમેસાં આત'દિિ તે.ચિહા ૧દિત 
રહેયાયી અતે સ્તરાશાવિક માકૃતિક રારીર ણધારણતા સ્વભાવને લઇને પણુ ઉતપન્ત પાય છે, 


૬ આવા અતિમાત્ર મેદસ્વિ પુશ્ષે!નાં શરીરમાં મેરજ હમેશા વધતે! તય છે, પણ્‌ તેની માફફ ણીન 
ઘાહુએ ૧દ્દ પામતા તથી, તેથી આયુષ્યની હાવી થાય છે, અને સિવિવતા, સુકુમારતા, અને ગતા આદિ 
મ્રેધતા ગુણોને લીધે ૬હષ્ધાવસ્યા જદી આવે છે, 


હ શ્રાની અદ્પતાને લીધે અને મેદધી માર્ષા શેઠાઇ જવાને લીધે સભેગ રાક્તિ પણ ફુર્મહ થાય છે 
ધાતુખાની વિષમતાને ઘીધે ડૂર્બ હતા, અને મેદતા દોયધી તેમજ મેદના સ્વભાવ તેમજ તેથી થતા પ્રસ્વેદ વિગેરેધી 
૬ુગત્ધી પણ પેદા ઘાય છે, 


૮ પળ *ડેશ્મતા સ'સર્ગં દી તેમ વિષ્યન્િપણાને ઘીધે થમતે સહ્ત ઠ&ાવાતી રાક્તિ એ પામ છે. 
અતે પ્રસ્વેદ પીડાદાયક તે છે. 


ક વળી ખગ્તીની તૌક્વતાથી તેત્રજ ઘડામાં તામુર્ની અધિડ્તાતે લીવે ઘુપા પિપાસાના પણુ અતિ 
વેળા જણાત છે. આ?વા પાટે આવા મે'સ્કો રરીસેવાઉા સૌપુર્પે! પણુ પસ" કરવા ધોર તજ ગણુ।8, 


અશુભ ડન્યાતા લક્ષણે. 


ન્--ન્‍ન્--- 


દઇ જિરજેજરોપનસ ઇ્જકિટીઈ છ 
સમો (છન્સસિ ર્‌ સાશા પાં 
વાપ ધિષસસનો કિર સૂરેળનાઃ યિન 
સ વનિ સમજ યન 
સત્ર જોળ્વશો સજઞવરઇસચેરશ કરડશે 
ળે પાતર તમનો છો મૂ શે 
સંળુણાકષેજઞા મશ પાટે સઘાડમા કજ 
ચાળ્યા મૌ પરથી સહે પ્વેરપ્યોરષીડનામિશા 
સણાસરરિણષમૂયરનવોનસકસણા ર 1, 

દા રોમલમારુરા જ સકકલ ત્તિથિશ 
મસ છકુમાન્િી સિજ્ધત્તી શુનપિશળો 12 
કુશન જ 1 વિમાસસમનિ ક્ટ સશરકાડકજ પજ્ટિતૈઃ ॥ 


ફયત-ર્ટર્ષ, 


છે કયા, ( બાજુના ત્રો માનસિક રક્તિએને દર્શાવતાર છે. 9 

૬. કુશ-ડુર ચર્માત કોધી સ્વશાવવાળી, ( ત. ૬ * ) 

૧, 3. પિંગલષકેશ, લોચનવતી-પિ'ગળ 33 અર્થાત વાળવાથી અને મંજર નેત્રવાધી, ( ત $ | ) 
૪% ૫% ભવો અતિ દોર્ધા-અતિ $*ચૌ અને «ડી હીડ'બા જેવી, 

૧, ફરાન્અર્ષાત્‌ અતિ પાતળી હોય, ( પ00176 10] 9 વાળી, 

છ, હોષી-લમા હોઠવાળી, ( ન ૮ ક. ) ર 
૮. પૃયુકન્ધરા-વિશાળ સ્કતધવાળી, ( કાળાં 34#31008 ની અધિકતાયાડી ). 

૯. અતિ ખહુશુક-મતિરય ખાવાયાલી, ( ત, ૨ ક. ) 


1 10. 4ઘામાધશ-ઠાળી અડા ઓષ્વાલી, ( પરા વૃત્તિઓની પ્રબળતા યુદત ) 


11, ઇતૃ-માઢા દાતોવાળી, (1 ,, ક ૨ * ૩,,? 

42. વાચ।લા-ગહું બોલકી, ( ત, ૩૯ * » 

૧3, વિષમ સ્1ની-ખાત મહાન વિષમ સ્તનવાળી, ( પ્રાણ્રાક્તિથી અતિશય પ્રભળતાવાતો 9 
1૪ ક્રાગતિ-અતિ ફતાવળી ચાવે થાદતા? (ન દક ફ્રે 

૧૫, સૂર્ય શ્રવા-ખતિ વાભા કાતવાળી, ( ખીકણુ, બહુ સાંમળનાર, ર'કશીહ ) 

૧૬, કેપિ”-મતિ ફોધી, (ત, ૬ ૬) 

૧૪, રેક્ષા-રવસ્નાયે હુખી* સ્‍્તેદણીત, ( ત, ૮ ધી ૬૨ તેમજ નક ૪૩ 4 નં, ૨૨, તી ખાપીયાથી ) 
૬૯% પાક્ષવછફંકા- 

૧૯, અતિ કઠિતા-અત્યન્ત કહો, 

૨૯ સઃ્મશ્રુકા-ગરીદ તથા મૂખ પર વાળવાળી ( અપદટ્ાણુ ). 

શા, લૌકશા-શ્રયીર ૫1 વાળવાળી, ( 31537 થટ યુકત ) 

૨3, 39, તિદ્દા શ્ોદવતો-નતિદ્દા તેમજ સોડવાળી (ત. ૪૪ 3 તેમ ન' ૨૦-) 


૨૪, શદ્દાઅધ ચલનેર્ય સ્યાઃ પ્રકમપો અવતે'-જેતા ચાકષાધી દમેરાં ધરતી છુજવી ૧: અર્યાત ઉતાવળે 
થાહનાર ક 


૨૫૦ ૨૬. હ્ાસ્પેચાપિ તપહિગતો પ્રભવતો ગશદો-હસતી વખતે ગળુ' ખદુજ ખાખરાઢ કરે તેવી. 


૨, અગુપ્ટાદધિટ। શવેનુપમરા પાદે તઘાતાપિકા-અજુડા હરતાં તેતી પાસેની પગ તેમજ દાપની 
ખાંમળી જેતી અતિ દાબી હોય. 


૨૮, પષની આંગળી ચાલી વખતે જમીતને સ્પર્ઈ ત હતાં ઉ'થી કહે, 

૬૯-૩૧, અને મપ્પમ્‌ આાંમની બનામિદા ઠયતાં ટુર હોય, 

૩૨, વળી જેતુ* તામ અજ્ઞાતસિરીપણ, ૧૪, નદી નક્ષત્ર આદિ સ'ધાવાહુ' હોપ, 

૩9, પહ, ૩૪ રેગમી પેરશપેલે, કપ નકી શધરતાની, ૭4 ઇન્રહિત. ( ન. ૬૮૪૪૭ તી ખામી / 
3૭, જેતા બત્તે ગાલમાં ખાડા હોય અર્થાત ખેદેદે હોઇ, ( 4”. ૨. ૩, ખામી અતે બધાય). 
3૮-૩૪? ઈીતાંગિ અથવા અધિકાનિ હે. ( ત. ૨૪, ૨૫ ખામી $. અને વની 


૪૦, રુ શી અર્યાત દ્ધાભી દ્વેષ, એવા ઉ૫૨ જણાવેલા લક્ષત%વાકી કન્યા વિવાદ હર્ષ માટે 
મળતુ મનુપ્ધેએ સર્જથા હ્યાત્ય ગણવી નેઇએ. 


જીવત*શડસ્ય. ૨૨3 


જુદા લુદ્ા શુણકમંર્વભાવતા કીપુરૂવાતે ઓળખવા માટે આર્જ ગોતી અહા ૨૪ 
ઉસણે મતે વર્ણનો ઝાપવામાં આવેલાં છે તથા ત્તેવી જુદાં જુદા સ્વભાવતી વ્યફ્તિ વિદદેષ માટે 
જે જે કારના જ્ઞાવસૂચક હોમો આદિની વ્યવસ્થા સપ ગોમાં ધોજરામાં આવેલી છે, એ 
મામતતી કેટલીક કગત્યતી શકતે પ્ાસ'મિક તોંધ-- 


આ પ્રૉસ'રિક તોષ, આ પસ'દગીતા પ્રશ્શુને ખાસ અતૃદુળ માવે તેવી રોવાધી ઘ3& 
શાદ મરદ્થેમાંધી બેક માર્ગ સૂચત રૂપે અતે આપવાવું ખાસ ધોગ્ય દાગતાં અત્રે આપવામાં ગાવેલ છે. 
મા મત્ધતા માથા પ્રકરશુતી અ જે પ્રેમાણે હુદા અદા સ્વસાયતી સૌમોના વિવિધ અર્યસૂયકતાધાતી 
કેઈ મતાર પેમાશેર માપો આવેલાં છે, તેન પ્રમાણે મારસથાઝ તેમ ચમુહિટટાસ સાથે 

' સભ શખતુ' યેક અતિ અગલઇ' વણન તેમજ પુરૂષ વર્ગતા હુદા જુદા સ્વશાવને અતુસરતા તાપે! વિડેરે 
સભભષ્રમાં અતિ ઉપધોગી વત માપણુતે આ ચ1॥ તામતા પ્રાથીત મ્રત્યમ[ંધી મળી આવે છે, જે ભા સ્થળે 
પ્રણુજ ઉપપેોમિ પારી, અર્ષસહિત આ પ્રદણુને અન્તે આપવામાં આવેલ છે. સત્વ 3૯ અને તમેણુુ આદિ ઝેકૃતિ, 
શેદૃ વિગેરેનો વિષાર કરતાં, અતેન્ગાર્ધ, કાક એન્્ર, ૫૪, વા1્‌ણુ, કોબેર, ગાત્મર્જ આપુર, પિચાથ, શંક્ષસ; 
પત ગાદિ ગતેક પ્રકારની પ્રતિભેદ આદત યિયાર ઠરી અતેક પ્રકારતા પૂર્ોતાં ચુર્ણ કર્મ સ્વભાવને અુસરી 
રમાતા જે જે નિતિધ નામોની જે સાર્જક યોજતા અને કરવામાં આવેલી છે, તેમાંધી વરહ માત માતસસાસ્ન, 
અને સાપુઠ્રિકામ્રતા ગ્રન્યોમાં પધુ કેટુ'ક ઉમેર્યા જેડું સાહિત્ય મળી ખાવે તેમ છે. આધી પ્રાચીત 
મ્રત્માવી ગ'(1તા ખેવા વિધધાતે] તદ કરી, આ સ્મળે આપવાથી તેતી ઉપયેમિતામાં અધિફ વધારે] થશો 
મેમ અમાર માતડું છે. ઉપરોક્ત વર્ણુનર્માં આાપયામાં ઝાવેલ દરેક ઘક્ષણુ દર્ણફ સખ્ઠ કે વિદ્રેષણુને મસ્તક 
વિદ્યા પ્રમાઝે યણુ યવામાં આવેલ કોઇપણ ર૭0, વૃત્તિ કે હાગણી અથવ! 10210010818015 તા ઉપર મ'૬ કે 
શામાત્પ સ્યરૂપકાં સમાયો ૬૪ રાય એપ છે, એ વિદ્દાવ વાચક વગ'તે સહુ સ્પટટ ઘય) વિતા તે! ત રહી ર1), 
#તા ગુજશતી શાયાન્ડર અતે મૂળ ૨રોપતાં સભ્દેની નીધે કયાં, ઇપ, 1૬, રષ ગાદ તિભરે ગાપવામાં આવેલા 
સુતેતેતબરે તે તે તભરકાથી માતસિક રકિતા સ્રરપતા હઝ મહ કે સાધારણ સ્વપને દર્શોયતાર 


ખો 9, ખેમ સપનું. 
દ 


૧૯૪ * છવત-રહસ્ય 


પળ્રિ--શુચિ લત્યામિલઃ પ, સિતાસ્તામે, સવિસામિસ, જાતવિસાતવચતજસિયચનલમ્વસ, 
' જિન, જ્ઞામ્રોધરોમલાનમોરેવ્ાટજાનવાપેત તહ લમેશૂતેખુ “ ત્રાટ્સ્ ” 
શત્‌ ॥ 
સાર્વ્વ--રશ્યષ્વયનત્રતરોપત્ ણભ તિચિત્રતસુવક્ઞાનતતરસાતરાયદેજોદોમરોજ, કિન 
ઘષત-વિજ્ઞાનોપણારળરસ્િલિસ્વન્નનાષ્યવિથાજ ॥ 
તસ્ઝૂ-ષેશ્વર્ચેથન્તતારેગયાયથ ચસ્યાન શૂરમોજ્ સ્વિસ તસણોપેતસ જિરલ રપ 
પહ્તાૈજાામિરતમૈન્દર વિવાન ₹ 
ઘાર્્મ-જેશા્યવુત્ત, ધાપ્તજા સ્મિંગણસારચ્મગુરમાનવન્તે , જૃસિગસમેત્સયાસસ્તિમં સ્વપન 
* શમળદ્દેમમોદ ચાળ્ય ચિવાત્‌ ॥ 
પાર્પ-ૂ શુસિમશુચિટવિનપરયાસસનોવદાતલતિમજિણકમાળે સ્લાતમોપપશાર્ટ 
ર છ ૨૧ ૧૬૧૫ ને દહ 
શમ શ્િયાત્‌ ॥ 
છૌથેર-લ્ોતમાનોપમોમ, ઘરિવા્સંવસ, તુલવિદાર ધર્તામસામનિત્યે, શુચિ, વ્યો” 
૧૫-૬૬ ફ ડ૪% ડી ન્વ દ 
વ્ાુ મૌદ્ેર શવિવાત॥ , 
માભ્ર્ય-પિયકૃત્વમીલપાહિત્રોણાપક જોજાણ્યાચિજેનિણલુરામેવુ છુરં મ7%81૯5ુ" 


ર કેન, મલમશીવિદારનાિતવતનણઇહ્‌ “શક ” વિવાત્‌ | 
શાલુર-શસ્્રપ્ટમયૂયજમેશ્રપેવન્તમોદ રિક સ સુજશનારમરસજમાદ ચિવાત્‌ | 
સર-સારિશસુલપરોર્લજઝણારિબ' જાહલ સિગ્ર પિનામિશમિણતમ સજા” 

ચાહ મદની સ્તક ચાસ પ 
પૈજ્ઞા્સ-પળાન્ષશ સે સ્રોસ્સ્તામ શિ જસિટ્ેસિથનીત્મીપચિતાર વિજતાદદ- 
પિદાન્શીજ પેજ્ઞાવ શિવાહ ॥ 
સાષ-જુષૂં શ કફૃલ્યૂમીસન્તીકણમાચાસનગદુસંગવસુમોચરમારારવિારવટં ઘા િવ્તાત્‌॥ 
3-અણારવામમિર પશીળશારોપવારતસરળશિમશિત મિણ નમેશીલનેલ 


નાન ॥ 
જ્ાજીસ--સસુવજ જાતમનજમારાસવિણરપર રતવસ્થિતતમિશણઝ જાગુ પિધાત્‌॥ 
જચેળ રાઝલય્થ ઘરદ વગ્વિધ મેટાશ સિવ સેવાજસ્વાછ્‌ | 
,પસય-શિરાવરિનઇમપલવેતમરશુવ્તિસાર શાદાદમિદારમેછુનજર, ક્વનશોછં શશય 


િપાત્ત || 
મારઘ્ય--મોશતશવવાસારનૃરવમઇવ સિયિતતરુવરરર1 0ણ શરતનો મસ્દ્થિ 


તાત ॥ 
ઘાતદપરવ--સજણ ૧ઘઝતમિગિવિટતાટારે સવેક્ટવરોન ઘાનસ્વ/ક જિળવ ॥ 


દતસેથં તણ તપતા સત્વલ્ઇ પ્રિશિધ મેદો 1તાત્‌ મદાર સ્નાન 1 ૬2૪૬૨ 
ત્ર્સળપેર્‌ના સઝ જાતા તતા મેટા ૨1૯૧ જ 


શવત્-રદસ્ષ્ શ્ભ્પ 


સત્લાદિ ગુણે પ્રમાણે સ્ત્રભાવ પરીક્ષા. 


ભ્ાશમ- 
પ્રાહ -પતે સ, સતયમ'ન, છડા#મા, વિવેદડીદ, જ્ઞાવવિજ્ઞાન સપ? વકત, મેતિવચતસપત્ત,/ સ્મૃતિમાત, 
મ્યુ પ્‌ ૧ રૈત્ન્ટ2 હબ ટ 


પો લોભ માત મો ઇર્્ગ, રાન સ્‍પ અદી 1હિત, તયા સ ભૂતોમાં રામી શાવવાણા 
૪ જિ. 2. ષ્પ રર 
સૌ માપવા પાપત પાક થર્યાત્‌ ઘામ સમજા 

શાર્ષ.-પૂત, યજ્ઞ યાજઞાદિ ઠત, અધ્યત દ્રત દોમ પ્રદ્મચર્ય પ્ર્યણુ, અતિષિતો ચાર કતાર, તેમજ 

ન 
મદ માતન્રગ દ્વેષ મોદ લોસ રોષ આદિ શેપે! જેતા સાત છે એર, ગ્રતિવથતન્વિજ્ઞાન સુમ્પતત, 
૪૦ ન 

અતે પારણુરાક્તિ શ'પવ સ્રી પુ।ુધતે આર્ષ્ય ( ફપિદાય ) સમજવા, 

કીળન-એકર્યવાત, જેતા વાધયેનો વેઠે આ હર, અતે જેતા રખતે માત આપે "તેવે, યજ્ઞ માદિ 
પડ ળી શ્રજ શોજરવે, સહ વિનિત હર્માથી હિત, રષ ધાઈ બતે ધર્માઈકામપાવણ 


કત્તરર ૮4૧૯ 
જૃત્તિયાળા દોય તેવા આપુધયોને ત શેન *_( પ્શટમો કી 9 
થમકાય-પામ્ય-જે હત્યા ડર્તમ્યતો વિચાર હયો વિતા ફોઇ હાર્ય ન કરે, યયાસમયનાર્ય કરતાય, ઝેલાવશાથી, 


ઇતતશીલ, સ્મૃતિસુપ પત નાત તથા રાગ ડ્રેપ મોહ આદિથી પહત રે તેતે છે પાપે 


સમજવાં, 
વારૂણ-૨ ૬8, પક, અપવિત્રતાને! દ્રેય કરતા, યજ્ઞયાજ્ઞાદિ ઠરતાઇ, સુખ પૂર્વક યયાર્યાનમાં શહર 
ષ્ટ 


વિહાર રાવત, રહિ માદિ અહ્વિટ હર્મોનુ સેવત કતાર, શમજ પૂર્વક કોષ ડ્રમજ કપા માહિતિ 
ન ક્ર 


દર્શાવતા હેય, તેને “ વારૂછુ ” રામજવા, 
કોળેર-ડાત અર્ષાત પોતાનો ધને તેમજ માત આ્તિ યથાવત્‌ ઉપભોગ કરતાર, પરિવાર સમ્પત્ત સુખે 


વિદ્દાર હતા1, ધર્મ ચર્ષ શને હામનુ* હમેશા સ્મીત રીતે સેવત કાતાર, પિતર, કોધ તેમ 


અવુર4ૃ આદિપણ છે સ્‍્પટ્ટ પણે દર્શાવી ૨2 તેવા સો તેને “ શોબ્ેર ' સમજવા 
શાષ્ધર્જ -શય, ચીત વાદિતર, સ્તુતિ આકાપ, આદિ છેતે ઝરિયડેય, શકક આખ્યાયિકા ઇતિહાસ પુરાણ ખાદિમા 
ર૫ 


"જડ કશળ રાય, બિ, હ સે ગધ પ્ાથા લેપત, વજ અને સૌજત આદ્નિા શડુવાસ વિઠઠા- 
3માં પ્રમ પૂર્વક આશક દમ તથા તિ રતિદ્ર હોય, તેવા સૌપુર્ોને-* ગાથ્વવ ' ગુખુ ધ 
૮ 7 


સ્તભાવવાળ સમઇવા 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાડે શુ સતતા અકોના ન્યુટાધિ? શેરયી થતા 8૧ શેરોને શુદ્ધ સમોદૂસવ 
સમજવા જયારે કલ્યાણનો અ રાતી તેમજ સહવચુગ ડિ અધિકતામી બ્રાક્ષ ગુણ ઘર્્વાળાતે એપા 
જધી કેટ સમજવા ૦ 

ઝાષ્ઠુર-જે શૂર, ચડ, સુગ તીખો, નેશ્રર્યવાત લેડે#ત શટ, ઉગ્રસ્વભાવવાળા, વષર સપને ગુમ બાડા 
પાડતા, તિંદેય, અઠ સાયની અધિડતાતે લીધે પોતાના માટેન સર્વોતૃષ્ટ પૂજ્યશાજ સમજતારા હેય 
તેવા શ્વશાવવળાઓ ને આચૂર સમજવા 

રક્ષસ--જએો આપમાતને સહન ન કરી રે છે અતિ કોધી, 2૭૮ પહારિણુ ( છીટ્રાન્વેપી ) તક માષ્મે ધા 
હાર ફૂર અતે ખાડધરા, માણ પિવ ચ્વિ તિદ્રાણુ શદ ર્ષ્ાપપર શ્તલાવવાળા રેય, તેને રાક્ષસી 


વસિવાળ ફે શત 11 (પવા 


ક ૪વત-રહુશ્ય, 


પિશાસા-અયત્ત ખાતાર, સ્રી વર્ગમાં ગતિ સદવાસ કરવાતી લેદૃપતાવાળા તેમજ એકાતમાં ગમે તેવા ચી 
શંગતી હમેશા કમતા ઠરવાયાળા, અપવિદ્ અને બૌનતી પવિત્રતાવી પણુ નિશ કરવાવાળા નતે 
થોઠણુ તેમજ અત્યને પણુ પોતાની ભીરૂતાથી શય પેલ કરતાર, તથા વિરૂદ આહાર વિદાર આદિમાં 
અતિ રૂચોવાળા હોય તેવાઓને પિઘાય ૬ત્તિવાળા «ણવ, 


સાપ-કોધી કુર, શૂર, કહેર, ડરપોક, અહિ વીઠ્ભુ-અર્ધાત $તાવળા સ્વસાવતા, અદિથમતે સહુત ઠ1૧તાર 9 
હરાતના, ધેડુ' કહેવાથી ઘયુ' સમજી સતય તેવા, અતે આહાર વિદારમાં સદા ૫ર હોય તેવા 
ી સમાવતા સૌ યુરોને છાર્ણ અર્થાત સર્પતા સ્‍્વલાવયાળ ણવા, 


ગૈત'-જે મહનત શોજત પ્રિય, ભદૃજ દુઃખરીવ આચાર સ્વસાવ અતે ઉપઘારવાળ, ચયા, વત વિચાધે' 
કાર્ય હરતાર અતિ લેપ, અક ફરયાવાળા હોય તેને મેતસત્વવાળા સમજવા. 
ક્ષાગૃતઃ--હપેપ્રાં કાપાસક્ત, નિશતર આહાર વિઠઠાયમાં રહ થઇ રહેતા, અસ્પિર વિત્તયાળ, કોધી, વૈ 
1 સ'યય કરવાતા સ્વશાવ વગરતા સીપુા્‌ધોતે-ચાકુત અર્ાત પક્ષિ સત્મવાવાળા સમજવ, 
જ પ્રમાણે રએયુણુધી પેદા મતાર છ, પ્રકારતા સીપુગષોને રેર્ધાંય સત્તવાળા નવા, 
પારાવર-તિયાદિપ્ણુ-અર્થાત્‌ સમજ વગયતા, દક વેશવાળા, તિન્દિતિ આદર વિદઠાર તેમજ મૈપુતમાં લપ 
તિદ્રાદૃુ વૃતિવાળા પુરૂષોને પાશવ અર્યાત પરુ સરવાળા સમ#વ!. 
માહ્સ્યઃ-ખોણુ, મૂર્ખ, શોજતતી હાલસાયાળા, અસ્ઘિર ચિત્તવાળા કામ કોપ આદિમાં હાગી રહેલ વૃત્તિયાળા 
“ શ્ર'થળ વત્તિવાળ અતે ઠંમેસાં પેયપદ્રાર્યોલી ઇચળવાળા, પિપાસુ રહિવાળા-પ્રીપુરૂધતે માસ્ય 
સ્યશ્નાવતાં સમજવાં. 
દાતસ્પત્યઃ--આળમુ, કેવળ ખાતાપાતમાંજ રત ર્હેતાજી તમા સરક યુહ્ધિતાં બગોપી-૬ ભાવોયી હીત સત્વ 
વાજાને-વાતસ્પત્ય સત્વવાળાં સમજવા. 


ભા પ્રમાણે મોદાંથ સહ્યપી પેદા થતાર ગ્રૌપુર્વોતે તામસ ગુળુવાળ સમજવાનમાજી રૌતે ત્રિશિષિ 
ગ્રદૂતિતા અમ્ર'ખ્ય ભેરે હોવા છતાં માત અહિ' તેમાંતાં તણુજ મુખ્ય બશેંનુ' વત કડુ છે. 





પસ'દગી ફરવાત્તો ખરે! હક હેતો ! 


ખરેખરી રતે નેઇએે તે પરમ કવાતો મૂડ હક, જેગો પાસ્પર એક છીનવી સામે હત સબ 
દ્વાર, સયુક્ત યં, છદગૌ સુધીતા સુખ ડુ*ખાતા સાથી ગની, સયુક્ત ઇવન ગાળવા ઇચ્ઝતા હોય, તેવા સ્રી 
પુ્ષોતોજ એ ખાસ હક છે. તેએ[એજ નતે-પાત પાતાના ગુથ કર્મ સ્વજ્ઞાવતે અવુકૂળ આવે તેવા પ્ર॥ારતા 
જ્રો અધવા પતિને ર્‌ો્‌ધવા માટે સર્જ ગ્રયતો કરવા, સેઇએ...અને તેતે અન્તે નતે પોતાના સુખ ડૂબતા 
સર્વદ્દાતા સાથી, સખા કૅ મિત્રળી પસ'૬ કરવી નેઈખે પૂણુ આપણે ધણીજ સારી રીતે ખે બાબત અનેક 
જ્ાારતા અતુભવો દ્ર સમદએ છીગમે દે દગ્ત જેવા મહાત ગ'શીર અને મદતવ પૂર્છુ વિપધોની «વામદારી- 
યુષાવત સમજ પોશ*્ય યીતે વર્ત્યા માટે, ૧૬ પી ર? મર્ષની ઉમરની ડુપ્રારી ક ૨૦ ધી ર૫ વર્ષની ઉમયતો 
શુયાત કુપ્રાર અષવાં પુ।્‌ષ પણુ શાગેજ સર્જયા-સર્જ રીતે પાગ્ય અપિકારી ઝણી સહાય, કરતુ આ અવસ્યારમાં 
પણુ તેખાતું અયદોકત, તેઓનું જાત, તેખાતું બ્યહવારિક ૩6૫૪, અથવા અવુશય પણ્‌ અ ઉમરે પહેંષ્યા 
પળ પણુ એટલે ગધા શાન્ત, પીર ગંશોર દે કરેલ પ્રાપતો તો તજ ગળી શહય, ડુતીયાતા મનેક પ્રકાદતા 
આપ મભ, બા લગત સબધ ઝાંપે અનેક રીતે ઝભધ પ્રશ્નને ઝે, એ માગર અહિ પ્રત્રળ દામલીમાતો કે 
અધ કતા મળન માર્મિક ?તિગાતે ક શાવતામોશેજ વિષપ દરી, પછ પસદ ભપા શાવે જારે ધોગ્ય 
પારા શુગ્તિ વેશશ ખતે-ખહુશવ સાથે તે ખાસ સતપ ધરાવે છે, તેથી આવા મદત પર્ણ વિયપો માં પ્રી 
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મઘા પૂ[પે માત્ર પોતાતાજ ડદાપણુ ૬૫૨ આધા ત રાખતાં, આંસપાસત! વહ્ધો, વડીલે, મતે બતુશિધેર્તા 
ઢથત ૯૫૨ પણુ ખુબ ધ્યાત આપવાની ખાસ અમત્ય 8 આ બાબતમાં સમાં સતેફી મિત્રવર્ગ તેમ# ફુ'ટુ'ભતી 
અતા માતપિતા આદિ વડીલેતી સમ્પૂર્ણ સદાતુભૂતિ અતે સ'શાત સાપે સદ્સાવતી પણુ તેટધીજ પ્રભળ ૦3 છે, 


સ્રી અધવ પુર વર્ષની અધિસિત-અવણેકતરક્તિઓો, અને અણુેવાપેરી ખુષ્દિશિક્તિઓ 
ક્રોરા કરવામાં આવવી પણ'હગીએ, અનેકવાર મહા ભૂશ લરેદ્દી અને તેથી પરિણમે ભત્તે વર્ગને અતિટટ ૫3" 
છાપે દર્ધાવતાર નીવડે છે, બાધી કુમારીકાખ તેમજ કુમારના દૃદયમા, મુખસાપુદ્રિક્યાસતા તેમજ મસ્તક 
વિધાતા સામાન્પ કિદ્ધાનતોનો 18, અને જરૂર પડતા અશ્યાશ હ્રાશ કેઢહુ' 8પધોગિં જ્ઞાત, બન્ને વર્ષમાં 
ઉતારવાતી ખાસ %ર છે કે નથી હશન જેવા મહાત ઉપયે!ગિ, ગ'ભૌર જવાબદારી પૂર્ણ અને જેતા ઉપર લાગી 
જ*તૃતિની શર્જ પ્રકારની પોગ્યતા અયવા અધેગ્યતા બાદનો સર્વ આધાર અવહ'ભી ૧હેલ ઝે, તેવા એક 
મ્હાત પ્રશ્નતું યઘાતિધિ શ્પષ્ટિશણુ હરવાતા મહદ કાર્યમા તેએને નેઇલ સહાય મળી શકે આવા વિષયોનું 
શિકણુ આપવા માટે ઠન્યાતી $મર ૧૬ વર્ષતી અને પુરૂષતી ૬મર-વૌરાથી વીરા સુધીની કોઇ પણુ રોતે 
વિશેષ મયોગ્ય ન ગણી સકાય તે ઠે આવા વિષયતુ' રિક્ષણુ આપવ માટે ઠન્યાગા તેમજ ડુમારોજે, 
મારીરરયતામાસ અને શારિર્વિશાતશાક ( 402100, 17810007 ) તા સામાન્ય તિયમોડું 
આાવશ્યદજઞાત તેઓની 1૬ વર્ષ પહેદાતી વયતા અશ્યાસફમમાં અવશય મળી તય, એવી ગોઠવણ ખાસ થવાની 
#$૨ છે જયારે શામુટ્રિકાશ્ન, ખાસ કરી મુખસામુદ્રિક અને મસ્તકવિધાતા સામાન્ય સિંહને સમતવવા 
મ્રાટે અનેક પ્રારતા ચિત્રોર્ષા યુકત તેમજ પ્રહકરૂપે દશોવી રાકય તેવા પાઠય પુસ્તકોની પણુ ધોજનાએને બન્ને 
વર્મતા અશ્યાસામ સાયે સ'યુકત કરી દેવાતી ખાસ ૪33 ફે આધી કરી સ્રી તેમજ પુ બન્ને વર્ગને પસ 
મતા તિષમોનુ' યધાર્થ દર્શત &યાવવાથી, માવા વિધપતુ' શાત અનેક રીતે ઉપપોગિ અતે માર્ગદરષક પદો, 


ને 3 લમ્ત સ'બધતી સાથે સ'ત ધરાવતા બીજ અનેક વિષધે!તા રુ'ચવાળા, એકદમ થાયા પ્રઠાળતા 
શિક્ણુદ્રાશ સદન ઉકેલાઇ ૪ઇ સ ઘરો, એમ આધી ઠદી પળ સમજવાનું તઘી. 


મુખસામૃદ્રિકરાન્ન કે મસ્તદવિદ્દા પ્રમાસેતા બધા ઇુશ લક્ષણોમીં સર્જ રીતે સમ્પત્ત હેય તેવી સવ 
કુશ રુષુ સમ્પનત સ્રી કે એવી સ્રી માટે સર્વગુણ સમ્પન્ત પુાધડુ' સપોનડુ, એ અતિ વિકટ કાર્ય છે કુદ્રતર્મા 
એવા પ્રસગા થાખે(માં ખપુકજ દ સ'ધોકે બતતા દદો જે સૌ અથવા પુરૂષમાં કોઇપણુ પકારની ખામી? ન 
રોય એવે સર્વાંગ સુ'દર પુરૂષ કે સર્વાંગ ૧મણીય સ, નિશ્વતી રચનાર્માં કવરમિતજડૂતેવામાં આવે છે અને જયા 
એવી સુ ધોજતાવાળી ન્યક્તિ દૃક્િગોચર થાય છે, ત્યા તેતે સર્વ રીતે યોગય એવા સર્વગુણ સમ્પન્ત નહીં તે. 
પણુ સે'કટે &૦ ટકા પણુ સાખાવી સહાય એવા ગુણુવાળા દામ્પત્ય ધર્મયુક યુગ્મ શાચ્પેજ સેવામાં આવે છે. 
અતે એમ તથી મતી રાઠતું' તેતાં પણ અનેક કુરતી તેમજ મવુષ્યત ઠારવે! વચ્મમાં વિધ્તપે હેય છે, જેયી 
હાખોામાં પણ એક એવુ દ૪1ન્ત મળવુ દુર્ફલ છે, આમ થવામાં અતેક માત્તરીય તેમજ ભાલકારણે હોય 
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૧, ભતિક્ષેદ. 

૬. રેશ્રશેદ, 

૩, વછું ભેદ 

જ. રૂહિલેદ 

પ, શિક્ષણુશે(. 

&, સ'સ્દાશેદ 

છ, વિવિધ પ્રદાતા માતવસમ્રાજેતાં રીતરિવાનેતા ભેદ. 

૮ તેમજ વિવિધ પ્રકાશના વિચારસેદે, ઉપરાત, 

૬. જાતપાત વેરવર્જત નૌતિરીતિ અતે ધર્મસાવતાઓતા અસભ્ય તેરો, અસભ્ય રીતે હાણ” 
રૂપ બને છે, 


રમ્ટ જીષૃત-રછુદ્પ. 


તાતી નાતી «તિએ, નક તદ માનતો, જીસ નદા વણે, અસ'ખ્ય પ્રકાશી લિત્ત ભિન્ન રૂદીગ, 
અનેઠ& પ્રકારતી શાપાએ, વિવિધ પરેશાની શિક્ષણ પદ્ધતિએ, અને તેને અગે, તથા ફૂટુ'ભ દેશ તાતિભતિ તથા 
પ્રત માહિત અનેક પ્રકારતાં સસરો, અતે તતેતી અજરતા સામાજક વિવિધ રીતરિવાતેતાં બ મતે! તયા વિવિધ 
પ્રાન વિચારતી વિલિન્તતાએ તેમજ ખાન પાન, રેર, વતત આચારવિચાર અને નૌતિશતિ તમા ધર્મ સાન- 
નાએના અર'ખ્ય લેદોને લીધે, અસ' પ્રકારતી અાચણે, સ્રી અંને પુર્ધગણુતા યણ સ'બ'ધો. અને સ'યોગે 
યોજવામાં વિધ્તરૂપ થઇ પડે છે, અતે ખાસ કરી પરુંદમી માટેનું દેત? જ્યા ૨૫૨ જણાવેલા અસ'ખ્ય 
પ્રારતા ઢારલે(ને ૯7 તટ શયુચિત, ગયુ હંદ્યાળું) ગેડ ગોળ ટે શટ જેુ' ૧ ગયેહુ' હોર છે ચયવા 
અમદ પ્રકારની માન્યતાઓને લઇ અખુક પ્રકાર્તુ' સ ડુચિત થયેલુ હોય, (યા અનેક પરરતા વિજ €પસિપિત 
થાય છે. પણુ એવા અનેઠ મઠારના રૂહિતાં, નાતતતતા રિયાનેનાં કે એવા અન્ય પ્રઠાતા મતૃષ્યત બન્ધતોા 
તરફ વધારે માત આપવુ એ અમાર્‌' કામ તથી. 


સુશોદ્પા તયા-સદૂવિધ્યાતા પ્રતાપે મતુષ્ય સપાજતી દૃષ્ટિનો યશ વિકાશ થતાં ઉપર જહછાવે4 
પ્રાઇપણુ પ્રત સુચિત વાતાવરણને હભા રહેવાનું સ્યાત પચ રહેવાતા સલવા બદુ# એ!છા રહેશે. 


જયારે હુંશીયાક, બહાદુર, વીર, અને ગુરિલ્િત સીપુર્પે, પે!ત પોતા સ્‍્ભાવ, ઘિક્ષણ, ચારિમ્ય 
ભાવનાખે! અને અન્ય અનેક પ્રઠાયની «હ્રીયાતે પ્રમાંણે, પોત પોતાની પમ'દ ઊતા ક્ેવને પણુ જડારે યપ” 
પ્રમ્ાણુમા વિસ્તૃત અતે ઉદાર બતાવી રારરો-થારેજ જતસમાજ લગાવી પ્રયાચમાં યોગા સુધ રહાએ 
રાખત ૧, સુખી ગૃહર્ઘાથમ, મેમયુહત જવન અને સુર તથા આરોગ્ય સતી સુખતા સય હામે મેળવી 
શે, 


શાત પિતા તથા વડીલોતુ' આ ગ્રસ'ગે કર્તવ્ય, 


જેષ્રી વીતે યુષા કુમાર મેજ ચુવાનકુમારીની ગે એક ખાસ પાર્મિક અતે નૈતિક પ છે 3 તેણે 
આવી મહત્વપૂર્ણ ખાળતમાં, ધાતાતા અ/૫ અતુશવ, પરિમીતજ્ઞાત, સ'કુચિતત અવલોડન, અને અપદવ ન્યવદાર 
કરાળ ખાહિ ભપૂર્ણ હોએ કે લટ્વમાં રાખી, 2!1૬પણ નતી હાગભી ફે પરાતાતા ગેમલ વેમ મે!ડ કે આપે* 
શને વરા ન પતા, પ્રવેક મહતવ પૂર્ણ પ્રસંગમાં, પોતાતા વડીલોની ધોગ્ક સમજશક્તિ, અતુપ્રવ, અવહે ત 
તપા ત્તેઓર્ના વ્યવડાયિક ડેહાપણને! લાભ હવાના દરેઠ પ્રસ'ગ્રાનો નિખાલસ હૃધ્થે લભ લૈવો બ જેમ બેક 
પામિ'ઠ તેતિક રને શ્યયદ્ારિક ફર” છે તેજ ડમા સાતપિવા તેમજ અન્ય થડીઉ ૧ પણુ પે!તાતા પુત અથવા યુકી 
સાટે-કન્યા અથવા ફુમારતી પસ'ટગી રવાની સમ્મતિ ગ્ાપવામાં પોતાની એઠ મહાન પિતર ફજ ભનયવાતી 9, 
જાવી ખાષત્તમાં સ્મપ્રતાશિમાન, આપખુદી, હઠ કે અહાગ્રહ કે દેરાયાર અતે જુતા રૂઢ રીતરીવાનેતે વળમી ત. 
રહેત, ભન્તેગ-સ ગતે પુરૂષ બત્તેતે અનુકુશ આવે ત્તેવા સુખી ચ ભધે!ની મેજતા માટે સવશા અડફૂળ ૫ઇ 
પડે તેશુ' સર્ષ પ્રકાર્તુ' વાતાવરણ પાહા અસપાસ ફેહાવી, દરેક રીતે પુવાદોગ પૂણ હિત્તેશ્યુ' ખતી, તેખોરતાં 
ક્વસાગરતા વિકટ માર્ગમાં ખરેખરી સ?ેઠપૂજ સહાય અને શુશસણાહ આપી, યઘાવિધિ માર્સ દર્દ મતી, 
ક્ષવિષ્યમાં પેલ મતાર પ્રનના તરાતષિતારૂપ વત માતની યુવક પ્રેસના ખરેખર સ'ફહ-નેતાએ તરીરેતી શગ્પૂણું 
જવાબદારીઓ ષપાવિષિ સપ્છી પેતા્ું ખરેખ! કર્તન્ય મતવે એ ખાસ ઇશ્છવા ધોગ્ય જે. 


પેમને પ'ધે પડતાર પવિત્ર માતવ પ“ખોઓના ગૃહસ્માશરમતા અનેક વિધ સુખેઃને સ'મ૫૬ત કર૧વાતા 
પ્રહ્માન પવિત્ર કાર્યતા આરસરૂપ, આ દત્ત સબ ધી પસ'દઝીતા વિષ્યપ્રા, માતપિતા ઉપર્સાત અન્ય સ'ભ'ધી 
શનેફી, મિત્રવર્ગ અને સખા અથવા સખી શાવધી વર્તનાર દિજેજી સી પુપયતા વળે પણ કંઇ આ ખાખતત્રાં 
મોઇું કજબ્ય બનવવાનુ' છે તેમ તથી તેએ તરફતા ષણ સડશાવ, સદાતુભતિ અતે યર્ષાઝ માર્ડ દર્ધતરૂપ 
થ્યવદારિક ટહાપણુતે! પણુ પોગ્ય કાણે ચથા વિધિ હપધાગ હરવા, સ પુ સેમ ડહાપણ ભરેતુ' 9, તેપ્ર પીં 
ણાપ્રે બન્ને વર્જતા દીતને પણુ સમા રને જાધવામાં સાધન રૂ૫ ખરે છે. છતાં પણુ લાવી, પ્રલુતાં હાયમાં છે. 


૪યત-રહસ્ય. ૨૬૬ 


વાત્સ્યાયન ફૉમસંત્રની અ'દર ટેન્યાની પસ'દગી સ'ભબ્રમાં આપવામાં 
આવેકથી અગત્યની સૂચનાએ. 


વરળ-લંવિધાતણ,. ॥ 


ઘષર્ણાવાતનન્યવૂર્વાવાં શાલતોડપિમતાયાં 
પજ્ઞોડરમેઃ પુત્રઃ લંવ*્ધઃ પકષયૃઝિસિસુપલ્જતા સતિશ્ર ॥ 

તલ્ાતન્યાત્મિસતોપેતાં, માતા પિતમતીં બિયર્વાદમૃતતિ ન્યુતવજસં, શ્રાપ્યાચારે, 
પતર્શતિ; પણવતિ જજે લંવસ્તિતિસે શવસ્પિમિત્તઝુજે ઇહૂતાં ₹મૂતમાણૃજિતપન્ઞાં સવશ્ીજ 
શજ્ષળતંપજ્નાતન્યના પિજઞાગિતરદનસનશજગજેશાસિસ્સનોસતમિપરતિશરીતે, તમાવિધળવ 
જુતજન્સીચેત્‌ 1131 

શા મુષ્ીવા જતિતિ્ાલ્માન સ્વેત જત લમાતસિન્તેત તલ્યાં તતૃસિત્તિ ઘો₹જ કૂણ॥શા 
તઇ્યા પરખે માતાપિલર ગમસ્પિતથ ઘયતેસ્ન્‌ । 
, સિપ્રાખિ ૫ મૃદીતયાજ્યાન્યુમજ થંવર્ાનિ ॥ રૂ ( 
થદ્યાં તતથસુવો સિર્મન્યલ્તસ્યામૃરિ 1 નેતર ત્રિયતે ક્ત્યેવે ॥ ૪ ॥ 
શુન્ય જયુસ પિજળવ્‌ 
( ઘાદ્લ્વાવત જ્ઞાપણૂજ્ને ) 

સર્જણા, બીખ કઇતી સાપે મત વાણી 9 કર્મથી કેતો સ'ભપ ચોળ્તમેલો ત હોમ તેવી, રામ્રીય 
રીતે પ્રાપ્ત થઇ રે તેવી, સ્વીકારી શકાય તેવી હન્યા પસ'૬ ઠશવાથી ધર્મ, અર્ષ પુજે, સ'ભ'ધી, તેમજ 
શ્વપક્ષ વૃદ્ધિ અતે અકૃત્રિમ રતિસુખ ખાદિ સક પ્રાપ્ડ ઘા્‌ય છે આટલ માટે, ઉત્તમ કુળવાળી (જેતા માતા 
પિતા બન્તે કુવૉત હોય તેવી) માતા પિતાની ૈયાવીવાળે ઓછામાં ઓછી ત્રહ્ વર્ષ તાની ઉમરની; ઉત્તમ 
મ્હાધ્યુ આચાર્કિયારવાળી, ધત ધાન્ય પૂરીત સાય રળ'ધી સયુક્ત; સ'બ'ધીએમાં અતુામવાળી, અતિવિસ્વૃત 
ગુદુમ્મ ચ તેવી, તેમજ ફ૫, શીલ સુક્વશાજ, સુકક્ષણુ જાલ્થિ યુકન, દાત તખ, 4ણ; કેઉ, આખ કે 
ક્તત આદિ કેઈ પળ અવયવની અધિકતા 3 ન્યૂતતા વગર્ની હોય તેવી, આરોગ્ય પ્રકૃતિતાળો-સ્રસ્ય શર્શીર્વાળી- 
તેમક7 વિતા આદિ સુસમ્ઠારવાળી હેઇથ એવી કન્યાતુ' શન કરગુ' તેઇએ ૧ 

જેનો સ્વીકાર દરતાથી આત્માને ફડાર્ષ માતવામાં આવે ખને સ'ભધીજનોપા તિદાને પાત્ર ન થવાય, 
કેવો કન્યાની પસદગી કયવી. એમ પધોદટકમુખ કહે છે ૨ 

આવી કન્યાના વર્ત વિધાતમાં માતાવિતા ત્તેમટ સુમ'ધી વગર તેમજ મિત્રવગે। પયું તતેમતા કે 
વાતે અનુસરી બ'તે પક્ષને અતુદુળ આવે તેવા પમત્ન કર્ય], ૩ 


જેમા મન અને ગસુની શ્ીતિ કત્પત્ત થાય તેથી કન્યા ઠ્ારાજ ગ'તોમ પાપ્હ થાય છે. જ્યાં એવો 
શ'ોધ ન મળેન્તેવી કન્યાતે! સ્વીદાર તહિ ઠત સેઇએ વાત્સ્યાયન-કામસૂત્ર* 


સછ્‌ 
“યજ 


જ 
ન 
ઝન 


જં પરિશીલનનો ઉદ્દેશ હ 





કિન 
શજુ, ત્ત્ત્* 
ત્વ્ઝ્-- પ 
ખર 
છ 
છ જ્ડાલા વિરાજે મ્ડરા પ્રાણુમાં રે લોલ, 
હ મ્રાણુના પ્રકાશ છે પ્રકુલ્લ ને, 
ર બ્હાલા વિશને મ્ડાશ પ્રાણુમાં રે ઊલ ૧ 
જુ 


આશાનો જડેલ સ્હાશે માંડવા રે હોલ, 
ગૂ'શી સૌભાગ્ય કેરી વેલને....... ગાલા, ૨ 


છિ 

જિ 

જાવો પીયૂષ પાંઉ ઉરનાં રે લોલ, 

હ નેત્ર માંડી ગંજી રૂડાં તેજ જે ,,.....બ્ડાલા, ૩ 
દ પ્રેમતુ' ઘડાવુ' ફૂડું' પાંજરૂ રે લોલ, 
છ શોભાના ખન્ધાવુ' હું' હિલ જે.......બ્હાલા, ૪ 
ભ 
દ્ર 
જિ 
શિ 
ન 


પ્રલુતી કરૂણા--કલા શા આવને ર લોલ, 
હસને કાઈ ઉડા ઉડા હાસ્ય જે........બ્હાલા પ 


ન્હાનાલાલ ૬, કૅવિ 
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મકરણુ છઠ. 

----ૂ------ 

તરુ દરન મલ । 

હિટ દર્ષં મત 

તરુ દય તવ ॥ 
શૃપકૂજ, 


સઝઝત્ઝ્ઝદઝાન્સઝતર-ડઝ ઝતસઝસ૩તર૦₹૩૦-૯૩૦૦૦૭ 


છુંદય આ જે અહે ત્હારૂ* 
હૂદ્ય તે સ્હાર્‌' તો ઘાયે, 
હકધ જે ઝો અરે પાર્‌ 
તથાતિધ તે ખતે ત્હારૂ* 
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જુજ સ્તેથ ગાનાતિ પસિએન પસ્પસ્મ્‌ 


ન 


મજમૂસિ [ ૩. સ, જસ્જિ, ) 


ક 


ફક જ ી જીધત-શ્હકેધે, 
પરિશીલન શખ્દની વ્યાખ્યા અને સ્પષ્ટિકરણુ, 


સોહિનીન-“ મહતને અવતાર એક તરથી,: મરક્ષતી શતિ તણ ગને અવતાર અતેદ છે, હામ, 
ભોમ અને પ્રીતિ એવી ત્રણ આ 1કની સ્પિતિ છે, એ વક્તા પૃષ્તરી તળે ગુપ્ત શહેરા બીજ મતે મૂળની હા 
એ કામ] પૃપ્યી ખ્હા1 અનેક રસ નલિદાખાધી-તસોથી તરવાનું ૫& તે લોરા; અતે પત્ર પુપ્પ, ફ્લસમૃહિ તે 
ગ્રીતિ, રતિ આદિ નામથી શાગ્રારો વર્ણવે છે, હવે મદતના અવતાર પુરે] તે! અનેક છે, પણ પ્રધાત પક્ષ 
ખાંમણી નડે ગણાય એટલા થાર છે. પારાવકામ, ભરમ, પરિશીદકદામ, અને પુત્રાવિત કામ, 7 
7 ન મટ % હે 
6 ક્ટ 7૬ મ ક 
₹ જુદિશીલક મદત રવતન હાહધી વિવાદ સુધી બજ (શામાં પહે છે અને વિવાહ પડીજ તેળી 
શેમરશા અને રતિસ્મૃષ્ધિ $પ પામે છે, આમાખાન્ત પેમે તેમજ વિધોપ્રે, એ ઉરવ, આકુગ્યત સમ્પ્રેષઠાણુ 
પામતો પામતો, દમ્પવીતા હુદયમાતાં શતેહમય અવર્ડયતુ' અદ્દલ સવ ઠદાવે છે, ખતે નિષ્કામ વાસતાધી 
શાઉરીક &ામતે માલિશ પતવત્‌ હવચિત દહત આપે 9 તો તવચિત્‌ તેતે ખફેદામાં જુ, વસ્યામને તેમ 
અદક્યરૂપને લય કરે છે. વિવાહ પછીનો ખે પુત્રાયિત્ત ડામ અતે «૦૦૪ન્યપ્રીતિ કીટશ્રમરી ન્યાયથી અધ્યાત્મિક 
થઇ «ય છે, જ દમ્પતી પપસ્પરતાં સ્થૂલ શરીર સેતા નેતા સૂહમરારીર તેવા હાયે છે. અતે તેમાથી પરસ્પરતાં 
ધામ સ્તૂપ પ્રત્યક્ષ કરી તેતો સોગ અને તેની શતિને પામે છે, 7 
# પૂણુ તમ સ'સારીનતોતા બચાામાં વિવાદ પડેદાટુ પરિથીલત 3 સ'વતત તે હતુ' ૪ તયી, 
માત્ર પા૪ળપી “ 3૧૧ પુત્રાહિત ” અતે રધૂદમ હેય છે. ભોશ રયૂ& હોય છે અને પ્રીતિ પ્ણ ૧૬ સ'પ્ત્ય* 
યાત્મિય હોય છે, ” 
૬ કુમુદ્-શે પ્રતિ, બે સ'વતત, અતે એ પડિશીહત મતે અનિજ્ઞાવ કશને।, ” 


શૈહિતી-“ શીલ શખ્ર મૂળ તરતિવાથક છે ડઈને પ્રાપ્ત કરડ ને તેનું શૌકત. કોઇતા હુદયતે 
પ્રાપ્ત ક3૬ુ' તે પમ તેયુ' શીલત, ૧રિઉ.-ચારે પ સથી વારવાર સૌદન કરયું તે પરિશીલન, એ રબને 
ગ્રધોમ ધળા રમણીય સ્ઘાનમાં થાય છે. સિ 

* સ્ટ્સુનતતતાય મહિ છોરિતમ્‌ “-એેમાં ગહતતા અવર્માગમાં પ્રાપ્ત થવુ અને તેની 
શવભુહામણીતા રહસ્યને પણુ ગ્ાપ્ત કરું એ જયવ મર્જ છે. 

શેરાતનતા ત₹ટિ ફ્રીઝ સધ રટિક-તેમાં સીએ ફૅર્મને અતે તેતા હુધ્યરતમ્યવે પ્રાપ્ત 
કર્યાના અર્થ છે, જજ લય છુક્ઝં લશ્તિમિદ રુક્સં જ્ીણય સીળતિચાજપ-એમા નીલવસ્નમાં લપ* 
ટાઇ જવાનો અર્ધ 9. નેલ્વજ્ જેવા અલક હુંદયતું 3૯સ્‍્ય પામવા પણુ તેમાં એમજ લપઃકું પડે છે, વળી 
જ્વસ્છૂલોસિ ઝતા પરિજ્ઞો જો લિ એમાં એ શખ્ડના શન અથેની દળથા આવો નય હે સૌંળજ 
શખ્ઢ આમ ગાતવાચક અને સમાકિવાધક પણુ છે એ હૃઇમે બીન હુંશ્યકા, વસતા હુરયમાં શરીર થાય તેમ, 
સમહત થવું તે તે' શૌકત કાકુ. લવ'જલતાતા સર્જ અ'તર્ભાગમાં ચારે પાસથી વાતો કેમ ૫૧ 
પારે પારે સરી જાય તેમ પુરૂષ સૌના સાતે સી ઝુર્ષતા દુદયમાં સરે-તે પશિશીલન. 

સિતણવફરતાવર્જિજીત વોપઝ તણ સતીરે-ઝમા અતેક દતા વચ્મે થઇ 
આકા પવનડુ' લતાએ એ પરિથીકત ઠયું' વને પવને હતાઓતું પરિશીકન કયુંજ એમ ચૂગત! છે. » 


૪યત-રદસ્થ ૨3 


સ'વતન એટલે વશીઠાણુ-અને તે માત્ર અનુજન લણ છે ” 
ઝટ ન ઝ ક 
"એ &ત્યા પ્રે' તારૂ' જ'શ્તત કર્યું” છે તે અગિતુ' અતુમત ઠે. ” સ'વતત વિત! વિવાહનો 
દોમ સિદ્ધ નમી સો વતિતા રા માે ઠહેવાય કે1 તેતુ વતત થયુ છે-સ વતત થયુ છે, મે તે વતિતા 
જશવવમ વિતા સ્રી વતિતા ધતી 7 તપી પુરૂષ રવભાવે ધટટ છે અતે સરી હજવશ પરાશ 9 અતે તેતી 
દૃદયાહ્િકાતી 3૫1 નહાતી સરખી ૬ પાખડીખો ર૨ પ્રીતિપુરસ્કર ૩ સાવધ ૪ ભદ્શક તખ વડે, પુપે ઠારે 
હધાડવી તે આ વાકયમાં ડવ છે, અતે તેજ સવનત પુ!પે બ્રૌતુ ડરવાતું “ 
ગોવર્ધનરામ માધવશમ ત્રિપાકી 
ઘ સરસ ચંદ્ર ” શામ જ 
ગ્ઝન્મ્ત્તડે- 
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ઉદ્દે ॥છહર્ણોતાં 1૦ ૯૦૦701 ઘાદ 8331) 1 ઇલ્ટ૦ળાલ 30100201 1131 (પાંદ ઘણાં0ત 1ક 
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11020 જ 0108053. 
ભાવાધઃ-- 

૧, પ્રેમતી કળા-પેમની પણ્‌ એક ડળ! છે, અતે એ કળા દ્વારા એન થુવતિતાં રાશેર-હુઃય અતે 
મત અથવા આત્માના હુદ્યાધિષિતિ. સ્વાર્મા અથવા ખરેખરા પતિ દે દૈવ બનવાની હિયા માટે પુરૂષની ખા 
રેખા ઉત્તમ પ્રકારની ક્યાકુરાશતા અને છત આદિ સાધનોના ૪1૨ પડે છે. 

( ફેવલોક એલીસ ) 

૨, શ્ીતા હુદ્ય-રહસ્યતે ચકાવત અવુશનડુ, તેની રૂચિતે વધાવત નણુજી, તેતાં હદ્યચત્‌ 
ગઢ આન્તરીય વિચારતા મર્મતે પણુ તેની રીતિ દ્રારા સમછ લેવા, 2હિ ખને લેઠાયારન મધેમ્ય 
મધ ૬ ઘીપત દાણી અને રૂટ વ્યહયારીઈ તેતે ધોગ્ય રીતે છુક્ત બતાવી પોતાતા ધ્િવતી ૯પશ્થિતિમાં તે 
ત#ત તિર્યુકત મતપી પે!તાના હદયના શાવેદ સરળતામી સ્પષ્ટ ડીતે પ્રશ્ટ કી શ, ગતે સાધે શાથે 
એલે દઢ વિશ્ષાસ પળ રાખી ૨૪ કે પોતે જે કાંઇ પણ કહે છે, તેમાંતા એક રબ્દવા સ'બ'ધમાં પણુ ગે૬ 
સમજુતન-ભુલવો કે ફદરી સમજ તર્હી ધાય, પણ છેવી મતલભ અને લાગણીમો તે પોતે એ શખ્તે ઉચ્ચારે 
જે, સેજ ખર્ઘમાં એ બધુ યથાવત્‌ સમજવામાં આવે છે અને આવશે, આવા મધુર ભાને પેક મવા એ ખધુ* 
દરક સ્રી જતને કેટલુ” બધુ' આલ્હાદ જતક દાડે છે 1! પણ્‌ સૌ વર્ગ પ્ર્નાં આવાં વર્તનની મહતા અષવા 
ગાંભીય સમળતાર ઠે સમછ તે પ્રમાણે વર્જતાર મતુધ્યો કેટલા પાડા 0 1 1 ? 

3, મપિચીશન વિધિની સ્વાભાવિક કિયાં 3યરજ પૈમન્કળારો મહાત ચાધાર યોનવેફે ઝે, નયારે 
પરિશીશત-ખે બીજા કંઇજ નહી પખુ.-નસીતા હુદયતે અતેડ રીતે પ્રાપ્ત પઇ, શ્કકરળીય પવાને એક હિવ્ય 
વિપિજ ઉ: જે વિષિતી સમાપ્તિ કઇ ઘગ્ત સ'ભ'હ પોજતાવી સાથે હોઈ પુરી થઇ સકી નથી. પણુ કુદી 
રીતે? ઔ અને પુદ્ષતાં છવતતા (રેક પ્રસંગતા સ'બધે!માં-અને સ'પોગ સમયમાં પણ એ એક સાજ 
હયો ખાયતેઃ પ્રાથમિક વિધિ છે. 

(ેવમોક એલીસ » 

( સાઇલોન ગોક સેક, » 


જવત-રકુસ્ય ૨૬૫ 


૪ આપણી વર્તમાત સાસારિ પરિસ્થિતિને અડુસરી, યુવાન અતે યુવતીએતા પાસ્પરતા પ્રેમ ભાવો, 
તેનાં શત્પ અને વિશુદ્ધ સ્વફપે સામાન્ય રીતે પશ્શીલત દશામાજ યઘાવત્‌ મદાર સુરે છે. અતુકુળ મનોભાવો, 
અન્નેને ૫સ૫રના સહવાસ અને સ'મેમમાં આવવા માટે પેરે છે. અતે આવા સહવાસ સાધે ઠહિપત મતોલાવોની 
સહાયદ્વારા પીરે ધીરે સડવાસજત્ય મૈત્રી અપવા સખ્યશાવતા સુણો થવા સાધે પ૧સપતી મનેરત્તિએ] 
ખડુકુતા ૫તા-પરેક મ્યક્તિ,.,પોતાતી ઇચ્છિત શહ, લાવ, અથશ રત્તિવી સહૃષ્ટિત! અતુફૂડ સાધતે!-અતુકૂજ 
કથળેથી પ્રાપ્ત થતા, એક બીન તયફ નાન્તરીય પ્ેરણાદ્દારા આકર્ષાય છે અને ખાખરે તેવો બત્ને વ્યક્તિના 
ગાઢ સભધે। લગત સબધ ડ્રારા બત્તેતા શાથી અનેકવિધ સુખા માટે સ ધાય એ? ખાસ ૪ડરનું છે, એય 
પશસ્પર્તી પ્રતિડી સ્પ થાય છે: આવી સ્પષ્ટ પ્રતિતીને! પ્રત્યક્ષ અતુસવ-ખેજ બન્નેના પરસ્પાતા પેમ શાવોનુ* 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ છે અને તેવા પૈમ ભાતની નિછુદ્ધ પૈરણા દરૈક માનવ હુધવમાં થાય એ ત#ત સ્વાભાવિક 9. 


“જેવક્ષોક એલીસ. 


પ પરિ્રીલન સ'બ ધમા! શાયીર વિજ્ઞાત શાસ્રની દૃષ્ટિધી વિચાર ઠરીએ તો, દામ્પયધર્ષ શાવો 
ટ્વાશા સયુત પવા માટેતા સર્વ અતફુળ અને ધર્મ્ય પ્રસગે, સ'ભ ધ થયા પહઠેવા $પસ્મિત હપ્વાતી એક 
મહાન પવિત્ર વિધિજ કહી શકાય અર્ષાત બળવાત સુદ અતે આરોગ્ય: ચુક્ત-પ્રેતને પેદા કર્વાતા મહાત 
શ્ય ઉદ્દેરેની યધાવત સ'સિહ્િ કરવા 3૫ તિશાતને તાકવા માટે પ્રજતન ક્રિયા 3૫-૨૨ સ'ધાત ક3૧। માટેતી- 
એ વિધ્રિ છે, અને શ્રૌપુરૂધ રૂપ એક” ધતુષ્પતા બન્ને છેડાખાને-ધ્રેમ ૨ની ષડે સયુક્ત કપી-ખેકત્રિત શીતે 
સથુયત ભળદ્રારવાળી પ્રેમ દોરીએના યધાયત્‌ આકર્ષ છુદ્દારા-ખે ચી, યથાયોગ્ય પ્રત્તેત્પાદહ 3૫ તિશાત સાધવા 
માટેજ એ સર્વ ધોજતા છે, 

“લેઇડ મેન્ડ મોરમત 
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પાપાધાપપાપાળધધાધાપપધવપપપપપધપઉપપાધઈઇલમી 
પરિશીલન-:€0૫7-311, * 
પછાછમાઈઈમાપઇઈઇલઈઈઈથઈઈઈઈપપઇપઇઇપઉઉઇઉથી 


* સીએ પુરૂષતાં અને પુ।ષે સીતા હદયને સર્વતઃ ( પરતા ) ૬ર રતે પ્રાપ્તત કરવાની ધ્ય 
વિધિ--ખેજ પરિશીલન ” 


પુણુ જ કદયતે પ્રાપ્ત કરવુ' ” એટલે શુ' 3 ” જક, એ સગર્પી યુ' સમ્ય, 7 1 * હાય” ળે 
એ શબ્દ રુ' ખરેખર આપણુ” સ્કૂહ હદય જે છાતીની પાંસળબોતો જીધેતી બખોલમાં ગતે બતે ફેડસાંગની 
વે આવી રહેહુ છે, અને જેત' મખ્ય કાર્ય શરીરમાં રતનો વિછુદ્દ પરવાહોતે નિરતર- %કતોવી રખી 
ચરીરતે છવતુ નગતુ* અતે ફ્ષ્ટ પુષ્ઠ રાખવાતું' ૩, તેજ સ્થૂત હરવતે મારે રુ' એ શખ્ટ ધોનવેકો હશે ? 
એ હૃદય તો શપરમાં ભાત્ર લોહીને સત્ર ફેલાવવાતુ' સ્થૂલ સાધનરૂપ શ્થૂહ યન્જ ઝે, પોતાના સોથ 
વિદાસ દ્રારા પ્રાછ્ાષચવે। રૂપ ભનને તરફતાં ફેફસાની અહકુકતા અને આત્તાઓને અતુસરીતે એન્પોતાતુ” કાઈ 
ક્ષે નય છે, દરૈક મડુષ્યતી મુકી જેર્ડુ' અને એક'દ્રે મળી તે ચાર «દા તદા ખ રોયાળુ'-વેમજ હ્ંચ'કુર અનેં 
2૫*કસા આદિ ર્ચતાએવાણુ હોવાપી તેમજ મુખ્ય ધમનીએ તેમજ રક્વયાહિતીમોતા મુખે ત્યાંથી રર 
શતા જોવાથી તેમ૦, મુખ્ય સૌકાએ હ? અજી થધેલુ' શરીરશ્પ શડત તેના જમણા શાગતા ખ“ડામાં એેઠત 
થઇ બન્ને તર્ફતા ફેક્સાએમાં પૂત. વિશુદ્ધ બતાવવા માટે આ હદય દ્વારા મોઠલવામાં ઓધે 8, એ સીતા 
પણુ ત૬ત સરષ છે. અને તેથીજ તેતી ગણના ફેડ્સાઓની સાથેજ પ્રાણાવયુતોમાં કરવામાં આવેલ છે, એ બધુ' 
ખરૂ', પણુ જી અતે પુર્ષોએ એક બીળતા #દયને માપ્ત ઠરવા માટેના જે અતેક વિધાનો અવે વર્ણનો 
શાસ અને અનેક સું'€3 તવલકળાએની અદર અનેક 3પે ઠશવામાં અવેવાં છે, તે ળધા વણનો) આવા 
સ્યૂહ હાયને પ્રાપ્ત કવા માટે હોય એવો સંભવ છે ખરે ? અનેક વખત-“ માર્‌ દૃશ્ય ” “ મ1' ચિત્ત 
૧ શાર અમ્તકર્ણ ” “ મારો દયગત વિચાર અમવા શાવ એવા અતેક સબ્દ આપને વાપર્સએ કીએ 
પુણુ તેવે પ્રસગે આપણે એ રાબ્રો હ્રાસ આપણુ આ સ્થૂવ ઠુદ્યને સ'બોધિ ખે રબ્શો પેજતા હોઇખે તેડું 
સા કંઇ જણાં તથી. ને હદય એ શખ્તો સ'ભ'ધ વિચાર લાગણી, લાવતા અન્તરવત્તિખા ખાદિ ચબ્ો 
જાશે પોનએેલે] બાપણે અહુભવિએ છીએ તે! પછી એ શબ્ડ આપખૂ પછૂલ હદયને કદે॥ીતે શખ્એલે! તજ 
હોવો જેઈએ. કાગણૃ સ્યુય દુદયની અક કસવા શાયતાઓ હામણીઓ 3 અન્તમવૃતિએ જેનુ" ઠાંઈ જણાતું 
નમી, પણુ 6, ભય, ૬જ્4, ર'કા અપરાધ, અસત્ય, બાદિ અનિષ્ટ પ્રસંગોમાં તેમજ-રસાઉ, આન, 
હ્ાશ્મ, આશા, પેમ, કરૂણા, શાજન્ય, શક્તિ-હા આદિ અનેક ભાવા કે લામણીઓતી રીમાજુભ પ્રવૃત્તિ વખતે 
કયતી થટ્‌ત વક્ત અતે સુણ આદિ ક્રિયાઓમાં અનેક પઠારતા અતુકુહ અધવા પ્રતિકુળ ડેરફારો એકાએક 
શાથ છે તેકુ' કેમ 1 માવા ઝ્સગોમાં એ શાથે શુ' ખરેખા ફદપતા ધગકારએ હોશ તથી ખતુમવાદા 1 
હૃદપંકં એ બધા શાવોકી અસય મતી દોય એ ફુ પ્રત્યક્ષ તર્પી થતું' 3 દૃદ્યતા રત પ્રવાહને તેમજ 
તેના પક્ષકારાએને પણ અનેક મકારતા જાધાત નિપાત પતા, આવે પસપે નથી જણાતા 1 થે બધુ*.૧મ 
છ એ ખરૂં, છતો ર' તેપી આપલે એેમ કહી રઝીમે ખરા કે એ બધા શાવે, આપળા ગા સ્પૂ્ છંવમાંયી 
ઉદૂત્વ પામે છે ? એ ગધા શાવા દાતણ અતે વિચારો, શેથો-પ્રયમ તે) આપણાં આતમાં યા મતમાંયોજ 
ચા પાય છે ખને આપણુ' મત અધવા આતમા, ક્રક્તકતા હુઇ જર માતફિક અવષવે! ડાર એ ભધાં લાવા 
વૃસિમો હામણીએ 3 વિચારતા પ્રાટિકે તેમન અગુસનો કરે છે. આપણુ મસ્તક અય અનેક પ્રાતસિક 
અવચ્વાતા સમુદાય આ્મક-મણ્વિધુતનો એક મહાત જમરજસ્ત-વિઘુત્નીપરિ છે તે તેના સ્‍રાનર “મદેરો॥ 
દ્રાશજ આપણે આપણા જુદા જુદા ભાવા લાગણીઓ તેમજ ભાવતાળતા અનુભવે મદ હરોએ ફરીએ, એમ 
જગતતા વિતે, ખડુશવીઓ તેમન વર્તમાન કહતા અતેદ રાદોરશાસીખઓ અતે સારયવિત્ઞાવવેતાઓનુ' 
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ચિત્ર ત' ૨ મસ્તકને હધય પ્રદેશ 


ન 1, અને* પ્રથમ અતે દ્વિતીય 
જતૃતિકા 151 હ 906 
હા1ઝભંથ 

ત ૩ તૃતીય જવતિકા (3૫ ,, ) 
ન ૪ ચતુર્ય જતિકા (11 ,, ) 
ત ૫ પાથમી જવતિકા (811 , 


ત ૬ શતોવહ સોત (0હાાણા 
11૧010 


ટવ 


'€25૩2*૨82*82₹-2222-3:3:2::3૩52-:8233૩૦-: 


જેન હ 


ન છ 0[0 1૯65૩ યું રમા 


» ૮» આવા ચિત વાળામ્યાતે 
હદય ગ્રરેશતી તણ જુદી જુદી હિગે 
બાવેલા રૂગોને ર્શાવે છે, અમભામમા 
શ્ાવેતુ-ખમેકૃગ, પાઢળતા ભાગમાં 
પશ્ચિમશૃગ અતે બન્તે બાજુમાં આવેલા 
પ્રશ્‌ ગોછે અમ્રયૂગમાઅનલેકત અતે 
બુદ્તારયાતો છે પાર્શ્યશુ ગોની આમ 
પાસસ્આત્મરક્ષક વૃત્તિગના રથાતો ક્‌ 
પશ્ચિપ્ર જગમાસ42માસારિક લાગણી 
મોતા રથતો અતે ચતુષન્તતિકામાઃ 
મમથ અધે[થરીરમાં કાર્ય કરતાર 
તન્તુઝોતા રયાતા છે, 
ચિત્રન ૨ 
ન ૧ કોર્પમ ડવેોજમતો છેરેલો ભાગ 
અને પ્રપ્ત્ર તથા દ્વિતીય 
જવતિકાગો 

ત ર૨ પ્રથમ અતે ઠિતીમ જવતિકા 
વત્ચેતા અન્તર-૫2-૧ણ્‌ાન 
1૫18 તાપેધ॥ા, 


'*825૨2532૨222224*૦ઝ-25--2-. 


ન ૩ પાંચમી ઇતતિકા 
ન પ મતે4 જોત 
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ર૫ પૂણ, ૨1% માછે પમ] ગિત્રત ૩ પાટે જુએ મિત ત ૧૬૦ કેક 1 કુ 


જીવન-રહુસ્ય. 3૪% 

7% 0 
સધછ મ્રાતવું છે જેવી રીતે પ્રાણેન્ડ્રિય અતે તેતી અદરતા પ્રાણતનતુએ, દર્શતેસ્િય અતે તેની અદના દર્શતતનતુએ 
શ્રવ્ણેન્ડિય અતે તેની અદરતા શ્યણુતતુએ, દશનેન્ટ્િય-જઠ્ઠા અને તેની અદરતા પૃષક પૃથક રથાતના રસતતુએ 
અને સ્પર્ણેન્દ્રિય અતે તેની સાથે રારીરતી અદરતા જુદો જુદા પ્રદેશોમાં વિવિધ પ્રકારતી ન્યૂતાધિક પ્રેમાણુવી નાક્તિ 
એતે દર્શાવનાર સ્પર્શતન્તુઓ વિગેરેદ્રાગ જુદા જુદા પ્રરારતા અનેક આનદોતુ ગ્રહણ કરવામાં આવે છે, અતે જેવી 
રીતે ઉપર «વેલ પ્રત્યેક જ્ઞાનેન્દ્રિયતું રઘાન-ડાર્ય અતે તેના શિજ્ન શિત્ર પ્રકારતા તતતુસમુદાયતા યોજતા-આત્મક 
ચનોતી મ્ચતા પણુ વિવિધ પ્રયોજતોતે ધ્યાતમાં લઈ ખાસ ખાસ વિરેષણ વાળી કરવામાં આવેલ છે, તે” ગ્રેમાણે 
મરતડની અદરના વિવિધ ર્ઘાતના માતસઅવયવોતી તન્તુમયં યેજતાએ પણ અનેક ઝોકારતી છે. અને તેતા કાયો 
પણુ વિવિધ કાળા જોવામાં આવે છે મસ્તકવિવણાય મરવાની ગદરતા નુલ જુદા રથાતતા તત્તુસમુદાયેટ કેવા 
પેવા પ્રફાશ્ના ફાયી કમતા માટે યેશ્તયેયા છે તે બાબતનો થધાર્ય નિર્ણય કર્રામાં આવેલો છે તે સબધી વિશેષ 
વિવેચત આ ગ્રન્યના પ્રેકમ્ણુ પ્રયમ તેમ ઠ્રિતીયતી અદ આપડામાં આવેશ છે પણુ ખામ કરી આપણા આ પરિ 
શીલતના પ્રકરણ સાથે તેમાતો જે શાગ વિશેષ સંબધ ધરાવે છે, તે પ્રદેશ તે! મરેતકની અદરતા મધ્ય ભાગતી 
અત્તર્જવતિકાએ છે, રૈ જે જવતિકાઓ મરતધતા વિવિધ પ્રકાશના તન્તુસમુટાય-આતમક માતસ-અવયવે 
(0॥7૮80-00811૯8 ) સાથે એવે! તે! અતિ ધતિષ્ઠ સખધ ધરાવે છે કે તેયી તેતે મરતકતી અદરતા શવે પ્રાણુ- 
તતુએનુ ઠૃદય--(1185 ૪0) 10#1 &ળઉે €281॥81 08૯0 ) અઘવા મધ્યવર્તી કાર્યાલય કહેવામાં આવે છે. 
આથી આ પ્રદેશના ર્ધાન કાર્ય ( 1178101051081 210030) અને તેતી રચનાને ચંઘાવત સમજવાની ખાસ 
33 છે 


૧૮ જીવન-રહમ્ય, 


આપણા ૨પ દયને (1707) તેમ ફેડસાએને ઘયાવતાગ અને ગુતિયનિત દખતરા-નતુપ્રયરે 
(સલપન્લાઇલાંડ) ના ઝડપ મરતરતાજ પ્રદેમમાથી પ્રા્ટ્મુત થઈ ઉપગશ અવયધાની નમપામ ગ્રેસરેશ છે 
એઇમુજ તળી પણુ પ્રતાતી અના વિધ માતતિક અકયય પર કુદાતુદ પ્રકારે અને પ્રેસને પડતી મતની અસ 
રેતે પરિભામે શરીરરય અન્ય ૨૧ અવવવોમાં પડ તેતી અમન કાવ ૪ (ઘાત્ત તરીક ધેમશતિ અરે «તતેન્ડિયના 
એવ્પતો વાતસશ્યરનેહની વૃતિ અતે તેની સામ ગ્રભધ્ શખતાર ગજાશય બને રવન્યાશય બુકધાશનિ અતે તેની સાથે 
સબધ રાખનારે પચનેન્ટિયતા અથવા આ બધા મરીમરમ રઘવ અવયવાતા ગ્રબધો પ્રાગ્વન્નુઓના અવિનિ-પવા 
દ્વેહાર સયુક્ત થઇ મરતી દની બક અવા સ્‍તેક માનશ-ડનિએ 3 લાગરણીઓતી તનતુસમુદાયપ-મક્યીએ 
(18૯61068011) સાધે સબધ ધમવે છે એમ્વુજ સહિ પછ પરતકતી નન્નગ્તનિકાએની અદાતે રસ મરતકતી 
અઇ? પેક પ્રપધ નને ડ્રિતીય જવનતિકામાથી મ? મદ પ્રતકનો તીછ અત મોંધી #વનિયામાં પ 1 પ્રસરી પફ કરોડ 
જતુતા કેવઢતા પુજા મૂરવીના પ્રમમાં પધ મધાાતીમ્પે પ્રસરી શટલ છે અમોત મરતકની આ અત્તરજ્વતિકાએ અને 
તેની આમને પ્રરાહીકપ માનસવિાત મડાવક «્મ-ગરીર તેમ મરતતા ગ્રેવેમે પ્રત્યેક અવયવ સાધે અતિ ધનિન્ 
સબધ ધરાવે છે આમ ખધી રીત હતા 9 દૂદ્‌” “હૃધ્ય” એ શબ્દડ્રા। નાપા] રમલ હદય નહિ પણ્‌ મરતાની 
અદાની અન્તરજવતિકાઓતા પ્રદધો-જેતે અત્ર મા 1'હાદારત્ય ૦1 11૯ 1૪1 ક્રેવામાં ને છે, તેજ પ્રદેદોનુ 
નરે ઇહૃલ્ય ” ગે ગહ્હભ મહ મ જેમકે 


પી સર્વ પ્રા તા કાળો કે ગુખાનુળવોતુ રથાત પત આ &દયઇ છે એમ જે કહેવામાં આવે છે-તેતું પણુ યાજ 
પ્રયોજત આપણૂતે નહિ રેપ મા હે સડ ઝોકાગા આાતદોતું મહ્પું દ નનુશવ-આપણજે પ્રાણતન્તુઓતા પ્રવાહો 
1997 કરી શકી 1 છીઞે. ડિથિમાં છેટવા પ્રેડારતા મુળ આનદ તે'લાઇ પ્રમગ્ની તેનો અતુશવ કગ્તાર મૃ તતતુ 
મન્યીગા 5 પાખપ્રન્ધીઓઆ મનુષ્યના મરતકની ન”? પિમજમાત છે, વિધમાં જેટલ પ્રકા ના સુક અથવા મિ 
ન્યાતરે), તેદવા? કડા તા પ્રોણમન્મિએના સપુકા નયડ મિમ નશા વાપ મથા કરીએ છીએ ખે? ન 
વિષયનો પ્રચણ પુરાવા છ કમા હૃદય ” ગો ગડા આપયા મરતી અ? ની પાને કુ જદી જવનિડાઓવાળે, 
પ્રદશ-કે «યા ભાપના શરીન તમક મરતક બત આ મા સાય અતિ પતિટ અત અત્રાહત સબંધે રાખતા॥॥ સર્વ 
પ્રાણેન્દરિધોના પ્રેવાડેકપ જઞાનતન્તુએ નને ડિમાતન્તુઓના સબધો સાત શુગવરિમરીતે ગોળાઈ રહેલા છે, તે પ્રદે. 


૧ મરતકતા હદય૩પ બન્‍્તરરેમાતમાં સર પ્રોગોની ગતિગોતે આ મેષ્ધા પ્રમાણે યધાવોગ્ય રીતે વગા વિલંબે 
સકંત્ર વટુત દરાર માં પરાણયાાક વિડૂતમવ ન્સતીધિશપ ( 0૬:00 311141 ઘાવ ) ચઆત્મસલિલ પણ્‌ એજ 
શ્પાતમા લરેધુ ૪ કે બ્યાથો દયની સડ ઉમાએ શમ થાય હ ગને #॥ આતદ ગુખ અને સતપ પામી ગુન 
સમી અથ છે ગાન પામ છે વિને છે “ ઉત્તાં પીયુષ 7 -॥ સ્થાનમાં વિષછ રવા છે આટલા માટે * હય ” 
એ રાખ્ટડ્રારા ઉપર દરીનેવા આ મસવિવધી જરા મરતક ઊ અન્તરજવતિદાઓવા ઝોરેશેનુ મહણું ૭ર ખેઇએ 
જશ્રીખે પુરૂષના હષ્યતે ભતે પુરૂતે સીના દદયતે પ્રાપ કરવાતા હથવા હદથાધિષ્તિ દેવ થવાનો બતુપમ શાસ્રીય 
વિધિ જેતે ચાજ “ પરિશીલન 7 ને ગ એોખારએ એબ એ પરશીકપ શકર હિધિને હપરેશ 
શ્રી અને પુરૂષના સવ પ્રાણાગાનરૂપ-ા દૃદયતે સતોાડાનેજ વિષિ છે એ હદય?પ પ્રાણાગાર સાધે રરીર 
તેમ પ્રસ્‍તકની અદ અનેક પ્રપ્નગ્ના પ્રાણતન્તુઆની વિડિધ રેવરપે અને વિવિધ રીતે તેમજ અનેક રથાતોમા 
જે અદ્ભુત અને નતુષમ પદારતી ઈશ્રરીય વોજ્તાઓ કરવામા બાવેવી છે તે સરત પ્રણેતા સમ વોને સુખ 
સત્તોપ આનદ, પુરિ તુછિ ડે શાન્તિ અઈ આપવા માટેના સર્વ ઝુમ અને ધર્મ્ય પ્રયાસો પ્રસગે! અને પ્રદારોનુ એક, 
જ્મુદાયયપે ત્રહુત શકા “ પચ્ડીલત ” કપ અતિ ગઢ મઠવ ૬ નને જવ્ય -ધગુચક રાકશ થાય છે અને 
મરતકાવિનાની શાપામાં જરા ડિેપ સ્પ રીતે કળીઅ તાં મતૃષ્તરા મત તમા ડારી મસાવસલધ ગખનાઃ સવ માનસિક 
શ્રાષો લાત્રગીઓ તેમ# રષ્તિઆ અને ૨0[ રીક સવ અડડડ અને તે તે અવડવાન સવ પ્રડાગ્ની અનુકુળતા અને 
સુખે] આપે તેવા”ક4 પર્મ્ય શાવો રિયતિએ તથા વાજનાએનું ગદણ ના “પરિશીલન ' એ ગખ્દ્ાગ થાય ફે 


જીવત-રદમ્ય 3૬ 


કવિ «ાતાલાલે--“બદાલા વિગલે માન ગ્રોખમાં ૦ લોલ “ હે શવ્ય અતે મધુર લહરટામ 
જમતતા સ્રો અને પુડ્ધોવે '* આવે પીયૂપ પાઉ ઊરતા રે લોલ ' ગે માત 1 અતે પરમ પવિત્ર ભાવોને જત 
તની સુદ્ીઓતા મુખકમળમાધી નીકળતા દળાવી પ્રેમી દદયોતા પમ્પ તા આમ છતે ગતે આાદને માટે સી દદયમાથી 
₹(મ યતા દદીબ્યા ઉ તેરી સવ અતુપક શાવના તોના સદઅરોતે આ ૫ ૨કત કયામ સમાશેશ ધાય છે થાપણ 
આાપશામોતી અદમ લષનિધિ તસન પ્રેતડેક શ્રી તેમજ પુમ્પડ્ટાર 3થ્ચા વામાં આવતા મામત્રેમાતા-- 


જરેતત્‌ દરત તવ તત્રતુ ઇ૪૧ ત 1 
“રિસ દર 70 તરતુ 225 તવ 0 
ના દિષ્ માવતાએતા પ તવ રમ્ય અતે મગ પ્રેસનોતે જન્મ નયા 1તાર સડ પ્રક્રિયાઓની સુકશતા પમ આ 
પરિશીલત વિધિની બઇ મામાં આવેલ ૪ 
ફ્રકમાં- 
શ્રી અતે પૂવે ૫૦પરતા, 
1 ડ4ઉરેહ્વાશ શરીર્યતોતે 
₹ ઇન્રધોફાયા ઈસ્ડિવન્યત્લાતે 
9 મરતક#ામ મમ્તકત 
૪ મરતકની માતતિક રાકિ 1/11 માતવડિક શક્િબોતે 
પુ. મ્રાનઝિક લાન ભીખેહ્ામ કમરપરતી માતતિક લાતચીએતે 
૬ માતસિક શાવતાએઃ#!ર પમ્ર્ષશ્તી માતરિક જાવતાગોતં 
છ સવ પ્રાણાગારપ મરતકના #દ્યકાગ પ્સ્પર્ના પ્રે થ।॥ પ હૃદય અતં તેવી અતેક પ્રકા ની પ્રાણ ઈ એને 
૯ તેમ ઉપરોબ સવ વિડોતા આધાએપ મતાર મતતે અધ આત્માકાર પરસ્પરતા 
મતમાતે (લમસખધ થયા પવ ) આ માનત મ પગ્રપ તા આ મઝત્દ્રતે અત ( વગ્ત સળધ થયા પછી ) રારીર 
*યૅન્તટ્રાશ પારાશ્તા શરરયનતે તેમજ આપ્રાન્તતે પ્રાપ્ત કમરાતા સતેપવાનો મુખ આપવાને અતે તે ડ્રામ 
ભતેશ પ્રકારના વિધના આનગેતા બનુશવા કરાવવાનો છે *ાતુષમ માડર્યષક્ત દિશ્ડ અને શાસ્ીય વિધિ તેનુ 
નામ૪-પરિશીવત, 


આ પરિશીવત-વિધિ મૃમ્ય અગે ખે પકારની ૪ 1 લસ સબધ ધડો પહેલાની પરિશીલવ-વિધિ 
૨ ધ મબધ ધયા પછીની પસ્શિલન વિધિ પ્રધ્મતી પશીવત વિધિમાં મૃ યં અરો પ્મા? અતે કુમારીઓ 
પોતાની સશ્યત વિતય મયાદા અને વૈતિક દૂષેધી પરસ્પરના રવમાન યશ કદિ સ ચાર ગતે શીયવ આદિ 
શ્વ શુભ અતે યધાડઝત સશાળ રખી રતેડ યને ફાજન્યતા પ મ મૃટ્શાવાથધી માત હમેરા એક બીજના 
પરિચયમાં આવતા રહે અતે પોતતાના સુટ્મ માતસિક-કાવો લાતી તેમજ શતિએ મતે ભાવતાએતા 
કેવળ માતસિક સૂક્મ શદ-અશેના પચ્રપરતે અનેર દીતે અગુજ અ ક પરષર એક ખીરને મટે-માતસિક 
માત મમવ ધાગી સઠાતુતૃતિ શુઝ વેમશાડ આ ગુભ ભને ઉદા4ન કરી એક ખીન્ત તરફના રતેહભાવોને. 
અતેક રીતે-તમત કરે એ લા 1રસપરતા પરિચયમાં અતે સ.4સમા ડવ તે તેમે ડવતીએ વોતવેતાતા વરલોની 
ઇશ્કાને અનુસરી તેબોતી વૈતિક દ્ખરેખ તીને આડી રકે એમની વિધિતો સમવેશ ૫. સરે છે 


“યાર વષ્સબધ થય પછીની પશ્ધિલન વિધિમા-4મ્થિકન કિયાના સર રધૃલ ગુમ અને પ્રકટ 
અપવા ગહ બેદોને સમ્યૂણ રીતે પ્રકટ કરવાતો અવકાશ મળે છે પ1 ઝે કિષયતૃ વિરેષ ર૫્કિિ 'પ્રજનતત 


મર્‌ જીવત્‌-ર્હસ્ય, 


પિયા ગથવા ગર્ભાધાતઈ સે પેરણુની સાથે ખસ વિધેષ બરે પતીક સળપ રખડું હોવાથી તેતું વિગેતયાર 
વિષેચત-એ પ્રકદુની અદર કમ્વામાં આવશે સ્યારે આ પ્ેક'ણતી અદર માતર લમ્સબધ થઘાવિધિ ધેજ્વાના 
મુખ્ય ઉદેશથી પુવનીગ અઘવા પુવાનોકાર પરર્પરતા અનેક પ્રવરતા પિમેર ભાવવ કદે, અતે એવા પડ્ચયકાર 
પરર્પગ્તા ગુણુ દોષ રવભાવ આદતો, રહેણી કરણી અધવા આરોગ્ય અને સવી એપી બીઇ અગતયતી ખાભતે 
સખપષિ જ્ઞાન મેળવવા માટે, તેમજ તે ડાર અગુદુળતા પ્રમાણે પદરપદતા હદય ૧દરયતે નણુવા માંડે છે અનેક 
પ્રમરતી ર્‌યુલ સૂડમ આદિ રારિરીક અતે માતસિડ ઝરતિગ નીતિ સદાચાર કેકાયાર અતે ધર્મ આદિની ઉત 
શ્ાવનાબોને આપિન ર્તી કશ્વામાં આવે છે, તેવી સવ ધર્મ્ય અતે પવિત્ર વિધિએતે! ક્ષમાવેટા યામ છે 


પદ્શીલત કિયાનો ઉદ્દેશ અતે પ્રવૃત્તિ- 
પરિશીલત ફિયાતા મુળ ઉદદેશોમાં - 
૧. પર્સ્પર્તો પરિચય, 
₹, સ્વભાવ લક્ષણ કે ચારિમ્ય આદિતા શુભારાભ અરીતું અતુભવજન્ય રાત. 


૩, પર્સ્‍્પર્તા સાત ડરરત ચારિત્ય આદિ માટે પ્રેમ, માત; ભક્તિ, મમતા, આદિ 
* સ્તૈહુજ લાવોતી પ્રીતિ મવૃદ્ધિ, પુટ્ટિ અતે શ સર્વતે અન્તે સર્વ પ્રકારતા 
આપમભાવોતે સતુષ્ટિ આપતારુ 


જ, પવિત્ર લસ્રસબધદ્નાર રૃહસ્થાશ્રમના સર્વ ધામિક સુખાડુભવો પાદે તત્પર 
શવાતી ઉહટ ઇસા આદે મહાત પવિત્ર ગભીર અતે પહતપૂર્ણ ગમેજનોતો 


સમાવેશ થાય છેઃ 


આલા માટે આ પરિશીલતકિયા, એ પરમપવિઝ લસસખપડાશ રૃહરણકમરપી પરમપવિત આકમમાં 
ગ્રતેશ કરવા ઇત્છતા સોપુડોતે પરસ્પરેતા પરિચયમાં હાવી-તેએતા રણામે રવભાવતુ ખત્નેતે જ્ઞાત આપી પરરપાતા 
હૃદયેતે ચયાવિષિ સયુકત કરવા! માટે અનેક ગ્ર3ારની સહાય કરનાર એક અનુપ અને [ન્ય વિધિ છે ફે ન્‍ેતો 
પ્રલેક હેર કાળ અતે સમાજતા સીપુર્ષોએ મધાલિધિ સહાર કરશો તેઇએ તિ 


એક અવિતાહેતદશાતા પુવાવરધા મુક્ત મુવ, મોગ્ધ-ધાખિક રીતે રૃહ્રથાધરની શરૂઆત કરવા માટે તેમ# 
પ્રજેસ્પાદત ૧૫ કુદરતી મહ્દાન ભવ્ય અતે ગભીર આજ્ઞાને કરજ રપે ખનવવા માટે પોતાની પસણ્મીની યોશ્ય 
મુવાવરથાપુકત, રપ ગણુ શીલ સુશિક્ા અતે કદાયાર આદિ અનેક શુભ ગુખુધુ'ત ૬ન્યા સાધે અથવા તેવાજ 
શુણ્‌ કર્મ સ્વશાતવાની કન્યાએ, તેવાજ પ્રકારના ઉતૃદ ગુજોધી વિભૂષિત હોય તેવા પ્રશારતા પોતાની જતે પસદ 
કરણા વર્તે પોતાના સગારનેદી સણપી અતે મિ4 વર્ગ વિગેરેની પોગ્ય સમ્મતિ અતે અતુમોદન લીધા પછ 
«હેર રીતે, યોગ્ય વિપિપૂર્ષક ગૃહરયાધમના ખધા ધમો ચમાવત બત્તવવા માટે લગ્ન સબધટ્રારા સેડાવુ, એ- 
સવનત-પરિરીલન- અતે લપ્આદિ ક્િયાઓનો રશ ઉદેશ છે શષનનત અથવા પદરપરતા ધોચ્ય ગુણપર્મ સ્વશા 
મની પરિક્ષા કર્યા પછી અતે એક ખીન્તની યોગ્યતા માટે પુર્ણ ખાતરી થયા પછ પરરપરતા દૃશ્યોતું એક 
ખીન તરફ રેવાશાવિક અઆડર્ષણુ મતા આવા પ્રેશરના સ્નેટીઓતા લમ સબધ યથાવિધિ યે તય અતે બન્ને પક્ષના 
માતાપિતાએ! તેમજ અન્ય વડને તેમજ કટુ/મ્ત જતોતુ પણુ એવી મતત્વપર્ણ બાબતમા પૂર્ણ અનુમોદન પળે 
એ તે કે સવથા અભીક્ છે, પણ એવા ઝ્રકારની પરરષરની લપસબધે માટેતી પસદષી ડરવાના સમ્પૂર્ણ અધિ 
કારો, લસસખપટ્રાસ સયુમ્ત થવા ઇચ્છતા યુવાને! તેમજ યવતીએલની સુનિયત્તરિત સ્‍વતંત્રતા, જણ 5૨૦1, અતે ત્તોઓના 
સ્વશાવઆદિની અતુકળતા વિગેરેને ધ્યાનમાં રાખી જેમ અમુક અરે યુવાનો તેમજ યુવતીબાની સ્વતત્ર સત્તા અને 
અનુમોલનને આધીત રહેમાતી *32 છે, તેજ ઝમાસે માતષિતઃ અને ગન્ય નશતી રુલ આરિશ, પેગ્ય અડુભન 


કૈ છવતત-ર્હસ્ય. રમ 


ભને સમ્યક સહાતુભૂતિને આધીન રાખી તેવી સત્તાના ઉપયોગ ડરતાં થીએ એ પણુ સશાળવાની બાસ મોટી 
નરે, પણ્‌ “પ્રેમતો આંધળો છે” “ગવાતી રીવાતી છે,' €૫ાતે કક 904. “છાતઞાસ્ણો વૈદ પદ્વસિ”' 


૪7૮ 0.3 જથ મેક સઘળે લખે છે કે,- . 
“006 €4॥ €000૧€ ૧152 81૯1 ઇક્ટાં91810 10 100૯, 407 લા[ાંતે 18, 419538 183 10૯0), 
હાતે પમ 0૯ પણે દ૩ 110 100118 જક પફ 90િ0જુ દક પંત્તપલ્ક 01 (1 006 ટોળે “ 


શ્ેમપાશમાં ફ્સાણા પછી પસદગી ડરવાનું કાર્ય, કોઇપણ ડહાપણ પૂર્વક કરી રકેજ નહીં, કાણુ 
ઊમદેવ હમેશ આંધળો છે. અતે તેથી ઇચ્તત વ્યક્તિનાં દેય તરફ ફરી પણુ [રિપાત કરતોજ નમી. નપારે 
રૃતેણી તતા ચુષુ સમુદાય માત્રતે યોગ્યતા કશ્તાં અધિક મહત આપી, બદ કરી માતે છે. 


શી. ગો. એસ, ફાઉલર્‌ આલા માટે કહે છે હે- “31416 ડીળ્કાં દ1તે દઇ 1098” પ્રથમ ગુણ 
કપ સવભાવ આદિતી ચધાવિધિ પરીક્ષા કરવી અતે ચધાવિધિ પરિક્ષા અને નતિ અનુભવ યે, ર્તેહની રરઆત કરવી, 


વ તે ફહે છે કે-“0૫? 11છુ1 10 લં0088 00૬ 0૪1 €00]45ુ8 કરણ 04701141 4011૯1 18 


11076 9007ટ્તું 80તે પ0&11618019 (180 80) 0167 પપણાક॥ 118 જ01૬₹0₹ * 
ક 


આપણ પોતાના સ્નેરી પતિ તરીડે અતે લવિષ્યતી પ્રેતતા લાયક પિતા તરીદેતા પાત્રની પસદગી, 
વાતો ખાગ્ર મુભ્ય અતે પવિત્ર હક આપણે પોતાતોજ છે. આવા પવિત્ર હકની ચધાવિધિ ધૂતિં કરવા આડે 
ખીન કોઈપણ પ્રકારનો અડચણે ઉભી કરવાનો કે હરતફેપ કરવાતો રવાશાવિક રીતે કોઇતે પણુ હુક તથી. 
આવા પ્રદારની પસંદની કરવામાં મરતકવિવા અતે મુખસમિદિકશાસ્ર તેમ? માતસમાસ અને વૈધરવિધા વિશેરેના 
સિદ્દાનો, સી અતે પુક્યોતે પરસ્પરના સુણ કર્મસ્વશાવ વિમેરેનું જ્ઞાત આપવામાં કેટલે અશે શહાતુભૂત થઈ રકે 
તેમ છે, તેમજ એવી સહાયતાતે! સદ્ઉપમેગ, યુવાતો તેમજ યુવતીએ અયવા તેઓની સાધે સબધ રખતાર ખને 
પક્ષતા શબધીએ! પધ્‌ કેવી રીતે ગ્રશ્વતાપર્જક પ્રત્યક્ષ લાશ ઉઠાવી રાકે તેતું વિગતવાર સચિત્ર રપણિકરૂણુ આ 
ગ્રથતા પ્રકરણ પાંચમામાં દેરા કળ, અતે અન્ય શથોનોને ધ્યાનમાં રાખી ચમાશક્તિ આપવામાં આવેલ છે, આપણા 
શિક્ષકો, અધ્યાપદ્ટા ધર્મગુરૂઓ, તેમન ઉપદેશકા જિરેએ તેમજ પોતાની સતતિના ભાવી સુખોને ધ્યાનમાં રાખી 
હ8 સગધ ઠાશ તેએોતે રૃહરધાધ્રમમાં પ્રવેશ કરાવવા ઇષ્ટતા માતપિતાએ તેમજ અન્ય કુદૂબી જનોએ, તેમજ 
“તે પસદગી કરી પરણુવા ઇચ્છતા યુવાને તેમજ યુવતીઓએ આ વિષયને ગ્રયક્ષ અતુશવ પોતાતા ઇવનમાં કેવી 
ડ્રીતે કરવો જેઈએ, એ સખધી આવશ્યક વર્ણત ઉપરો'ત પ્રકરણની અદર યથાવિધિ આપવામાં આવેલ છે, ઇતાં 
પણ ન્યાં સુધી પુવાતો અતે યુવતીઓ તેમજ તેએતી સાથે સંબધ રાખતાર બન્ને પક્ષતા વડલો ન્યાં સુધી 
અનેક પ્રવે1જનોને ધ્યાનમાં લઇ એક ખીનના પ્રત્ય8 પરિચયમાં આવે નછી ત્યાં સુધી ઉપરે!ત ઝકરણુમાં જણાવેલ 
પસદગી કરવાતા પ્રકારોતે પણુ પુર્ણ અવકારા મળવાના ગંશવોજ રહેવા નથી આટલા માટે લગ્તસુખધ હ્રાયા સયુક્ત, 
થવા માટેનો પોગ્ય અવરથા અને ઇચ્નાવાળા સો પુર્ષાએ કે મુવાતો તેમજ યુવતીઓએ પરસ્પરના સ્વાભાવિક પરિસ- 
પાપા પણુ અનેક પ્રેસગોતે ઉદ્દેશી આવવાની ખાસ જરૂર છે, . 


પર્સ્પરતા પરિચયમાં આવવાના ઝેસગોની યોજતા--આવા પ્રસંગોને સ્વાશાવિક રીતે ઉપરિષત 
કરવામાં નીચે જસાવેહા અવસર ખાસ સહાયતાભૂત થાય છે. 


ફ. સહ-અધ્યયત. 
૨. સહન્કીડન.. 
૩ તીર્ષયાત્રા. 


232 અુતતન્સ્ટ્મ્ય, 


૪, ઇન્મેદસવ 
પૂ. શનણી, 
&, ફઘા, કીતેન, આદિના પ્રમગેની પેજના 
૪, સતેઠ્ર સમ્પરેકન. દ 
« નાણક, સિતેમા, સરકસ આદિના ખેલો વિગેરેનું સટનટરન, 
૪, સધા કે સેસાયડીમાં વ્યાખ્યાતા આદિ સાંભળવા પાટે સહગમન, 
1૦, કૌટુમ્મિક સમ્મેલન, 
૫1. સગીત નૃત્ય કે તાયપારી અથવા લગ્ન આદિતા ઉત્સયેપર પરસ્પર્તુ આપત. 
૧૨, પ્રદ્શત ડે મ્યુઝીયમ આદિત્‌ સહ-અવલેકન 
૧૩, બધર્મસ્થાનોમાં ધાર્મિક ક્રિયાઓ માટે સહચાર 
3૪, સામે મળો વાંચત, લેખત, ચિત્ર, કળા આદ્લિવોમૃ ઉદ્‌ીપન્ઠ, રિક્ષણુ કે દત આદિ, 
૫૫. સહ શ્રાવ દર્શન, 
ક 1 શતિ ભે[%ત, 
૬. પર્યટન, ક # 
4૯. નવરાત્રીના બરખા-આરદિ જેવા પ્રેસમાં નિરોધ વિતે. 


આવા અનેક ગ્રેરારતા પ્રસંગોની અત્યન્ત બુદ્ટ્મિત્તા પૂવેક યોજનાએ અનેક રીતે માતવ સમાજદ્રારા સ્વાશા- 
વિક રીતેજ ફરયામાં આવેલ છે. આવા સર્વ પ્રસગોતો દેશ કાળ અતે અવરધા પ્રમાણને દરેક ધુવાન તેમન યુવતી ઉચેત 
રીતે હાશ લઇ શકે અતે પરસ્પરતા પિચયમાં અનેક રીતે આવી શકે, એવો સર્વ રવાશાવિક પે.જતાએ માનવ 
સ્વશાવની યુદાતી ઇચ્છાની અનુપુલતા પ્રમાણે કરવામાં આવેલ છે. આથી પરિશીલન હયાતી પ્રેઃતિએમાં અનેક રીતે 
પ્રકારાન્તરે પણુ ઇટ સહાય મળે 9 ડો. ચાલ્સ એ, એલ, રીડ, એમ ડી. “ 0181180૯ 014 
દુણાદા10ક 7 તામતા પોતાના મસ્ધમાં આ પડિરીલન ક્રિયાની પ્રરૃત્તિ અને ઉદ્દતા સળધમાં લખતાં જાવે છે કે. 


“116૪6 13 % હલ્ક 10828108 ૫0૦૪)ત0છુ ૦૦૫1, 1118 ધીક 900૯૯98 ૦1 090571&ાઉ- 
19૬ ૦08₹001611811૧8 કળે હલે] પરકાા પુ 12૯૮00૯8 જપ સર્લટત૦0૦ર 10, દઉ80)8040૪ 18:100168 
૯ છાપ પપેટ 8007 1થાછાઇલ્ડક 11181 3083; 10 ેદ)1ઇલ £૦ ધં ડૉટ દક 10 પ૯ 0981 
૦ 0087149જુહ 18 10 1 196 17 €૦101000. 11018 1)્દાંઇઇ ૬20, 11 (01108 11941 ૦001તઃ [10988 ૦1 
100 3103001811 લૃપલ્કાા૦॥ 510૫1 £€૦૦%૦ 2008૦208. ઝુકાંવપક, 109118, પડ (ઠકાંત# 
શ્રમ દલા દા2#, 291 809 010881] £૦૫૪૯ 10તદા' 1001%₹ 0; 1૯88 8000701015 20891014100.” 


&. 1.. રિટત્વ ઉ1. 1): 


ભાવાર્થન-“૫ઉગાલત કયાની અદર કોઇ મહાત ગ ઉદે સમાયેલો છે, લતસબધરૂપી પોજતાદ્ઠારા 
(શ્પત્યધમતા મહાપવિત સૂત્ર સયુક્ત થઇ-ગૃહસ્થાધપ્ના અનેડવિધ સાંસારિક સુખેતા સમ્યક આનદનો 
ચ્ધાવિપિ અનુશવ કરવાના અતેક રાશ ઉદેશોતા આધાર3પ, પરસ્‍પશ્ના ગુણ કર્ધ સ્વશાવ વિગેરેની યયાવિધિ તુલના 
શને પાર્ક્ષા કરી પોગ્ય તિર્ણય કરવાના અતિ મહત્વપૂર્ણ કાર્યતિધાતમાં યમાવિષિ સહાભૂત તાર, આ પર્રશિલન 
વિધિ 9. આમ હોવાથી આ અતિ અત્રત્યની વિધિની પ્રત્યેક બાબતપર " ખાસ લ્ય આપવાની જરુર છે ખાસકરી 
શારિરીક બધારણ, આરગ્ય, આદતો, લિત્ર શિત્ત ર્ચિએ, પોગ્પતાગ, માનસિક પઘવો, વિગેરે જ ખાખતોગો 


જવત-રહુસ્ય. . રૈમ્$ 


સમાવેશ સામાન્ય રીતે હવે પક્ષીના આ વિષય સાધે એઇ વત્તા ડેમાણમાં સિધો સભધ ધરાવે ફે, આયી 8પર 
જભૂવેલા તેમદ પ્રકશ્ણુ પાંચની બદર જણાવેલ પ્રત્ષેક વિષયની યથાવત પરીક્ષાપર ધ્યાત આપવાની પ્રત્ધેક જ્યક્તિની 
બાસ કર૪ ઝે. 


ડે, એ એસ, ફાઉલર્‌ પતાના મન્ય “0૪ટહ1૪ટ 07 5૯% 5દંદા1૮ તામતા 
શ્રન્મમા €01₹15110 ( “ પરિશીલન '' ) ના ઝેકરણુમાં એક સથળે લખે છે કે-” 3177 201 [192 
હતે 181૬€ 1૯55005 10 60૫11510 &5 10૫૯] 8૧ 10 110510 07 %78302021 7 નક 1 1% 11000411 ?” 
પર્શીશત વિધિ સમી શૌશણુની પણ પ્રકૃત્તિ રામાટે ત થવી તેઈએ 1 શું એ એઇ મહુતવની છે ! ખરેખર આ એક અતિ 
અગયતો મહતવયુર્ણ અને ગભીર વિષય છે અતે તેથી તેતી પ્રકૃત્તિ જતસમુદાયમાં યયાવિધિ કરવાની ઘણીઈ/ અગત્ય છે ખેપાં 
કાઈપણ્‌ સશય તથી પણુ દ્્શારપે-આપણા રેશાતી અદરતો બાળ લકની કુગ્રેયા, લક ધોગ્ય ઉમાતી અતિ ર૧૯૫ અવરધા 
માળાઓની અદરના ખાળાએ1નું બાર તેર વરષતી સ્વલ્પ ઉમ॥માં પુર થઇ સકેલાઇ જતુ સુચિત બુષ્-છવત, કન્પાએ(તા 
ડતુકાળ યા માસિક અડચણ સખધી જતસખુદાયતા અત્યન્ત ભૂલ ભરેલા અને «પાકી બેઠેલા અજ્ઞાન જન્ય વિચારે, 
અને એવી એવા અનેડ પ્રશરની અનિઇ ફટીએના પરિણામે આપણા દેરાની ખાળ પ્રનએ!, જેમ બરા ધતતતા મદમરત 
ભતુસવો કસ્‍વાતા પ્રસોધી જેવો રીતે વચિત રહે છે, તેજ પ્રમાણે સ્વાશાવિક પ્રેમ, પરિશીલન, સવતત અને યધા- 
વિધિ રફુદિતિ થતાં સ્તેહાંકરોતે તેઓની રવાભાવિક દશામાં સર્વ દિશાએ સ%રિતિ થતા જેવાને અવકાશ કે અવુકવ 
પણુ દુશાંગ્યે કદાચ મળતો હશે ?......ઇતા આવી અધમ દરાની અદર પણુ આવા એક નૃતત વિષયતે આ 
છવત રહસ્ય નામતા મ્રધમાં શૈધી પ્રથમ વારજ ચરચવાનુ શ્ાહસ કરવુ એ અક અરે અવિતય, અસભ્ય, અને અત" 
પિષ્ના યુક્ત ગણાય તેવા સર્વ સભવે। ઉપર્ધિત હે!વા ઇતા, તેવા સર્વ વિરોધોની લેશ માત્ર પણ દરાર ત કરતા 
મરતક શાસ્રતા અતુપમ સિદ્ધાત્તો અનુસાર, જે વિષય માતવ સમાજતા અતેક વિધ કલ્યાણેતી અદર ખાસ અગત્યનુ 
શથાત ભોગવી ગકે' તેટલે અગ(યનેો છે તે પર્‌ કઇ પણુ વિવેચન ત કરતા માત્ર લોઈપણા કે લેકોપધવાદની આરાકાધી 
પોન પકડી જતો કરવો એ કોઈ પણ રીતે ઇટ ન જણાવાધી, આ પરિશીલન નામના મહતવ પૂર્ણ વિપિનુ આ 
પ્રકશમમાં માનસશાગ્રાનુષ્રાર સવિસ્તર વણુંત આપવાનું ઉચિત ધાયું છે 


મુખ્ય રીતે જે વિચાર કરીએ તો જે જે બાખતે!, સ અને પુરાના રવાવ સબધી પરીક્ષા કરી મરક 
વિધ્યાટ્ાશ અથવા મુખસામુદ્રિકશાગ્રના સિદ્ધામતોડ્રારા અપુરૂપોએ યથાવત ભણવાની ખાસ અગત્ય છે તેવા તેવા સવ 
તિષમેની શાધે આ પરિશીલન કિયા અતિ અગત્યનો! સબધ ધરાવે છે. 


[ષાન્ત તરીફે અમુક સ્રી અથવા પુસ્ષમાં કેવા કેવા ડ્રકારતી ૬ૃત્તિઓ શક્તિઓ કે લાગણીએ કેટલા કેટલા 
પ્રમાણમા પ્રભળ તીત્ર સાધારણ કે મદ અષવા હીન આદિ દશામાં છે, એ જેમ મસ્તકવિયા પ્રમાણે સ્‍ણુવાની જરૂર 
ર તેજ પ્રમાણે અમુક વ્યક્તિમાં અગુક સમૂઢતી વૃત્તિઓ કે લાયણીએ! પ્રબળ અથવા મદ પ્રમાણમાં છે, એ ને 
નણી રાકીએ તો તેની સાથે તેની તેવી તેવી પ્રબળ અથવા મદ રાક્તિઓને સતોધવા, અર્પવા 2 સુખછુલક 
કરાવવા માટે કેવા કેવા પ્રકારો યોજવાની જરૂર છે કે જેથી તેવી તેડી બ્યક્ને તેની તે તે પ્રેદારતી શક્તિઓને 
અનુસરી આતઇ, સુખ કે સતેષ આદિ આપી શકાય, એ પણુ નણુવાની ખાસ આવડપકતા છે ન્યાં આત્મરક્ષા યૃત્તિ" 
મોતી પ્રેમળતા દવાય તો તેડી બ્યક્તિના આમરકક જત્તિઓતા શાવાતે કેમ સતેપવા ? 


પ્રામિક વૃનિએ પ્રબળ હોય તે! તેવો વ્યક્તિને સતોપવા માટે કેવા કેવા ગેકારતુ વાચન કે સાહિત્ય આપણે 
તેવી મ્યક્તિને પુર પાડડ તેઈએ ડે જેથી તે સઠુજ સહુટટ યાય ઇત્યાદિ વિષયે! ધણુ નણવાની ખાસ અગત્ય છે 


સે? પ્રમાણે 3હર્ષક રૃતતિઓની પેખળતા તેમજ પ્રાવીશ્યપેટાયક રાક્તિઓની ઝેળળતાવાળા સીપુસ્મોતા સબન 
પ્રમ પણુ તેમજ તણુવાવી ખરખર ₹૩ર છે, આમ હોવાથી જુદા તદા સમૂહની વૃત્તિઓનુ વિપિપૂર્ટક પરિશીલન 
«રવા મે શુ ગું વૃ ઇએ તે દરંક વૃત્તિઓતા તમૃહરાર વિગતવાર સ્પષ્ટિકરસ કરવાથી આ વિષય સહજ સ્પષ્ટ 
પરે એમ અપાર્‌ માનવુ છે આધી મમૃદવા? વર્ણન આપવામાં આવસે. 


૨૨૮ જં જવન ર્હુસ્ય, 


પરિશીલન વિધિ! 188 481” 01: €00૨155પ॥10, ' 
આભમરકષક વૃત્તિએતુ' પશ્સ્પરતું' પર્શોલત. 


૨, જઇવિયા#-અનેક પ્દાસતી વ્યાયામ, શહૂરડા, રમતમમતો વૈવકતા વિષયોનું સાવે મળી અધ્વધત, 
ખારોગ્પશાસ્રનું સાપે મળો શિકત, અશારોહણ, બ્રમણ, ટેનીસ, સ્વામીગ, શઇટીંગ, સાઈકશી મ, મૈટરી ગ પુપ્પાપથય, 
ઉપા, જમણ ઔષપવિજ્ઞાન, પરિચથી, ધાત્રોફર્મ, શારીયવિજ્જાવ, આદિ શાસોતું સાધે મળી અધ્યયન કરવાથી, આરોગ્ય 
રાસ્રન! નિધમેના જ્ઞાનની પરસ૫૬ આપલે કરી પરરપરતે લાશ આપવાધી, શારીડિક આરોગ્યતાતે વધારવા સાધે ગમ્મત 
અને જ્ઞાત આવે તેમળ ખુષ્ટિતે વધારે તેજી રમતો! સાધે મળી રમવાથી, બાલચર્ય પ્રાખાયામ,યુક્ણાહાર, વિહાર, ખાતપાન 
અને સદાચાર આદિનું સાધે ગેવત કરવાધી, સૌપુકપે। પડસ્પાતા દદયોને મેળવવારુપ ૫૩9104 વિપિતૂજ/ સેવનારે છે, 
ખે તાન સ્પષ્ટ છે, કાણ એવી રીતે વર્તવાથી સમાન ચુણ ક્મંતી સાપે ૬૭ પાય છે 


૨ ધુધાજૃત્તિ, ૩. પિપાસાવૃત્તિ, તેમજ સ્વાદ્કૃત્તિ, 


વિવિપ પ્રકારના ચર્્ય ધોપ્પ ઉૈટ્ય પેય શક્ય ભેઇચ આદિ અનેક પ્રધારતા પદાથો નું, ધાઉધોતાની પાચત 
શક્તિના ગ્રમાણુમાં દેર કાળ ફૂતુ મય આદિને અનુસરી વિવિધ પ્રસપ્રોએ પોજ્વામાં આવતાં, ભોગભેશવવાના પ્રણમ હારા 
ઘુધાબને પિપાસા આદિ વૃત્તિઓઆતા અનેક વિપ આનદે સાથે, શન્દર્ય પ્રેમ ઔદાર્ય અનૃકરણુ હ્ારય ફુંગાર આદિ અનેક 
શાતોતી પોજ્તા $3વાધી પણુ સૌ પુરૂષ બન્નેના દૃદયતે પયરૂપર પ્રાપ્ત કવાનો અનેક પે!જ્તાએ ૬૫ પરિશીકષતવિધિ 
પોછ રાકાપ છે, વિવાહ ઉમ સગપણ, જન્મ દિવસ, રતેઠ સખેલન, ટીપાટી, ગાત પાટી, ગાર્ડત પાર્ટી, પ્રીતિ ભોજન 
આદિ જેવા સર્વ શુભ પેસગેનો ઊભ યુવાને તેમજ યુવતીએ! ખતેક રીતે પોતપોતાની અતુફુળતા મમાણે લઈ શે, 
અષવા પરસ્પતે આપી રડે છે, જેથી ખનેવી પીરીશત રસિએતે સતે!પશતા અનેક પરતા ગસતો સહજ કાપ 
ક્ય છે. પેય પદાયેદતી અંદર સામાન્ય રીતે સોડ, વેમત, આઈસ્કોમ, ડુલરી, દાડમ, અતાર, લીંછુ આદિના રમતો 
શાંગ, મસાલાવાાં હુધ, ચા, આદિ અનેક પ્રેકારતા પ૪ પદા તી ગોજતાએ પણ પ્રસગાગુસાર ઉપર પમાણે” સી અને 
પુરૂષની અંધતા પરસ્પરના પેમ શવોને પ્રદીપ કરી તેએત ચયાતિધિ પરિશેલન કરવાની નિશે વિધિએ અતે રીતે 
પરણ્યા પહેલાં તેમ પરર્યા પાળ પણુ અનેક વષે સુધી આવી ઉપર નણૂવેલી ઠિયાએ દ્રાર શતત્ત ચાલ્યા” કરે 
શે, શરીરર્થ પ્રાણુતન્તુએને પોયણુ આપવા સાથે આવી રીતે પ્રેમોસ્પાદન અને પરિશીલન કિંયામાં પણુ ઉપરેકવ વિધાનેઃ 
તેક રીતે સહાયભૂત ધઈ શે છે, માત્ર તે સર્વને લાલ પ્રત્પેકે પોતપોતાના સાધત સમ્પતિ અતે અનુકુલતા પ્રમાણે, સમય 
અતે રિષતિ વિગેરેતે ધ્યાનમાં શખી અતિબ્યથી ઠે ખર્ચાળ ત ઘતાં લઇ શકે તેવા હમાં રહી ગુદ્ધ હૃદયથી અને બાત 
આડળર તયા શશષાતા મોહથી લોશાપા વિના પ્રેમપૂર્વકજ દરવાન “માસ «૮૨ છે, એ ભૂલવું નેંઇએે નહી. અને 
એવા પ્રેસ! અવારતવાર ત પેજતાં માત ખાસ ખાસ ગ્રેસગાએજ અતે તેપણુ' પોતપેતાની શક્તિ શસ્‍્પત્તિ અને 
* સાપત વિગેરેને અનુસરી પોજવામાં સ્રીપુરૂપ બન્ને વર્ગે ખાસ ધ્યાન રાખવુ સ્‍ોઇએ, આપણા દેરામાં વિજયાદરર્મ 
હોળી અને દિવાળીતા પ્રસંગો તેમભ જન્મોત્સવ આદિ જેવા પ્રસગોએ આવા પ્રપાર્ની કરવામાં આવતી મેજતાબો 
ખદૂજ સરસ્‌ રીતે દીપી નીકળે છે. વળ આવે વખતે પુરૂષ વર્ગ સાથે સીવર્ગે પણુ જરા વધારે છટધી સાથે ભાગ 
શેવાની “રર છે, 


૪ વિત્તેષણા---;ન્‍્ય એ શખ્દતી અદર અનેક પ્રકારના પદાયેને સમાવેરા થઇ રકે છે, દર માણેક 
મોતી, સેતું રૂપુ' અ(દ અનેક પ્રધાન ધાતુઓ અથવા તેરી તેંવી ધાતુએથ બતાવવામાં આવતા સૌદાએ અથવ! 
તૈવા પ્રકારના સીઇાએ થી ખરીદી શકાય તેવી સુહ્થવાન વરતુગોજી પણુ “ન્ય” એ ન્યાપક શળ્ટની અંદર ગણના થઇ 
શકે છે, હુકમા કહીએ તે! વ્ય એટલે પ્રાપ્ત કરવાવેગ્ય પદાર્થ. આવી પ્રાપ્તિની ઇશ્દા સપ, શન્ને વર્ગની અદર 
અમુક અમુક પ્રમાણમાં ન્યૂત મદ, સાધારણ તીશ્ર કૅ અતિ તીત્રચાદ અતેક પ્રમાણમાં હોય 9 અને ત્તે તે 
ગ્રમાણે શીએ પુરૂપની કૈ પુક્પે સૌના એ ઘવ્છાતે તૃપ્ત કરવાના પછુ વિવિધ ડેકર ખરા થોઇ શડાય છે, 
કુમારાવસ્યામાં જ્યા સુધી બન્નેનુ સગપણ કે વાગ-દાન ન થયુ” હચ, લગ્ન સગધ માટેની સયોજ્તમાં માતાપિતાની 


જીવત-રહુસ્ય. રશ 


શ્મ્મૃતિતે અનુસરી કેઇપણ્‌ પ્રકારની નિ।રય આત્મક યે!જતા થયેલી ન હોય ત્યાં સુધી કોઇપણુ યુવાતે હોઇપણ્‌ 
મુવતીતે ડન્યટ્રાક ખરીદી શકાય એ] ડેોઇપણુ વરતુતું અર્પણ ડરવાધી ખને ત્યા સુધી ડુર રહેવુ$ બે 
ખાસ ધર્મ તરીકે ગણવું નેઈએ. ભેકે રનેહ, ખાગ્ન પ્રકારતી માનતી લાગી અધવા અમુક પ્રકારતો જે કુટુખો સાધે 
ખદુ સીવો અને સરવ સબધ ટોય તેવા પ્રેસડોમાં, મનને કુટુંબોના વડીલોના અતુમેઇન ઘૃવક કોઈપણ પ્રકારતા પુરતક 
વશ વસ્તુ ટે ચી આદ્નિ ધૈડીભાવે અર્પણ કરવુ, એ કાંઇ પાપ નથી પણુ ખામ પર્શલત ૬તિતે ઉદેશો તેવી 
કોઇપણ પ્રકારની પ્રકૃત્તિ સખધ પે!નયા પહેલા કરવી, એ પુકષ માટે ખાભ ઈચ્છવા યોગ્ય તજ ગધી રાણય. તેમ 
કન્યા માટે પણુ એવા પ્રેશારતી વરતુઓતું સ્વીકશ્ણ કોઇ પણ્‌ રીતે માતપ્રેદ ત૪ ગળી રાય પણ પરરપરતો પસદગી 
થઇ ગયા પછી અતે ઉપ સબધ માટે ત્રાગ્ટાત ધઈ ગધા પઇ! એવી કોઈ પણુ વરતુઓનુ પ્રેસગાવુસાર પ્રદાન ક13, 
અધા કન્યાએ તેતો સ્વીકાર કરવો, એ કેઈ પણુ રીતે અયોગ્ય તજ ગણી રાકાય, ન્યારે સગપણ થયા પહેલાં માત્ર 
એક અથવા બીનનતી લેભરૃત્તિતે ઉશ્કેરી, મોહમાં ફ્સાવવ| માટે કરવામાં આવતી વરતુએનુ અર્પણ કે મોહક વરતુઓનુ 
પ્રદ્માત કરવુ, એ તો! તરન હ૧કી વૃત્તિનઇ કુશ્વક, ડોળી, અતે પ્રેપચી મતુખ્યોનુજ કાર્ય છે આવા માણસે સાથે પ્રેસમાં 
પોજવાથી ભનને કુળના વડીવોતા સન્માનની અને યરાભિવાયની યથાયોગ્ય સરક્ષા ન મતા ઉલટા તેએતું અપમાન 
અતે નિદાન કાસ્મુભૂત વાય છે આમ ત ખને એકવા માટે સોપુરૂષ મનને એ બહુજ સાનચેતીથી વર્તવાની જરૂર છે, 


ન ૫ સંયમ અથવા નિમ્રહવૃત્તિ-આ વૃત્તિના કાર્ય ઉધર યુવાના તેમ યુવતીએ! ખત્તેએ ખાસ 
ધ્યાત આપવાતી ૬૩3 છે કોઇપણ: પરણ્રવી પશે#ત્તિ અધમ વાસના કે નમબર મતોડિકારને વગ ન થતાં, લોભ લાવચ 
3 મોહમાં ન ફસાતા, યુવાને તેમત/ યુવતીએ પોતપોતાનું સ્વમાન ભને જતિ અળડવા ઉપરાત પોતાના ને પરરેપરતા 
શીયળતે તેતી સર4 દશામાં વિશુદ્ધ રીતે અળવી રાખી, પોતપોતાના વડીલે તેમજ પૃન્ય જતની કીતિ શોભા તેમજ 
પ્રતિષ્ધા વિનેરેને ધ્યાનમાં રાખી નહેરમાં તેમજ કદાચ એકાન્તા પ્રેસના મળે તો ત્યા પણ, કેઇપણ પ્રેફારતુ અનુચિત 
વર્તન દરીવવામાં ત આવે એવી મોભાવાળી વર્તણુક અથવા એમ્વી પ્રભળ સદ્કૃત્તિતિ આધિન રહીને અતે દુવીસતામને 
પ્રાગ્ય સંયમમાં રાખીને વર્તવાની, આ પરિરીવન કિયાના પ્રસંગમાં ખાગ જરર છે નયા સુધી લરાસભધઠ્રાર «હેર 
રીતે શી બને પુડષ અન્નેતા દૃદયોગુ પરરપરનું એકય સ્પષ્ટ કરવામાં આવે નછી, ત્યા સુધીના સર્વ પ્રેસમોમાં યુવાનો, 
તેમજ મુવતીઓતા વર્ગે સયમથી વર્તવાતી «૩૨ છે દરેક પ્રસગે નિખાલસ દિલથી અને પ્રામાણિક્પણુ તથા સસ્યને 
તળમીને અત ફગમની વૃત્તિના પ્રબળ અતાજતે આધિત થઇ હિમ્મતરર્વક વર્તયાની બન્ને વગને ખાસ ૪3૨ છે. 


શ્ર્દુ . અતં-ર્હસેય. 


દુમેશાં સહાયક ખતી અનેક પ્રકારે એક પામે મદદ કરતા રહે તો આપણાં દેશની તેમજ આપણા દેરાતા રૃહસ્યા” 
શ્રસવી અદરતા અતેક સુખોની સીમા વધવતા અનેક પસગો સહજ પ્રાપ્ત થઇ રડે તે છે, ન 


ત૦ ૪, શૈર્યવૃત્તિનું પરિશીલત--શોર્ય સ્પર્ધ્યા, હરિફાઇ કરવાતો શોખ, દુઃખ કે વિપડિના વખતમાં 
ખહાદ્રીથી શયની સામે ટા ર્છી સૌપડપો પુશાવને છાજે તેવા પુર્પત-વીર્ય અને ઉત્સાહપૂર્ણ હદયવાળાં હમેશાં બતી 
પરરમરમાં પણ હુમેથાં તેવા કે સહા પેરત રહે એ સર્વ ઇચ્છા વેગ છે. અલા થે વીરરસરૂણં ક૦મે, કથાઓ, 
ઈતિહ્ાસો તેમજ તેવીજ શવ્ય ભરતના પૂર્ણ નાટકો, સિતેમાં કે એવા ખીન ધ્પ્યે સાથે મથી જેવ! અતે અવુભવવાથી 
સીપુર્ષોની અદરતી આ આત્મરક્ષક વૃત્તિની અનેક રીતે ખીલવણી અને સંતુષ્ટિ ૧૪ શકે છે અને તે હાર પુરષોની 
બંદરના પુભાવો પણ યધાવિધિ ખોલી ગકે છે અને ધૈમભાવની પછુ વૃદ્ધિ થઇ રાકે છે. 


૨ ધર સાંસાન્કિ અથવા ચહય લાગણીઓનાં સમૂડતી પરિશીક્ષત વિષિ. 


ગૃહુસ્થાથ્રમતા સમમર ડર્તવ્યફર્મા અને ધર્મોનો અ વિધિમાંજ સમાવેશ થાય છે, 


નં. ૮ પ્રેમશાવ, શગાર સિયત# નં. ૯ દામ્પલ રતેઠ નં. 19 વાત્સલ્ય રતેઠ, ત. 13 ગૃઠવિવારોગ્છા, 
નં, ૬ર પત્રી અમવા સ્નેડુભાવ. ન. 1૩ તત્પરામણતા 


આ સપ્ઠની અદરતી કં « વાળી ગેમશાવ ગધવ ફાગાર પ્રિયણની રતિ સિવાયની ખણી રૃત્તિઓ ખાસ કરી 
સી અને પુરષ બન્ને લગ્ન સબધક્રારા «હેર રીતે સયુક્ત યયા પછીના દામ્પત્યજવત સાધે વિશેષ સળધ ધરે છે. 
શને એડલા પાટે એ સર્ન વૃત્તિઓડુ ચયાવત પડ્શીલન લક સખપ ટાર ગઘાતિધિ સધુક્ત થયા પળીના દામ્પ 
જવતમાં ચયાયોગ્ય રીતે કમવાર ગઈ રાકવાના સર્જ પ્રસગે પ્રાપ્ઠ થવાતા સલવે! છે. દાનત તરીડે ત' ૯ વાળુ દામ્પથય 
વત, જેતો ખરેખરો પાયો વિશદ પેમ છે, તેવી શરઆત, પેમટ્રાર લઝ સંબધ નેડાયાં પઈજ યધાર્ષ રીતે 
થાય છે, પરષ્યા પછીતુ સમમ જીવન, સામાન્ય રીતે દામ્પત્ય પર્મતા યથાવિધિ પાવનને માંટે? ચાવત્‌ જીવત શુમર્પણુ 
કરવામાં આવે છે. આ દામ્પરય ધર્મયુક્ન ઇવત, યયાવત્‌ સુખી, સતતોયદાયક, ફે આનદ પુર્ણ થવાનો બધે આધાર 
#પારે સુખ્ય રીતે પરસ્‍્પરતા ગૃણ્‌ દોયોતી ચયાવિધિ પરીકા તેમજ પૈમયર્જક લ સબધની ચયાર્ષ સમજતા ઉપરજ 
મુખ્ય ચશે આપાર રાખે છે, ત્યારે આસપાસતા સયોને, આર્ષિક રિમતિ, કડુમ્બિક સબધોની રતેડમળે અતે 
૪દગામાં ઉપરિષિત થતા અવનવા અનેક ગસગો અતે સવોગો ઉપર પણુ કેટલેક અરો આધાર રાખે જે. ન્યારે પર. 
સ્પરતી દ્ામ્પત્યધર્મભાવનાતી મહાન પ્રભળ અને વિશુદ્ધ ધર્મલાવનાએ પણ, સસારના અનેક પ્રદાતા મૃદુ મધ્યમ 
કે તત્ર વાતાવરણેનાં વેમોતે લઈ, અનેક રીતે અનેક રપે દામ્પત્ય પર્મશાવનાઓની પવિત્ર અમિને પુ મદ-મડુ- 
* મષ્યમ કે અતિ તત્ર આદિ અનેક દરાઓમાં, હુદાળુદા રવજાવતાં સી પુડ્ધાનાં માનસિક અને રારીરિક બધાયે 
અવુસાર્‌ અનેક રયે વહાવે છે. ગામ રોવા ઇતાં પસ, વિછુદ પેમશાવ, ગને ધર્મશાવયુકત સી પુરણ, પેહાના 
દ્રાસ્પય છીવતને કોઈપણુ પ્રખરની આંચ ત આવવા દેવાં, સમમ્ર છવતતે ભગવાન મનુની શન્યકાવના પ્રમાણે-- 


અસ્વડન્વસ્વાર્તપિચરો મવેત્રાળતાસ્િક:॥ * 
પવ ઘર્તઃ સમાલેત જેવ: સ્ીવુંલયો? ૫૦ ॥ 


સમ છડત પર્યન્ત, પરસ્પરતાસ્તેટ્લાવોમાં કેરળ અગ્યશિચાર્‌ી શતિધી રહી, વિશ દોમ્પપ શાવયુક” 
તત ગાળવામાં# પાતાતા સવે પમ જમાધેલો ૩ બમ માતી વતે છે અથવા એવી રીતે યર્તવાના બપા ગયે! 
[ઝે નદ્દમાં પચતી જાશો જન્મુખ પારષરતી પ્ેતિત્ષાગેતે પેકટ કરી, છે સપર, પતપોતાની ૫સ૫- 
॥ સમ્યર્ણું જવાબદરીએ ચધાવિપિ સમી ઉહસબપધી વત રામરામ મદે ગૃદ્રપાકમના પરંતું પાશન 
«1 માટે સયુક્ત થયેલા હોવ છે, તેઓ પાતાતા સર્વ આત્મબ્રાવાધી ઉપ દર્સાના ગ્રમાણે શમવાત મતની પર્મ- 


જીત્રત-ર્હુસ્ય, રર 


શાવના પ્રમારેજ વત છે. કાર્ય એમાં સર્વ ધર્મતો ટુંકમાં સાર સમાયેલો છે; એમ યર્તવુ' અથવા એવુ' વતન 
ફાખવા માટે બધા પ્રયતે કરવા, તેડું તામજ પદ્ય પછોતુ “પરિશીલન”, ગૃહરધાકમતા શમમ્ર કમો અતે ધપોતો 
ચ્રીપુદ્ષ બન્નેનાં પરસ્પરતા આવે! પરિશીલતમાંજ રામારેથ છે. રાજકવિ કક્ષાપી પોતાતા સત્યમાં આવી પર્મ્યેશાવતા 
માટે જે ઉત ઉદ્ારે પ્રકટ કરી ગયેલ છે, તે આ રથળે પ્રસંગાતુકષર હોવાથી અતે આપવામાં આવે છે. 


₹ શહે, સાચી પ્રીતિ દદ્ય-ર્સતા મેળ સરખી, 

ગૃહેએ નિર્મેલા, દદ્યન્યુગલોધી તિકળતી, 

યુવા વૃશ્ધાવસ્થા, સુખ ડૂઃખ સમે નિર્મલ અતિ, 

ડમે ના પ્રીતિની દ્લિપર્તી જ્વાલા ઝળકતી, 

ખગીચા મહેલેમાં, ધટયત અતે જંગલ વિરી;, 

રહે શાન્તિ હૈયે, પ્રિયતમ પ્રિયા એકજ રહે, 

ભર્યા હૈયાં પ્રેમે, વધુ ધટ થતાં જીવ નિકળે, 

. વધે તો આનન્દ; કમી થઇ જતાં; શોકથી મરે! 

દ્રવે નીચોવાપે; હધ્યરસમીયે છલકતો; 

પરતુ ખ્હોળા તે દિલિરસ-ઝરો તા ખુટી જતો, 

ખલિહારી આવાં; મઇર્‌ ર્સવાળાં હદયને ! 

અડે સાધુ હૈયાં! વિમલ શુભસ્થાતે ચિર રહો, 

પ્રભુ! આવી પ્રીતિ, જન હલ્યમાં વાસ કરજો! 

ઉ3 પૃથ્વી ઉચે! સૂરજન બતે દિવ્ય સરખાં.” 
ખદ પુષ્ઠ તો ખાહ્મચર્ય આક્રમતું કર્તજ્ય પુર્‌ યયા પછીતુ સમર રૃહસ્યાકમતું કરત વ્યકર્સ, પ્રેમ, દામ્પત્યછવત, 
વાહસલ્યરતેહ, રૃહતિવાસેચ્છા, સ્વદેરાનુરાગ, મૈત્રીસાવ, કૌડૃમ્બિક રતેહસબવે!, તત્યરાયણુતાં, રવમાત, યશાશિલાષ, 
પ્રિણ ધૈર્ય અતે આભનિપા આદિ ઉદ્ત અને ઉહ પ્રકારવી ન ૮ યી 13 સુધીની વૃત્તિમા તથા ત, 1૪ થી 
શ સુધીની ઉહર્ષકરૃત્તિએ તેમજ ન. 1૮ થી રર તુધીની વૈતિક અતે ધાર્મિક વત્તિઓના, સૌ તેમજ પુરૂષ બન્ને 
નર્ચુન] પ્રાતસ્તિક અવયવેતી યંધાવિધ્િ પડિશીલત કિયામાં મુખ્ય અડો હાતેકુ 7 રહેષ્ે. એ વિપિની ચયાર્જ સૃષ્ટિ 
માહે? ચી પુરૂષ મન્નેતો બષ્ટિવૈભ્વ કામે લગાડવામાં આવેછે અતે તે અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે. ઉપછવિ- 
કાતા શમમ્ર સાધતોની યોજતાએ પણુ એજ કિયાને યથાવત સહાયલૂત થવા માટેજ હોય એમ સહજ વિચાર કરતાં 
તદન પ૪ થઇ શકે તેક છે, માનવસમાજતી અન્ય સર્વે પ્રજૃત્તિઓ, કાયગ કાતુનેઇ ધધા રોજગાર, ફુસર ઉદ્યોગો 
ર૫ ઉદર નિવોટતા સવે શુશાશુસ પ્રયત્નો, રાન્યબધારણે, ધારાસભાએ, પાલા મેન્ટો, કોન્મેસો, કોન્ફરન્સા આદિની 
વિવિધ સવ ધાજતાઓતી પ્રવર્તિઓ, તે ધારણાએ આદિ સર્વની પાછળ, માનવસમાજની આ ધર્સાંસારિફ 
લાગણીઓની યથાવિધિ શબુષ્ટિ, સપષ્ટ, સવૃડ્દિ, સપક્ષા અતે સસ્થાપનાતાજ ઉદ્દેરો 


પાયારૂપે સમાયેલા છે, કારણ સમપ્ર માતવસમાજનતા અવ્યાહત છવન ઝેવાહોને ટફાવી રાખનારા સુખ્ય ગુપ્ય 
શને છવન પ્રવાહે, આ ધરસાંસારિક લાગણીએ(માંજ યયાવિધિ સુરક્ષિત પણે સુસ રિમત થયેલા છે. દાંત તરીકે-- 


દ. સમમ્ર ્રેગેભાવે। અને પ્રેમયુક્ત જવન, અને તેને પરિણુપે થતાં લગ્રસમધો, 
રૃ. સમમ દામ્પયસ્તેટ્‌ અને તેની સંતુષ્ટિ પાછળ ઇક્વામાં આવતા અચાહત ખધે] 


શર્ટ જીવન-રહુસ્ય, 


3, શમત્ર વાસલ્યસ્તેહપૂર્ણ ઝેવાહોની ગ્રરરિએ અતે તેની સતુષિ પાછળ માતપિતા બને દ્ર 
ભાળક્ોતા ઉત્પાદન રક્ષણ શિક્ષ્ણુ આદિ કાયા પાછળ ઉઠાવવામાં આવતા અને સહત કસ્તામાં ચાવતા અનેક ફો 
* ક, ટુ 
૪ સમમ પૃણુનિવાસેશ્છાની વૃત્તિ અતે તેતી સનુષ્ટિ પાધ્ તેમજ ભાવી શતતિવા સરક્ષણ પોયણુ 
અતે શિક્ષણ આદિ પાછળ ગૃહસ્યાક્રમરૂપ આશ્રમમાં કરવામાં આવતા અનેક વિધ પ્રયતન; અને તેવાં સરથાપતા 
ખાતરતા સર્વ ખે, 


પ સમગ્ર વિશ્વમા વ્યાપી રહેલા પૈટુમ્મિક સબ ધે, તેમજરુતાતિ નતિ રાન અને પ્રસ આદિના ચૈત્રીભાવ 
પર્ણ તેમજ ભ્રાતૃજ્ઞાયપર્ણ અનેક વિશુદ્ધ સૃધો*અતે તેની સતૃષ્ટિ પાઇળના માતવ સમાજની અનેકવિધ પ્રેશતતિના 
અખડ પ્રયાસે, 


૬ અને ઉપરેક્ત સર્વ સખવોને યાવત છવત સુધી ટકાવી રાખવા માંટેતી પ્રત્યેક બ્યક્તિતી તેમજ સમમ 
સમરિની ઉત્ર તતપરાયણતાની વૃત્તિ તેમજ તેને સુશક્ષિત શખવાવા સર્જ પ્રેયાગો, 


૭ અને એ સર્વ પ્રયાસોને ઉત્તત અને ઉતછ દશાએ પહોચાડવા માટે ઉત્તમ પ્રમસ્તી યશાભિલાષ, ઉત્તત 
ગ્રેકારતા સ્વમાન, દતા, સહનશીલતા અતે સાવધતા આદિ દિગ્ય ભાવોની સતુરિ પાછળ કરવામાં ભવતા સર્વ 
પ્રયાસો, એ ખાતો ન સમુદાયશ્પૈ વિચાર કરીએ તે! તે માઢ માતવસમાજના આધારરૂપ મુખ્ય બન્ને અગરપ આ 
તેમજ પુરૂષની ધરસાસારિક ઘાગણીએ! અને ઉહ્યર્યક દત્તિઓતા યથાર્થ પરિશીલત વિધિ માટેના! સર્જ પ્રયાસો છે, એેમા 
કીતાથી તા કળી શકાય જ્તેમ છે ? આટલાજ પાટે ભગવાન મતુએ કહી છે ડે-- 


ચસ્ઞાત્રયોડવ્યાત્રમિળો હાતેસાલેન ચાસ્વદમ્‌ જજસ્ચેતૈઘ-પાર્ષત્તે તસ્તાર્‌ ગ્ેછાષમો શૃદ્ટી ॥ 
સ શંધાર્ષ પ્રયત્તેન સ્વમેસચ્યાસય્ઇતા તુલ સદેસ્ઇતા મિત્વ ચડા રુવેસેસ્્થિ ॥ 


કારણ કે ત્રણે આશ્રમવાળાઓતુ અત્ર આદિતા દાન વિગેરૈથી તિરતર પેષણુ કરી રહેલ છે, એટલા મટે હ 
સ્થાકમ એ સર્ષધી કષ્ટ અને સ્‍્તેદ્ આશ્રમ છે આ આપ્રમને આગ્હ માટે અક્ષય સુખતી ઈચ્છાવાળા સો પુરધાએ 
પ્રયત્ત પૂર્વક સધારણુ કરવો જેઈગે નારે દુખલેન્ટિયવાળા સ્રીપુગ્યા આવા મહત્વપુર્ણ કઈ ગ્યતો બાળે ઉડાવવા માટે 
પોગ્ય ન# ગણી રાકાય 


જૂર કહિએ તો પ્રેમ અને તેના સર્વ સાધતા અને તેતી પુર્સિ માટૅતા સર્વ શારીરિક અવયવો, રતેહ 
સુમ્મેઉ, સવનન, પસદંગી અને પરિશીલન આભ્તી સર્વ કિયા-પરપરએ અતે ભાતનાએ, વિગેરે આ ગૃહરયાકમતી 
અધ ખાસ રીતે ઉપયુક્ત મતાર સર્વ ધરસસારિક લાગળીએની યથાવિધિ તુષિ કરવા માટેના” સાધતે છે. 


લગ્ત-ચે આવા વિમુદ્ધ ધમભાવોતી યથાવત્‌ ખીવવારીતા સર્જ આધારરત રૃહસ્મામમાં સર્વમામ્ય 
«હે! પર્ધસયુકા રીલે, પ્રેમશાવ પૂર્ણ હદે, પ્રવેશ કરવાનો એક મહાત પવિન્ કિયા છે 


સવનન અથવા પસદગી કરવાના સર્થ પ્રયાસો આ ભાવી કત જ્યશષેહમાં યાવિધિ યથા અનુકુળતા 
સર્વ રીતે સહાતુષૂત થઇ રકે તેવા સર્વરીતે અકુકુળ, સહધર્મા ુચરી, વ્યક્તિને શુટી કાઠવાનો કે પસદ કરવાનો એક 
મહાત આવ્યક અને મહત્નપર્ણ નિધિ છે 


પરિશીલન ફ્િયા--એ 6૫૨ પ્રમાણેના અનેક કર્તવ્ય કમનો બોને શાયે શી ૧૮ન કરવાની સદ૬- 
ઘગ્છાથી સર્વધા સહાયભૂત રાકે તેવા ગુણુ કર્સ સ્વસાવવાળો વ્યક્તિની પસદની ફર્યા પછી તેના હધ્યતે અનેશ રીતે 
ગ્રાપ્ત્‌ કરવાની અનુપમ અને દિવ્ય વિધિ છે 


છીવત-ર્હસ્ય, ર્ર્ટ 


મસ્તકવિદ્યા ગને શુખમાષુદ્રિક શાસ તયા ચેધકશાગ્ અને સજતતઆદિ શાસોશું જાત, 
આવા મહાવપૂર્ણ અનેક વિષપોતી સાધે સબધ ધરાવત] પુર્ણ ગાભીય કષ્ટ અતે રૃહર્ધાકમના ગુખતા આધાયભૃત લક 
સખધેને ચયાવિષ્રિ યોજવા માંટે સમ્પૂર્ણ રીત્તે સહાય કરતાર્‌ હ્ય ઝેકાળ અને સાન આપી સર્વથા માર્ગ દર્રાક ઘતા॥ અમુહ્ય 
વિઘયાચક્ુ રે, જેના પ્રેકારાટ્રારા માતવતોકાને ઇવનસમુદ્તી અદર વહાડવાતા સવ માર્ગ યથાવત્‌ વિદિતિ યાય છે 


ખાસ ફરી આ ધર્સાશારિક લાગ! એના સમરત સમૃહુનો સબધ રૃહરધાકામી જવન સાથે મુબ્ય અડો 
ત્ોળપેનો હોથી, તે તે શાતોનુ પોગ્ધ વર્ણત અતે પોગ્ધ પસ્શિવત વિધાન, રૃહસ્ધામમતાજ પ્રડણુમાં ધુ 
જઇએ, જેથી અહી તેનો વિરતાર કરવાની ખાસ જરર નધી 


મા4 સર્વપ્રેકારતી પસદગી સવનત અને પરિથીલત તેમજ લગ્ન આદિતી ભવ્ય કિયાંએ વિગેરે માત આવા 
ગૃહરધાપ્રમાં દાખલ ધવાતા શુભ પ્રયાસે! રૂપજ છે, એટલુજ અદી સ્પછ ફરવૃ જરેરતુ છે. 


3 ઉહર્ષક વૃત્તિઓતા સમૂટતી યથાપોગ્ય સન્તુષ્ટઠ્રારા પરેસ્‍્પરતા હૃદ્યતે 
પ્રાપ્ત કરવા માટેતી પરિશીલત વિધિ 


તા 1૧૪ સાવધતા, ત 1૧૫ યશાભિલાષ, ન ૬૬ સ્વમાન, ત 18 દતા, 


આ ચા વૃત્તિગની ગણતા ઉહર્ષક કૃગિઓના સમૃહમા ધાય છે જે ચરી અથવા પુરૂષની અદર ઉપર 
જણાવેલા માતસિક અવયતોના સ્થાને ઘણાજ સારા પ્રેમાણુમાં હોય છે, તેવા સી પુરૂષો તે તે અવયવોના 
ભાવને અનુકુળ આવે, નળી રાખે, પેપે અને પ્રગતિ આપે એવા પ્રકારના વર્તનથીજ હુપેશા વધારે 
આનપ્તિ સતુષ્ટ અતે સુખી યાય છે મરતક વિયાની ભાપાથી આ વિષયતે સમજવો ભટુજ સહેલ થઈ «ય છે, અતે 
તેઓની માતવજીવત પર પતી અસર આદિનિ યોગ્ય પ્રયતતોડ્ારા યળાવત્‌ સમ્ય છે ત્યારે કયા સી અધવા પુ૩પમાં 
કઇ શક્તિ ખાસ પ્રબળ અષવા મદ પ્રમાણમાં છે એ સારી રીતે અણી તેવા તેવા સ્વશાવતા સી અથવા પુક્ષ સાધે 
તૈવાજ પ્રારતુ અનુકુ1 અથવા પ્રતિકુળ વર્તત ચલાવ્યાથી પોતાતી ધારેલી ઇચ્છા પાર પાડવા સમર્ય થવાય છે દાનત 
તરી? જે કુમારી અપવા ચીની અદર સ્વમાનની જત્તિ અધિક ડ્રેમાણુમાં ટ્રોવાધી માતિતી હુ પદવાળી મદમરત અતે 
અદુભાવ યુક્ત હોય છે તેવ યુવતીના હૃદ્યતુ અપમાન કરી કદી કોઇપણ તેતે પ્રાપ્ત કરી શકે એવે! સશવજ રહેતે! 
નથી તેવી કન્યા કે સીતા હૃદય રહસ્યતે પ્રાપ્ત કરવુ હોય તે! તેતી સાથે તેતો માન મર્તવો અતે પદવી સચવાય 
એડ સભાળ, અને તદતુકુળ વર્તન રાખવાયોજ તેના હૃદયતે વધારે સારી રીતે મેળવી શકાય છે જ્યારે તેના સ્વમાન 
હે ર્વાત?યતે કોઇપણુ રીતે નુકસાત પહોચાડતાર્‌ વર્તનથી ઉલટો વિરોધજ વધવાતા સભવ રહે છે આવીજ રીતે 
યશાશિલાય માતપાત અતે ગ્રેતિષ્ઠાનો આકાક્ષાવાળી કન્યા અથવા સ્ીતુ પણુ સમજવુ માનપાન, ચર અને પ્રતિષ્ઠાની 
પ્રમળ ઇષન્રવાળ યુવતીએ તેઓના યશ માન અને કીતિં આદિની જેમ વધારે પ્રરાસા થાય તેવાજ ગ્રેકારનાં વતત 
સ્વશાવ અતે ચારિત્ય આદિષી હમેશા સહજ રીતે સતુક થઈ મનેતુફુળ ઘઈ વતે છે એવા ર્વશાવની પ્રેભળતા 
વાળી યુવતીઓતા-સુદ્ર ગુણ કર્મ રવસાવ કે વર્તત અથવા ચારિક્ય આદિની યોગ્ય પ્રશસા સ્તુતિ કે યાર્પ ગુણુજીતેત 
કરવાથી તે સહજ વશીભૂત માય છે ન્યારે તેથી વિરૂધ પ્રેકારતા વર્તતથી ઉલટો વિરોધ વધી એક ખીન્તના પ્તમા 
અણગમો અતે ધૃગ તથા ડ્રેષ પેરા યતા મન ખાક થવાના પ્રેસમાં સહજ ઉપરિધિત થાય છે સાવધતા અને (ટતા 
ગાદિ વૃત્તિબોના સખધમાં પણુ એજ પ્રમાણે વર્તન રાખવાથી ઘખો ફાયદો થાય છે ટૂકમાં પુવતી કે કુમારીનુ 

અયવા કુમારતું દય પ્રાપ્ત કરવા માટે જે કોઇ પ્રયન કરતા હોય. તેઓએ સૌથી પ્રથમ મસ્તકવિધા પ્રમાણે તેની. 
પ્રખળ વૃત્તિઓના સ્થાનો નણી તે તે વ્યક્તિ સાયેના વર્તતમાં ચઘાપોગ્ય વિચાર ડરી વર્તવાથી અનેક ફાયદાઓ ધાય 
છે પ્રત્યેક યુજાન તયા સુવતીએ ખાસ કરી સ્તેુશાવેદડ્રારા પરસ્પરતુ આરર્ષણ ચવાની સરૂઆતની દરામાં અથવા એવા 
સુદર મધુરા સનેહ કાવોનુ પરિશીલન વિષિડૂરા ન્યારે ચયારિપિ વર્ધન, પેષણુ અને સગ!ત થતું હોય તેવી દશામાં 


૨39 * જીવત-રહસ્ય, 


શુવાન અથવા યુવતી થન્નેશાંથી કોઇએક બ્યડ્તિની અથવા ખત્તેમાંથી કોઈપણ વ્યકનાં માવપિતા ભ્રાતા આદિ સબધી 
વર્ગતા સ્વમાન, યશાશિલાષ, પ્રતિક કે કીતિ આદિ કોઇપણ ઉત્તમ અશને કોઇપણ પ્રેકારતી હરકત ન આવે એલી 
સશલાળ દક્ષતા અધવા ક્ષાવધતાથી તેમજ પ્રભળ આત્મતિદ્ઠા ધ્ર્સતિદા તથા પર્મજાવનાથી ભત્તેએ પરસ્પરના, 
પ્રેમભાવોતે પોષવાના છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી સર્જ પ્રસગોમાં વર્તવાડું છે, યુવાનોએ યુવતીઓના કુટ્મ્બી જનોતાં 
તેમજ ખુદ યુવતીઓનાં પણુ ઉપરોકત સર્જ ભાવોતે સુરક્ષિત રાખી જેવી રીતે સશાળપૂર્કક આ વિષયમા વર્તવાનુ' છે 
શ પ્રમારું યુવતીઓએ પણુ એકાએક રાગ મોહ ડે કામજ વાસનાના વેગાને અતાતુકતાથી એકદમ વરા ન યતા ખઠુજ 
સૂચમ દદતા, ધૈર્ય તેમજ નીતિ અને ધર્સ આદિ ઉત્તમ શાવતાઓતાં સરકષણુ સાથે પોતાતા તેમજ પરતા રેવમાત 
થયાશિલાપ અને ધેર્ય ગાદિ ઉત્તમ્ોનમ ભાવોનું યથાવિધિ રક્ષણુ કરી વર્તવાનું ઝે એ ખાસ ભુલવુ ત તેઇએ ડુકમા 
જે કમ્યાના હૃદયનું તમે પરિરીલન કરવા ઇચ્છતા હે, તે કન્યાના સ્વમાન; વંશાભિલાષ, બ્ર્ય, અતે સહનરીલતા અ(દિ 
શર્વ શેને યથાયો?ય પ્રાત આપી યુવાનોએ અહન્ત સાવધતા અને સમ્પૂર્ણું દકષતાપર્વક જેમ મર્તવાની જરૂર છે, 
તેળપ્રમાણે યુવતીઓએ પણુ યુવાનોના હદય રહસ્યતે પામવાના ગ્રયતોમાં પણુ પોતાનુ તેભજ પરતુ માત ચ ગ્રેતિકા 
શ્રાદિ સર્જ અશે( સુરક્ષિવપણે «વાઈ રહે તેવી સાવધતા ધૈર્ય, રતમાન, પ્રેતિકા અતે પશ્ય મર્યાદા પુર્વફ 
પોતપેતાતો મેલો અળવી રખી વર્તવાનું છે, 


એટલુ” તદી પણુ ખન્ને પછે ખન્નેતાં માવપિતા અતે અન્ય વડીલ વર્ગની પણુ ઉહર્ષક વૃત્તિએને 
ફેઇ રીતે તુકશાત, અપયશ કે અપમાન ન થાય એટલી સજળ રાખી પોતાતા સર્વ સુકોમળ, સભ્ય અને ધર્પયુકત 
મધુર ભાવોતે અપ્રસ્ઘાત આપી પરસ્પરતા ખધા પ્રયતતો નીતિ અતે ધર્મતાજ સિધ્ધાન્તો પ્રમાણે હમેશા સુસ'ચમિત અતે 
સચાકિત રહે એ ખાસ ુદ્ધિપૂર્વક ધ્યાતમાં રાખવાનુ છે 


ખત્નેનુ હુરવુ, ફર3 વાતચિત, વાચત, હાસ્થ કધાપ્રશગ એદાન્ત સેવત, અન્ય વરતુ આદિના મૈત્રીશાવ 
પૂર્વકના પર્સ્પરતા પ્રદાત આદિ કાપે તેમજ ક્વચિત મળતા એકાન્તના સહજ ગ્રેસગામાં પણુ ઉપરોક્ત સર્વ શૃત્તિ* 
એના સૃદ્થડો તાદ ખાસ ધ્યાન આધી એવી રીતે વર્તયું નેઈએ કે જેથી યુવાતો તેમજ યુવતીઓમાં હમેશા 
પરરેપરતે માટે હદયપર્વક માત, શક્તિ, સૈજન્ય «તેં વિતય આદિની ઉત્તમોત્તમ લાગણીઓ પેદા યયાવિતા 
રહેજ નરી. છાલકાપણૂ, નિરભિમાતિતઇ યશ ફે માત આતા પેપરવાઇ કે ઉછાંન્ળપણુ, ગાફ્લપણું કે, અહિ 
ઉદ્ધતાઇ બથવા ખેપરવાઈ કે તેઇડાપણુ, ડે ચશિમાવ આદિ ફેહત લાવેતે વશ ઘવાથી છવતતા સારામાં 
જ્ારા પ્રમગ્રાતો ઉચિત લાભ વઈ ગકાતો તથી, અતે પાછળથી ઠુમેરાતે માટે પરતાવુ પડે છે આમ ન બતે 
એટલા માંઠે યને વર્મે ગટુ ગંભીરતા, ય્હ!પણુ તપા દકદા પૂર્વક પોતાના સર્વ કુશ પ્રયત્નોને પ્રમની ઉમ 
ભાવતાખાને હમેશા આગળ ધરી ઉચ્ચ આદરોનુ ધ્યાવ પરી પ્રગતિમાં મુકવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપવાની ૪૧8 છે, 
એટલા માહે સર્વદા માની, પૈપશીળ, દક્ષ, તમા ગુપ્રિતિષ્ડિપણે સર્વદી નિષ્ક્કક રછી કાકાય તેવા પ્રકારનુ વર્તત 
3ખી સર્વ અતુકળ પ્રતમોનો દાશ લેવા પરસ્પરના ત્રેયાસા ચાલુ રહે તે પ્રમાણે વર્તવુ, - 


૪,'સેતિક અતે ધામિક વૃત્તિઓનાં યથાયોગ્ય સ તોધદ્ઠારા સી અને પુર્ષે પરસ્પરના 
હદયોને પ્રાપ્ત કરવાની પરિશીલન વિધિ, 


ન. (« શક્તિશાવ, વિવ ન, નપ્રતા 4. ૨1 આવ્મનિકઇ સત્યનિમા ન્યાયતિઃ॥, 
ન 1૯ અધ્યાત્મરતિ કાહ્દા આશર્ય પ્રિય ન ૬૨ દય, પરોધકાર પરાયણવ, રણા સહાનુભુતિ અતુકમ્પા 
ન્‌ ૧૦ એરા, ઉત્સાહ. 
આદિ ઉપ૨ જણાવેલ પા વૃત્તિઓતે! સમાવેશ ધાર્મિક વત્તિએઓમાં ધાય છે. 
ન, ૪ વાળા સપૃહની વૃત્તિઓ જે સૌ પુર્મોમાં પ્રબલ પ્રમાણમાં હોય તે રવશાવના સીપુ)ષેએ પરુ- સ્પરરુ' 
પૂદિધોકત કરવા પ્રદે તીની છાબતો ઉપ્ર ખાસ ધ્યાત આપવ જેઈએ 


જીવન-ર્હસ્ય. ૨૩૬ 


તક ૧૮ ભક્તિભાવની વૃત્તિ ન્યારે સૌ અને પુર્ય મનનેમાં પળ પ્રમાણમાં હોય તારે તેવા પુરો પર. 
૨૫૨ મરૃજ વિતીત ભાવધી વતવાધી એક બોળ તરફ અચત્ત માત કહ્ધા અને શક્તિની નજરથી તેવાથી ઇશ્વર તાક 
પૂર્ણ આસ્ધા પ્રદ્દા અતે શક્તિપૂર્ણ હદય દર્શાવવાથી. તેમજ સાધે મળી સતસાધુ સન્યાસીએ। કે વિદ્દાતા તેમ” 
પોતાતા કુકુખની અદરતા વર્ગીલ જનોની યયાધોગ્ય સેવા સુકુ તેમજ ઉપાસતા આદિ કરવાથી, આવાં રવભાવવાળોં 
શ્રો પુ અન્ત પ્રેસ્ન થાય છે, આ ઉપરાંત સાધે મળી, મંદિરોમાં દેવદર્શત પુનપાડ, [ઉપાસતા કૅ મત્ત ઉપવાસ 
આદ્તિં' અનુક્ઠાત કરવાથી પણુ પરસ્પરતા દૃદયને મહુ# અનૃફળવાથી સતપ આપી શકાય છે. પરિણામે ખન્નેતાં હદો 
ધાર્મિક બૈપયતાને પામો ઉચ્ચ પ્રેકારતા વૈતિક સંબધેધી બન્નેનાં હદયે સયુક્ત ઘાય છે. 


ત', 1૯ એજ રીતે ત્યારે અધ્યા(મર્તિ તામવી વૃત્તિકુ ન. ૬૯ વાણું રયાત «મારે સી અને પુરષ 
મનમાં અધિક પ્રભળ પ્રમાણમાં હેય છે ત્યારે તેવા લક્ષણુવાળાં સીપુર્ષોતે આત્મા, પરમાત્મા, ડુદરત, મતુષ્યૃતિ અતે 
શષ્ટરિચના આદિતા સર્વ મહાન વિષયોમાથી ન્યાં ન્યાં આશ્રર્ચજ્નક અને અદ્ભૂત રસના પ્રસમો વણુંનો કે મહાન 
વિચિત્ર ઊષ્તાએ ભરેલા વિચારોની સદુરણાએ નેવામાં અધવા અગુભવવામાં આવે તેવા પ્રેસગોા સમધી આન્તરીય 
ભેદો અખૂષાનું બજ ગમે છે. તેથી તેવા આથર્યકારક વિયયોતી ચર્ચા, મનન, ચિતન, વાચન, અવલેકન આદિ પરસપર 
તેમજ દીપતેકીઝમ, મ્ેસમેરીઝમ, ટેથીપધી આંદોલત, આદિતા પ્રેયોમો અતે તેવી અનેક પ્રકારની આત્મવિભૃતીએ કે 
આભમચમહારેથી ભરેથી વિચિત્ર વિચિત્ર વાતે લેવા સાભળવાતું તેમ# અતુસવવાનુ બટજ મત ધાય છે, આઢલા 
માટે આવા સ્વભાવવાળા સ્ીીપુડપોને એવા ઉત્તમ પ્રકારતુ સાહિત્ય પુરૂ પાડવાથી અથવા એવા અદભુત ચમતારેોતા 
પ્રધોમો દગ્ાવવાથી તેઓના પ્રત સ્વદ્પ પ્રયાસે સન્તુટ થાય છે અતે તેએતા હૃદ્ય-રહસ્યને પામી શકાય છે. 
આવી રીતે આવા ઉત્રત અને આધ્યાત્મિક વિષયોતા જ્ઞાનથી જે સોપુર્ધોતા આત્માએ ઉત્તત મરત અને આત્મરત 
ખનેલાં હોય છરે, તેવા સ્વભાવતા સ્ીપુરપે! દુનીયાના અન્ય પ્રાતિક પદાયેતી રમકઝમકથી સહેજમાં આકર્ષાઇ મોહ 
પામતા નથી ફાર્ણુ તેએના મત દુનીયાતા પ્રાકૃતિક પદાર્થોની મોહકતા કરતા કોઈ ઉચ્ચ આત્મીય વિષયે તરફ રમી 
રહાં હોય છે જેથી તેઆ ઉપર જણાવવા પ્રમાણની ઉત્તત આત્મભાવતાઓયી પૂર્ણ વિષયો! 1૨% સ્વાભાવિક રીતે 
આકર્ષાય છે, આવા સીપુઃષો મટે વિશ્વના પ્રાકૃતિક ગલોશનો દ્રાા હૃદયો છતવાતા પ્રયાસો સર્વથા અર્ધાતેજ છે. 


ત્‌, ર૦ આશા. આ લવની પ્રબળતાવાળા સીપુર્ષો હમેશા આશાવાદિ ઉત્સાહયુર્ણ આનદી અને 
ગ્રમતિચીદ સ્વભાવનાં હોય છે. એટલા માટે એવા સૌપુર્ષા આશા ઉત્સાહ અને આતદપૂર્ણ વિચારો, ભાવતાએ અને 
સકકપોમખ આતર માતે છે તિરશા હતાશપગું મદોત્સાહુ ગવી આદિ”ભાવોતે આવા ઉપર જણાવ્યા પ્રેમાણેતા 
સ્વભાવવાળા સ્ીપુરૂષે! કદીપણુ લાતો વખત્‌ અતુભવવાનુ પસદ” કરતા નથી આઠલા માંટે એવા ર્વશાવનાં ગ્રો 
પુ[ષોતે આનદિત ખુશી તથા ઉત્ાહુપૂર્ણ રાખવા માટે હમેશા ઉત્સાહપૂર્ણ આનતદયુક્ત અને આરાભરેલા હેય 
(ઉપૂ#૨જાં025) તેવાજ પ્રકારના પુસ્તકો સૂચતે! કે વિચારો આપી તેએતા કાર્યમાં અનુમોદન આપવાથી હમેશાં 
ખુસ રહે જરે અને ચિત્ત ઝોસત્ર યતાં પર્વશતાતે પામે છે. 


ત. ર3 આદમતિધીી, છે સી પુરુષોમાં આ વૃત્તિ પ્રમળ ડેમાણમાં હોય છે તેવાં સી પુરષો હમેશા 
શહ્યનિછ ન્યાયયુક્ન પ્રમાણિક, નિષ્પેક્ષપાતત સરલ અને રિણુદ્ લાવવાણું વર્તત, આચાર વિચાર અને વાણી વિગેરે 
«તી નેવામાં આવે, તેવા લક્ષયુવાળા સ્રી પુરૂપોધી સડુજ પ્રેસત્ર થાય છે. ન્યારે અપ્રેમાલિકતા, દભ પ્રેપચ કે 
ખઠપદીયા સ્વભાવવાળા સ્રી પુર્ષાતા સસર્મં મા આવતા તેવાએધી હમેરાં ડુરજ રહેવાતું પસદ કરે છે, આઢલા માટે 
દરેક સ તેમજ પુરૂષ પદસ્પરતી આત્મનિકાને અનુદુળ આવે તેવા પ્રકારતુ વિશ સરવ અને ન્યાયયુષ્ત વર્તન 
રાખવાધી પરસ્પરના ઠદયેને ભડુન' સરલતાધી વરા બતાવી રાકે છે. ખાસ કરી ધાર્સિક અને વૈતતિક શાવનાએઓવાળા, 
સૌ પુથ્ધાનુ તો એજ ખાસ વક્ષખુ છે અને તેમા તેએપ્તી સોલા સૌન્દર્ય તથા કીર્તિ અને કવન છે, આધી 
એના પ્રકાશના સ્રી પુર્ષાતા સબધમા આવવા ઈચ્છતા સરો પુરષોએ પોતાનું વર્તત તદતૃકળ રાખવાનાં સર્વ પ્રયાસો, 
કરવા, એ શૈધી વિડેષ સલાહુ શરેકુ છે. 


૨38 કત શેહસ્વ, 


* વ. રેર દયા અધવા પરેકારરવૃત્તિ-ઓ સતિ જે ચો પદોમાં પ્રમળ પ્રમાખમાં રોય છે તેયા સરી 
પુરોને હમેહાં દયા, કરૂણા અતે અનુપ આદત પ્રસંગો ઉષરિયત થતાં ઘણે ચતદ આંવે છે તેવા સેતશા- 
ઘનાં સી પમ્ધા ફરૂણારમ પૂર્ણ નાદે કે સિતેમાં આદિના દ્યો લેઈ પણા ખુશી થાય છે વ્યવહારિક છવ* 
સમાં તે'ાતે દયા, પરપકાર અને કરા દર્શાવવાના અનેક પ્રેશગેો પ્રાપ્ત કરવાનું અતે પોતાવી દયાની જતિતે 
ચાતદ આપવાતુ બહુ” ગમે છે દુતીયાતી અદાતા દવાખાનાઓ, પાંજરાપોળા, ધર્મશાળાઓ, પાઠશાળાએઇ કોવેએ, 
અપગ અળે અનાયોતા આક્મે વિમેરેની જે જે પ્રઝતિઝ હબરે પ્રકારે ચાકી ગ્હેયી છે, તે સર્વનો મુળ પાધો 
પ ચાંધાર, માતવદદયની અદર સમાયેયો આ દયાની વૃત્તિ? છે. પણે ગમે તો તે ચીમાં હોય કે પુર્ષમાં, 
તળ ખાસ કરી સીબોતા હદય, હમેશાં પુરષો કરતાં વિરેષ પરૃણાપરાયમું હોય છે, એટલા મટે તેએતાં ઠદયતે 
મેળવવા માટે દયા અતે કભારસધી પૂર્ણ ઠલ્યતા પુર્વા બરૃજ સાલતાધી ફતેતમદ નિવડે છે આટલા ; માટે 
નાકક, સિનેમા, કૅ ખહાર ફરવા હરવા «તાં અધવા મુશાફરીમાં કે રરતાપર નવાં «યાં ખને «યા «યાં છે જે 
ગ્રશગો અપગો, અતાયો કે અતાપ અતે અરાક્ત ગ્રોળીગો અષવા તેવાં પાણીએવી સંશ્યાએ વિનેરે 
નેયાનાં કે રેખારવાના જે જે ગેસગે! ઉપરિષવ યાય તે સવંતો સાધે મળો પોતાના સતેદી તરીકે લાભ આપવાયી 
અને એવાં સ્માનોમાં છઠ હસ્તે પરસ્પરતા ટ્રગ્ય આદિતો જ્યય કરવાના પ્રસગોતે લાશ આપવાથી, પરસ્પરતા દેતે, 
સહજ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે આતી રીતતા ધાર્મિક વૃત્તિઓતાં ચયાવત સતેપદ્રાશ ડરવામાં આવતું પરિશીવન કાંઈ, 
અપરિત્રીત દશામા યઇ શકે છે તેમ તથી પણુ પરર્યા પછીતા જવનના ગેસગોમાં પખ્‌ અતે ગ્રકારતી વિગાળ 
પોજતાએમાં ભાગ લઇ પરસ્પરના નમોતે અમર કીતિવાળાં ખતા] શકે છે ર્તેહુ અને કકણાતા જયાં 
એવાં ઉતમ પ્રકારતા સ્વભાવનાં શમિશ્રણો થષેવા દોય છે ત્યા એવા પરોપકાર અતે જતડ૮યાણુતા અનેક માર્ગો 
વિવિધ રીતે બન્તેદ્રાશ સયુક્ત રીતે વોજ્યામાં આવે છે હિંદુ સસારવી અદર એવા અનેક સદાકતો અઢાયા- 
લમો, આકમો અતે ધર્મશાળાઓ, “ધા નિશાળે અતે કાવેશની વોજતાએ મયેદી ગાપણતે અતેક રયળે 
નેવામાં આતે છે એ બધા ઉત્તમ પ્રારતા ધાર્મિક સ્નેહુશાવ અતે વિશુદ્ધ પરિશીલન વિષિતાજ પ્રકારો સિવાય 
ખોળુ છે? દુતીયાતા ખન લશામામાં પણુ «યા મુસાફરખાતાસ મસછદો મક્રબાએ, ખાચળાગીચાએ! વિષેરે 
અમુક શીતા નાખોધી પુર્ષટ્રાર સ્યાપિત થયેલા સેવામાં આવે છે, ત્યા ત્યાં સર્વત્ર એ પદિશીલનતા ઉત્તમ પેમ" 
ભાવા ₹ મૂળમાં સમાયેલા આપણતે મા૧ુમ પડશે લક્ન સબધ થયા *પહેવા તેમજ સધાયા પછી પણ આવા 
ધાર્મિક શાવોતે અનેક ડીતે પુણ્ઝધરી પરસ્પરની વૃત્તિગતે સતોયવાતા હબરો ધર્મ્મ મસગ્ો યો રાય છે. 
માત્ર પરણ્યા પહેલા પરીક્ષાટ્ઠાર એટલે,તિયય કરી લેવો જેઈએ કે ખન્તેવા હૃદયો ધાર્મિક શાવતાએ પૂર્ણ છે ફે નહિ. 


પ પ્રાવિણ્યપ્રદાયક રાકિનિઓના સમૂહની યથાપેંપ્ય પરિતિષ્ટઠ્રારા પરસ્પરતા 
છૃદયોતે પ્રાપ્ત કરવાતો અતુપમ પરિશીલન વિધિ. 


, 39 કળારેશક્ય, હુર, ઉતોગ, ભરત, સુથણુ, રિવણુ રાલાનિર્માણવિધિ 
- 3૪ સૌન્ડય પ્રેમ 
* ૨૫ જર્યશાવ 
૨૬ અતુકરણ રક્ત, પાર્ટ શજવવાની મે!ગ્યતદ નાટકે તિતેમા 
૨૭ હાસ્યવૃતિ, હાસ્ય ર્સપ્રધાન પુરતો, વેબ! «તથા નાઢકોનું પ્રત્યક્ષ દર્રત 


] ચિત્રકામ, પેઈન્ડીગ, ફેટોગારી, સીનેમાતી કળા ડોઈગ, વોટરકલર, સ્કટપચરીગ 


&- ઝ. %. ત ડક 


ન. ૨3 ક્ળોક્ેશષ્યતા નમુનાએ, ગ્રદઈનેઇ વિઝેરેડુ સાથે ભળી અવવેકત ડરતાથી, તેગોની 
અદર જે કાઇ ઉન્તમ હોય તેઓના સૂક્મ અડ્ોતુ અવહેકન ફરી પર્ષસ્પરની અવવેકત શક્તિઓને ગોદીસ કરી 
મોગ્ય રીતે સત્તોપવાથી, તેમજ તે સતે તેવા કોઇપણ પ્રકારતા ડળાશૈસલ્ય અથવા થત્ત્રકામતા નમુનામાં યોજ” 
નાએ! કે રચતાઓમાં ભાગ લૈતાં હોય તે; તે તે ફળાતા પદેશામાં પરસ્પરતી સહાનુલૂતિ અતે પોગ્ય અનુમતિ આપી 


જવત-ર્હસ્ય. ૨્ફેડ 


માર્મ ધ્ય ખતવાતા પ્રસગે પેઈ્વાધી પણુ પરરપરતા હૃદયતે સટુજ સરી રીતે પાપ કવી રકે ઘાત પવણ! 
ગુમ પિત્રપ્રમ પૈઇરદીગ (વર કલર એરપથ કઉર) ટૈઝાઇતીમવડ ફેટોમારી, સાઇડસીગ, મેરણઝ, ખાદિ માશ- 
બમીચાતી ર્મના, ગૃદગવરધા, ફરતોચર આદિની પે!જતા આદિ અતેક ડ્રેસગોમાં પુદ્ય કરતા ગ્રીને ગાયા ઝેસગો 
અનેક રીતે સહજ પ્રાપ્ત યાય છે અતે તેવા અનેક પ્રેસગોટ્રારા તેએ સ૯જ રીતે પુર્ષોતા મત ૫% કરી તેએ નાં 
દપ રહસ્યતે પ્રાપ્ત કરી રાફે છે, ન્યારે પુરૂષ પાસે પણ્‌ એવા અનેક પ્રસંગો ઉપરિધિત કરી યુવતીએતાં મત ૧૪ત 
કથાના અતેર તરેહતા સાધનો છે જેતાડ્રાર તેઓના મતતું સહજ આડર્ષણુ કરી રાય છે 


ન 3૪-૨૫, વડી ને આ ન 33 વારકળારોશલ્યની રૃત્તિતે સતોધવાતા સાધનો સાધે જે શેન્્ય-પ્રમ 
ગતે શદ્મર્ય ભ્ઞાવતા, બન્નેના અવયવો ડેલ પ્રેમાસુમાં દેય અને તેતે ધીવે એફ ફન્યા અપવા ડુપ્રારમાં કાગ્ય* 
કવિતાએ! સૃદિ શૈત્દર્ષ, ચિત્રકામ, સુદર અને રમ્ય પ્રકારના (8601910160) શિલ્પકામ, આદિ શજ્ય ભાવોને અકુ- 
શવવાની વૃત્તિઓ, બન્નેના હૃદયમાં ઝળળ પ્રમાણમાં હોય અને તેને લીપે તે તે શાતોતે અનુકુળ આવે તેવા સાધે, 
હયો, ચિત્રો પ્રસગે કે પ્રેદેપો વિગેરેના સમય રિયતિ અતે છાધને! પ્રમાણે યયાધાગ્ય બુદ્દિપુર્વક ઉપયોગ કરવામાં 
આવે, તો મ્રોખા પુરૂપતા હદયને અને પુરૂષે] સીતા દૃદ્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે એવા અસખ્ય પ્રસગા ખત્તેવા હિવને 
માટૅ ઉપરિષત કરી રાટે અતે અન્યોઅન્યતે સતપ, સુખ અતે આનદ આપી રાટે અને તે ડ્રાર પોવાતા 
પ્રિયજનના #ૃદપન્પ્રદેયમા પ્રેવેરા કરી શકે છે રુદ્ર પ્રકારના ખામ બમીચાગાતી અદર ખત્તે વખતના 
સત્ધ્યાસમપે સાથે ફરવા ૪વાધી, બાષ્બનીથઇ નદી, પહાડ, ઝરાઓ અતે સુદર મ્ય પશુ પક્ષીએ અતે 
તેઓતા માળા સ્વભાવ અને ચારિત્ર્ય આદત સહુઅવલેકત કરવાથી, અનુપમ અતે ભવ્ય પ31રતી આર્ટ ગેલે- 
રીએ-પ્ળાશેસટ્ય, કે શત્ટર્પપ્ેપ્પુણુ પ્રદ્રાતોતા અવડેકનો કરવાદી તેમ% તેવાજ પ્રકારની ઉત્તમ કળાઓતા તાતા 
મોઠા નમુનાગ 3૫-રપકડાએ, ચિત્રો, ફેમો કે વિવિધ વસ્તુઓતે પરસ્પર એક્બીશને અનુકળ સમથ બક્ષિસ કરવા 
રૂ૫ અનેક ક્િયાએ દ્રાદા યુવાનો અને યુવતીઓ પરરપરતા પ્રબળ મતેભાવોને ઝદી'ત કરી-સત્તુછ કરીં શકે અતે 
તે દ્રા॥ પરસપરતા ઠદયોને પ્રાપ્ત કરી રે જે ઠદ્યમા પ્રેમ હોય તેતે તેવા સાધનાથી, જ્યા જેન્દય સાવતી પ્રખળતા 

હાય ત્યા અત્યન્ત ઉદાર અતે ભવ્ય ડલ્પનાએ;, શતો તથા વરતુએતુ પ્રત્યક્ષ ગદાત કરવાથી અથવા સાધે સુસાફરી 
કરવાનું પોછ તેવા શવ્ય સ્મળોતા અવલેકતે! કરવાથી તેમજ «યા ઉપરોકત બધા ભાવે! સાથે- 


ત ૨૬. પાગ્ય અતુકરણરાક્તિ અતે હાવભાવ પ્રદરાત આહ્તીં વૃત્તિઓ પણુ-- 
પ્રભળ પ્રમાણમા હોય તો તેવા શી પુરૂષના હૃદપોને તેવાજ પ્રેકારતા ઉત્તમ પ્રેતિના નાટકો-સિતેમાં કે કોતસર્ટ અયવા 
શ્ગીત અને નૃ#ષ આદિની મિજવસે। અને સમ્મેલનો જેવા ગ્રેસગોતો સાથે મળી લાભ લેવા આપવાની અતેક ગ્ેકારની 
સુદ પેઈ#તાએ પેજવાધી, તેપજ તેવા ભાષાને સ્‍તે જજની બતાવી, પરસ્પરના હદયને આપર્ષયાના અતેક ગ્યો 
દ્વાદા પણુ પુવાન અને ધુવતિંએના હલ્યતે પામવાના અતેક દિગ્ય અને રસરટરયમથ પ્રસંગો! ધોજ શરાય છે વળી 
#«યારે ઉપરોકત ભધ ભાવે] સાથે જરા ખુરામિઅજ ર્વશાવવાડી-- 


ત. ર૭, મામિડતા અને હાસ્યવિતોદ કરવાની વૃત્તિ-પણ્‌ ઉતમ પ્રમાણમા ને મળેથી 
ટ્રાય તો પછી એવા પ્રસગાને અનેક રીતે ઉત્પત્ન કરી-અનેક મનુધ્ડોના મતને આાતદ આપવા સાધે ગમ્મત જ્ઞાન 
અને આતદ ત્રણે પ્રાપ્ત મવા સાધે-ઇચ્ઠિતિ દૃહ્યતી પ્રામિ પણુ બરુજ સહજ ધાય છે ઉપરોક ન ૨૩ ધી રૂછ 
સુધીના બધા ભાવતો સમાવેશ ડ્રાવિડ્યપ્રલયકક શક્તિઓની અદર થાય છે ગને તે રબ્દજ એમ દરવે છે કે 
પ્રબલ સનતન ને પરિશીલન આ” રૂપ હિયાએ(માં અનેર રીતે સહાયભૂત અની, સો અને પુર્પોના પોગ્ધ પુગ્ોને 
લ. સખણવોડ્ારા ચંધાવિધિ સયુક્ત ડરવામા, આ પ્રાકિભ્યપ્રદાયક રક્તિઓતો સમૂહ અતિ [ ન્‍્ય અને મહત્વપૂર્ણ ભાગ 
બળને છે લગ્ત પ્રસનતા સર્વ લમ છયો-સગપણુ થયા પઢી કન્યાને આપવામા આવતા સર્વ પ્રેધગ્ના વસ આભલે 
3 દર ીતા આદિ આપતા દેવાતા સવ પ્રેસગોમા-ના ડ્રોવિય્ય ગ્દાયંક રાડિતએના સમત્ર ગમ્હનો અદ્ધત હહાપણ 
પૂર્વક અતેક રીતે ઉપયેણ કરવામ હડે છે હને ક બારીક તિરીશર્‌ દીએ તતો એ ગધી (યાએ ઉપરે 

૩0 


૨3૪ વત રહસ્ય, 


સવે વૃત્તિઓના ભાવે પ્રેખળપને પ્રક ઉતા આપણને સપણ જણાયા તિના નહી? રટે, આપ ટોોવા છતાં પણું સુ" 
પણુ અઘયા વિવાદના કેથકરરેતાં વાગ્દાત 3પ કેલડારા «યાં સુધી કોઇપાગુ કન્યા કે કુપ્રર પરસ્પર યથારિધિ સષુકત 
પયાં ન હોય ત્યાં સુધી ઉપરોકા ખપા ભાવોનું સેવન, પરરપદ મહે ઈષ્ટ વસતુએતા પ્રદાન આદિની સર્વ ક્રિયાઓ, 
શાત મિત્ર કે સખાભાવે, રનેહ રપે? આર્શાયં, એ*ખાસ પ્યાતમાં શખવાનું છે, અને તેતી સાધે એ ખધુ વતન 
એવા તો મ્ય ગ્રકારયુ, સભ્ય, વિત, શજ્યથીક અને ઇપ ઝેડારતા રકિ કે ચાપમતકખી હેતું રહિત હોક 
નેઇએે કે જેમી પરિણામે-પરરપર રેેઠ સબધધી ભવિષ્યમાં તેડવા ઇથઇતા યુવાત ફે પૃવતીમાંથી ડોઇતે પણુ 
મપતા તેગ ખનેતાં ભખધી વર્ઝમાંધી કોઇને પણુ ઉદ્વેગ કેશવનાર, અપમાન કરનાર કે માઠું લગાતાર અધવા 
તેએની લામભીએને દુશાવનાર ન બતે, એ બાખતમાં બન્નેએ ખદુજ સાવપ્રતાથી વર્તવાની ખાસ #ર॥ છે, સૃષિ સૈન્ય 
કાખ્યો કવિતાએ અને કદ્પનાતા અનેક ઉચ્ચ પ્રદેશની ચ૬૨ પુમતાં ઇતાં, સાન્ટર્યતા અતેર અત સાથે મળી 
ખારીક નિર્‌ીશ્ણું કરતાં ઇતાં, પ્રાટ અધવા ગુપ્ત સર્વ પ્રેસમાં યુવાને તેમજ પુવતીઓએ પોતાના તેમજ પતાના 
સધી વર્ચનાં અને ખાસ કરી બન્નેનાં માતા પિતા અતે બ્રાતા શત્રિનો આદિના રવમાત-ધશ-પ્રતિધ્ા અતે ધર્મ 
તયા સદાથાર આદતી ઉમ્ય શાવતાએતે સળવી સકાય એરા ઉચ્ચ ઝરતા સફશાવ, સદ્યતંન અતે ઉત પ્રકારની 
મીતિધી ઉપરે!કત સજ પ્રસંગોનો લાશ લેવાય અને તેને! કેઈ રીતે ગેરઉપપેગ ન થાય એ ખાસ ખરુજ સાવધતાધી 
સંશાળવાું છે, આપરવાર્થ, ખુદઞ્રઈ કે પોતાની નત મતલગતે અહિ અમરથાન ન આપતાં પ્ત ધર્મ્ય હિયાગું સેવન 
ખેક પતુપ્યતે અવા એક સદરૃહરધ અતે સન્નારીને છાજે તેવી રીતેન કરવુ-એ સં દશાને માટે પ્રશસતિય 
ગણવા પોગ્પ પ્ર, પણ્‌ ખાસ કરો આ પરિશીલન અવરથા જેવા મદ્દાન પવિત્ર પ્રેસગતે તો અનેક રીતે વિછુદ્ વજન 
દ્રાર તેની શઆતયી તે છેર લ્ત સખપરટ્ાણ મથાવિપિ-સયોજત પાય ત્યાં સુધી એમશરખી નિર્મળ વૃત્તિથી 
તિશાવી શખયાની ખાસ %3૨ છે, 


43,.6 18 ઉ &” “પ્રેમ એ પણુ એક કળા છે” એ ખરૂ; પણ કળાને ઉપધોગ હમેશાં તીલિ, 
પ્રમ અને સદાચાર, તયા મબ્યતા અતે ફીક/્ય તથા વિનય અને બુષ્દિ આદિં થબ્ય ભાતોથી પૈરાથલેજ ફોને સ્‍ેકએ. 
કાણુ તેનુ ખ્‌ સ્વરૂપ, તેની ખરી ભબ્યતા અતે મહત્તા ત્યારેજ યથાવત ₹૫૪ રપે પ્રકાદો ફે......માતવહદયતા 


ઉછ ગુણનો અહિ” પરિક્ષા ઘાય છે 
₹1)18 101966₹ 191602” નામનો એક સુદર સી લેખીક એ સ્‍થળે પોતાતા કાળ્યમાં જણાવે છે 9 


(દ ત્તેર ઝાતારિ શિવમ યત્ર ॥ ? 
&૬૬ & 11૮ત૮૬ 


૧૧30૫૪) દછાંત્ક 1169 00% 16 ઠઇ1, દત 1 4પ 108 ૦૪% 1દ1ક ૪ 

1 ૪૦ કત, ઇપ ઊતર, જકોંડો જાણ 10૯ જાતક ૪૦[તં ૦૪૯૬, 

1પ૦0ફઇ કણા00૫1 03 186 દક્ઠા1૮૩ 0788, 6 ૯૬? 18 104૪80 ૪11 ળત1પતં 10 

4 11.9 દદલ [પાસ 5 વંદ્ઠવ, 1 દદલ 45 30 #ટક્ંઝટુ *ઉ0 18. 

જબ દર્દ દદ 15978 દઉ, 5૦ 1£ #૪ ગે? કજ પક 

ટડ ૪૯ રિણ 134 1301 દ:00, ધેોદ૦પટટે દ૯ ઇરદ1€ 116 [)#/6 ધક, 

જપબાટુર દંછટ 00૪1 જાઢ૪ કણુથાપે પક ડો 4ણ 10111)” 2૦ હોકુ & હડક; 

ઇઝીટક ઊ6 ૪૫48૯ /ાણ હ [હો] કટાઇ ઝતા, 2ેહ કુદ ઇક 186: 2728૫૪ 

3891 13 29 198 કદર જમાત ટંક, 9 (19 1050159 5૯) કુ૦થક જ દક હ્ડઝા0, 


છવત-ર્હુસ્ય, ૩પ 


4પ 1દ 15 301 110 ૪૦ બં 8£87€₹%, ઇપ 1100 લપ 0૯ ૦ દોક [8 જાળુ. 
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110 111115 ર ધદઝાટૂ «ઇલે 1:₹0025, પાં ઈ |5871, 
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ઉપરોક્ત કાવ્યની અદર દશદબ્યા પ્રેમાણે ન્યાં (4₹6) (કળા) અતે આત્મ-ૃદ્ય (૯3૮1 ૦ દહ 
પ્ૅપળક0 87418) ન્યાં ખને સાથે મળો સયુક્ત રીતે કાર્ય કરી રહાં હોય છે ત્યાં પ્રેમ, પરિશીલન, પરિચય, પ્રેમ 
શ્રસગા અને તેઠ્વારા પેજયેલ દામ્યત્યજવતના પ્રવાહોની ગ્રેખર પ્રેશા, કોઈ દિત્ય રવરૃપી દૈવી જવત 1પૈજ પ્રદાશી 
નિકળે 9: જવતતા આવા પ્રસને-પન્ય છે; પ્રેશુના પ્રેમામૃહતા પ્રતાપનુજ એવુ જવન એ પરણામ છે, પ્રભુ | ચાવા 
જયતપ્રેવાહુને સર્વ ભાવી પ્રેનતા હૃદયમાં રેડો 


દૃ, અવલોકતશક્તિઓતા સમૂહતે સતોપવા માઠેતી યોગ્ય પરિશીલન વિધિ, 
ચા આવેદન રાકિઓના સમૃહમાં-- 


4૨૮ અવલોકત શક્તિ, ન. રદ આમૃતિસાત, તડ 3૦ કદઝ્ાત, ત 3૬ વજતજ્ઞાન, 
ત. હર રપરાત) 47 ૩2 વ્વસ્થારાત, 2. ૩૪ ગકીતજાત, અતે તર રદ સ્થઇરાત અવે 
મુસાફૂરીતો રેખ, આદિ આઠ અવયવોના સમાવેશ યાય છે 


આ સમૃહની દરેક વૃતતિતુ કાર્ય જે પ્રમાતે શિત શિત ડ્રકારનું છે, તેજ પ્રમાણે તેમાંતી પ્રતમેકને 
સત્તોયવાતા, આનદ આપવાતા વિષયે! કે સાધને! પણુ વિવિધ પ્રકારતા અતે અસ ખ્ય તરેહુતા વિષતિયન્તા પામાત્મા 
હ્વારા વિશ્વમાં સવત્ર અનેક સપૈ વિરતારવામાં આવેલા છે. 


ઉપર જણાવેલી અવલોકન રાક્તિઓનાં સમુહની અદરતી દરેક વૃત્તિનુ કર્ય, મૂખ્ય અરે આપણી અવલે!- 
પત વકિએના આપારપ નયતચુગલે। ઉપર અવલબી રહેલ છે; અઘરત એ ખધી ઉત્તિઓનાં કાર્યને પોગ્ય માગે 
ફે શતા દર્શાવતાર આપણા નયને! છે. એટલા માટે તેને નપતે! ( સિ-તથ, 1૦ 1ય્કવે-રેરતાર) કે નેત્ર કહેવામાં 
આવે છે. પરિશીલન ક્રિયાની અદર તેમજ પ્ેમભાવતા અનેક રવર્પે। અને ભાવનાઓને દર્શાવવા માંટે જેમ આ અવલોકન 
રક્તિોના સમૃહતી ઝેતમેશ જૃત્તિ, પોતપોતાનું કાર્ય વિવિધ પ્રશારે ભજવે છે; તેજ પ્રમાણે આપણા નયનો. પણ્‌ 
ઉપરોકત નં, ૨૮ થી 3૬ સુધીની યૃત્તિઓનાં સવ ભાવાતે તેમજ મરતકની અદશતા દદ જુદા રાતના અન્ય 
સર્વ માનસઅવયવોને આથિન સડી અતેફ ઝેડારતા ભાવો શજવે છે. પણુ ખાસ કરી અવલેકત રાક્તિઓતા 
સમૃદ્રની રધાપતા, આપણા નચત યુઝ્વે1તા ગ્રદેશતી ઉપરતા ખોપરીતા તળયાતા અરથ-પ્રદેશમાં ગને આંખોની 
અરમર ઉપ અતે અત્યન્ત તજરીકમાંજ એટલા માટે કરવામાં આવેલ છે કે, તેથી તેએ સર્ષનુ' સયુકાદાર્ય અત્યન્ત 
સહેલાઈયી બતે બહુજ ત્વરાથી પાર્‌ ૫ રાફે. છે સી અથવા પુરૂષોના આંખોની ઉપરતા અને બ્રમરોની આસપાસના 
ભા મ્ાતસિક અવયતે! ઝગ ગેમાસુમાં ખોલેલાં હોય છે, તેએનાં અમકપાળનતો તુળોયાનો ભમરની આસપાસનો ડોદર; 


કેર જીવન-ર્હસ્ય, 


કાતધી થદુજ આગળ વધેલે! અરે ખતતે જ્રમરોની આસપાસ આંખ ઉપર દાપરંવી શફક ગત્યત આશળ પહરો 
સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે, આવાં લક્ષણોવાળાં યુષાતો કે યુવતીઓની અવલેડનરક્તિઓના સમર અવચવો-ઝેખળ 
પ્રમાણમાં વધેલાં હોય છે, તેથી તેગોનુ અવલે!કત ઘણાજ તીદ્ર પેકારનું હોય છે, જેથી કોઇપણું પ્રાકૃતિક વિષયનું 
બારીક તિરીક્ષણુ ખડુજ ત્વરાથી કરી પદાર્થના સ્વરૂપતે સહજ નણી રફ છે. આકૃતિજ્ઞાન અને કૅદજ્ઞાનના 
ભવચજે પણ્‌ પ્રભળ હોવાથી ફોઈપણું પદાર્થના સ્વરૂષ-કદ, આકૃતિ ઉચાઇ પહેળાઇ, હાઇ વિગેરે વિષધે કે ગુણની 
પરીક્ષા કરી તેએનાં સ્વપૂપજ્ઞાનને સતર ગ્રાપ્ત કરી શકે છે, 
ર્‌મર્રાનના થગયવે પણુ પ્રબળ પ્રેમાણમાં હોવાથી ફછતની અદરતા, કે અન્ય પુપ્પ, વસ, કે ફળ 
આદિ ભદાધેનાં તેમ” વરતુ વિશેષતા રગરૂપ આદિ બડજ સર્લતાયી જ્ઞાવ પ્રાપ્ત કરી રકે છે. એટલુજ નદી 
પણુ પ્રયળ ચવલેકત શક્તિના પલે એકવાર કોઇપણ સ્યળે સેવેલા પદાેના આકૃતિ, રગ, રૂપ, &દ વિગેરે બેક 
જ્ઞ ચખેડુખ ચિત્ર તેઓનાં સઝજના અવયવે] દ્રારા એકદમ ગ્રહુ કરી રકે છે કે, તેવા એક્વાર નેયેલ પદાર્ધ 
પદાથોતા આખેદુભ અનેક વિધ ચિતેઇ (પઉતક! તત 81710૪) ડૈ રગીન નમુનાઓ ( £૦100૪ તૈલ્કા॥ઇ) કુ 
, થિત ગાદિ કળાગાટ્રરા સહજ સ્વરેપજ્ઞાન પેતે બતે તરાપ કરી શકે છે તેમજ મીનને કરાવી થકે છે આ કાર 
ધુમી આવા લક્ષણ્વાળાં સી પુરૂષો દરેક પ્રકારતા કળા-ડુત્તર, અવવેયન, ચિત્રકામ, ભત, ચુથણુ, શીવણુ, રગ, શાન 
અને અનેક પ્રકારતા અવલોકન આદિ કાર્યોની અદર તેમજ પ્રાકૃતિક પદાધેદતા ગુણુ અને સ્વરૂપ વિપેરેતા જ્ઞાનની 
અદર રવાશાવિક રીતેજ બીએ શતા સહજ પ્રવીણુવા મેવ] રે છે, વ્યવસ્થાજ્ઞાન, ગણીતજ્ઞાન ચરે 
સ્ઘળજ્ઞાત આદ્તા અવયવો પણુ પ્રભળ હોયાધી અનેક પ્રકારના હિસાબે! વિગેરેનુ કાય, તેમજ તામાડામા વિગેરેની 
ઉત્તમ મ્યવરથા અને સફાઈ 3ખી રાકે છે. દેશાઠનટ્ઠારા વિવિધ પ્રકારતા લોકોની રીતભાતો અતે દેરા દેશાનતરો નેવાતા 
પણુ બહુજ શોખીન નોવરે છે, આ ઉપરાત ફેટામ્રારી, સિતેમા, શિલ્પકામ, શાશીરણાસ અને શારીરૂવિજ્ઞાન જળે, 
શૂગોળ, ભૂસ્તર, ભૂતળ પદાર્ધવિજ્ઞાત આદિ વિષયોનું જ્ઞાન પણ્‌ સહજ સુલશતાધી પ્રાપ્ત કરી રકે છે આમ હરોવાધી 
તેની ગયલેરત રાકિિઓના સમૃહતે કોઇપણ રીતે સતોષ સુખ કે આતદ આપી રાકે તેવા સર્વ વિષયોમાં તમોને 
મહુજ આવદ પરે છે, ચિત્રમય પુરતકે, શરત ચીવણવા ઉત્તમોત્તમ નશુનાએ, ઉહ્ષ્ટ પકારના રથાચીલા ટવ 
અવા કૂરતોચર આદિ વક્ત વિરોષાતા સુદર નમુતાએ વિગેરે સેઈ, તેઓતા ચિત્ત છુશખુરાલ પઇ બય ક્ર 
આપી આ કૃત્તિઓતે *્નનુકુળ આવે તેવા પદે અર્પણુ કરવાથી અથવા દર્સાવવાથી અવવા તેબને સ્વયાં અનુકુળ 
આવે તૈવા સુદર ખાગબગીચા, રહેરો ટે સ્થાતોમાં અત્યન્ત વ્યવસ્થા પૂર્વક હરવા ફરવા અતે મળવા વિગેરેના ગ્રસગો 
આપવામાં આવે તે! તેએ સર્વ વીતે સત્તુષ્ઠ ચને આતદિ્તિ રહે છે 


આસ કરી મુવાવર્ધાતી શરૂઆતમાં ન્‍્યારે પ્રેમભાવના તવાકુરોની વિવિધ સ્કુરણાઓ, યુવાનો તેમજ પુ1તી- 
જના ઇવનોધાનમાં અનેક રીતે પોતાના સુકોમળ અશેોડ્ારા બહાર પ્રેકટી તીકળવાની તૈયારીઓ કી રહેલ 
રોય છે, તેવા શુભ અવસરમાં આવા સરજપ્રકારના અગુરુળ સપેગો સર્વ રીતે સુખ, સસાષ, આતદ અતે વિવિધ 
રકાના રાગયુકત ભાવોને પેદા કરી, અતેક પ્રેકારતા આનદ ઉત્સાહની વૃ્રિ કશ્વામાં સહાયભૂત ખને છે આ પ્રસગે 
મુવાતો તેમજ યુવતીઓના મતની ઉચ્ચ પ્રકારની નૈતિકૃત્તિઓ તેમજ ઉત્ષ્ટ પ્રદાશ્ની બુષ્ટ”્ટાક્તિઓ દ્વેકે 
ચાયોથ્ય ખીલતણીને પામેવી હોતી નથી, છતા તે ઉપરેકા સર્વ વિષયોનો, ધાર્મિક સચમમા શી નીતિ અને 
સદ્ાયારની ઉષ્ચ શાવતાઓદ્રાર, ગુષ્ટિપરર્કક, આ પરિશીલન કયાતી યથાવત્‌ શિદ્દિ અધે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
સમા અનેક રીતે એ સહાયભૂત થઈ રાકે છે. એટડુજ નહી પણુ ભને ન્યક્તિતે અનેક પકારના આતદો અપવા સામે 
પરસ્પાના હદયોવી ગ્રાસ કરાવવાના અનેક કભ પ્રસંગોને મેજવામાં અનેક રીતે ઉપયોગી થઈ રાકે છ મતુષ્ધની 
અવલોકન શક્તિઓને સતેભવા મટે આ વિશ્વની અદર ન્યાં «એ હાં અસખ્ય ગ્રેકારતા અનેક હ્વેગા ભરેલાં પડેલા 
છ, જેમાં અતેક કિપમોતે! સમાવેરા થઇ યક તેમ છે. 


અનેક ડ્રકારતા વસ, ફરતાચરો. ચિત્રમય પુરતકે। ૬ગીનચિત્રે, ફેટોમાફે॥, નાટકે, અને સિતેમા, માદિતાં 
રુખ ફૂદવની અદના ભવ્ય પ્ેરાતાં દ્યો, આકાશ, પાતાળ, 7દી, પહાડો, સમુદ્રો અને #ગયે, વરસાદ 


છીવત-રછસ્ય, | 


તતરપતી ભૂગોળ, અતે અન્તરિશની અદર આવેલા અતન્ત આકામતા અતન્ત ગોળાઓના દ્પ્યો, ગતે તે સર્વના 
શપૂળ સુક્મ આદિ સવે અરોતું પ્રય કરાવનારા, સૂડમદયંક તેમજ દુરદંક આદિ અતેક પ્રકારના ચત્સરૂપ 
સાપતોતા અતેકવિશાળ કેત્રે, આ વિધતી અંદર અવલોકન રાકિતિતા અવયવોની તૃપ્તિ અધે, ચયાવત્‌ ઉપરિધત છે, તે 
મૂ4તો ભુષ્દિમત્તાપૂર્વક આ પરિશીહૃત હિયામાં અનેક રીતે ઉપયોગ લઇ શકાય તેમ છે, મતૃષ્યે મણ તે સર્વના 
પવિત્ર અને મહાત ઉદ્દરોને યયાર્ષ મમછ વર્તવાનીજ ઇર છે, 


વર્તમાત કાળમાં ઉધોગ હુતાતા પ્રદર્સને, મ્યુઝીયમ, વેઘશાળાએ, લેબોરેટ્રીગ, પદા વિજ્ઞાનવેત્તાઓની 
પ્રધોઝશાળાએ, અનેક પ્રેકારતા રુગણાલયે! (11050145 [0 દર 3161) અતે પત્તર આદ્તિ અનેકવિધ કારખાનાઓ 
વિગેરેમે મળી, આ વિષયને છે સ્વ2પમાં અનેક રીતે વિસ્તૃત કરી મૂકે્ષ છે, તેથી ડોણ્‌ અજ્ઞાત છે? 


આ ઉપરાંત મુખસામુદ્રિકશાષ્ર ( 1:1:કા0ડુર00$' ) મરતકવિધા ( 01:000103:) તેમજ હસ્તરેખા-રાસ્, 
(0ણાંકદદ)) આદિતા વિષધો પણ મનુપ્યની અવેકન અને ખુદ્ધિ શક્તિઓની સાધે બદ? ધવીફ સખધ ધરાવે છે, 
આવી દરેક વિધાતા સામાન્ય જ્ઞાન”ડાર પહ અનેક પ્રકારના લાલે! ઉડાવી પરરપરતા જ્ઞાન અને આતદતા ક્વેતેમાં 
અનેક રીતે સજૃદ્દિ કરી શકાય તેમ છે મનૃપ્યતા ઇનિત, આદર અને મેષ્ટા આદ્નિ જ્ઞાનટ્રાયા તેઓતાં ગુણૂ-કર્મ 
સ્વભાવ વિનેરેનુ' ર્વરૂપજ્ઞાન કરાવવામાં ઉપરોકા વિઘાએ ઘણોજ આથર્યજતક ભાગ ભજવે છે, એટલુ નહીં પણ 
પ્રસ્રગમાં આવનાર પ્રતયેક વ્યક્તિના દૃદ્યમાં દૈતુક ઉત્પા/ત કરવા સાથે તૃત અપરિચિત વ્યક્તિતા પણુ શદજ ર૨વા- 
ભાવિક પરિચય યોજવામાં ઉપરોકત વિઘાએ સબધી સામાન્ય જ્ઞાન પગ જે અનુપમ શાન ભજવે છે તેની તુલના, 
ખીજ કેઈ પણુ વિદ્યા સાથે થઈ રાકે તેમ તથી ખાસ કરી યુવાવરથા યુક્ત સી પુરૂષાતા મત, આવા વિષધો તરફ 
સહજ આધાય છે, અને તેએને તેમાં ભહુજ ગમ્મત પડે છે, આટલા માટે કામસૂત્રતા પ્રસિહ લેખક રૂપિ વાહ્યાયત 
પૈતાતા કામસૂત્રમાં એ ખાખતનુ વિવેચત કગ્તાં જણાવે છે કે - 


'જૂરસાજિતાજાત જસ્ણુવયતોડમિયુ મિત” ॥ થજે સિતાર અત્રાજયિત્વે સ્યલને પેક્ષળ- 
દાપૃતે ગને તત્ર તત્ર અ રરેદિતાવા સં પરિતમાવાતાવિતીસુપકતોત ॥ કાં 


શાવાર્ષ-જેતા આકાર ઇ ગિત અતે મેરા આદિ ડ્ર શુદ્ધ સ્તેઠ શાવો ઝેક્ટ ધતા સેવામાં આવે એવો 
કન્યા સાથે અનેક ખ્રકારતા ઉપાયે! દ્રારા સળધમાં આવવાતા પ્રયતન ફરવા. ચ, વિવાદ, ચાત્રા અઘત્ત્‌ દેશાટન, 
ભત્ય ઉત્સવો આદિના પ્રસગે તેમ સંકટ સમયમાં અથવા અન્પ મેળા આદિતા ઝ્રેસગોમાં ન્યાં ન્યાં તેના આકાર 
ઇમિત બને મેણા આદિ ભાવે પ્રત્યક્ષ રીતે સેવામાં આવે કે અનુભવવામાં આવે ત્યારે તેવો કન્યાને પ્રાપ્ત કડવાના 
પ્રયનો આરશવા 


છે કન્યા અષવા યુવતીની અદ? અનેક પ્રેકારતી પરિશીલન કિયાને પંેણામે રનેહશાવોનું ઉહીપન થપેલુ હેય 
તેના લક્ણેનું વિશેષ વર્ણન કરતાં રૂષિ વાત્સ્યાયન કરડે છે કે  તામિર્રિતાજાતન્વક્યાત ” 

₹ સળ તં તુ સ થીક્ષતે1 

૨ ચીત્તિતા ત્રૌસાં ર્રચસિ1 

૨ શ્રવતાતતાત્મનોડજમપરેરોન પ્રજારાવતિ 1 

૪ ત્રસ પ્રગ્છા તાયજસાતિાન્જ વ વીદ્તતે ॥ 


૨3૮ જીવનનર્હસ્ય, 


છ કુશન યહ્યતું નાસ મન્યમાના યર્ઝતે સવરનલેશાલામાનતે _ 
ત ફેજ્ઞ ન સુરત 

૮ ચસસિટ્રષા વિસત વેત । 

છ્‌ સત જથામવણાનાથમણુજાસ લિ । 


શજુ દ વજુમન્યતે જસેસિ વ્વ । 
છ્‌ કડ સ૪ શિ સજા શુતમિરે ૪ વતતિ । 
(૬ સ્ત્ક્મજુ અ તમાવિનુસ્યેતાિગુટે | 


રૂ જેવુ ૪ ર૧૧ સંજથાળન્વસ %થયત્સ્યવસિતાં તો જળાતિ । 
2 વાગેમિકયા હસરત તાયજસ્ર્વસિસ તષિરસિ। 

શ્‌ ળમા જતા તે ત સહ યતમરામારાર ચાયોરચિણુમિન્ઝસિ | 
૨૦ શતા દરત પરદે । 

૨૬ જમપત્નતજુઈચ% જાઝ ૨ સેજ ચાસિતા રથીરનેવ મતાર સસ્મદસેરસાસે 
૨૨ તેન કસ વિત્જે ખાદ | 

૧3 અત્તવત્સંવ્યાણુ સિવનય । જ 

૬૪ સત્વરે ₹₹ ર સરતા જતિ. 


મવક્ાઝ ગાન 
રફેતાન્‌ માવણ્યુસાનાજરાનિજિતાસિ ૧ જન્‍્સાવાઃ સંપશશાર્ષ તાતતાન્વોનસ્વાથેન્સયેસ॥ 
થાતિરવીણા જરામિયોવને સ્મિતા વત્ઝઝા ચાપિ સંત્રાણ સિશ્યલ્મઝત સત્રદાત॥ 
દ ફિતાજાય્ણુચન ર૦ સક્ષિ પ સળત્‌ 


કન્યાના ઇગિત આકાર અને ચૈષ્ટાપર્થી તેના અન્તર્ગત વિચારે જાણવાના 
લક્ષણોનું અવલેકત, 


ભાવાર્થ*- 
ચરમને લીધે સ્નેહી પુરૂષતી સન્મુખ હેતો નુ. 
નએ અધવા તેની સામું દેવામાં:આવે તો લત્તત દ્ણાવે છે 
ભે શચિકર ઘાને તો પુરૂષતે પેતાતુ' સુદર અગ કોઈપણુ તિમિ-તે દમષે છે. 
ગ્રમત્ત, પ્રજનન પતે નાયકને દુદધી ધુષી રીતે હુવે 9, 
કાંઈ પુછવામાં આવે તે! કઇક કરતે મુખે, અસ્પઇ રાબ્રોમાં, બરાબર ન ઝમતય તેમ, નાથુ મુખ રાખી 
પામે ધીમે બોવે ઝે. 
ર્તેદ્ીન્ન પારો લાક વખત ઉશ્ના કટ્રેવાતું' પસદ ફરે છ, 
હ ૬ર ઉલ દ્વેષ તો “ મતે તે નવે તો ટીક” એવુ મતમાં હાવી સુખ અતે નેતરતા વિકારો કરી પરિજને 
ભોાકાવે છે. પષ્ટ પોતાના સ્થાનને 9ડતી «ધી, 
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૮ કાઈપષ તતૈવામાં આવે હો નેઠને ખુબ ડમી પડે છે 

૬ અને «યા ઉસા રહેવા માટે કધાપ્રિસગ કે ડેઇ બાનું ઉપડી કાઢે ૪ 

19 ખળામાતા બાળકને ગુબન અને આવિગત કરવા લાગે જે 

13 પરિચારિકાતે તિલક રને છે 

13 ખોળ નેઇરોને યોભી રાખી તે તે લીલાને દર્ાંવે જે 

૬૩ રતેદીજતતા મિત્રોતે! વિથાસ કરે છે 

1૪ તેએના વચતોતુ શ્રવણ કરૅ છે અને ડહે તે પ્રેમારે કરે છે 

1૫ તેના નેકર ચકર સાધે પ્રમતા-રતેટુન્વાતાલાપ અતે ધુત આદિ આચરે છે 

૬૬ પોતે «ણે માનક હોય તેમ તેઓને ધમકાવી તેએને કામમાં ૯ગાડે છે 

૧ તેઓતી પામેધી અથવા ખીજએફારા પોતાના સ્તેદીજન સખધી ફયા-વાતાં, આતુરતાથી સાલળે ફે 

૧૮ ધાત્રીતા કધતાનુસાર સ્તેઠીતા નિવાસ રઘાતમાં પણ પ્રવેશે છે 

૬ તેતે (ધાત્રોને) દુર કરીને તાયક સાચે કયા વાતાં આલાપ આદિ યોજવાનું પણુ ઇચ્છે છે 

૨૦ કે પોતે અવત ત હ્ય તો તેતા દપિપયમાં આવવાતુ પસદ કરતી તધી 

ર૬ ડણુંપ# વીટી કે માળ જે કાઇ તે મા તે પોતાના ગારપરથી ઉતારી ધીર્તા પૂવક સખીતા 
હરતકમાં મુકી તેતે આપે છે 

૨૨ સ્નેદીજતની આપૈની વસ્તુ હમેરા પ્રારણુ ડરે છે 

૨૩ ખીન્ પુરૂષતી વાતચિત્તોથી વિરક્ત રહે છે 

ર૪ તેના વિરોધીઓ સાપે હુળતી મળતી નથી 

ડૂફામાન્ભાળકોને ધોગ્ય રમપ્ડાઓ વિગેરેથી બાળાને કળા આદિના પ્રેથેગોથી યુવાવસ્યાયુક્ત યુવતીને, અતે 
વિધયાસપાગરજતોના વિશ્યાસમા લઈ વત્સલા શ્રીને વરા કરી રાકાય છે એમ્લા માળ અવરધા અને સ્વભાવ 
આદિતુ પરીક્ષણ કરી વશીકરણ પ્રપેમાને આચર્વા 
વાત્સ્યાયન કામસૂત્ર 


ઉપદ પ્રપ્રાણેના ભાવ સયુકા આકાર ઇગિત વિગેરે દેઈતે કન્યાના પરિશીલત માટે પ્રેસગાયુસાર #પાયોનુ 
પિત્તન કરવુ 


હ સાહિય અતે બુદ્ધિશક્તિઓતા સમૂહની યથાષોમ્ય સન્તુષિટ્ધારા પરસ્પટતા હદપોતે 
તૃપ્ત ફર્વાતી પરિશીલત વિધિ 


આ મસાહ્ત્યિ અને બુષ્દિશક્તિએતા સમૂદુની અદર નીચે જણાવેવી આઠ રાક્તિઓને સમાવેશ થા્‌ય છે 


ન 3૫ સ્પૃતિ અથવા ઇતિહાસ શક્તિ ન 3૪, તાલ અઘવા સમય જાત ત. ૩૮ 
મગીત શક્તિ, ત, 3 વક્તૃલ રક્તિ, ત ૪૩ તર્ક શષ્તિ ત ૪૬ તુધતા રાક્તિ ત, ૪ર્‌ 
શ્રરૂણા શક્તિ, અતે ત. ૪3 સોજન્ય આદિ 


આ ખધી શક્તિઓના સ્થાના નમ કપાલતી નીચે આવેલા મડુષ્યના મરહકના અમળોબના લેચાએની તન્તુ 
પ્રન્ધીબામા આવેલા છે જે સી પુર્તતા આ સ્થાનના મરતકના હેચાએઓમાની તનુમ્રન્યીઝ વિસ્તૃત શ અતે 
લાખી પહોળી હોય છે, તેઓની સાહિ ય રાતિઓ બન યુહ્ટ્શિક્તિએ! ધણી” તીત્ર ચપ સેઘાયુક્ત તયા તૈજરવી 
રોય છે આવા લક્ષણવાળા સી-પરયો બુહ્ડિશક્તિઆતા કાઇપણ પ્રેરારતા કાર્ગો કરવા માટે હમેશા તત્પર કહે જે 
કાયણ કે તેઓતા આ ખુહ્દ્શક્તના રયાનના અનય] અતિ ડ્રેખળ હોવાથી તેને મતત ચિત્ત તર તુલના, 
સ્મૃતિ આદિ અવયવોને) અધિક ઉપેપેોગ કરવામાં આડે તેવા પ્રકારના કાર્વો કરવાનું ર્વાભાવિક મન થાય છે * 


૧૪૦ જવત-ગૃસ્ય, 


3૫ ચાદા મટે જેગોવી યાદ શક્તિ અમરા સ્મૃતિ કે ઇતિહાસશકિતિ પણી તીક હોય તેવા 
સૉપુૂપોતે વાતાંએ કે તેવાજ પ્રધરતી તવકદઘાના મન્યે, બૃતિટ્ાસિક ૧ૃતાતો વિમેર વાચવાઝું દૈ સાશળવાનુ 
અપવા ત્તે17 ખામતો સખધી સામાન્ય જ્ઞાત મેળવવાનું સટ રવાભાવિક મત પાય છે, તેયી તેએતી પારો 
તૈવાજ પ્રકારતા વિષધોતું વર્ણન કરવાથી અથવા પ્રયે! આપવાધી તેએ સહજ પેસ પાય છે 


3૭-૩૮ જેએની અદર તાલજ્ઞાત અને સગીતશક્તિતા અવયવો પ્રભળ પ્રમાણમાં હોય, તેષાં ર્વશા 
વતા શ્રીન્પુયુયો સગીત અને તાલ આદિનું જ્ઞાન મેળવવાથી, નાત, તાત, અતે સથીત નૃરષ શ્યાદિતા જ]સાએ! 
મા ઉતા પૂર્વક શાગ લેવાથી કે તેવા પ્રસંગમાં તેને આમવતણુ આપવાથી તેમજ તેવા પ્રારતી 
સચીત નૃતય હે તાલ આદિની વિતાનુ જે પુસ્તકોડ્રાર અવા સરધાએઓટ્રાર જાવ મડી ર0 તેવા પ્રકારના પુરતકો, 
વિમેરૈતે અર્પણુ ફરવાથી તેમજ તેવાજ ગ્કારનું કાર્ય કરતાર સર્યાએવી અદર સયુક્ત કઈ કાર્ય કાયાથી, સહજ 
સતુક કરી શકાય છે સુદર અતે મધુર ડેકારતા તાવ સૂર અતે નૃહયગીત આદિતા શ્રવણદ્રારા તેગાતા મત અસત 
કસન અને સતુષ થાય છે ન્યારે છે સૌંપુર્ધોામા ત, 3૫ ઇતિણાસશક્તિ ત 38 તાલજઞાત અતે 
ન, ૩૮ સગીતશક્તિ આદિના અવયવો તદત મદ અને સ્તબ્ધ હાવતમા દોય છે, તેવા લક્ષણુવાળા સૌપુરપેઃ 
પાયે ઉપર જણાવેલા ફેઈપણુ પ્રકારના દપ્યો ૧જી કરવાધી તેએતા મતપર કોઇપણુ પ્રકારતી ફીશ અસર ન થતા 
ઉધકા ગભરામણુમાજ પડે છે, તેઓની પાસે ઉપરોક્ત સર્વ ભવેન વિવિધ પ્રકારે કરવામાં આવતુ દાન, તન 
અર્શ્યરદતવત્‌ તિષૂળ નિવડે છે “આમળા આગળ આરસી અતે છઠેશ આગળ ગાત ” ડે કહેવત આવા સાહિત્ય 
સગીત અતે કળા આદિના ઉતૃષ્ટ પ્રકારના શાવોથી રહિત નપશુએના સબધમાં યઘાવત્‌ ચસ્ત્રિય થાય છે ન્યારે 
ઉપરોક્ત સર્વ વત્તિઓના સ્થાને જે યુવાનો કે પુવતીએતી અદર થમાવત્‌ ખીતેલા હોય છે તેએ પરસ્પરના પરિચ 
થમા આવતા પોતપોતાની ઉત શક્તિઓના પ્રેશાવદ્રારા અતેક સૌપુર્ધાતા મતતે અતે હૃદયોતે અનેક ડકારતા 
અવનવા નિર્રોય આનદો ગાપી તેએના મતત હુરણુ કરી શે છે મતતા ઉપર કેઈ અજભપ્રેકારની મોહક કે માદક 
અસર કરી પરસ્પર આપર્પ છે ખાસ કરી આવા વિષયતી પ્રયક્ષ અસર, આપણું કોઈ ઉત્તમ પેકતા નાઢકોતી 
અદર «યારે કોઈ ઉત્તમ પાત્રને બહુજ સુંદ॥ રીતે હાવભાવ ગ્રેદરિંતત કરી મધુર અતે સુલલિત કહે પોતાના હદયમત 
ભાવોને પ્રભળપણે મૌયુત્‌ થી બાલગધર્વ 3 મો (સુદ્ડી) જયશકર્‌ આદિ જેવા ઉત્તગપ્રતિતા પાતો તક થતા 
અકુશવીએ છીએ ત્યારે તેઓતા શાવોની ઝુપ્ત્‌ અસરે ગ્રેક્ષકવર્મતા યુવવર્ગની અદર કેટવી ખધી પબળ, હૃદયસ્પર્શી 
“ને ર્યાથી અસર કરી રકે છે, તે પરથી સ્પષ્ટ અહુશવી શય છે થાવા ત્રેકાા ઉત્તમ શાવયુકત સ્રીપુરો 
પરસ્પરતા આવા નિદોધ અતદ વિતેદતા પ્રસગે ન્યારે ન્યારે આવે છે ત્યારે એકબીનના મત અથવા દ૮યપર 
જે અણ પ્રકારનો ગૂઢ પ્રશાવ પાડે છે તેની અદર કુકત્તના બતક મહત અતે શબ્ધ ઉદેરો સમાયેલા હેય જે 
આપ્માથી પરસ્પરતો હડયવી મૈત્રી, ગાઢ પરિચય અતે પરિણામે સર્જ અડુકળ શાોડ્રાર પરરપરના હધોનું આડર્ણુ 
આદિ ઉદેશે સ્પષ્ટરપે સિદ્ધ ઘતા સેવામાં આવે છે. 


આવીજ રીતે ન, રૂક વકતૃત્વશક્તિતી મેખળતારાળા સીપુરમેના સબમમાં પણુ સમજ «યા 
સુદર, મધુર, વિનીત ભાવપુક્ત, શામગુણ્પરધાત, અને રતેહ સૈજ્ન્ય, ડર્ણા આત્મન તેમન જતિ અને ધર્મભાવ 
શુકન હત્તમોત્તય સાસારિક તેમન ઉહર્ધક લાગણીઓના પ્રશાવથી-પ્રજાવિત થયેલ દિજ્ય સરરવતિનો સુદર ધારા પ્રવાહ 
તિર્તર પેતાતા સ્વાભાવિક રૂપમાં સદા પ્રવર્તિ રહેલ હોય, એવા વાગ્લૂધસુથી વિભૂવિત થયેલ આત્માએ, ડેના હૃદયને 
વશ ન ડરી રાકે !!! સર્વ આત્મગત્‌ ભાતને! પ્રકાર, નય વાણીટ્રારા મુખ્ય શીતે થઈ શકેછે અને તેથી તેતી 
મધુર મોહુકતા અન્ય સર્વ શાતોતા રવર્પષતુ પણ ઘરેઅરી દર્શન કરાવે છે ખાસુ ડરી પદ્શિલત ઠિંચા મ 
દશાવવામાં આવતી સર્વ ભાવનાઓતા ગ્રેકટિકશ્ણનો એ સુખ્ય આધાર છે, જેથી તેનુ ખાસ વિદેષ મહતવ છે નટવા 
માટે ચુવાતે તેમજ સુવતીએએ જ્યારે કયારે અને ક્યા નયા પરસ્પરના સમાગમમાં અથવા પ્રસગમા શાવવાતી «શો 
મળે તયારે ત્યારે હમેશ સુટર-મધુર-સ્નેહુ અને સોજન્ય તથા વિતયઆદિ શાવપુશ્વ નાણીનેબ ય્યાવોગ્ય શીરે 
ઉપમેગ કરવો જેધી મન્તે વર્ગની અદરતા મધુર ભાવે! હમેશા ઉત્તત યઈ રેપાઇ રહે. 


આયત-રય, ન શા 


ઘા૬ ચૈત 4પુતત તા પરોગ્ય વરમમછતા । 
વજ ડીને ક્યાં ૦ /ક તર્દશક્િ નન ૪ તુલતાશક્નિ તન « પ્રેશણા શક્તિ અતે ત ઉ” 
સાજન્ય નદિ વૃત્તિઓતાં ભાવો! ત્રભળ પ્રમાણમાં હોય તેવા રચશાવતાં સૌ પાયાની, તે તે શત્તિઓતે રૂચિકર થઇ 
પે. શૃત્ાપે અતે આત? આપે તેવા તેવા પ્રકારતા તત્વજ્ઞાન, પદાધ વિજ્ઞાન, અધ્યારમ વિદ્યા, આદિ લબ્ય વિષધોધાનતા 
ગ્રન્યો વિગેરેના વાચન, મનન, ચિતત, સવાદ કે ચર્ચા આદિ ઉપરિયત કરવાથી અનેક રીતે પરસ્પરની મુહ્રિકિઓનુ” 
પરિમીલત મ રાકે છે. સુદર ઝમાલેચતા યુક્ત લેખો તિબધે કે સુદર અને સચિગ માસિકોની અદ આવતા અનેક 
પ્રકાયના વિંઠૂતાપુણું વિષયોની ચચાંએમા શાત લેવાધી પભુ અતેક તરેહના ખુષ્દ્શકિઓના આન દો અનુશવી ફાકાય છે, 


મનુષ્યની બુદ્ધિશક્તિઓતે ખેલવાના પ્રેદેરી।. 


પ્રતુપ્યતી સાહિત્ય રાક્િએ અને ખુત્દિ શક્તિઓને ખીકવવાતા સાધને! અને પ્રસંગો તેમજ તે સમૂદની અઇ 
1તી પ્રત્મેક રાક્તિતે ખેલવાના વિવિધ વિષયોના સાહિત્યના પ્રરેશો, એટવા તે! વિશાળ, ભવ્ય અને શીરા પૂર્ણ છે, તેમજ 
વિધન્વટવૃથતી માફક અતત માખા પ્રેશાખાએમાં વિસત પડેલા છે કે તેની કોઈ સીમાજ નધી, 


1 મતૃષ્તી અવલોકત શક્તિએતે ખીવવવા માંટે અવલોક્તગક્રિએનુ સાહિત્ય, જેમ કે,-ચિત્ર, શિધ્ધ, ુત્ર, 
ઉવોભ અને કળા-પશલ્યઆદિતું સાહિત્ય 


૨ બુદ્ધિ અતે મતતશક્તિઓતે ખીલવવા માટે તત્વજ્ઞાન, પદાર્થવિક્ઞાન અને અધ્યારિમિક વિષયોનું સાહિત્ય, 


3 સાંસારિક લામણીએ1ને ખીકવવા અને પોષણ આપવા મટે જામાજક સુધારણા ( 300 દર્ભળ(ઝ ) અને 
(8તથાલ્ક 0 506 07850158103) સામાજીક બધારણુનુ સાહિત્ય, તેમ7 રેસશાગ્ન (59:41 
8 0106-3€૫010%7 ) 


વૈતિક અતે ધામિંક શક્તિએને ખીલવવા તેમજ સતોપવા માટે તીતિ વિવા-નયગાશ, કાયદાએ વિગેરેડુ' 
સાહિત્ય 


૫ પ્રાવીઉયપ્રદાયક શકિતિખાતી ખોતરણી માટે કળાન્સરલ્ય, શૈન્યપ્રેમ, નાયકા, સિનેમા, બશિતયકળા, 
ચિત્રકળા પેઈનીગ વિગેરે વિષયોતું સાહિત્ય 


૬ આભર વૃત્તિઓતે અતૃફડતા આપે, પેયે, અને રુલ માગી દર્શાવે તેવા પ્રકારના ઉત્તમ મન્મો- 
નકર્રાએ સિતો ટે સચિત પુરતકો અષતા પેઈન્ટીંગ ફેણ ટે નમુતાએ રપ સાહિત્યનો પણ વર્તમાન કાળમાં અનેક રીતે 
પ્રચાર થઈ રહો છે “આવા પ્રશાતા સાહિ/મતી અદર-1 વૈદકરાસ્ર, આરોગ્યંશાસ્ (1ફાા009 જવનશાસ્ર શારીર્‌ 
શાગ્ર થારીમ્વિતાતશાસ્ર, પાકશાસ, (€૦૦ ૬?) રગરસાયતવિવા, (61700008110 જળચિકિતસારાસ, 
(10/110[811:) પ્રેપદપ(026113 , વ્યાયામગાસ્ર ( શાતા ૯॥દપત્ટ ) અર્થગાસ્ર, સમ્પતિશાસ, હુન્નર 
ઉવેશના તરના, ચૃદ્ધિવા, આદિ અનેડ વિષે! દે જેનો સબધ માતરસમાજતી ન ૬ પી છ સુધીની આત્માકક શત્તિ* 
એની સાથે સયુશ્ત થયેલેઃ હોય, તેડા સર્વે વિષવોતો સમાવેશ થઈ શકે છે આમાથી જે ફોઈપબ એકાદ અધવ] 
વિષ વિષયેપર સ્પુરૂયાના મતની ખામ વિશેષ અનિરૂનિ હોય તેવા ગ્રેશરતા સાહિરમોતુ અવલેકનાધ કે સગહાર્ષે 
પર્રૃપરમા મતુ પ્રેટાન, ખનેના આચાર વિચાર અને ભાવતાએ વિત્રેરેમા અનેક પ્રડારના સામ્યની રધાપતા કરી બન્નેનાં 
હવેતે અનેક ગ્રકારતા આતદો આપા સાવે “સતાતશીઝન્વતતેથુ સશય ” તા સિદાનો પ્રમાણે ઉચ્ચ 
પ્રકારના મેતીજાવ તરફ પેરે છે 


શ 


3૪ આતનદસેય, 


હૃકામાં-માતવસમાજની અદ વિધ પ્રશારતાં છે છે સાદિ(પ-કિલારે!ની અદ્મૂત પ્રકતિઓ વહંમાન 
કાળમાં વિજ્ઞાનની અનેક શાખાપ્રશાબા્ધે સવંત્ર ધઇ રહેલા છે, તેવા સર્વ સાહિયતો સખધ ગક અયવા બીજ રીતે 
મતપ્ય ર્વશાવતી કોઇને કોઈપણ પ્રફારતી રાક્િએ, લાગીએ અયવા ભાવતાએ સાધે મહાન કુદરતટ્રાર” એવી તો. 
આ્યજ્તાડીતે સુકા થઈ રહેશે છે કે તે ગાધણતે મરતકવિયાતી પદ્ધતિ અનુસાર અપત્ત સરળતાથી સ્પ 
રીતે શમછ ટા.૫ તેમ છે, 


પ્રાતવદદયની સાયે સબધ શખતાર ન. 1 ધી « સુધીના સવ શમૃહોની અદરની પ્રષક પૃષક શતિઓનો 
પરિરીલત વિધિ સાય જે «દા «દા પ્રેશરતે સખધ છે અતે તેખોતા વિવિપ કાર્પદ્રાશ જે જે વિવિધ પ51૨તી 
અસરે, સ્રીપુઃપતાં દદપોમાં ઉત્પન્ન કરી ફે પ્રદીપ્ત કરી જે વિધિઓડ્ાસ ચધાવત પેપી શફીય છે તેનુ' આવર્યક 
ષર્ણુત માત્ર અગે આપવામાં આનેવ છે, છતાં લપરોક્ સવં વૃત્તિઓ અતે તેઓનાં સવ શમૃટ શાધે ન. ૪૩ તાળી 
સૈજન્પભાવની વૃત્તિ તો એટલો બધે ગાઢ, અતિ મહતયુણં અતે સદર સળધે રખે છે કે તેની મહતા 
મર્ણુત કરતાં અવિગયોક્િતે તો ભાગ્મેન અવકાશ રહે છે, શેની સામે દ્લોમથીને, સલાહસપયી કોઇનેપણુ ડચવાન્યા 
કિતા મિલતસારપડે મધુરતિમી વર્તશુ-અધવા વર્તાવક' એ આ સાજન્યની વૃતિતોજ બધે પ્રતાપ છે 
સી વર્ગતો અદર આ શૃત્તિ હમેશા ખાસ વિદેષ પ્રમાણમાં દધ છે, તયો તેએ હમેશાં મધુર મિઉતસાર, અજન 
સુખી, સતત ( અતે આનદમા ૧ખનાર, તષાં ફોઈનું પણ મત ડચવાત્યા વિતા સર્ષની સાપે સણાહસ પધ વ્તિં સયત્ર 
શાન્તિ અને સુલેહુને ર્ષાપવાની ડિયામાં સથી પ્રથમ સથાન મેળવનાર અતે આખરે તેવા ઉરેશોતી પુતિ ખાત? 
આમમાસમર્પણુ ફરનાર પણુ તેએ જ મેદે શાગે નિકળે છે વળી કુદરતે આ શોજન્યરતતિયુ રઘાત પણુ એવાજ શુભ 
શપેમામાં અતે માતવપ્રકૃતિના સમુદાધો વમ્મે પોજેકુ છે હે તેથી એ ૧ૃતતિને ડે તેનાં શાવોતે નેઈલ સર્વ અનુ- 
ડળતાખા સહજ પ્રાપ્ત ધાય ૨. 


ગા શૈજન્પમૃત્તિતૃ' સ્ધાત, ત. ૪» સમજરાકિતિ અવા બુદ્રિ-ન્દિયતા અવયવતી 0૫% 4. 
૧૧ તયા 73 વાળી 1પા કે કરૂણાવૃત્તિ તેમન બે-ણા વૃત્તિના અવયવોતી મળને તર આખામાં ગ 1૮ શક્તિ અને 
ન ૬૬ ળા અ.ાહમરતિ આદિ અવયવોની નીધે અતે ત. ર૪ શોંન્ટર્ય પ્રેમ અતે ધદાપ આદિ અતિ સુદર અવ- 
વેની વષ્યમા એેવો રીતે આડી રહેલ 9 કે આ વૃત્તિતા અન્પોન્યના પ્રભાવધી અને પસ્પરતી અસરેધી માતવછવના 
કેક હેત્રોમાં જે ઉત્તમ પ્રકારતુ કાર્ય, આ સૈજમ્યં પતત શજવો રાકે છે, તેન મધુદ, ઝામક અતે સર્વત્ર સુલેહ તે 
શાન્તિ ર૫(૫તાર ખીન્તુ કોઈપણ માતસઅવથવ આ [થમાં નથી સીવર્ગની અદાતી શવ મધુરતા, મોહકપણ 
શાકર્ષણુ સા જૃતિતા કાર્યની તેની અદર પ્રવવતાનેજ મુભ્યબરો આલી છે, અતે એટડ માટે તેબને 
સ્નેહ, સોજન્ય અતે કરૂણાતી મૂર્તી એ! કદેવામાં આવે છે તે ખરેખર યયાર્ય# ઝે આ શતિ, યુવાનો રેમજ 
મુષતીઓનાં પડર્પરતા પરિશીલન અને સમ્મેલન આદિના અનેક પ્રસગામાં છે અજબ પ્રદારતો મોહર પભાવ પ્રસરે 
9,સતા દિગ્ય અસરે પાશે મોઠા મોટા મુનીવરેતા કન પણ્‌ ચવિત થયા વગર શહેતા નથી 

સામાન્ય રીતે ધુ વર્ગની બદર બા કૃતિ યારે સાધારણ પ્રધ્યાણમાં અને ક્વષિવજ ડોઈકોઇ ર્યુણેજ 
મેવામ્મા આવે છે ત્યારે સૌવર્ચમાં તે! લગભગ સેકડે ૮૨ ઠકામાં એ શ્વે પ્રેબળપણે મેવર્તિ યહેલા ષેવામાં આવે 
9, સસારની બધી મડુરતા સૌએનાં શજન્યને આભારી છે. 


હ પચજ્ઞાનેન્્િઓતા સમૂણતી પ્રરીપિદ્રારા પરસ્પરતા હદ્ધાતે ગપ્ત કરવાની પરિશીલન વિધિ? 


ન, ૪૫ મર ન્ય ત હદ ઉપર્ડસ્ડિય ન # દશનેન્ડ્રિય મં ૪૮ કસનેન્ડટરિય ઇદવા ન, /૯ શ્ાણેન્િધ 
નાશિષ ખાદિ પધેન્દ્રિઓનો સમાવેશ જ્ઞાતન્ડ્રિયતા અવયવોમાં યાય છે આ પાનેશ્દઝ્ડિયોતા કામેદ જે પ્રમાણે જુદા 
જીદ પ્રકાશનાં છે, તે ' માણે તેઓના રથાન્‌, રચના, આદિવી કોન્બા તેમજ તેએને સતેપવાના સાધતો પણ વિવિધ 


પ્રશાતાં હોય છે, 





3૪૪ જેવત-ર્હસ્ય 


અને ભક્તિ આદિ શાયો પણુ પેદાકરી, રશેત્પાદત કરવાનું પણુ અનુપમ કાર્ય કરે ણે એટલુજ તહીં પણ પરસ્પરતા 
મતિતિક્ટ સળધમાં આત્યા વિતા દુર્થીજ માત્ર અનેક પ્રછારની સાંકેતિક શ્રાવતાએતા અનુશવે કશવવામાં પણ અતેક 
રીતે સહાયભૂત ધાય છે આકા માટે આ દર્સનેન્ડ્િતો મહિમાં પણુ અત્યત મહાત છે મુવાતે તેમજ પુવતીઓના 
પરમે આલા માંઠે પરરપરતી આ રૃત્તિઓની ક્તુષ્ડિ અતે સતૃપ્તિ ખાતર પોતાથી ખનતા શ ધર્સ્ય પ્રયોશો અન 
$પિત પ્રયતો આ પરિરલન કિયાની વિધિ પ્રસમે યોજવા એમા ઈ બયે!ગ્ય નધી 


પરરપરતા આખાર ઈગ્રિત અને મેષ તયા ગતિ આદિ શાતો તેમજ મુખ અને નેત્ર આદિ પરતા અનેક વિકારો 
નિમેરેગુ જ્ઞાન સમ્પાદન ફવવાનુ સાધન આ આપગી દર્રતેત્દ્રિયા છે તેની શક્તિને એેલવાના ક્ષેત્રો રૂપ વિષધો પણ આ 
વિશ્વમાં અતયત્ત વિસ્તૃત ગીતે સર્વર ફેલાયલા છે જેને ચમાવોગ્ય સયમપુર્વક ઉચિત ઉપોગ કાવો તેઇએ 


ન? ૪૮ હરાતેન્ડ્રિ-જહ્દા આ ઈન્ટિયટ્રાસ વિધિની અલતા અનેક ઝોકરતા શોનું આરવાદન 
થઈ શૂ છે સમ શરીરની અદર માત આ રેથુતાની ગદરતા જ્ઞાતતન્તુ વિશેષનીજ ખાસ બવી વિચિત્ર પ્રકારની મેજતા 
મરવામાં આવેલ છે કે પદ્ાર્ષ માત્રની અદર સમાધેલા ૨૧ માતનુ જ્ઞાત તે દ્રારજ ગ્રાધળ કરી શકાય છે, ખે કે ત્રણુ 
ઉતા વિર્તારવાળ છઠ્દા-ઈન્ટ્રિય આ નાતે સરખો ડેદેશ વિધની અદરતા સપુર્ણુ રસ સાગરતું આરયાદન કરવાના 
થાધર્યજતક કાર્ય માટે નિયુક્ત કરવામાં આવેલ છે જગતમા જેટવા પકારતા રતો છે તે ખધાતો સમુદાયાપે સધ 
હુદા છ પ્રકારતા રસમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે 


૪ મ્રકારતા રસોઇ 1 ખાદ ૨ ખાર 2 તીખે! 7 તુરી પ કશો અતે $ મધુર ગેમ ૭ પ્રેરવા 
રસે છે આ વિવિધ ડધારતા રસોરું આરવાદત કરવ! મતે રસતેત્ટ્રિય છઠા મરત! હ્ઞાતતત્તુઓવી રચતા પણુ વિવિધ 
ગ્રારતી કરવામાં આવે? છે અને તે દરેક પકારના રજાને મતૃણુ કરતાર તત્તુ વિદેષોતે માટે ઇટ્દાપર જુદા જુજ 
ઝો પણુ તિયર કરવામાં આવેદા છે અમુક ડોડારતા રયાત વિશેષતા તતતુએ અમુકજ ઝ્કારત! રસે આસ્વાદન 
કરી શહે છે ન્યારે છે ગક્તિની બદર જે પોકારતા રસતન્તુઓની *ડ્ાના પેદેશપર પબવતા હોય છે તેવી વ્યક્તિને 
તે તે વત્તુખની ગરખળતાને અતુફળ આગે તેજ પ્રકારના રસે! વિદેષ પ્રમાયમાં રૂચિકર હાશ છે 


આમ હોવાધી ત્તદાજદા રવલાતના મનુષ્યો શિન્લિન્ પ્રકારની અનેક ફ્ચિઓવાળા નેવામાં આવે છે કોઈને 
મિદર પદ્દાધો વધારે રચિકમ અનુકુળ લાપ છે ન્યારે કેટલાક મનુષ્યોતે તીખ! તુર] કે તમતમાં પદા વિરોષ અરે 
પ્રિય હામે છે આવા અનેક પ્રેડારના રવાદોની વિચિત્ર ભાવનાવાળા સીપુશ્ષા સેવામાં આવે છે તેતા કાયણો ગા 
શ્સનેન્દ્રિયા જદાજદા ગ્રદેડાના તન્તુએની ન્યૂતાપિક પ્રબળતા કે મંદતા ઉપર આધાર્‌ 3ખે છે અતે તે પ્રમાણે પ્રત્ધેક 
ભ્યક્તિ પોતાની પ્રબળ રસવૃત્તિને પોલાતી અનુરુળતા પ્રમાતે અનુકળ વિષધાતા આરવાદડ્રારા સતોપવા પ્રેરાય છે આ 
એક સામાન્ય તિષમ છે સૌ પુર્યોના યુગ્મેતે અવિવાહિત ઇવનમાં પોતાની તેમજ અન્ય સ્નેહિંની આ ર્સરત્તિઓને 
સત્ઞોષવાતા પ્રસ આપણા રૈશકાળનતી રટી અનુસાર કદાચિત્‌ પ્રાપ્ત યાય છે પણ વિવાહિત #વતની અદકતો તેવા 
પ્રભા તિય સહજ પ્રાપ્ત ૫ રાડ છે એટલે આ રસાસ્વાદ વૃત્તિઓનુ રયલ પરિશીલત પરદા પછાતા 
છવનમાજ પધાવત્‌ સને છે અતે અતેક પ્રકારતા રસારવાદરૂપ લક્ષ્ય લેઇ્ય લેહય ધેચઆદિ પદામદ્રાશ તેઓને અનેડ 
રીતે સતેળી રાકાય છે 


ત જટ ધ્રાભેન્દ્રિય તાસિકા--આ વૃત્તિડું કાર્ય અતેક ગેકારની ગધોતે મહ કરી ગ ધજ્ઞાન નપ 
નાનુ છે એટલુજ નછી પણુ અનુકુળ કે પ્રિરૂળ કેડરની સુંગન્મા કે દુર્મનધાતા જ્ઞાતદ્દાશ ટણ અમવા અદ પદાયે 
ના અનુકુળ અઘવા ગેતિયુળ સ્વરૂપને પણુ ચધાવત્‌ દશાવી તે તે પદાર્થના પ્રસંગમાં આવવા અથવા નં આવવાની 
અમૂલ સૂચતાઓ પણુ આં રાક્તિ આપી રકે છે સામાન્મરીતે આપણી તાસિફા અનેક ડકારતા સગધી અને મધુર 
દ્રષ્યોની અનુદુળ સુવાસને ગહણ કરવા હમેશા તત્પર રહે છે ન્યારે પ્રતિકુઉ પ્રકારતી દર્ઝન્ધા કે દુષ્વાસનાતા ગેરુ 
નષી સર્વથા ખચવા તત્પર રહે છે ર્સનેન્ડ્રિયના તન્તુએતી રચતાની માફક જ અ] કા છેન્દ્રધાના તત્તુઓવી રચતા પણ 


ઇવતન્ર્હુસ્ય, ૨૫ 


વિનિધ પ્રકારની તન્તુઓતી ન્યૂતાધિક દશાતે લઇ અનેક પ્રકારની વિવિધતાએ। દર્સાવે છે. «યારે એવી અતેક ડ્રકા- 
રતી ઈશ્ાએનતે તૃપ્ત કરવા માંટે જગતતિયન્તા ગ્રેજુએ આ વિશ્વની અદર અતેક પ્રકારના સુગધી સુવાસિળ મધુર 
અતે રમ્ય દ્રવ્યોની તેમજ અનેક પ્રકારની સુવાસવાળાં સુમનમય પુષ્પોની યોજનાએ! કરી છે, જેતાં દ્રારા માનવ સમાજ 
' ગપમ્ાહક તુતતુઓતાં અનેક પ્રકારતા આતદો પોતે હતે અને રીતે ૯ઇ શકે છે તેમજ પોતપોતાના ર્તેહિઓને પણ્‌ 
અનેક રીતે આપી શકે છે. 


આ દ્રાણેન્દ્રિયતા વિપયતી યથાવત્‌ તૃપ્તિ માટે જેવી રીતે ફૂદરતે પણ અનેક ગ્રકારતા ડવ્યોની મોજતાએ 
કરેથી છે તેજ પ્રમાણે માતવ દતિએ પણુ અનેક પ્રદારતા સુગધી તલે અત્તર, સેન્ટો, અતે મધુર તથા 
સુગંધી પાઉડરો આદિટ્રારા અનેક રીતે પોતપોતાના આનદો પ્રાપ્ત ફરવાતા પ્રયનો પણ અર્ભેવા છે. પરસ્પરની 
પરિશીલન ક્રિયામાં આ વિષય સખધી સામાન્ય જ્ઞાન પણ્‌ અનેક રીતે ઉપયોગી થઇ રકે છે.જ્યારે ખાસ ફરી, સુમધુર 
અને સર્વ પ્રેમભાવ પૂર્ણ-પોવનવમન્તતા સુદર ઉશ્વાનમાં, પર્ચિલત કિયાતી યધાવત સિદ અર્થે પરિભ્રમણ કરતા 
શ્રી પુકૂષાના હૃદયસ્થ પપમમૂઢ પમગતા પરિમલેને પ્રેસારવા માટે પણુ આવાં સુદર સુગધમય દયો પણુ અનેક 
રીતે સહાયભૂત પાય છે.* તેનો સર્વ યોમ્યરીતે ઉપધેત્ર ફરજે એ પ્રત્મેક મનુષ્યનુ કર્તવ્ય છે 


હ& મત અથવા આત્માતી સર્ષ શક્તિએ) લાગણીઓ અતે વૃન્તિઓની 
યથાષોષ્ય સન્તૃષ્ટિના સર્વ પ્રકારો; એજ પરિશીલન. 


૬, આદભમાતી સવ રાક્િઓતે યથાયોગ્ય સંતોષવા માટેજ આ સમમર વિધની રચના છે મ 
૨, આત્માની સર્વ લામણીએને યઘાયે]ગ્ય રીતે આનજો આપવા માટેન સમમર સાસારિક સંબ ધોની ધોજતા છે, 


3, આઉાની સર્વ ભાવનાઓને પ્રદીપ કરી યથાવત પોષવા માટેજ સકલ વિશ્રતા પદાધેદે અરિતિવ મરાવે છે, 


૪ ડુંડમાં $હીએ તો આત્માના શરફ માતકિડ અને શારીછિ શક્તિઓના યશાવિધ ર્મણુ અધેજ સમમપ 
વિશ્વના રમણીય પ્રદેશેથી વોજતા થયેથી છે. 


વિશ્વનિયતત પર્પપિતા-પરમાત્મતી આ અતિ અદભૂત અનત અપાર અને આધ્ર્યમય વિશ્વ 

ર્યતાતા સવ પ્રેપયે અતે મેયાસો, આ અતત વિધની અદર વ્યાપી રહેલા અતત આત્માઓને, તેઓના ગૃણકમાંતુફ૫ 

ફળરૂપે અનેક પ્રકારતા સતય, સુખ અને આનદો આપી તેએના બત્તર-આત્માઓને પોતા તરફ આક, અનત આનંદના 

ભોગી બનાવવા માટેના # એ સર્વ વિધાનો છે, અને એટલા માટેજ તેડું નામ-વિચ્કર્મા, વિશ્યાતમા) વિભૂ, 
૦ વરેડ્ય, વિશ્યભર; આન'દદધન આદિ અનેક સાર્ષક રાબ્દોટ્રારા સુપ્રસિદ્ધ છે. 


વિશ્વસમમ્રતી ર્ચના-વિ*વ સમમ્રતા આત્માને એ આનદધતરૂપ વિશ્યાત્માતી અદર સપ્રા- 
પહ અનેક આતદોતા અનુભવો! પ્રાપ્ત કરાવવા માઠેની એક મહાત પરિશીલન વિધિરૂપ *-અતાદિ કાળથી એક 
સરખા રીતે ચાકી આવતી પ્રવાહો રૂપ ક્રિયાએજ છે. પ્રતિ અતે પુર્ધ (જવામાં પરમાત્મા) એ ખન્નેનાં 
સૃણટશ્યના રૂપ સર્ષ પ્રયાસે! અતે સપોગો, 0૫૬ દર્સાવેલ મહાન પરિશીલત વિધિ અધેજ પ્રવતે હાં છે. કાર્ણુ 
શપૂર્મ પુરૂષ પરમાત્મા, એ પ્રકૃતિર્પ મહ દીન મહ્‌ માયાનું ચારે તરદ્થી પરિરેડલન ડરી, તેના સર્વ અગ ગત્યપ્ોમાં 
સર્વતઃ ભ્યાપ્ત ઘઈ, પ્રાપ્ત થઇ રહયો! છે. તેતા સવં અવયવોતે અને અને ચંથાવત્‌ ખીલવી રુપે ઝે. સમમ 
સચરાચરમાં એ સર્વત્ર રમણુ ડરી રહયો છે અતે પોતાની અદના અતન્ત આતમાએને ખતેક રીતે આતદો 
બાપવા મહે, તેઓના મતોવન્તરપ મરતકો તપા રરીરયન્ોતે પોતાવી અપાર સક્તદ્રારા રચીને વિશ્રમાં સવેત્ર 
ડેદાવી 3પ છે. છ 


૨૪૬ ઇતતત્હસ્મ# 


એજ પર્મપિતાની મહાન શબ્ય અન પર પવિત ઇચ્છાખાને ગનુસરી વધતા યુવાતો તેમજ પુવતિગોતા 
મરીર્યન્ત્રા તેમ? તેગાતી અદરતા સર્જ મેજ્તનેન્ડિયોતા અવધતોતી રચતા કરવામાં આવેડી છ તેમ પરિશીવત 
શવતત તક ગૃદરયાકમ ગતે પરનેતપાન તિશિતે મળી ગલાધાનપ-પગ્મમુ? અનં 1 હિયાઓ આદિ મર્જ 
તેની મ્રહૂટ ઈચ તે ;ખૂ 3શવાતી? વિધિગોા છે 


કત્યાતી પદિશીલત તિડિ મામ કામ માશતા પ્રણેતા 3પિ તાતમ્યાયતના તિચાને 


(પરિશોગત ક્રિયાના આ પ1 કાઈ કક તડીનઃ તધી ડાઘા પ્રોડીત શાખામાં તેમજ કરના પ્ર થામા 
અતેક સ્મળ એ વિડ્ષતા વણુના આપણતે મ આવે ૪ ખાસ કરી વા સ્‍્વા4ત ૩ રતી અઇ નાપકામાં આવેવા 
વિચારો આ પ્રેમગતે અકૃકળ દોરાથી 2મારા મતતી પુશ્તિ ખાત અને નાથે ગમાખે ઢાકવામાં આવેવ| ૪ે,) 


'ચાસ્યાતમતિ સ્વવમેય ચૈતાતનુસ્ઝયેત્‌। તયા ૫ પુત્વાવચય પ્રમત 3૬૧ છુટિત્જાજી 
જાયોઝત મત્તપાતકરળમિસિ વોલ । વત્વવસ્ય વવતમાતરવત | શાપર, પટિજાજાા 
મુસિજતઇજજ્િણતાનિ તાદળ, પટ્વાવાળજટ્ીનિ અ રેશ્યાસિ સત્તાત્યાસટરાલ 
વેરિજમિસ્તયા ચ રરાજ રેસ છ્વેરિતજસિ જુસિતીર્તિશરરિત્રજા, સવળી ચિજતનિજ 
જાતા ગોધૂડી જામકા ડિતકા સસીમિ રન્યાનિ ૪ ટેશ્યાનિ॥ 


ક * જ ક કઠ 
વા % સિશ્યાસ્વામરયા મનયત તવા સટ સિર્્તન પ્રસિ ઇથત્‌ 
સર્ચવાશ્ર ઘુષ્ેત । 


ક યાપ કાપ હાક સરકા 
ત્ત્વાર્જતી રઈ | તત મિદિતાષિ ગત્જવાયેજ જ 1 અદા 
ઇળ શન રાઇ! જ ૨ વોલ ભોપાલ 


ના 
સત જ્યુજમસેજમસિ સિત્રતર્વજાણાન્સરિતનન્યરન્યજ સર્વે! 


તા સત્રજરવ્મગરસતલયીજુસિતિયન મધૂચ્છિઇ પિછ સૃનાયીક્ 
પ્સાજાર્પતસ્ના તદાતસિજ્રન ₹ ર્ત । 


લમા ત્તમ્ટ્નજુઝુમયો પુશજાણાતા પઝાળા જાસુ વ સાસ વિષે ક્રસ્છન્ન જાત પ્રજાત્રષ્વાળા 
જ ગજા 


છુકન-રસ્ય, ર૪૦ 
વષા ચ સ્યામિ॥ાય સવર્યજ્સેત ત્ય તથા કવર્તિતવ્યત્‌ । 
ઘીને ચ પ્રઞ્છજ્નપયત્‌ | તથા ૧ઘા ગોઝ! 
ઘર્ષત્નનાનુતમ ચા્યાતજે મનઃ છુવેતીમન્યર્ઘામિઃ જયામિસિતિટાસીમિ સ્તયે । 


પિ કલમના મનસ કવેલાવેસ્તાપવેત્‌ ૬વ બતક તત્સરારેન મૌત 


પ્જા 


શ્ુત્તિ મને દતે. | આઇવયુસ્તામષ્મો શત્ટ્રજે યોઇસાનુત્લનેવુ શાતં તરશે 


હે 87૦૦૮૦૦૦૦૦૦, લિકય કધાસેવેાટ્ણુભીથનતૂનળ દાતૈશ્ । ઝદ્રાર વેષશ્ર સ્મ” 
મુતત દન શત્‌! મા ગ જુરતરામિરિતાવરે- સૂતપત ! : “# 4 


જ્ાવાર્થ:- 


૧, 


ર. 


હી 


જ 


૧૪, 


થાત્સ્યાવન! (જાતત). 
જન્યામયુઝજમપિજરળમ્‌ 


ખાલ્યાવસ્ધામાથીજ «તે તેના (ન્યાત) ચિત્તનુ રત કરતા રહેવુ 


તેની સાથે પુષ્પ વિખ્વાની, રુથવાતી, ઘર બતાવવાની ધરધે(વીકુ દીગલા ઢીગથી રમવાની ખાનપાન આહિ 
પ્‌ી્સવાની રમતો વય અને પમ્ચિયની અનુકુળતા પ્રેમાને રમડી 


વળા, આધર્ષ કોડા-ડુદડી પદક કીડા,-ગજપો, એકી બેકી કુલુક ડે પડા આદિ પૂતો, મધ્ય અગુલી રોધી 
કાઢવાની રમત, પડા તેમજ એવી બીજ રમતો જેમ તેતી સાયે તેવીજ રીતે તેતા દાસ 8 નેકર ચાક 
શાથે પણુ શમવી 


તેવીજ રીતે અડઅડમણી છીપળોપામણી ચાધળેપારો, અતે અન્ય સરલ વ્યાયામ આદિની 
૧પ્રતો રમવો 


આ ઉપરાત તે ક્યા જે જે કન્યા કે સૌ આદિ ઉપર પોતાનો વિધાસ ફે પ્રેમ રાખવી હોય તેતી તરફ 
પણુ અતિ માયાથી વિતચપૂર્વક વર્તગુ અને પરિચય વધારતા રહેવુ 


ખાસ કરી તેની પરિચારીકાતા 14 પૂણી આદિપિર વિશેષ પ્રેમ શખવો, ડારણુ તેએ વરા ધાય તો 
તેએ તે કન્યા સમક્ષ તેમ તે કન્યાના માતા પિતા સમક્ષ નરપે અતતણ્મે પણ પોતાના અભિપ્રાયો 
શન કરી મન્નેતા સબધો યોજવામાં અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે 


આવી રીતે કન્યાતે જે જે વિપયમાં આતદ આવે તેડી રીતે વર્તુ અતે તેને જે જે વધારે રૂચિકર-પત* 
ગમતુ જળાય તે તે વાડી આપવુ 


કેઠલાક એવા વિવટ્ષણ તિચિત અને આક્ર્ય”તક રમકડાએ કે ચી# વસ્તુઓ પણ્‌ લાવી આપન 3 જેવાં 
બનત કોઈએ કરી કાંય પણુ નઇ ન હોય 


વિચિત્ર રગતા દડા અને એ1 એડી ખાછ કૌતુક €તપાદન કરે તેવી અનેક વરતુએ પુતળએ, અતે અતેક 
પ્રકારના ખડો અને આકારો બેકાએક કરી વિનિત રીતે દર્સાવવા 


આવીજ ડીતે-સુતર ફાકડા, ટથી દાનત આદિતી મૃતિઓ પણ દેખાડવી, 


1. પીરસવા માઠેની અનેક વાનીએને સંગ્રહ પખુ દર્શાવે. 


ર ઝિ 


૨૬ 


13 


પ૮ 


1૫ 


૧૬ 


1 
૧૮ 


1૯ 


૨૦ 


જીવતરસ્ય, 


શ્રી-પુરૂષ, બકર ખકરી, મેમ મૈપો વિઝેરે પ્રાણીઓની લાયડાનો કે હાધીનતતી સયુધ્ત સેડ મૂર્તિમાં માટી 
ફરદ્દ કે લાકડાની ખનેવી દેવધુહરૃહોની મૂર્તિઓ, શક મેના, કયવ, મઃત સારિકા, લાવક, કુકડા તિન્તર 
પગ્જ/ર વિષેરે વિચિડ પ્રકારતા પક્ષિઓ અને વિગિત ગાકૃતિ યુક્ત જળ યન્નો-3 પાત્રો! સુદર ફલાવર પોટસ, 
પાણી છાઠવાવી ઝણીએ, મૂર્તિઓ વિગેરે મુકવાના રટેન્ડસ સ્ટલ્સ વિડેરે દરસાવવા કે અપવા વિવિધ 
ગેકારના કેશર, કસ્તુરી, સુખટ-ચદન અગર ગુલાખ, છીતા, બોર્સયી આજ્વા અં તરો, સુગધી તેલો, અવા 
સેન્ટ વિમેરે તેમજ પાતસેાપારી વિગેરે સુશ વસ્તુએદુ પણુ પ્રસગાનુસાર પ્રદાન કરકુ. પુ 
જુદા જુદ પ્રેસગ્ો અતે રુ અવસરોપર મે!ન્યણ, વય, અતે પરિચયના પેમાણુમાં પેકટરીતે અધવા 
ચમરીતે આપો વરતૃએ અર્પણું કરરી 

પુક્ધે આ બાબતમાં એડીરીતે વર્તવાના પ્રયતન! કરવા સેઈએ કે જેથી તે ક્યા “આ પુરૂષ મારે માટે ગમે 
તે કરવા તત્પર યશે “ એડી વિધાસની ડરિથી નેઇ રકે, 

જેધી પોતાના સવૅ અશિપ્રાયોની યથાવત્‌ પુટ્ટિ અતે સફળતા સધાય એવ પ્રયતો કરવા એકાતમાં મળવા 
માઢેતા પ્રસગા થોજવા, અને તદતુસાર કથાવાતાં વિગેરેની પેશજતા કરવી 

વધતા જતા પ્રેમને કહેવાની ઈચ્છાથી તે (કન્યા ) પ્રષર્તે ત્યારે અતુકુણ અતે મતોહારિ કથન દ્રાર કન્યાના 
૫8; ૨4 ડફ 

વિરમયતા પ્રસગોમાં એકાએક-ઇ દ્રતલતા પ્રવેગેઃ દ્રારા તેના ચિત્તે વિસ્મય પ્રેમારે તેવા પરવેડ! કરવા 
શલ) ફરાલ્મતી અદ* કુતુદધવાળી કહ્યાતે કલા દરાલ્યથી તેમજ ગીત નૃત્યતે ચાઠુતાર્‌ કહ્યાતે કુતિમતો- 
હુર ગીતો હાસ આનદ પપાડનો 

ખીજ અષ્મમી કે પુર્ણા માની ચાદનીમા, અધવા ઉત્સવને પ્રસગે, ચાત્રામાં ડે મહુણુ સમે, ઘરના કામકાજ 
પ્રસગે વસ્તા કૅ વટી આદિ આભૂષણોના ઉષિત જણાય તેવા દાન વિગેરેચી પણુ અનુરજત ફળ 


પોતે નતે ઉદાદવેશ થઇ સુદર દેમાવના હમેશા રહેવા ઝેચતત કરવો, અને તે કન્યા પોતાતા ભાગેડુ દશ4 
કરાવે ત્યારે ઇગિતાકાયધી પોતાતા ભાતોનુ પણ સૂચત કરવુ ઇત્યાદિ-- 
કર વાત્સ્યાયન કામસૂત્ર. 


(કન્યા સપ્રયુક્તકમપિકરણુ ) 
સામાન્ય ઉષસહાર--પરિશીલન કેચાતી સામે સબધ રખતા સર્વ સૂટંમ ગાતવ ગેદૃતિતા ચહ્યેનુ 


તેમજ મરતકતી અદરતી પ્રત્યેક માતસિક કૃતિતૃ અતે તેતા ઉદીપત ડે વિશાવન આદિ કર્યતુ સામાન્ય વિવેચન, 
અત્યારસુધીમાં ડરવામાં આવેલ છે અ! વિવેચતને! કુખ્યશાગ ખાસ કરી મનુષ્યના માનસિક સુહંમ અશે! સાયે યધારે 
સીધો સમધ કસવે છે, તેથી અિવાહિત દહ પટેલ(ત પરીકતરિપિસકે તેલને; જેટકે જેકે; લધ છે 
સૈતૃજ માત્ર હુકમાં આવરયક વિવેચત અતે આપવામાં આવેલુ છે 


જ્યારે લગ્ન સળધ વયાવત્‌ સિદ્ધ યયા પછીના સર્વ પ્રસગોમાં ઉપરોકત સર્જ માતસવૃત્તિઓના ભાવોને 


પોતપોતાની ગમાેગ્ય શક્તિ, સાધન, અને સમ્પત્તિતા પ્રમાણમાં સતેભવ!તા સર્વ ગ્રસય, સી અતે પુરૂષ બન્ને કર્ગતે 
ચયાયગ્વ સ્વતત્રા પૂર્વક ઊગવવા મે સહજ ઝપ્ત પાય છે, એટડુ નહી પણુ પરિચીકર-વિધિના ખાણી રહેલા 
રયૂલ ગચે-જેમાં પરણ્યા પછીનો પરિરીવત વિષિતે! પછ સમ્રાવેરા'યાય છે, તેવા સર્વ સ્‍્યૃલ, સૂટમ, અગેન યયાવત્‌ 
શતુશવે કરવાના પણુ સરન પ્રસગે પોપ્ત થાય છે 


ળવ સિત્તાઝુમો વાછાયપાવેન પ્રશાષયેત્‌ | 
સથાડ્સ્ય સાઝુસ્તત સ સુસિલ્લ્પા પ્ઝાચસે ॥ 
----્ન્સ્ડડ્થ્ય્ય્સ્ક----- 


પ 


જઇ ૨ રે 
સ્ીવગેના જનનેન્દ્રિયોનાં અવયવો. 
રુઝ્કકરઝ-ર૩-સઝકઝ-૨૦-૦૦૯રરકન્‍૦ૂ૦૯હ૩-ઝરર#- કરકર 
, ૪. યોતિમાગડ) ગર્ભાશય; અતે રો અ“ડકોપે. 


ટ 
સ 


ત્ર 
ક્ય 


મર્ભાટ્ષતું તળીયુ” 
સી અડે, રજસ્થાત 
ગભંસ્થ સ્તાયુખપતો 


ફળવાહિતી કમળમુખ, 
ઇયાદિ, 


યોતિપાર્થ, 





પિત્રન.૫. ગર્ભાશયતે ઉલટાવી નાંખ્યા પધીતો#્યાઇળતો દેખાવ. 


ગભંસ્ધ સ્તાયુજધતે! 
”પમુ” 


સ્રી અડકોપે, અને 


ઝ-કઝકઝ-ન્લઝસ--વતકકઝ્સઝ-લઝનક-ઝ---ઝકકન્વમ્નક્ઝઝ્ન્ન્ન્ગઝ્ન્લ્કઝ-જઝ- 


ક્લવાહિઓ, 


ગર્ભાશયતી (ઉસટીદશાનું 


દથન ) 





કઝક્ઝૂસ્મ્ટઝૂ---ક્-કઝ 


'%ડહહડ૭તહટહતડફકડતતહટફડર#ડરતટટડફરટરતરરરટટટલસ્‍ડતટટરદરફટટફરટટરર૦ફ#રરત#ત! 
ચોનિદ્રાર-મધ્ન છત્ર અને રકત વાહિતીએ તથા નિતબ પ્રદેશ, ક 
નટ 


ક 


યિત્રન 1 
ન છ 3ભ્રસવાહક નલિકાતા સમૂહે, 


જતન 





ચિ નઇ ૬ પેરતિદ્દાર 
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કેગ 


વિત્રત. ૧* 
ગભસ્ય બાળક અતે રસસવા6ક નથિકા 


મ સ્કવ4 ૬£૩૯૦૦૦૫૬૦૦-£૨૦૨૦૬૧. કસ્વ૦ક્વવવબ્વક્ડ૦્લ્લ્વ્વનકરવવલવવઃ 





૧3૦ 


[પતાાંટહા?તતઇ 


ર્ર 

દ 

043404૨7844. 77824888 522222242434૨4 34334344 43₹22₹₹4244046 3. કક્કડ 
અવનર્દસ્ય પરભુ ૭ યટ રપ ન 


1 
યી 
1 
ક 
1 
! 
1 
1 
પ 
? 
ર 
ઢ 
ક 
ક 





જનનેન્દ્રિયના અવયવો. મવચવો. |! 
સ્સ્ડડડડ્ડડડદ્કડડક્કડડર5૬૭૭૬0૬ડછડડ 
| 0004૫5 01 80000000110 | 


- “કત - 


મકરશુ સાતમું, 


“1 18 116 તૈઇદ૪ ૦ 0૪61 91160 ૧1 8૦00 901000 
11807 ઊ0કુ8ૃક્રર 10 80%પઘ& ૦010800100 5111 ૮828 01108) 10. 
801૫911 13613501705 310070૫517 333 100 01810107 હારે 
[0751010૪ ર €૯ 86% (#કુકપક ૦ 1પણાદ | 010૪8, 9011 10816 
&01 103810 &&ઉે 0 છક: 108 50૧1૯030160? 80 |1 પ ૦%ા6તંટુ૦ 
&ઉ વં18૪503101660 ઇલે પત (0૪ ૯? ૮8 10 કડ? કઇ 1101છુપ 
ધ0% ૪૪૦૮૦ કંપતં?ાકુ 159 88૫116 ૦૦૫81#૫211બા હ્યાતં 1૫00110085 
પ૦ ૬1000561 01 ૬16 કછુ81190 [70008398 00૬10 ૦1 દધૂ 
1&૫૫₹ 8પ ૫૬0 ૦? 809 07 ૬80 0146: 90તૉ[) ૦૫૪૧08 
ણ & 1, 88૫1૫ 8 0 
ભાવાથ-- 
લસ્ત સબધ ડ્રાસ સયુક્ત થવા ઈચ્છતા દરેક વરવધુતુ એ એક ખાસ કતબ્ય છે કે 
1 પારપર સોગ ધર્મ માં. સયુક્ત યાય તે પહેલા તેઓએ સૌ અને પુમ્ધતા જતને 
ન્દ્રિયતા અવયવોની સવના અને કાય સખધી સમ્પૂર્ણ આવશ્યક જ્ઞાત ખાસ મેળવી હેવું 
નેઇએ આપવે આપણા વતનઇ/ ગરીરય ત્રતા સચાએ રૂપ હોજરી અને અન્ય પ્ચતે. 
ન્દ્રિયતા અવયતોનીજ રચતા અને કાર્ય તિભાગની યોજના અધવા તેવા? અત્ય રરર 
અડ44વ વિદોષનુ અવલોકન કરતા હોઇએ એડ” શાન્ત પવિત અને વિરુદ્ધ રીતે એ બધા 
! નવચતોતુ જ્ઞાઢ મેળવવુ સ્‍ેઈએ 








૦ 
જક ઘણાના તોતતા શો મૂઝ સેપ્ણ | 
સડ 


સઝ 





શક ઇંવત-રેહુસ્થ. 


જનનેન્દ્રિધાત અવમષવે અને તેએનો ઉપયોગ 


------₹-ત્5ડ૨શ-૩-૯------ 
(તાપ, રયાળ, વ્યાખ્ય॥, કયતા બદિ આડ, ૨૫૧૪૩ કડ, અહે મસહ રાધે તેગોને સહર કસ દિ) 


૬ પ્રજાની અભિવૃધ્ધિ એ ફુદરતતો મહાત ઉદા છે આ અભિદહ્ધિતા કાર્યને પ્રમતિમા શખવા માટે 
કુદ હમેશા નોક પ્રપાશથ્ની વ્યાપક મેજતાએ સર્વત્ર મોજે છે ૧ક્ષ, રૂલ, ફ3, પશુ, પક્ષો, કીટ પતગ, આદિ 
સુદ ગણાતા પ્રાયીએધી લઇને તે છેક મનુષ્ય જેવા ઉચ ડોળના પ્રાણીઓની બદર પણુ કુકતતો એ નિયમ એક 
સરખે હ્ાપ્રુ પડે છે 


૨ ડામવાસતા, કમરેવ, પુષ્પપન્વા, મન્મપ મદન, માર આત્મભૂ, પ્રદપુમ્ત, મીતકેતત, ૬ દપ, દર્પક, 
અનશ, પથશર ર39 શતસિજ, ફૂસુમાુધ, અનન્ય/, ૧તિપતિ, મકરધ્વજ આદિ અનેક શખ્દોદ્રારા-સર્વત્ર પ્રશિદ 
કામદેવ કૂડી મહાત [વ્ય ?ેવમ્પ માત્સવૃત્તિ-કામવૃત્તિ એ આ પ્રેનેસપાદક અવચવા અતે તેની સર્વ કિયાથો 
«મા રિમતિએ અતે ભાવોને પ્રગતિ આપનાર, ઉહેસનાર, પુર કરતાય તેમજ પ્રરિષ્ત કતાર માતસવિધૂત છે. 


3 ના ડામવરાશનામપ મ્ાતસવિયૃતતે વહન કરનાર ધારણુ કરનાર * માતસિક દમાં ઝક ડર્તાર 
શૈધી પ્રયધ અને અતિ મહતવ પણુ ત્રાકતિક શાન, ચપણા મરતી અદર કામવાસનાતા માનસ અવયવ 
(0%૪ુઠ0 ર 80101060૯45 0૪ [7૦૫૯૫૯ 1,070 ) રૂપ આપણુ! અકુમર્તકતી ઉપરતો મર્તકતા 
॥્રળીયાતી અદપનો ગુથળાવાળે! જાગ છે ન 


૪ આ અનુમરૂતાની ઉપગ્તુ અવચવ પોતાને મેલા મનના કામવાસતારૂપ સર્વ માતસ સ દૈરાએતે પારણું 
કરતે વદન કરવામાં માનસિક સાધતડ્‌ષ છે, એ ખડ, ધતા પાદૃતિક રજૂલ શરીરને ઉત્પન કરવા માટે તેમન રયૂહ 
પદાર્યોના સત્વધી બનેવા વોર્ચર્પ ર્ધુહ અથવા મતીલુત પાઈને વહન કશ્વામાટે તેને પણ રયૂઉન્ટિયોરૂૃપ અવય 
થાતી જરૂર પડે છે અને તે પ્રમાણે પ્રન અસિકૃદ્ધિતા મહાત માર્યફે પુર્ણ કરવા માટે, ચા અતુમરતકવી આધીન" 
તામાં જતનેન્દ્રિયયા રષૃત અવયવોને પણુ પદ્મપિતા પરમાસમાદ્ાર બદુજ યુક્નિર્વક અતે બુદ્ટિમત્તાથી સયુકા કરી 
સે.પવામાં આવેલા છે 


પુ શાવા /તખેન્્રિધાના અવયવોમાં સમાન્યદ સી તેમજ ધુક્ધ ( તર તેમજ માટના ) બનોના અયન 
ચાવો સુમાલેશ થાય છે તે કે તે મત્તેતા ફાયેર અતે રથના તથા ઉપધોશ, બાકૃતિ કદ શ્વરૂપ અને રિથતિ આદિ 
(સ ત્તેમ7 પુર્ધની દર ) બનેક પ્રડારની વિવિધતા તેમજ સામ્યતા પણ પરાવે છે ધતા બન્નેનું સયુક્ત 
ગ્રયોજન તો માવ કામવાસતાની માતસિક તેમજ શારીરિક તૃપ્તિ વાપ પ્રને#પાદન કિયાને યથાવત્‌ સપાત્ન કરવાતું છે 


$ ચળ્થાપારે કુઢતતે બઘવા પરા ખુર્્માન પરમાત્માએ એ ખન્તે અવયત્ોની અનેક પકારતી વિવિધ 
તામાં પણુ એકનુ તતો ગેભળ હેતુસામ્ય અને સાધ્ર્મ્ય મુકેલ છે કે તેના પબળ કાયેદ અતે અશિતાષાએ પાસે અનેક 
કાપિઓને પણુ 802 નમાવવા પડયા છે કુદરતની મહાત ઇ્છાથી વિરૂદ્ધ પરાણે ડેણુ વતિ રકે તેમ છે ? 


હ પુરધતરઝતી અદરનાં ઇ/નતેસ્ડ્રિના શપૂહ અવયવને આપણે શિષ્તનકિંગ-પ્રજાપતિ આદે શબ્ોડ્રાર 
શઇખીએ ઈએે, જ્યારે સી અલતા અવઘશે, વોતિ-3”િ કષ-વકગ આદિ કખ્રેટ્રાર પ્રસિઠઠ છે પણુ આપણા વિધ 


ઇવત-રહશ્ય, કેપ 
પતી વિદેષ સ્પકતા માટે ભાપણને પુરૂષ તેમજ સૌ વર્ગની જનનેન્ડિયતે જતતેન્ડ્રિયવા અવચવો એ લામાત્ય શે 
એલખવાર્નું વિદેષ સુગમ થઈ પડે, જેથી એ રબ્દતો સામાન્ય ઉપયોગ આ ઝેકરણુમાં કરવામાં આવધે. 6 


૮ ગ્રી તેમન પુર્‌ય વર્ગની ઉપરોકત બન્ને ઇન્દ્રમોતાં રથાતો, ઉ? પ્રદેશની નીચેતા કહિ પ્રરેરા નીધેતા 
પેડુના શાગરાં બન્ને સાથળના મૂળની વચપ્નાં મુદા અને નિતંબ અવ! ફુદલાતા અમ્ર શાગમાં રરીદની મધ્યરેખાની 
ખરખર વચ્મોવચ્‌ અતે પડતા છેક છેવટના શાગમાં આવી રહેફા છે. ઉપરોક્ત અવયવોને આવી પરિરિમતિ અતે રાત 
કુઇતે ૨ ઉદેશથી આપેલ હશે એ પાટુ ખૂબ વિચારવા જેવું મહાન ઉદેશથી પુર્ણ અતે મતત કરવા યોગ્ય છે. કાણુ 
કુદરતતા પ્રાધેક કાર્યની અદર મહાત ઉદેશ પુર્વકજ પરત્તિ થતી સવંત્ર તેવામાં આવે છે, 


1૦ સી તેમ? પુરૂષ નતિનાં પ્રજતનેન્ડ્રિયતા ઉપરોક્ત ખત્તે અવયવો, તેની પરિરિધતિ, તેનુ કાર્ય, 
રચતા, અને તેએનાં પ્રતયેક અગ પ્રત્યગવી ઉપયોગિતા અતે મહ(વ તથા તે દરેક અવયવને! એક ખીજ સાથેતો 
પરસ્પરતો સંપુકા સંબધ, મોજના તથા ઘટતા અને તે દરેક અવવતી તેને ધારણ કરતાર્‌ માતસબવયવે ટ્ઞાયે, 
જ્ઞાનતતુ અતે ક્રિયાતતુએ તયા શુદ્ધરકાવાહિનીએ અતે અશુદ્રકતવાઉની આદિતી સંધુક્તિ અથવા સપેજતા 
અને એ સમમ યોજતાતી અદર સમાએલ કુદરતની મ્હાત ઉદય પૂર્ણશવ્યતા, અયગાંભીર્ય મહત અને ઉપમેગ આદિ 
મ્હાત વિષષે! સંધી ને ચત્કિચિત્‌ પણ્‌ પ્રકાશ આ સ્થળે પાડવામાં ત આવે, તો આ છવત રહસ્ય જેવા મહત્વ 
પુર્ણ વિષયના એક અહ બળના અગને તદત સ્પરાં કર્યા વિતા છે!ડી રવાના મહાત અપયધ ધાય, આવા મદતવન 
ના વિષયતા મપૂર્ણ જ્ઞાનની વર્તમાત જન સમાજને ખાસ અમત્ય છે અતે તે અગાય તેમજ તેનુ મહત્વ «યાં સુધી 
હેતુપૂર્વક યધાર્ષ રીતે સમય નહિ તયાં સુધી “નઇમાજ આ પ્રતલિરદ્રિફ્પ મહાત યોગના અતિ મહત્વ પૃણું 
ઉર્્‌શપી તરત અજ્ઞાત અતે અંધારામાંજ રહેવાની અને પરિણામે આપણી મનુષ્ય પ્રતની દિતપરેતિદરિતિ અધોગતિજ - 
પવાની એમ આ લેખધનુ નિઃશક માતુ છે, એટહામાટે આવા વિષયેતુ આવશયક જ્ઞાત સપાજતે સહન મળે બે હેતૃથી 
આવા વિષયને સવિસ્તર અને સચિત્ર મહાર પાડવો એ આ લેખતો ખસ ઉર છે. # 


૧૬ પ્રત્યેક યુવાત સૌ તેમજ પૂરૂષ અને ધર્મે પરેરાકે આવા અતિ સ્હ/વતા વિષયતા, યોગ્‌ અવરપાએ 
ખુદ્િ વિનષ, શૌલ અતે ધૈર્ય તથા પવિત્રતા અને વિશુદ્ધ શાવી તેથ” આ વિષયની અદર સમાયેલ કુદરતનાં મહાત 
અને ગભીર ઉદેશેને ચથાવત્‌ ધ્યાનમા લઇ એક ધર્મ તરીટે, ખાસ ફરજ તરીકે, અભ્યાસ કરવાની ખાસ «ર છે. 

1૨ પોતાના રવાર્યને સત્તેષવા ખાતર કે પશુવૃત્તિને પોષવા ખાતર આ વિષયને સામાન્ય દ્રધ્ટિધી જનાર 
ગવૃપ્યતે અ વિષય એક વિષયજન્ય આતદના આગારરૂપ લાગશે, પછુ મૃષ્ટિતિયતા મહાન ડે%્ની એ શવે'ત્તમ 
બપ્ીસે, તેતા પવિત્ર નિયમેઇ મહાન ઉદેશો, કે ઉચ્ચ ભાવનાએ; અતે અનેક પ્રકાયની આજ્ઞાએ, વિધિઓ, અને 
કામ શૂઝોની અનેક ડળાએથી પૂર્ણ તેમજ રૂત્રાર રસની અનેક સાખાએના સમામરૂપ અને આતદ ઉમિંગનાં 
આતાપી પરિપર્ણ એક મહાન ઉદ્ધિરૂપ આવા અતિ ૧સિક, શહસ્પપર્ણ વિષપના મહુતવપર્ણ અને ગૂટકપતે * 
યથાવત્‌ સમજવાની અતે શમન્યા પઇ તે પ્રમાણે વર્તતાં શીખી પભુની આજ્ઞાએને આધીત યતા ૨ખવાતી 


ખાક જર છે. 


ય્‌પર્‌ જીવન-શ્હસ્ય, 


જ આ ગવથવ પોતાતી સામાન્ય અતુદ્પ્ત હાલતમાં તરથી ચાર દ લાગું અત એકા“ ઇચ પહેોડુ હોવ 9 


કે ૧ 
પ. પાઃ તેતી ઉભાત દરમાં તે અતેડગણુ લબાદ પદો દ અને રયુલતા તેમ ખળ વર્ય અતે કાહિન્ય 
ખાદિમાં ખીલ દદ પણુ અવયવ કથ્તા અનેક પ્રકારતા વિચિત ફેરફાગે સ વડ ધારણ કરી શ3 તેય, ભ અવપવ જે 


૬ સામ્ય હાલતમાં તે એક હોચા માકક કઈ પણ બદ ન પડે તેમ લઠયતી હાલતમાં ખતે પળ વથ્ચ્‌ 
શૂધળના ભાગમાં રિમત ધઇ રહે ૪ # 


હ તેની ધ્રદાપ્ત મત રહ્યિત હાલતમાં તે છ સાત કે આડ ઇચ સુધી લામુ વધી પટ્ેળાઈમા પણુ યથાવત 
ફઘાઈ ખભા ઈચ દોઢ ઇચ ર્પૂળ પદ, ગોળ આકાર ધારણ ડરી, અતત સખ્ત, મળ્ખુત, ખરવાત અને ભાર પણુ 
સહૃત કરી હે તેડું વીર્યણુકા બને છે 


1 ૬૪ શિન ધખે જાગ મુ પાસેથી «રા રયલ અતે પુષ્પ પાસે રકત ન્યુતાધિક પ્રયાહના પ્રમાણમાં રપૂહ 
પાપે 


૯ તેનો જેક ઉપાવાળો પુષ્પનો ભગ પણે” કોમળ સુદર, ચુહાળી રનનેઇ ઘભીઇ તીત સ્‍્પર્સરાકિયળો 
બિ તીત્ર સપ્શતતુએના પ્રવાહથી ઘુક્ત અતે સુરેલ ઘાટવાળે શિવ હિગ છેવો હગ અતે નાકા? જીતા ગર્ભાશવ 
ના કમળપુખદૂપ સુકોમળ અગ સાધે પાવત સારપ્ય ધસવનાર સુવવિહ અગ છે 


૬૦, મધ્યનો ભા પણે છે છે ડીર્યવાહિનીએ «ને મૂતમામથી ભતેરો છે 


૬૬ ભારે આ સ્થાતતી આસપાસ રક્તવાહિનીઓતા ગુડ પસર છે જેમા તિગતા ઉભાત વખતે યનતુ. 
અસ્તિસરણૂ ધણા વેગધુકા ગ્રખળ પ્રવાહથી વહેવા લાગે છે હેને લીધે તેની ચઅદશવી પાશપેશીએ। તયા ર વાછીવીઓ 
અત્યત પી સખ્ત બને છે 


૬૨ શિખમી નીચે દયણુ થયી (ડેલ ળપા!) ની અદર બે વૃષણ (13 0લ ગવેલા છે છે ખુકફાતા 
ભાકાર્‌ નો બેતાતી સોપારીના તોફાતા આયારની મ્રથી જેવા જણાય છે 


1૩ વૃષણ થેલી પિષ્નનો તીતે ખત્તે પરના સાથળની વચમા બશબ* લટકતી રહે છે આ વૈલીમાતી 
ડખો ગોળીનો લ્રાગ હમેફા ખન કરતા «રા મોરો અતે વજતદાર અને એક તરફ તમેલે હોય છે ન્‍ેથી દષણ્ને ખરા 
ખર ખને સાથળ વમ્મે રહેવામાં અનુકુળતા પડે છે બને દૃષણુને મધ્યના પગદાધી વિભક્ત કરવામા આવેલા છે 


1૪ મને વૃપણૂને પેડુની અદ્રધી નીકળતી નસે। ટ્રા તૃષણુ થે રપ્રા ઉડતા રાખવામાં આજ્યા છે 


શ૫ ઉપરના પેડુના શાગમાં અતે સિક્ષની આસપાસ રામ્પ ઉગેલા રાખવામાં આવેકાઇ જેથી સી પુરષ 
ખનેના અવયત્રોની અદરતો વિઘુતનો ગેવાહુ બતેતા પ્રજ્તત અવયવેમાજ મરાથર સય એે પ્રધેશનની સિદ્ધિ ખાતર 
#* વિદુતવાહક રપે આ અવયવાની આસપાસ ફેલાઈ રહેલા છે 


શા સ્માતતી અંદરના વાળ રારિર્મરતા અન્યેવાળતી માફાજ «યા પાતળા કોમળ પરગથય આદિ અનેક 
આકર અને કદના મંડુધ્પેતા સ્વશાવ ગારિમ્ય અતે શારિરિક વત્યોતા બંધારણુ ગેમાણે કોમળ મધ્ય કે ડકેર હોય છે 


૧૬ સ્રી પુરૂષ બતેની અદર આવીરીતે ત!ળ હડ ઝે જે કામવિધૃતના ઝેવાહને 3રિશ્હા અન્ય ભાગમા 
* તા અટકાવી યધાવત ળનેતી જનતેત્ચયિ તરદ તે પ્રવાહને વાળવામાં ખઠૂજ ગૃહ રીતે અહાયભૃત ખતે છે 


₹ત-ર્ુસ્યે, શ્્પ્કૃ 


૬3 જપણતી અદર વીધો(પાદક અતે સમારક ધેલીએ આ રહેલી છે, જેમા પુરધનુ શુક સત્રહીત 
કરી એકત્ર કરવામાં આવે છે, આતે શુકપેવીએ કહેવામાં આવે છે આ ગધી યેકીએઓનાં મુખે એક મુખ્ય વાર્ય- 
વાહિવીટ્રાગ વિર્યારાયે તરદ્‌ રેડવામાં આવે છે. 


૬૮ યીર્યાશયનું સ્થાન છેક મૂતરાગયતા રથાતતી પાછળ, તીનેતા તળયાનાં ભાગમાં, આવેતુ' 9. જુએ 
વિત ન. (3, ?, ૩.) મૂગાશય, વિર્યાશય, પોરટેટગ્માંડ, કાઉપર્સગ્હાંડ આદિ. 


1૯ જ્યારે મૃતામય, મૃત્રદ્પ પ્રવાહિધી શરેકુ હોય અતે તેની પાઇળના શાનમાં આવેલ ગુદાતા રયાની 
આસપાસનું આંતરડૃ પણુ મળધી ભરૈઘુ' હોય ત્યાર બતે તરફૃતા આગળ પાઇળતા દખાણ્તે લીધે મધ્યમાનું વીય 
મૂયમાંનું વીર્ષ મહાર સવવા દાને છે જેને કતરી વીર્ય સાવતા તામધી એ(ળખાવવામાં આવે છે, 


૨૬ વૃષ્ણૂતી «રનું અતે વીર્ષપ્રથીને!તું વર્ચ, વીર્યવાતિનીઓ દ્રારા એકત્ર ૫૪, ઉપરતા વોર્યારાયમા 
આવી એકત્ર થાય છે અને ત્યા વિદોષ ધનત્તતે પામે છે આ ધતતવને પ્રાપ્ત થમેલ વીર્યના પામાણુએ યથાયોગ્ય 
સમધે, સીતા ગર્ભારાયની અદરતા ૨૪ સાયે ચયાયોચ્ય સબેામકિયાટ્રા3 પશરપરના પ્રેમ ઘર્ષણ અતે આકર્પણુ- 
દ્વાયા પ્રદીપ્ત થઈ, કામવિતૃત અથવા પ્રેમવિયુતદ્રાર ન્યારે યયાવોગ્ય રીતે સયુક્ત થઇ, પરસ્પર મિકીલાવતે પામી 
ગર્ભાગયતી અદ1 રિથિત થાય છે તેતે પરછૂમે સુધોગ્ય સતાનોતા કારણરૂપ ગર્ભ રહે છે 


૨૫૪ જીયત-રહક્પ, 


કરે છે ગા ઉપરાત કિકષના છેક ઉપ્રૃતા પુષ્પના શાગતે તેમજ તેની ઉપશની પડદારૂપ ત્વચાને રિતિગ્થ અતે રસાળ 
શખવામાં ત્તેમ? સી જતનેન્દ્રિયા અવચતોને રસભીના કરવામાં પણુ ઉપરોકન રસે] સહાપભૂત બતે છે-એદલા 
વાસ્તે એ રસતે કામ સલિલ કહેવામાં વાવે છે, છે કામોદિપનની પ્રમ શરૃઆત ધતા ધીરેધીરે વહેવું ધર્‌ ઘાય છે 


૨૬, સ્રી અધવા પુરૂષતા મનની અદર્થી પેદ ઘતાર માટેજ મતોજર્ષ કામદેવતી ઇથ્કાટ્રારા જયારે 
ઇનનેન્ટ્રિયાતા અવ્યતોમાં શકાતો સચાર ખાસ ઈશ્ાાપૂર્જક કરવામાં આવે છે, ત્યારેજ પ્રેજ્નનેન્્રિયોવા અવપવોમાં 
ઉષ્ટિપિત અતે ઉત્યાત આદિશ્ાજે જન્મ પામે છે ને વીર્યગ્રન્થીએભમાં તેમજ વીચદસયમાં તેવા સંચાર અને ગતિ 
ને લીધે સદ્વેલ મવા લાને છે પસ્થિમે રધુવ મૈષુતર્પ ઈચ્છાને જન્મ મળતા વૌયશયતી અદર વીચ કામજ 
ઉષ્મૃતાતે લીધે અતે સીગભાંરાયની અદરતુ ૨7 સભેભાલિલાાને લીધે ઉષ્ાઇ અન્તે પેપવિવતડ્રાર અને 
મેયાહિએ યધાયત્‌ ઝેદીસ થઈ મિથીલાવનેપ્રપ્ઠ થઈ સમોગસુખતો આનદ મત્તેતે આપી પેજતતકિયાતા મહાત અદંભૂળ 
દિવ્ય અને અવર્ણનીય આતદપી સીપુયોતે યથાવત સયુક્ત કરી, શુભ સતતિતે «ન્મ આપવામાં કારણુ ભૂત બતે છે 


શહ પુ્મની જનનેન્દ્રિયતા સબધમા નટકું ટુક વર્ણન આ પ્રેજતન કિયાપરના પ્રશાણને અમે અહિ આપ્યા 
પછી હવે આપળે સી વગના જતનેન્દ્રિયવા અવયવોની *ચતા મેજ્તા અને ઉપયુક્તતા તરફ જમ ટુક 
ખાન આપીછું 

૧૮ ઉર પ્રેમાણે સેતા પુશ્યે પેતાતા જતનેન્ડિયતા અવયવોને કયે વખતે, ?વી રીતે, ઉશેરવા અધવા 
નહિ ઉશેરવા, તેતી સ ણું સત્તા મનુષ્યતા પોતાતાજ હાધમાં છે તેતી ઈચ્છા કે કામતા વિતા તે બવયતે। માતર 
નિકામ અને તિશ્પધોજત જે કામવાસનાની તૃપ્તિ અતે સતાનોત્પાદત માટેજ તેને થથાવત્‌ ઉપયોગ છે, એટલુજ 
નહિ પણુ સીપુરૂષો ખળેતે પરસપર સયુક્ત પ્રર્મ માંટે દીર્ધકાળ પર્યત સઘુક્ત રાખતા આ જાદુઈ અવયવે। છે 


ર૯ મૂર્ખ મૃઢ અને અસયમી યશો, એક્દમ ઉતાવળે કામવાસનાતે આધીત ધઇ, પોતાના કમ ફેડ ખેસે 
રૈ ક્યે સમજુ ડાલા અતે સયમી મતુષ્યો લાભા વખત સુધી પતાવી સભોગદાક્િ અતે વીર્યબળતે સરક્ષિવ 
રાખી, પોગ્વ કાળે, યોગ્ય ર્ધાતમા, પોશ્ય પાત સાધે, ધોગ્ય વિધિપૂર્વક, વેગ્ય શાન્તિ સાથેજ મહાત પવિત્ર અતે 
વિશુદ્દ શાવધી, પરમાત્માનો ઉપકાર માતી, પોતાના ધર કટબ «તિ દેશે બતે માતવ સમાજને શોલા આપે એવી 
સુધામ્ય પ્રત પેદા કરવાતા મહાત ઉદેશરૂપ આ મહત્વ પૂ્ું પ્રનેત્પાદત ક્રિયાના મહાત પવિત્ર કાર્યમા શાન્તિ 
ધીરજ અને ધર્મશાવધી પરસ્પરની ઇચ્છાને અડુકુળ રી અન્યોઅન્યની અસિડામતાથી ડેરાક, સભે[બ કિ ચમાં ધોનય છે 
* સરતો વસ્તા પરમ્‌” એ વિકરતિયામક અનિક પબુનો મહાત આદેશ છે” અતે એમ યાય ત્યારેજ 
આ ક્રિયામાં પોઝ્તયેલ સમેશ શબ્દની સાર્ધકતા સધાય ઝે ગર્શાધાનકરયોગરૂપ આ મહાન પવિત્ર કિયાના સયુક્ત 
પ્રમંમા, સોપુર્ષ ગન્નેની કામતાને યથાવત સતે[મવાન! તેમજ ગેદિપ્તિ કરી આતદ આપવાના સયુક્ત ધમોની મોજા 
ર તેમાં આપસ્ાર્ષ કે એકપક્ષીવતેન કે સ્વ-સતોયળી મહાત અપર્મ અને નસતેય જન્મ પામે છે 


જીતા જનતતેન્દ્રિયતા અવયવોમાં નીચે મમાણે મુખ્ય અવયવોને સમાવેશ થાય છે. 


(૧) માહ્યયોતિ ( 116 ૪પધક) 
( ૨) પોનિમાર્ષ (10 પક્ઠાપકાં 1૧૨58૪6 ) 
(૩) મર્ભારાય ( પ૦ ઈંદટદઇફ ૦₹ પ0380 ) 
(૪) સી અડ કાપો ( 706 0૫881૯૧) 
(પ૫) રસપડો ( 3વલાડ દ૯0000થ02 ) 
(૬) કામ સલિલ 

(૭) મદન ધત્ર (0110113 ) 

(૮) મોતી આપ 


જીવન્‌ ર્હમ્ય, પધ 


ર્‌ આામાતા માત પ્રેધમ સિવાયના બધા અવયવો ગરીરની અદરતા શામમાં આવેલા છે માત પોતિતુ 
બાહુય મુખ મહાર દેખાય છે 


4 બાવચધોતિમા પણુ અનેક શાગો અતે અવયવોતો સમાવેશ થા4 છે જેમટે યોતિમુખ બાહય 
એપ (105) “શા અદરતા શણમાં આવવુ મદત ઇત્ર ( 0110008 ) યારે ઉપરનો! બહારતો શાગ 
સૂક્ષ્મવાળથી ઇવાડેરો રહે છે આ યાળ યુવાવસ્થાના આત્રમ સાધે કડ્ય થવા લાગે 


૪ ખાક્ષષોનિના મુખધી ગદગ્ના બ્રાગમા પોનિમાગ શક્‌ થાય છે જે ગભાશય સુધી પસરેલ છે 
લખાઈ અને પહેળાઈમાં તે પુમ્ધના શિરતને ઘે અડે અનુસરે છે અર્ધાત 0 [ઇમાં તે ૪ * આદ ઈચ અને પહે 
ળાઈમા શિક્તતી સ્યૂલતાતા પ્રેમાણુમા દરેક બાજઠુપર ફેલાઈ શકે અને ઉત્ધાત થયેલ સ્થૂવ શિરતતે અદર પ્રવેશ “ર 
વામા અનુકુળતા આપી રકે તેવા હોય છે આ મોનિમાર્ગ છેક અદરના ભાગમાં ગર્લારાચતા મુખ સુધી પહોચે છે 
«યારે તે માગ ખારીક રસપડો અને સૂટંમ સ્પર્શ તતુઓ તેમજ કેરવારીનોએયી બતેડો છે અને સમે!ગ કિયા 
વખતે તેની સ્પર્શશક્તિ અને અન્ત? રિયહિમાં અનેક ફેરદા ગ મતુષ્ય સ્વસાવતે નતુસરી થાય છે 


4 ગભાશય, મફળતા આકારની મામપેસીએ અને રનાયું બધનોથી લટકાવવામાં આવેયી એક 
મળ યેળી જછેડૃ છે જેતુ મુખ નીન તરફ રાખવામાં વેલ છે તેના ઉપરના ભાગનો વ્યાસ લગળગ અહીધી ત્રણ 
દચ જેટલો છે જે કેમશ નીન તરફ “શા જાકડે થતો સય છે તેની સામાન્ય હાલતમાં ગભારાયં જરા ધત અથાત્‌ 
લમ્ન માતમથી છેવુ હોય છે અને તેની અદગ્તો ભાગ ધખેજ બળીક અતે સૂક્મ અને સવાહકજ્ઞાતતતુઓ અને 
ક્િયતતુઓતા તેમજ રશ્નવાહિનીએતા કુડેથી ખની રહેને છે તેના અમભામતે જ્રી પુષ્પ કહેવામાં આવે છે. 
પુપ્પવાળો શામ વોનિમાગમાજ ખુથ્લો થાય છે આ પુષ્પની અદ સીતુ રજ ર્તુકાળમાં ફલાયેલ રહે છે 


૬ શ્રીઅડ કેપ; ગભાશપની જર ઉપર અતે બાજુમા બનત તાફ પખાની માફક ફેલ ” રહેલા 
છે અને તે અન્તે ભાગોતી મથીએ ગર્ભાશયની સાધ ગભારાયની નાળ વિદોષના ખૂધતડ્ડાગ બન્ને તર્કની 
(711001૫0 1000) ક્લવાહિનીઓ (ર૪વાહિનીએ સાધ સયુક્ત થ/ રહા છે 


૩ મદતધ્ત અધથના (01078) વાળે! ભાગ જે ડાનિના મુખથી જરા કરતા શામમાં ઉપર 
તરફ નાતો પત્રથી વિશેષતા રૂપમાં એક સ્‌શમત્રથી રૂપે દેમા1 છે તે પુર્ષતો ઝેજતનેન્િયતા કોય સાધે કેટરીક સા 
સ્પળા ધરાવનાર સરો વગની જતતેન્દ્રિયના અત્ય ત “ગગ યતે! શાન છે આ શામમાં પણુ સંભોગ અશિલાષાની ઉત્પત્તિ 
અને પ્રનપ્ત વખતે ખારી રક્તવાહિનીએના પ્રવાહો તેમેજ સ્પર્શન્ાતતતુઓના ઝુનો જે પણા મેઘા પ્રમાણુમાં છે 
તેએમા બહુજ “સ્‍તયેળ ત્રકારનો ગતિસચાર અને ઉષ્ણતા પે । યાય છે પુરૂષની રિષ્તે ન્ટ્િની માદકજ અ રઘાનમાં કામે 
માતો સશાર્‌ મથા પહીજ અરીંત શ્રી લીગના «આ શ્ાગ્નુ 3 થાત યરાવત્‌ થથા પશજ સભોામ સુખને! યધામ 
આતદ આવવાતી શરૂઆત થાય છે 

«૮ સૌ તેમજ પુરૂષતો “તતેન્ડ્રિયોતા ગવયવાના સમમ સ્માતોની આસપાસ ગકંનેક પ્રેડારતી રકતવા 
હિતીઓના બારીક ઝુમ ફેકાયેહા છે અને તેની અદરજ ધામવાસનાના ભાવાનો સંચાર ધવાતી સાધે / 
ખતેતા અવયવોમાં કિચાતતુ અતે જ્રાનવતુઓના ત્ર્મમાસણ પણ ઘણા મે?! પ્રમાણમા ફેક એડ છે તે ગભા 
શય યોનિમાઝ, પોતિમુખ મત્તક્ત સોઅડકોશે આદિ સીની જનનેન્ડ્રિયાં સમત્ર ભાગોના રનાગુએ અને માશપેશીઓને 
તુમ બારીક ત્વચાપળે અને તે તે બાગની અદૃર્તા રસેઇને ખળ ગતિ સચામ આનદ નને પ્રગતિ આપી સારી રીતે 
પ્રદી કરવામાં સીરારીશ્તી સવોગશિલાયાને ન ધીન વતિ, અનેક પ્રકારનું કાર્ડ કરવા લ મે છે 


# આજ ત્રેધાખે પુદ્રની «તતેમ્ઈિમતા થવયતો શિન પુષ્પ વૃષણુ, વિયવાદિની વીયારાય 
અવે તે તે ૨૧નતો અન્ય રનો પાદક ગ્રધીએતા પ્રરેશોમાં અ તાજ “ડે 33 કપિ? વિસા -૪.- 


શ્પ જીવત-રહ્સ્ય, 


ઉછ્ાડુ પુડિ અતે અતેધવિધરશેતા સંચાર સાધે કાતોદ્પિક સંપૂર્ણ શાને કમ પ્રદિપ ડરમાં 
પુદ્ષતા મતની કામારિતા પણુ મુખ્ય સાધનર્‌પ છે. 

1૧૦ સ્રી અતે પુરૂષના પ્રેજતતેન્દ્રિયતા અવયવોમાં આ વખતે જેમ બનેક પ્રશના ફેરફારો અતે ગતિ તયા 
લાગણીએઓતા સમારો મવા લાગે છે, તેજ પ્રમાણે બનેનારારીરતા રશ, રકત, મારાપેશીઓ, મેદ અરિધ ૫૦૦4 અને શુક 
જાદિ ધાતુએ અતે આરયોમાં પણુ અનક ગ્રકારળી વિવિધતાયુક્ત ગતિએ? અને ફેરસ થવા લન છે આપરે છેક 
પમતા અગ્ુડાધી તે છેક મર્તકતા વાળ મુધાતા સર્વ સ્થુડ સુક્ષ્મ અતે ખાઠ્ તેમજ આવરીય અવયવોમાં અનેક ડેકર 
ના ફેરફારો અતે ઉદ્પિક ભાવા અનેક રૂપે પ્રઝી શાથ હ અતે જેક આખરી અવરમાએ આ સશોનાશિવાયયી પ્રવ 
રહેલ ખધી ક્રિયાઓ ની પૂર્ણાદુતી સ્પે, «યારે સીરારીરમાથી ૨૪ મતે પુસ્પ રરીરમાધી વર્ષના ફળરૂપ તિક્રેષને 
ક નો મિધલાવ એઇ વખતે સંયોગને અતે યાય છે, હારેજ એ બંધી પ્રકૃતિએ એકટ એક પછી એક શાત 

પ રક્તનો ઉષ્ણુપ્રવાહ બતેના શરીર ચન્સેધાથી ધીરેધીરે મદ પડે છરે ( ૨ ) ફેડ્ફાઓતી 
શ્રાસોશ્રાસ કિયા શિષિલ ધાયછે ૩ સ્તાયુ અતે માસાપેશીઓના સમુદાયો હીદા પડેછે ૪ માસપેશીએ શ્રમિત 
થઇ શિમિલ પડેછે પ અરિષસમુદાય પણુ ઢીલા થઇ પડી નય છે, મનન તતુએઓના ગધા પ્રદીપ્ત ભાવા રાતિ પામે છે 
અતે શુફતો નસુક પ્રમાણુયુક્ત પ્રવાહ બહાર આગ્યા પદ સી ગર્શારાય તરરૃ અદર વછી પાતાનાપ્રજનન કાર્યની ખવી 
સાધત શામમી સ્પ અગ પ્રત્યગાતા ખીજરૂપ અગીરસ સૂપ યૌર્યને સાથે લઇ સો ગર્ભમાં સાર્‌ કરે છે «યારે અદ 
બ્રતત અને દીબ્ય આતદની પરકાષ્ાનો અવુશવ કરાવી એડદંમ રાન્તિ અને કામજ સુખદ નિદ્દાતે વશ થયા જેવી અર્ધ 
નિટ્રાયુ્સ તદન શિધિલ અવરપાનો બન્નેને અડુભશવ કરાવે છે 


૧૨ સી અને પરરૂધ વર્ગના અવચવોનો રચતા, કાર્ય અને પરસ્પરતા સબધોતુ આણું હુક વિવેચત અત્રે 
કર્યા પછી હવે સભેોગ ધર્મના અતિ 3હસ્થ પર્ણ અતે ગૂઢ વિષયનું વર્ણન હવેપછીતા ઝોકાણમાં કરવાનું વધારે 
સુગમ થશે 

૬૩ પ્રદ્યૅક યુવાત તેમન યુવતિએ લગ્ન સણધયી નતેડાયા પહેલા પોતાના” રરીરતી અદરતા આ અત લ 
શહુતવપુર્ણું, ઈધરીય અવયવોની રચતા યોજતા અને પારસ્પરિક સખધે। સબધી ધોદુધણ જ્ઞાત અવ'ય મેળવ્રવુ« જેઈએ. 

૧૪ વળી સરીતા જતનેન્દ્રિયા અવચવે! સાથે સ્તનપ્રદેરાની રસવાહિનીએ રક્મથીએઓ અતે બત્તે ઉરી” 
અર્ષાત સ્તતધુગવ તેમજ તે સ્યાનતા જ્ઞાત અતે ડિયાતતુએ તેમન ઓષ્ઠ સ્યાનનો ઘણોજ નિકટ અને ધતિષ્ઠ સબધ 
છે ન્‍ેધી આ અવયવો પણુ સલેગ 1કયા વખતે પ્રદીપ્ત થાય છે 

૫ મતૃષ્ય રારીરતા અ ય અવયવોના રાસ્‍્તીક ધર્મોની માકકજ આ ગજતનેન્ડ્રિયોતા ધર્મોથી થથાય રીતે 
વાકેદ થવુ એ પ્રતયેક સી તેમજ પુર્ષનુ ખાસ કર્તવ્ય છે, આ અવયવોના પોજતામાં રહેલા ઇશ્વરીય અનેક ડયેજનો, 
જાતે પોજતાએને સમજ્વારૂપ મહાન પવિત્ર કાર્યમાં અપોગ્ય શરમના પડદાની, અયોગ્ય વિતય ટે અધ શ્રદ્ધાથી માની 
લીધેલ સભ્યતાની, ખો! આડ કે લ#તતની ફાઈપણ આવરયફતા નથી 

1૬ ઈશ્રીય ખધી રચતાએમા બધુ શષ, પવિત્ર, ઉપયોગી અને વિચારપૂર્વક, «ણવા વાગ્ય, ઝૂહણ ડરવા 

વાગ્ય? છે આપણા જવનતે! પાધોજ એ જ્ઞાનતા ત્રહણુ અને ઉપયોગ ઉપરજ રચાએલો છે તેને ચયાવત્‌ નહિં સમ 
જવાધીજ મતુષ્ય સમાન અનેક પ્રકારના રેગેઇ ડુ ખો ગ્વને સડષ્દે ઉઠાવી રહેલ છે ન્યારે ઇશ્વરીય રચતાના તે 
અશેતે યથાવત વિશુદ્ધ ભાને શ્રહણુ કરીનેજ માનવ સમાજના ધુગર્પ સી તેમન પશવરૂપ બને વર્ગથી બનેલો મનુષ્ય 
સમાજનો મોટો શગ સુખ, સત્તેમ ગાનદારાગ્ય અતે જવન રહરચના જ્ઞાતતા અવભ્ય લાસ પોતે જતે મેળડી શવિ 
પ્યૂની ગ્રનતતે પ્રેમ અતે સુખપૂર્વક ઉત્પત્ર ફરી, તેવાન આતદો અતે લાભોના ઉપભોક્તા ખતાવવા ભાગ્યશાળી કરેશે 


16 પામ પુરૂષ પામાત્માં વિશ્વતા સમત્ર સીપુર્ધોતે આવા મહત્વ અતે ગલીર્ચ યુકન વિધધાતા ચઢ 
કદસ્‍્પોને યધાવત સમજવાની દિવ્ય બુષ્દિશક્તિ આપે, એન પશ્મઈજ્ફા 
-ન્જફ--- 
કે. 





પ્રમરણુ આપપુ, 


અજતવસિભવોજમ॥તિપતિતેતનાથ 1 
નોટ્ટારેલ પિતાશરામાતિપમેશલતાવ ॥ 


૨૫મમ(નાસિદેવ્‌ ૧ન્૧ાજતુમડપિ । 


મુસ્કૃરિ, 


પૂતિમરયાંદા, પતિશેવા, અને ધરમંચાસત ઇત્યાદિ વિધાથી અજ્ઞાત રોય તેવ માળા 
કર્યાને વિવાહ તેવા પિતાએ ત કરવો! તેઇએ. રી 
તન્ત્રમધ. 
શહે કન્યા...સૃતુમતી થવા ઇતાં મરણુપર્યન્ત કોમાયીંવસ્થામાં રહે-- પણુ ગુણૂદીન 
થરને તે! કદી પણ્‌ પરણાવવી નદી. પ 











૨પ જીવતન-રેહુશ્ય. 





લગ્ત ચો?્ય ઉમર અથવા વિવાહુવચનવિચાર. 


રરર... તત8તેરિટ--તારરિા 100 
₹. ન્રઇસર્ચેળ જરા સુયાતે વિસ્ટલે પતિત્‌ 1 સર્ષવેશ, 
૨. %રજનલીપ્રતં ઉળાવ્જ શરીપ્રયેજ્‌ ) 
શ પેત્રાનધીલ વેદી થા વેટ વાડજિ ચથામપ્‌ થવિયુતત્રહસરયો જઇર્યામભમાવિરેલ્‌॥ 
મુ 
શ, પજ્ઞચિસે તરો વષે વુત્ાન્‌ જરી તુ જોરસે લનત્શળત વયો લો સનીય મિરર ॥ 
ભુછત. 


જ, જતવોરશવર્વાવામળત- પિસ ચારે વુતાનામે સુસીરઃ સ સિષપતે 
ગાલો વા મ વિર ગોવેસીવેર જુર બરિ૨ઃ સસાજતન્સવજાયં પમોધાન ન થષ્વિતૂ 
૬. રાસેસિ મીથર સાર ચદ વોર, તતસતુ ઇસ્ળીમેચ જા મિશટ્યત્લરવથી ॥ 


માવ. 
૩, પોરરવર્વાયાઃ પઝાધિ્શાસ ઉ! પુરાય અતત ॥ 121112 
« જોરશળાપશી રવ્‌ સાવર વાસ્ય ત્યે ॥ દરત 
૨, પૂણ પોરરાવા સી પગઞવિસેત લંમતા સુરે મરતે માર્સ સુઝેડરિણે દર । 
, ધોવાં છું સે સતો સ્ટ્જાશઃ શુક સેતી અરજયુતન્શેન શરતો મથરિ મજ જ ॥ 
મણંજ ૬૬૧ વટ 


૦. સાં જેર ઘર્વાયાં વસચિતાતિયર્ષા પુજન વુજાર્ષ ॥વતેસ તાહિ સી કવીયો વિતે 
સિવસ ઝતવતા 1 ઝત પસધિસાતિવવેળોનવોરતપવવામતો શમ પુસીરવ 
ઘય [મારાક્ઝુયાત્‌ મરવાસુવછાતે વિમો ઘા સમાર વિજ શ ॥ 


મજ્ટ્ટ 





છવતન્ર્હુસ્ય, પટ 
્ાવાધ- 
1 ખ્રહાચ્પંનુ પાથત ફરી કર્યા યુવાન પતિતે મેળવે 


૬ ખ્રહાચયં આશ્રમતે પુરો કયાં પછળ-મૃદી રૃહરયાકમી થડ, 


$ ચારુ તરણુ, બે અમવા છેવટે એક વેદ્તુ પણુ યધાકમ બ્રજ્ચર્પપર્વક બધ્યયન કયાં પણી ગૃદરપામ્રમધાં 
પ્રવેશ કરવો, 


રી 
૪ પપ્વીરા વષે પુરૂષ અને સોળ વર્ષે ગ્રી સમત વીર્ષ સમ્પત્તવાળાં સામાન્યરીતે યાય 9 એમ ફૂરળ વધોએ 
નધુવુ તેઈએ 


પ સોળ વર્ષથી એખી અવરથાવાળી કન્યા સાથે પ્ચૌશ વર્પષી ઓળ અવરધાવાળે વષ દે ગશાંધાત કરે તો 
તે ગર્ભ કુખમા &% પામે છે અથવા નષ્ટ થાય છે અતે કદાચ છવે તે લાખો વખત ઇવત્ો નધી બેધવા 
તો બરુ દર્બળ-ધન્રિપ રહે ઝે આદશ! પ્રાટે અત્યત્ત સાળાકન્યાની અ દર મભધાતિયાં ત ધરવી 


૬, શૈળ વષની ઉમર સુધીતી તારી, બાળાજ કહેવાય છે, યાર પીધી ડર વર્ષની ઉમર સુધી તેતે તરૂણી કહેવામાં 
આવે 9. 


હ સૈળ વર્ષની શ્રી સાથે પચ્ચીશ વર્ષની ઉમરવાળા પુરૂપે પુત્રાયે પ્રેયળો! કર્યા 
દ શળ વર્ષની ઉપર સુધીની કન્યાને ખાળાજ કહેવાય, 


« પૂણે સે વર્ષની ઉમર્વાળી સૌ, પચોરા વર્ષની €મરવાળા પુર્ષસાયે સ યુક્ત યાય, અને તેતા ગલ!શયતે માર 
શુક તપા અનિલ અને હ્ય આદિ પ્રદેહ્દો અને અવયવો] યયાવન્‌ શષ હોય તો તે યીર્ષવાત પ્રજતે જન્મ 
આપી રે છે, એપી એછો અવરધાતા સ્રી પૂર્ણતા સયે[ગદ્રાર જે સતતી પેરા થાય છે તે, હતિ રોગી 
અધ્પાયુ અતે દલા પ્રપારની પેદા પાય જે અમવા ઘે જ્ઞ ગર્ભ રહેતે તપી 


૬૦ સેળ વષની સી સાધે પચીર વર્ષના પુસ્ષે પુત્રાય પ્રયત્ત કરયો કાણ કે તે અવરષાએ ગ્રપુરૂષ બન્ને 
પ્ાપ્તવીયઃ પયા ઝેતાને દીપે ીર્યવાન પળને જન્મ આપી શે છે ન્‍્યઈ તેથી એછી ઉમરે કરેસ ગધાં- 


પાતધી પેદા થતાય પ્રન કુખમાજ નાય પાપે છે અથવા ગાપુધ્ય અળ, નારોગ્ય આદત અહપ વૈશનવાધી 
અયવા વિકશેન્દ્રિય પ્રનત પૈલ્લ થાય જે 


સ્દહ ઇવત-રટસ્પ, 


&09 00 ₹0પ 0€ઇપ41...,., 


1, &છુર 0 0010011 #0ા પ ઇથકાંદ છી ધક ૮010118110% 07 8 1011 ૪281, 
17548 81008 પ1. 1» 
( 1॥8 ઉછઝપકોનીઉિ 00 0૫૬ 11008 ) 


141૪ 50 કડ ર109 લખસબધ અતે ફાયદો 


2. પકાંળકાંબદ્ત 00 1080148%8 £૦ 00 01001૪79 (ર06151) 10186 16 બાકર્ટાલવ 
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છવતન્રેશૃસ્ય, ર1 
સપોગ ધર્મો માઠે પોગ્યતા અને તેતુ' પ્રમાણ પત્ર, 


.* સોળ વપ પુમં મપે સપ[મ્પમં માટે ર્વોફાદવા યોશ્ય €૫૨ રર યણ શણુયી સેઈ, 


ઇરવાત ઇલે।ક, 


હત શંભધી (૯૬૫) નિયમો! વધારે અસાકારક પકામાટે, ધર, તિરાળ તેમજ વૈવસલાકારની ૬8 અથવા 
એશીસમાંધી એ નિયમો! વપારે અમલમાં આવવા બેઈએ. અદી ખળતેરી કરવી એ તદત તિર્થક છે, છે ખાસ 
*33તુ એ, તે ખરી કેળવણી છે, માત્ર ઉપરચોટીયાં શિકષણુની ૪૬૨ તપી, પણુ લાગણી, ઇષ્છારક્િએ તેમજ 
મતા'રણુ સામે સમધ રાખતી વૈતિક અતે પાર્મિંક વત્તિઓના પેગ્ય શિક્ષણની જરર છે, 


દેવલોક એધીસ. 


, લમ્યાંએા તેમજ મામાપો બન્નેના હિતખાતર એ ખાસ જરૂરતું છે કે શ્રીઓ એ વીરા વર્ષતી ઉમર પહેલાં અતે 


પુડ્ધોએ પચીશ વર્ષની ઉમર પહેલાં સશેગપમે? માટે કદી પણ શરઆત કરવી ત તેઇએ, જ્યારે ત્રોરા વર્ષતી 
#મ॥ પળ સ્રીઓમાં તેમજ પાંત્રીર કે ચાલીશ વર્ષની ઉમર પછી પુર્ષોમાં ઉતમપ્રકારતી સંતતી પેદા કરયાના 
હૂ? સપેમે! ધીરેધીરે નટ થવા રગે છે એ તદન સભવિત છે, 


હેવલેોક એલીસ, 


, લશ્ત સખધ ધતી વખતે વૈધકીય પરીક્ષાના પ્રમાણ પત્રો ૫૫૨૫૨ 1જુ કરવા જેઇએ ડે જે દ્રારા બમ ગ્રો કે 


પુરૂષ, ક્ષય, ૨૦૫માં, દરૂડીયાપણુ, ચાંદી પરેમેઠ અયવા એવાજ અત્ય અધમ ગ્રેકારતાચીન્ફોકે લક્ષણે જે એક 
ખીનને અપવા શાવી સતતીતે કેઇરીતે તુક્શાન પડ્ડોચાડે એવા હ્ય તે તે યુલકણિધી વચિત છે એમ પટ 
દશાવી શ. 


ગ. હાસ્કોવી (પશુ), 


વૈધકીય રીતે સૌ અને પુર્ધાના લગ્ન સબધ માટેની પગ્યતા દર] વવા માટે એવા કેઇ પોગ્ય વૈઘળીય પરીકક 
મડળ તી એવાં પ્રમાણ પત્રો આપવાની પે!જતા કશી જેઈએ કે જે દ્રારા અપુષ સ્રી અધવા પુૂષતા (1) 
વયા વિમુષ્ટિ, (૨) તદ્‌ગત ઇતિડાસ (3) રારીરિક આરેમ્પતા અતે અન્ય (0) શારીરિક તેમજ માતસિક સે 
અવયવો સબધી વિમતપાદ વર્ણીત આપી રારે, 


રિતિખર્ગ અતે જેરેતસ્ટત,-અમેરીકા. 


, (રક સાચીદારે દમન સબધ કરતી વખતે રારીસિક આરોગ્યનું પ્રમાણુપત્ર રસ કરવું નેઈએ જેવો રીતે શૈન્મ 


પાં શતી કરવા માટે મારીરિક પોગ્યતાતા પરીકષણતું પ્રમાણુ પત્રક રહુ કરવામાં આયે 9 તે પ્રમાણે લસ્ત 
સખપટ્રારા સયુક્ત પવા ઇચતતાં સ્રી પુરૂષોએ પોતપેતાની પોગ્યતાતે દરાવનાર વૈધકીય પરીક્ષાના પ્રમાણ પત્રકો 
પ્સ્પર્માં શતુ ક3૧ ખેઇએ એ પુ ખાસ જર્રનું છે. સૈનીકોની રારીરિક પરીશા ન્તયારે દુપ્યતેતે મારવા માટે 
લડવાતી પોગ્યતા દર્શાવવા ખાતર કસ્વામાં આવે છે, ત્યારે અદી લગ્ત પ્રસગ માટેની પરીજાતો નવીન 
માનવ જીવત અર્પણુ કરવા માટેની પોમ્યતાતે દરવના ખાતર માય છે ને દે અતયાર સુધીતો ડૈનીકો 
તરીફેતી પરીક્ષાના પ્રમાણ પત્રકો મેળવવા માટેજ ખાસ ગભીરવા પૂર્વક કયાત આપવામાં આગેહું છે. 


3ર 


જીવત-ર્ટસ્ય. 


ળણસર્ય પ્રસિાયાં થીમેજામઃ । વીચ ઘસવર્ષનાનાકૂ- 


સમોમ યોગ્ય જતની ગવા. 


કયારા. છેડ 
હશાડસ્વાષ્યાયસે મૂથઃ શણ શ વણમેવ ૧ ॥ ૨ ॥ 
સભેગ માટે અયોગ્ય અવસ્થા, 
યથા શુકુઝયુખનસ્જ જુગન્વો મોપજ્યતે | 
મરે નિજ સના છન દિચેશન, 1૬ 
મસે ધે વોરસાવત્લતત્યાઃ પત્તર! 
સુજાન ૬ સ્ીખિઃ સંવોપ જતિ ॥ પ ॥ 
સતિશ છલપતર્વયળઃ જિશે ઝર 1 
સપતષ્યતે સજા તરાતમિવ જોગન ॥ ૧॥ 
શુ સં થષાવઇં ગત્તુ મ 1 
સ્જણ્યાઇુ વિરીચેત તયા છર? સ્રિવોત્રઝન્‌ ॥ છ ॥ 


, સજ્ોમશફ્તિ અતે શષ ક્ષય થવાના કારણો, 


રૂ ॥૧॥ 

જલસ્યાષિ સ્રિયો પત્યું ન રસદ થષસાયતે । 

વેદ્લત્તવજાપેશી છવ: જાર જગા | (૦ ॥ 
શુપ્રાશ્િગ્નરરગ થવાતા કાર્ણે* 

સ્તો વયા થત્તિઃ સતિસ્સેજ સિર સય । 

ક ઝકાસ ક, 1031 

તત્‌ જીવુ 

શુ ત્રરગવસે રથાનાગ્જમાણાત્વટારિવ ર ફયા 

જસતવીત્લરત્વાચ્ય પેસ્તિસ્યારગરવાાષિ ) 


સુક ૨૬ અ વસું જળવશરરાયન્‌ | ₹૪ ॥ 


કૂ 


૧૯ 


જીવત ર્ણુસ્થઃ 3 
ભ્રહ્મચર્યતુ પાલત કરવામ વીર્ષ લાભ માય છે. 
નકક 
*યારે બળવધૅફ પદ્દર્ધોમાં-વીષ્ય' એ સવ'ધી ઉત્તમ વસ્તુ છૈ, 


જે કોઈ પદાર્ષ મધુર, રિતિચ્ધ, વન આપનાર, ખૃદ્ણુ કરતાર સુરૂ અતે મતને હુર્પ આપનાર દ્રોષ તેવા મર્ષ 
પદાધેનપ્ય કહેવાય છે 


આવા પ્રેશારતા ટોપી તૃ પેલ તેમજ પોતાના આદમાતા વેગધી ઉત્ડુ! ધપેલ અને સરીતા ગુણેધી બાધધાઇ 
પ્રહ્કિંત થપેલ પુ।્પેજ સી પ્રસગ કરવો જેઈએ. 


સુધેણ થઇ ગયા પછી સ્નાત કરી દુગ્ધપાન કરી, રસાયન પદાયતું શૈવન કરી જુદુ રાયત કોડુન્કાણ તેમ 
કર્વાપી પુર્પતુ શુક અતે બળ ખતે પુષ્ટિ પામે છે-વધે છે 


૨ રીતે કેપ પુષ્પની દમા સુઝધિન-્પ્રતીત ઘતી નથી પરતુ તે પુષ્પનો યધાવત્‌ વિદાસ ઘયા પપી% 
તેતી અદૃ્ધી સુદ? સુવાસિત પરિમલ અયવા ડુમુમ-પરામ બેહ્ઠેકી નિકળે ઝે, તેજ પ્રમાણે 1ૈહ્પારી 
ગ્રાળીખોતા રરી૧મા ૨૪ અતે વોર્ષતુ પણુ સમન 


આવે! 3૩, સોળ વતી ઉમર પહેલા પ્રાદ્મૃત થતો નથી અતે શીતેર વધતી ઉમર પછી ટળ રાતો નધી. 


મટે 1$ વપ પહેક્ષા અને સૌતેર પ્ષ પછી આધુપ્યતી કામતાવાછા કોઈપમ્‌ સૌ પુર્પ, સપે[ગ ઇરવાને 
યોશ્ય ન ગણી શકાય. કાપ્ણુ- 


જેતા સવ ધ્રાતુએ હુછ પૂણુતા-અતે વિકાસને યથાવત પ્રાપ્ત થધેલ નથી એવો મતિ-ભાલ્યાવરધાપુકત-માલક 
સ્રીસપેણ કરે તો અધ્પ જળવાળા- તળાવની માફક-સત્વર ફાષ્કતાતે પામી- દુભી થાય છે 


વુડ જેવી રીતે રષ, રક્ષ, જનતુઓએ કોતરી કાઢેલું, અતે જરજરિત યયેકુ કાઇ, હાથના સ૫૨ માતરધી ભુકી 
મુદો થઈ વિશીર્ણું યઈ «ય છે, તેજ પ્રમાણે ૬૭પુ્‌ય, સ્રોન્સયેગથી તેવીજ નષ્ટપ્રાય દશાને પ્રાપ્ત “ 
ષ્‌યણે દ 


વ જરા, ચિતા, વ્યાધિ, બહુકામતા બોલત નાદિનિ લીધે થમેથી ફરતા, ભૂખમરો અને સૌના અતિપ્રેસમ 
અપયા અતિ સેવન આદિ કારતોને લીધે પણુ સુક ક્ષષને પાખે રે. 


કય, લપ અહિર્વાસ શેક આદિ કારણ%ધી, તેમજ વશ-લીતા દેવોનું દર્યન કરવાધી, તેમજ ગ્રો અથવા પુરૂષ 
થઘાવત સમગ્ર ન છેવાતે લીધે તેમજ અશિચારૂ-અને કામવાસતાતું બૌલકુલ સેવન ત કપ્વાધી પણુ સુક 
કયતે પામે છે 


ખુત્ર ખાઇને તૃપ્ત યપેલ-મનુષ્યની શક્તિપણ સ્રી સગમ માંટે અરાક નિવડે છે કારણ-રેદના સત્વ અધાત 
વિચત મળ ઉપર દૂય ભાપ્રાર રાખે છે, અને તેવા હપના ઉપર-સજેન ગક્તિતે અપાર છે, 


31૪ 


11. 


18. 


ફક 


1૪ 


દપ. 


1૬ 


જત-રહસ્‍૩, 


જેવી રીતે શેશ્રીમાં શસ, ઇતીમાં પી અને તકમાં તે8 સવત્ર સમાઈ શેલ છે, તેજ પ્રમાણે પુ્યતા રરીમમાં 
સયત્ર શુક *પાધી રહેલુ છે. જે ધાક સરપર્શન-તેપન- 


સી પુરષતા સોમ વખતે થતી મયતસ્પ કૈષ્ટા, સકક્પ, મરત અતે રતિ્ેમ આદિ હિય દ્રાઇ-શીવા 
વસતી અદ્‌ર્થી જેમ જળ ટપ તેમન્સી પુસ્પતા યરીશમાંધી-વીર્ય અતે ૨૪ ટપકે છ ખર્ધાત રઘાનષ્યુત 
પાયે ( રખલિત ધાય છે) 


૫ તપથી, તર્પધી, શરિ જવાનો ગુણ હોષાતે ધૌપે, પૈધિછલ્પતાતે દીધે અને સારિપણાને કીધે તેમજ 
અતુપ્લવ,વતા અને સુહંમતાતે લીધે તેમજ વાપુનીથપળતા. ખાદિ- 


ઉપરોકત આ કારણેને છીધે પણ ુક શરીરમાંથી પટા સવે ણે (સીગાપ છે) કારી રરીરની ખા સ્તર 
મરવાપયવ સરે રફરતા આ વિરવ-પસ રપ-ટ્મડું આ વીર્ય એક સાસાત ધત સ્‍રરૂપ છે 


જે થ્રદ તડુ9 પાકુ, મધુર, સ્તિઃ્પ-ધીકણુ-સુગપિલ, લારી વન, રેફ્ટીકતુધ્ય સાદ, પિણિઇ, સ્વેતવુંડુ 
અતે પ્રમાણમા અધિકતર હોય તે-ખરેખર-અમોધ-સફ જ થાય છે 


ર્તા ટ્રાય પુસ્ષ-પ્રીએ પાસે જતાં પોડાની માદક-સાપરધ્ટને પ્રાપ્ત કરી રારે છે અને સકેગજત્ય માનને 
અપિયાપિક રીતે શોગવવા શક્તિમાત માય છે-તેવા સર્વ પદાયે.-અને શિધતિમોતે શપ્ય-મર્ધત વાઇક 
ઠઠેવાપ્રાં માવે છે, 


જીવત રહસ્ય, ૧૬૫ 


લગ્ત ચોગ્મ ઉમર. 


"--કકડ----- 
વિવાહિત જીતે ઉદરા- 


શ્રી અને પુરાના સબધોની અદર જે એક ખાસ અતે પૂ ઉદ્ગ શમાયેવો છે તે મેજાની અભિણૃદ્ધિ 
૪ એટલુજ તડી પણુ સુદર, સુપ, આરોગ્યપુક્ન અતે બુદ્ધિશાળી પ્રેતની બશિરદ્દિ દવી એ સમ વિવાહિઇ 
જીવતતે! પુખ્પ ઉદર છે 


સુદર આરોમ્યયુકા અતે બુષ્દિરાથી ગ્રબતે જન્મ આપવા મટે હમેરા સુદર આરિગ્પયુક્ત, સુદર 
માધાના, ખુદ્દિશાળ, સદાચારી યુવાવસ્યા યુકા અને યોગ્ય બ્રહ્મચર્યત્રતનું યથાવિધિ પાલન કરેલ માતાપિતાએજ 
યોગ્ય ગણી શકાય છે કારણ આવા પ્રકારના પોન્યરીતે વિધિપૂર્વક બહ ચર્યતુ પાલન કરેલ માતપિતાઓના રારીરે 
હમેશા તન્દ્રરત, પુર્ણ અડે ખીલેલા, સર્વ અવયને યષાયોગ્ય પ્રેરે જહ” પભેલા અને ધણેભામે ફેશ આદિના 
પિન્હોમી ૧હિતજ હોય છે તેળીન/રીતે બાફાચર્યત્રતનું યયાવત પાવન ઠરી, યોગ્ય યુવાવરાને પ્રાપ્ત મધેલ યુવતીઓના 
શરીર્મન્ત્રો ઘણેભામે સુદર, સુડોળ, તેજસ્વી, આરોગ્યડુક્ત અને ધડામેલ હોય છે તેઓતી અ?રતા તિત પ્રટેશના 
અને શગ પ્રદેશના તિતખારિય તેમજ ભગ્રારિથતયોગ્ય યુવાવસ્ધાએ સમ્પૃણુ પરકારતી વૃ્િ, પુષ્ટા, તેમજ સહન 
કરમાતુ સામર્ષ્પ ધારણ કરી પોતપોતાના છેડાએની અદર મે!ગ્ય સધીઓએને ચધાવત્‌ પ્રાપ્ત થયેલા રોય છે મળી 
તેઓના ગર્શાશય તેમજ તે રઘાતતી આસપાસના સ્રીઅડડેયેઇ રજેલ્પાદકપિડો તેમજ રક્તવાહિનીઓ તેમ#* 
ગશાંરાયતા સ્તાયુ-અધતે પણુ યયાવિપ્િ મજ્ખુત થઈ યે!ગ્ય વિકારને પામેયા હોય છે જેથી તેએ ગર્ભારષ તવ 
માસ સુધી ભાળકતે અધિક કામ સહત કર્યા વગર, મુખ ડર્વક વહન કરવાનુ સામર્ય્ય ધરાવી રકે છે ત્તેએની ખા 
ડાક્તિતા કાર્યમાં યોમ્યરીતે મદદ કરવા માટે તે સ્પાતતા સ્નાયુ સસુદાયો પણ મજુત પડેલા હોવાથી ગર્ભને તથા 
શ્ાર્ભારાયને ્ષાભાવખતસુધી પતાના રથાતમાં યધાવત રિથત કરી રાખી રાકવા રામ્તિમાત થઈ રકે છે વળી ગર્ભાશયની 
અદાતા રસપડો, રસવાદિનીઓ તેમજ રતેતપાદાપિરો તયા ફ્લવાહિતાએ આદિ અતપવો પણુ ધોગ્ય 
વખતે પ્રશ્પ્તિ યતા ચયાયોગ્ય સવહ્ધિ પામી પોતપોતાનું કાર્ય યથાવિધિ કરવા પ્રેરાય છે, એવું મહી પણુ છેક 
માષાવસ્થાતી અદર મંંધારણુ કરતાર યુવતીઓની માકક માત તે ત્રણ બાળકોને તમ આપી તત જર્જરિત શહ 
થાઈ વતમાત જમાનાની રાહેરી યુવતીઓતી માફક માત્ર અરિષ ચર્માવરોષ જર્જરિત તનુધારી ડ્વેતરની પુણી 
જેવી તરૃણીએ જેવી નછી દેખાતા, હમેશા પોતાતું રૂપ-મોવન અને સદ્ય આદિ તયા લામા વખત સુધી સુરત 
પણે ઢરાવો રકે છે પોતાનું આરોગ્ય યયાવત્‌ રીતે સાભળી રાકે છે 


મળો ધો?્ય ઉપરે પહોચતા તેગની ધોતિ, પોતિધાર્ગ, ધોતિમાર્મની અદગ્તા રાપડો અતે તેનો 

બદર કાર્ય ડરતી ર્કવાહિનીએના ઝુ રેતે પણુ અવચનોતા કાર્ય કરવા તેમજ સુવૃદ્ધ થવા માટે પુરતો અવકાશ આપે. 
છે જેધી તેએ સોગ કિચાની અદરતા કેટલાક આતદાતે યથાયોગ્ય રીતે વહન કરી રડે છે એમજ તહીં પણુ 
તેઓના ચાવ] શૃદ્દિ પામેવા સર્વ પ્રજનન ઈન્ડિડોતા અત્રયડોતા વિકારાને લઇતે તેઓની ડેસવક્િયા પણુ તધારે સરળ 
ક# વિતાવી, અને સ્વાભાવિક ૨વ*પ ગરેયાસવા1 થાય છે ન્યારે નાની ઉમરની પરછેવી ડવર્ત એના ગર્ભાશયો સકુચિત 
ગર્શમાર્ગ અને યોનિ આદિ અવચતે! નાના, અલપ અવકારાવાળા, અને અ]ર્ણ રીતે ખીવેલા હેતવાથી તેખોને પ્રસવ 
તન્નાનુ બસવ દુખ દરંક પ્રસૂની વખતે અનુભવવું પડે છે એટડ નદી પણ્‌ આ]ી દરક પ્રસૂતિ વેળાએ 
તેઓના #દ્ય ફેફસા, પચનન્દ્રિયના અવયત્રો અતે જતનેન્ટ્રિયવા અવયવો! વિગેરેને, જે ગલી પ્રકારનુ એેખમ શરેતુ 
અને મવદૃ કાર્ય કરશ પડે છે, તેના અસવ ભાતને વીયે તેઓની રારી ક હાલ] ખરજ ર્વપ વયમાજ ક્ષીણ થઈ 
4ય છે નને પખામે વૃષ્ટાવર્થાના નિન્ડ્ડો લહુ સત્વ* ડ્રય યજ લાષે છે નમ ન થાય એટવાવાસ્તે કત્પાએ વી 

3ડ 


શ ₹યન-સ્હમ્ય. 


કગ્ન માટેની કમર એઇામાં એની ૬૬ વર્ષી હોરી” સ્‍ેેઇએ એસે મત સામાન્ય રીતે આપણા દેના કરાળ વેવો 
તેમ ધર્મશાસ્રીઓ પ્રાપીત ફાળધી ધરાવતા આવેલા છે આ લત પોગ્ય દમાતા પ્રેડરણની શરતમાં આથમે 
શપર પ્રેમાપ્રેતા વિચારે ધરાવનાર સર્વ પ્રમાગાનો ઉગિત સમહુ કરી એફ માત્ર મર્યદર્શક-સુથતા રૂમૈ તેવા સર્વ 
પ્રેમાગ્રોને ?કવામાં આવેલા ૭ સાથ સાથ પાકાત્ય વિતે અને સુપ્રેસિષ ડોઇરોના મતોને પણુ આ પ્રેડરણુનો શરૂ- 
ગાતમાશ ટાકી, તેચાના આ અગદ્યના વિષય સબધમાં ડવા અભિપ્રાયો છે તે પણુ હુકમ ૬મવવામાં આવેલ સે 
શાથી મા હિધય ઉપર 3/રોક આવર્યક ગ્રરાર પડશો કતા લગ્ન સખષ પ્રેજ્બત ડાર્ય, સુસન્તાને(પત્તિ, સૌ ઝને 
પુરના ગારીદિક અતે આમ વિકાશ તેમજ ગશાંધાત આદિ સરકારો છેવા અતિ મહવતા વિષયે સાધે આ 
" વિવાહ પોગ્ય ઉમર્‌ ” ના પ્રશ્ન એટલો ખપે અનતયતો સપ ધરાવે છે, કે તેની વિશેષ ચચ! આ રળે કરવાની 
પમ ફેટલાક કારણોને લ. ખાસ અગ્ર્ય છે આ ખાબતમાં આપણા દેશ, કાળ રૃતુ અને આપણા દેશના વિરિધધર્મને 
માનનારા અનેશ વિદ્ઠાનોના વિચાગમાં પણુ અનેક પેકાકતા મતલેરો છે છતા તે સવનો અદી વિચાર ત કગતા 
ગા વિષષતો સબધ માત શરીરશાસ, વેધકશાસ, માતસગાસ અને સજનત રાસની સાથે કેવા અને કેટલ! 
ત્રાતા 9, બેજ ડષ્રિયી આ વિષયતી આવરયંક ચચાં કરવાનું અમે આ સ્થળે પોગ્ય ધાર્યું છે 


મુવાષસ્ધાતા આગમતધી જી તેમજ પુરૂપતા શરીરમાં થતા કેટલાક અગત્યતા 'ેરફારે, 


ધુવાવરધાના આગમન સાથે સી તેમજ પુરપ બને થર્ચતા શરીરમાં જે અતેક ઝ્કારતા શારીરિક અતે 
માતસિક ફેરફારો દ્રષ્ય યના હામે છે, તેમા મુખ્ય મુખ્ય ફેરફરોતુ અહિ ડુકમાં નિદ્ક્ન કરવામાં આવે છે 


૬ રરીરતી શકત સપુષ્દિ જેમાં હાય, પગ ગરદત દાતી કુચ્યુગ$ અથવા રતને। ગાલ, હોઠ, તિત આદિ અવયવોના 

ચરિયએ અતે માસ પેશીઓતી સ રદ્દ, તેમજ રકાની વિપુલતા આદિ 

કરીરસ્થ એનો સર્વતત વિષમ 

નખમાં દિલ્ય શત પ્રેકાથ અને તિર્મળ રસિકતા 

મુખપરની માસવેશીઓતી શગવાદાર રિથિતિ 

રતત પ્રદેશમાં મોલાકાર કસયૃષ્દિ અને પુષ્તાયુકા, કમ સશહિ 

#તતેન્દ્રિયતા અવયવોની શાસપાસતા અવયવો સાથલ અને તિતળના પ્રરેરાની પુષ્તતા 

યોનિ કુખ આદિ ગુક્ષ ભા॥ના અન્તથ રથાતોમાં શુક રોમનું લયન 

જતતન્ડ્રિય અને ગલશયતા અવયવોની કમરા ખોલ્વણી અને વિકાશ તપ અન્ત સદા હામેશ્છા-વિલા સમિયતા) 

શતેદર્શન ( માસિક અડથણુ ). 

૧૦ શરીરમા તડી રકાત, સુશમ્ધ ચગળતા અતે આર્ષક સેકસ આદિ ભાવોનો ધીરેધીરે વિકારા આદિ બંતેક 
મારીરિક લાવા એકી જાયે અમવા એક પછી એક દેમશ બન્નેમાં દ્રશ્ય થયા લાડો છે 


“ - « - -: નટ અ . 


કયારે માનસિક ફેરફામમાં -- 


૬1 પારપરતા પ્રસડોમાં કે સહવાસમાં આવવાની સૌ મેમજ પુર્યતો અદર સ્વાભાવિક કમતા, ભાષણ ધટ રે 
શમ્મિકત ઇશ્છા પીરેધીર ડૃષ્િઝાયર મવા ઘાગે છે 


1૧ પધ આરી ઇશ્ા ચી કર્મની અદર કાઇક વિતય રારમ અતે રૈર્યતા અશાવ3પ ભરણ, સાવધતાં ખુષ્ત્શિકિ- 
એતા અમુમ્ટૂખ વિદામનતે 14 થતી ગભતમણ અમવા અન્નના વિનરશીલતા *દુતા અધડા સૈજન્ય આદિ 
ક્ષી સવશાવ જન્ડ યૃતતિએને આધીન યય અપુક ખશે, છુપાષેડી દખાડેથી ટે ગુપ્ત” રાખવામાં આવે છે 


ઇવન-ર્હક્ય ૨% 


13 જાસ કરી સતુધાન વખતે આવા પ્રદાશ્ની માનસિક અતેક હિયાએ, $૫૨ «ણુવ્યા પ્રમાણેના ગતેક ગુચવાશએ 
ઉત્પત્ર કરે છે તે કે સોગન સુખારવાટ દે આતદ અને તે ટ્રાશા હદલ થતા વિકારેતે! શેકપુર્ણ અવુ 
ભવ તે રવાભાવિક રીતે પદ્ય વર્ગને! સ્રીની શ્રાધે ડે સી વર્ગનો પુરષ સામે પ્રયમવાર જોગ જતે શોન 
પૂયા પછીજ મળવાને સશવ છે પણ તે પહેલાના #સામા તે અતેક પદારતા ગુચરાડાએ યૃકા ૫4 વિદિત 
અપ્રતફર્ષ અતે અતનુલૂત અવ્યક ₹ગતા લાવોજ માત અતુશવાય છે 


[૪ સરે અતે સભોગેજ્છાતુ' દશત વિવિધ પ્રદૃતિતા યુવાતો તેમજ યુવતિએમાં, વિવિધ ર૧પે જુદીનુરી 
*્યક્િમાં જુદી જદી વધે જતતેન્દ્રિયના અવયવી ર્થતાતા શિત્રસિત્ પ્રમાણમાં-મૃદુ તીત અતિવોત્ર કે મ 
આદિ ગતેક સ્વરપે ટ્રજિમોથ? યાય 


હૃદયની રપિમશિસરભુવી કિયા, મૃત, પ્ડીહા અતે બામાંગય તધા રથૃકાત્ત, અતે સૂડમાન્ર આદિ 
પચનેત્દ્રિયના અવયવોની પાચનરૂપ કિયા, મળમૂઝોત્સર્ઝતા અવયવે! યોતિ, મૃત્રાસય, નાસિકા બતે શુદ આક્નિ- 
મળમૂત્રોરસર્મરૂપ સ્વાભાવિક ક્યિએ, સાપ્રાન્ય #પ્િધી સતાર માણસને ચતર તેવો અણગમો ડે ઘણા ઉતપત્ર કરતાર 
વામરતી હોય, પુ તે તે અવયવોનુ યથાવત્‌ કાર્ય સ્રી તેમન પુરૂષ ખન્તે વર્ગમાં જેડીરીતે યધાર્ષ માનદ-સતોધ અતે 
સુખ આપે છે અને તે તે અવયવતી યોજતા પણુ તેવા પ્રકાતા આતદ આપવા માટેજ છે તેજ પ્રેમાણે ગરી ગરી- 
રતી અન્દતતા પોનિ, ધોનિક દ; ગભાશય માનછત્ર, મન્મધવારિવાહતીએ। આદિ સર્ષ અવયવો 
તેમજ પુસ્પતા વૃષણ, વીર્યાશય, વિ્ષવાહિનીએ શિશ્ત, મદતપુધપ, ચાદિ ગેજવમેન્ડ્રિયા અવયરોની 
શમે ક્યાકપ પરસ્પરનું સયુક્ત કાર્યપણ, કુદરતની મહાત ઇન્દાને અનુ૩પ હોવાથી ઉપરોક્ત અત્ય સર્વ ક્રિયાઓ 
કશા પણુ અનેક ગુણુ સુખ-સતેપ, આતદ, આડર્પણુ અતે પુષ્ટિ આદિ અતેક ભાવોને સતોષ આપતાર ઝે, જેથી 
તેવા સુખની પ્રખળ ઇચ્છા થવી, એ બન્ને વર્ગની અદર તદત સ્વાભાવિક અને ઈજવા પેગ્યજ છે માત્ર તે તે પ્રકા 
રવી ઇથ્કાતે યધા સમે સુમાર્ગ વાળતા શીખવવાતીજ ખાસ ₹રર છે અતે એટલાજ માંટે પણ યુવાવરથાતા શાવોવુ 
સર્વ રીતે દર્શન થયા પછી સૌ પુરૂષ ભન્તે વગે આવા ભાવો સમ્પર્તિ, સવિ નતે સતૃષ્ટિ માહે સયો ધમં- 
ડ્રારા આકર્ષાઇ, એડત્ર મઈ, શશશ જન્ય સુખને રવા? લેવા કુદરતની પ્રેસેત્પાદન#પ-મહાન ગભીર, શવ્ય અને પવિત્ર 
તા અનેક પ્રકારના રહ્સ્મધી પુર્ણ મહાત |કયાએધી પ્રવ્તિ રહે પરેજતિઓને માન આપવુ, એ એપ મૂખ્ય મારીરિક 
પરમ છે આ ઈશ્છાતે આધીન થઇ અનને વર્મે યુવાવરથામા યયાવિષ્િ પરરપરની આ ઠાપ્રતાતે તપ્ત 11વીન નેઈએ 
કારણુ એ કુદશ્તતી, સૃષ્ટિના રચવિતા મહાન પ્રજાપતિની, મહાત પણ ગૂઢ ઈચ્છા છે 


પ્રેમતૃતિનુ' મસ્તકની અ દરતુ' સ્થાન અતે તેની મહત્વપૂર્ણ ચોજતાનું' શ્હર્ય, 


શ્રી અતે પુરૂષ વ્ગતી આઘી ઈચ્છાતે યથાવિધિ તૃત કરવા માંટે, ખન્તેતા મસ્તકની અદર 
કામેગ્છાતા માનસિક અવયયોતે યથાવિધિ યોજવામાં આવેલાં છે અતે તે 
અવયવોનાં સ્થાન તથા કાય આદિ તીચે 'પ્રમાણે છે. 


1 ફામયૃત્તિ; સભોગેજકા, એ મનુષ્યની એક રવાસાવિક મૂળરત્તિ અવા લાગરી જે 


૨ તેનુ રધાત ગાટવા વાસ્તે ખુદ્ટિશિક્િના ર્થાનવાળા મસ્તકના અત્ર વિશાગ્માં પુદ્વામાં ત જાવતા-પ્ર્તાના 
પાછળના જાતમાં ધરસાસાદિક વાગખીઓના પ્રદેશમાં ફદ્રતડ્રાય પોજવામાં આવેથ છે. 
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જીવત-રહસ્ય, 


શ વૃત્તિ મનુષ્ય તેમઇ પ્રખીમાત્રવો પદ્સંશાછિવૃત્તિઓના મૂળ આધાર કે પાયારૂપ છે. એટલાવાસ્તે ! તેક 


શથાત અન્ય સર્વ ધર્સાસારિક વતિઓના પાયાર્પેજ મર્તકતા પાછળના જાપમાં (0ટલ[ કો 80૦) તા છેક 
«પાના ગ્રેટેરામાં યોજવામાં આવેયુ છે. 


આ ફામ અથવા સબોગેચ્છાતું' રપાત, આ ચેદર રપાનમાં ધોજવામાં કુદરતના અન્ય અતેક ગૃહ અને મ" 
તપૂ્ણ્‌ રેતુગ સમારેલ! છે. 


પ્‌યરૂપ॥ એક ખોળા સાધે ખરૃન ધતીક રભ રાખતા શારીરિક તેપ્રજ માતસિડ અવયવોને એડ બીનતા 
અરુ તિકટતા રપાતમાં અપષા ઉગસગ આસપાસના રષાતમાં તે તે અવચવની ઉપધોગિતા અતે મહત્તા 
પ્રધાણ્માં”, કુદશ્તટ્રારા યધાયેગ્ય રીતે અત્યન્ત ખુષ્ટિ-પર્વક યોજવામાં આવેલ છે. 


દૂધાળા તકે મરતકતી અદરતા ખૃષ્દિગકિ અને લાગીએ નાં અવયવે! સાથે પાંચે જ્ઞાતેન્ડ્રધિતો અતિ તિકટ 
સંખધ છે, તેથી તેઓનાં ર્પાન ભરતકની ખર સમિપમાંજ મોજ્વામાં આવેલાં છે, ઇતાં પષન્ઞાનેન્દ્રિા કરતાં 
મરતકતું' કાર્ષ ઉતર પ્રકારતુ' હોવાથી તેતે ઉષ્ચ રમાતમાં, અરિથએના મજબુત ડામહાની અદર પેક ફરી 
યાળપી સુરક્ષિત શખવામાં આવેવ છે, ર 


હદય, અને ફેફસાં બન્ને, રધિસસિસાુ, ઝહિયામાં મૂબ્ય અરે કાર્ય કરતાર મખ્ય અવષવો છે, તો તેગેને 
એ ખાનની અસત્ત આસપાસના ધનીપ સખધમાં પોજવાતુ' આયશ્યક દવાથી ઉર્‌ રઘાતમાં યથાયોગ્ય રીતે 
એને મો॥વવામાં આવેલાં છ 


આઇ પ્રમાગે પચતેદ્રિયાતા અવયવો આમાશય, પકવારાય યડુત કહે, પ્થીહા સૂહમાન્ત આદિની આસપાસની 
પરિશ્ધિતિ અને પોજતાએ પણુ એન સનસિદ્ધન્તતે પુ આપે છે. પાચત ડયામાં ખાસ મૃષ્ય ભમ 
શજવતાર રારીરની અંદરનું સધી મેછામાં મોટુ અવષવ યકત છે, તો તે સ્યાત પણુ પચનેત્દિધોતાં સરવ 
અવયયોની ઉપર, ગઆમાશયના પ્રદેશને લગભગ સર્તથા લપટાઇ, છેક ઢાંકી દઈને જમણી તરતા પ્રદેશમાં 
એવી રતે ર્યાપિત કરવામાં આવેલ છે ફે તેની ગોઠવણ તરફ નેતાંજ તેગ મહતવ ચથાવન ધ્યાનમાં આવી ર, 


આજ પ્રમાણે-ગરદા, મુત્રારાચ-મૃત્રસવાહિની અને વીર્યાશય આદિતા અવયવોના સભધમાં પણુ એ એમજ 
સૂગ એફ સરખી રીતે લાગુ પડે છે, 


«પારે ફારેચ્છા અધા સભગજછાતી રૃતિતા આ પ્ાતસિક અવયવની પોજ્નાના સખધમાં પણુ એજ 
પ્રમાણ અતિ વિચાર પૂર્વક યોજતા કરશમાં આવેશ છે. જે આપણતે નીચેના વિવેચતધી તરત ૨૫૪ પરો 


સોગ અભિલાવા ફે કામેચ્છા-એ મ્તુંમ્થના મતની એક એવી અતિ સહી અતે અગત્યની વૃત્ત 
અ. 8 અત્ય પ્રાણીવર્ગના જવન અતે અરિતત્વની માફક, સમત્ર માતવ સમાજના છવન અને અરિતતનતો 
મૂખ્ય પ્રધમ અરજ એ વૃત્તિ ઉપર અવલખી રહેલો ઝે. સાંસારિક સર્વ શાવારૂપ અતિ ગભીર શષ્ય અને 
સુદર ઇમાધનો આ સભોગાભિલાષની બૃત્તિજ મૂળ આધાર જે. એ રૃત્તિના ઉપરજ આધાર રાખી 
વાત્સલ્યસ્નેહ, દાસ્પત્યરનેઠ, રૃહનિવાસેચ્છા, મૈત્રીશાવ અતે તત્પરાયણછતા આદિ ન. ૯ થી દર સુધીની સાંસા- 
ઉક વૃત્તિઓના છવને ટકી રહેલા છે. 


આ કામવૃત્તિની સત્તાને આધીન રટી અને તેતા દ્રારા” પેરાઈ, સી-પુર્ષની પ્રન્નનેન્ટ્રિધાતાં અવયમા, શાવી 
સપતિનો સંરષવિ અતે ખૌદ્તરોપણુર્પ ગર્ભાધાવક્રિયા અથવા ગેજનનાર્સરૂપ પરમ રસિક થા 
માઠે પ્રેરાય જે. 
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શટ 


જવન-ર્ટસ્ય, ૨૯ 


સતુપ્પકવતના ચધાસેગ્ય આરોગ્યપૃક્સ અરિતત્વ માંગે, રરીર તેમ મતતી જે જે દિમ્ય સાધતસામમીએનુ 
તેતે વિશ્રમાં જત્મ લેવા માટે ખરેખરી આવડયકતા છે તે સર્વ સાધતોતે ગલાંધાતકિયાડાર પીષુમે 
પણુ કરતાર એજ કામવત્તિ છે 


માતવજન્મ અધવા મતુષ્યાવતારનએટલે મતૃષ્યું મરતક અતે રરીર તથા તે મન્તેવી અદરતા 
સપૂર્ણુ મગ પ્રત્યગોનું યપાવત્‌ આરેગ્યપુક્ત બરિતત જે ખીજ અધવા વીર્ષતી અદર દોય, એવા વીર્યના 
જામ વિધુતમય પ્રવાહ સાથે તેવીજ રીતે યધાવત્‌ વોધિધી પ્રેરાપેલા જી ર૪તુ સમિધણુ ૪, એક આત્મ 
યન્તરૂપ ગરીરુ ભાર, અધવા સર્વ શારીરિક અતે માનસિક રાકિએના ખીજથી સપુકત મઈ શી ગશાં- 
ગયમા અમુક નત્માતુ અવતરવુ ડે જન્મવુ, તેનું તામ ગ્રંધમ જત્મ, આવી રીતે ખીનરોપણુ થધેલ 
આત્મતતયુપત ખીજ, સવ પ્રકારે તષ, પુદિ અને ચપાવત્‌ સરૃષ્દિ પામી તવ માસને અન્તે સ્રી-ગર્લારાય 
અપવા માતાના અતરપામાં વિશ્વકર્મા-વષ્ટા-પ્રભુતા દિવ્ય હસ્તે સ્વકમાંતુરૂપ ફળરૂપે પડાઈ, સસારમા છવવા 
માંટે ગલંથી બહા? આવે એતો માત્ર બીજે જત્મ છે, ખર તેતા ગમની અદર પ્રથમ જન્મ એજ 
મૂખ્ય છે કારણ બીજે જન્‍્મતો માત્ર પ્રધમતા પરજ મૃખ્યપણે આધાર રખી અવતરે છે અથવા ધડાય છે, 


આવા પ્રથમળ*મ વખતના દિબ્ન સથોગે!ને ધ્યાતમ્‌ં લેતા આપણુતે એ*લુતે। સજ હ્યાગે છે કે મતુષ્યજન્મતુ 
ખીદ્રોપણુ એઃડે મમજ, તેની અંદરની સમપ્ર ઇન્દ્રિયોરૂપ ( 112%0-6601163) દૃદય, ફેફસા, ૨૦૦ 
અશ્ષિએ, ૫૦૦ માસપેશીએ, ૭૦૦ સ્તાયુએ ૦૦ મર્મસ્થાતો, તેમજ પચનેન્િયો,તા અવયવે। મળમૃત્રેસગ” 
અતે પ્રજતત-ઈન્દરિયોના અવયવો તેમજ જ્ઞાત અતે રમે ન્દ્રિયોતા સર્વ અવયવેપ રારીર તેમજ પરત અતે 
મતના સર્વ માનસિક શક્તિઓતો ખોજરૂપે તમ, અર્ષીત આ બધી શક્તિઓ પ્રતિતિધી3પે «યારે એક પ્રનત 
ગર્લથીજ પળેયી હોય તમારે તેને! યથાવત્‌ #/7મ થપેડો ગણાય 


ઉપરોક્ત બધા અવયંવોતે બીઇ રપૈ યઘાવત્‌ અર્પવા એ મહાગ્રતાપી- પ્રઘુસ્ન વિધુત ફપ-કામકૃતતિ અધવા 
સશેમમાશિલાષની શૃત્તિતુ મૂખ્ય કાર્ય છે અને તેવુ મહતપર્ણ કાર્ય, ને ઉપર જણાવેલા દરેક અષ્રયવને 
ઉડ્કેદ્તાર કે પ્રદીપ કરતાર સર્વ તત્તુઓના મૂળસ્ધાતે જે અ! સભેગગાશિલાયના માતસિક અષયવની યઘાવત્‌ 
સમીપમાં અહિતિશટ કે ધતિઝ સખપમાં ન હેય, તે એ બધા અવયવોની પથાવત્‌ ઝદીમિ-યઇ તે દ્રારા 
પેરયેવ પ્રત્યેક અવયવના સ્યૂલ તેમજ સૂટમ પ્રતિતીધિર્પ-તન્તુઓતુ વાર્યર્પે અત્ય સૌના ગભ શાયમાં 
ખીનરેપસ્‌ માહે જવુજ કપાથી સશવિત હોઈ રકે 


નાટવા વાસ્તે કુદરતે આ સભોગગેચ્છતા અવયવની સમીપમાજ અને લગભગ તેનીજ આધિન સત્તામાં #.૧તના 
મ્ર્વે સૂત્રોને સર્મપવાનુ મહત્વ પૂર્ણ કાર્ય અત્યન્ત બુદ્મિ-્તાથી-પોજેલુ છે અને તે કેવીરીતે તે સભપિ-સપૂર્ણ 
જૃતાતત મારિર્શાચ્ર 5081005 અતે રારીર્‌ વિજ્ઞાન 2108101081 તથા મરતક વિધા 211780010૪ ના 
સિદ્ધાન્ત 1૫મા ડહો કે યુદરતની દિશ ભાષા રૂપ નોમે પ્રમાણે ર૫» થાય છે 


પ્ાતવછીવતત] ચથાર્ષ તિર્વાહ માટે શરીર તેમન મગજની મધી ૧ત્તિઓ સાપે મળી સપુડ્ત મની-પરરપરને 
પધાવત્‌ સહામ આપી રાડે એટકા માટે મરતકની અદર એવુ કોઇપણ અમુક પોધસ સ્પાન હ્યુજ તેઈએ 
ડે «મા તેએ સર્વના પ્રેતિનીધિરૂપ તન્તુએના સંદેશાએની પરસ્પરમાં વગર વિલળે આપલે મઈ શકે આવુ 
સ્થાન મસ્તક્ની અદના મધ્યસ્ય રથાનમાં હોવુ એઇએ કે ક્યા રરીસ્તી અદરના દરે૩ રત્નુમાં થઈ મમ્રજ 
તરફ આવતા સજ તન્તુઓના મૂખો, તેમજ ગતુમસ્તાની અદાષી પ્રસરેલા સર્જ તન્તુઆતા પુખો, તેમજ 
આસપાસના મસ્તરની અદના સર્જ ગુચળાએના તન્તુઓના સુખો, એક સરખી રીતે-મસ્તકની મઘ્યસ્થૂ- 
કાઉન્મીલમાં; સભામાં) - * 


૨૪2 જવત-રહસ્ય, 


1ક શા રયાત, કરીડ રસનો 9૧ ઉપરે. મયાળાતો ભાગ, «યાં મરવાની લીછ જવનિકા (પોતાં 9પા- 
200) આવેકુ' છે તે? ટ્ોઈ ગઠે કાણ (જુએ પિક નગ 1. ૬. ર. પ્રકાણુ ઇડ મરેતાની *વતિશએ, ). 


૨૬. અનુમસ્તકતી અદરધી નીકળતા તેમજ રરીરતા અન્યભાગેમમાંથી કરોડ રતવાટે પોન્સ વિરોયોમાં થઈ 
બતૃમસ્તામાં પ્રમરેલ તત્તુએતા મખો પન આ ગીઈ જવતિકા શાથે નિકટ સખૂધ રાખનાર ચતુર્ષ જ્વતિકાની 
તમ્તુમય દિતાકેમાં૪ આવી રહેલાં છે, અર્ષાત્‌ મગજની ત્રીજ જવનિકા અતે ચાધી જવનિકા ઉતાં 
કા 41 પ્લાતલેન્ મરતા, અતુમરતક, અતે કરોડ છુ તયા પ્રાછુમન્યીઓદિમાંથો તિકળતા સવ તનનુન 
ઓળા મૃખોધી છવાઇ રહેડી એ એવો સપ્રાન્ય-ભુમિક! છે. 9 ન્યાં કરીશ્તેમજ મગા છૂપા ભ્નુગ સફુકન 
થઇ ખૌરાછ રકે છે, 


જ 


શ. «યારે સમોશાશિકાયાનું અવયવ તે બન્તે ₹વતિકાએતી પાઇળતી દિવાલ સામેની દિવાલ કે ૫$ પર 
આવી [હેવું છે. 


૬૨% શરીરતી અંદરના સરવે અવયવોને ગતિ આપતારાં અને સચાલત દરનારાં મૂળ તત્તુઝએનું મધ્યરથ સ્થાત- 
ભતુષસ્તક છે, કારણ ખપા અવયવોતાં તન્તુઓ શરીરના પૃથક પૃધક ભાગોમાંથી એ ર્માતમાં નય છે એ 
ર૫૪ છે અગેજમાં જેતે ( €૦૦૪0800 ) શિરક# કહેવામાં નમાવે છે તેતે આપણે શિર કહીએ 
તો સરત પ્રમાળે કાંઇ ખોઠુ' તપી. «યારે (02૮20011010) ને અનુમ્સ્તક અથવા મન્મચતર કહેવામાં આવે 
છ, કાયણ ફે રરીયર્થ સર્વ અવયવોની શાખા ગ્રેરાખાએના તન્તુએ એ મન્મય તરતા પડમૂળનતી આસપાસ 
આધ્ય કરી રહેલા છે, આ મન્મથતરૂ ( 0્લ્ટો.ટીપા॥ ) ની આન્તર ર્ચતાજ ખરેખર એક વૃક્ષના જેથી 
8 જે જતાં થટમાંથી અનેક પ્રદારતી પ્રાણુપ્રથીઓતો રાખા ઝશાખાએ નીકળે છે. ગીતામાં આ વૃક્ષને અશવથ 
ફહેલ છે. (10૦૭ ૦ શિ ૦૬ 408૦ 15ધાઠ ) 


૨3, 


આઇ રક્ષના મડમાંજ લગભગ મગજમાંથી નિકળતા ૬૬ તત્તુયુગમોમાંથી આતા સ્માતે! તો આવેકાં છે, ન્યારે 
ખાષીના ચારક્તા સ્થાન તેતાથી જરા નીચે આવેલા છે, (જશે ચિત્ર ત, ૪ પ્રકરણ ૬.) 


૨૪, શરીર્તુ દરેક અવયવ અધ તેતા વિભો! જ્ઞાતતન્તુઓન રેરાએ! ટ્રારાજ જવન, ગતિ અતે સ્ફુરતી પામી રહેવુ 
જરે. અને એવા તત્તુના રેશાએ! મ્ત્રજના ડેઇને કોઈ ભાગ સાથે અવશ્ય સખપ્ર ધરાવતા હોય છે. 


આવી રીતે રરીરતા દરેડ અવષવ સાધે સબધ પ્રરાતનાર તન્તુઓના પ્રેવાહોતો મૃખ્ય સમૃહ્‌, ખરડાતી કરોડતા , 
સાંધાગા વાટે તેતી આસપાસના ત્રદેશેમાંથી એકત્ર ધઈ કરોડ રુના શૂષમાં ખરડાતી કરેડતી પોલને માર્મે 

છે કરોડ રૂકુતા શિર સુધી પહોચે છે. ઘડની અદરતા છપ પુચનતા ભાગ પાસેથી રારૂ પઇ ઉપર «તાં 
હંમશ: સ્‍્પૃવતાને પાપ્ત થતો જતો આ કરોડ રસ્ડનો ભાગ” છેક ઉપરના શાષમાં અતેક રૂજીઓની મત્યી- 

ડપે અધવા કરોડ ૨૦ની મૂળ પ્રન્યોકપ ભાગરૂપે પરિતત થાય છે છે પ્રદેશને અમેજમાં (ડત 
9901905818) કહેવામા આડે ઝે 


૨૫ 


૨૬. આ કરોડરુખુની ત્રન્ધીના છેદ ઉપરતા પાછળના ભાત્રમાંથી તન્તુઓના ઝેવાહે, અનુમસ્તકમાં પુષઠળ 
સગામાં ગ્રસરેલ છે. «યાં તેઓ કામૂત્તિના અવયવતા વન્તુએ! સાપે અતિ નિકટ સબધમા સિયિત થઇ ત્રેસરી 
શહેલા છે આધી શરીરન] અદરના દરેક અવયવ અને તેની અદ્રતા ફેરફાર અથવા ગતિ વિગેરેને બદ 
અનુડુળદ્રા પ્રાપ્ત માય ઝે. 


રહ વછી ફખ્ટ-સપર્શ, 3પ, રસ અને ગન્ધ આદિ પાંગે જ્ઞાનેન્દ્રિથાનાં તન્તુઓના મૂળ પણ આઇ સ્થાન પાસે આવી 
રહેલાં ર, અધાંવ અડુમર્તક ગતે કરોરરત્તવી મેન્થીના કપકા શગ વગરની ચઉુથ' જવતિકાની 


જયત-ર્દસ્ય, રકા 


[નાવેમાં ઉપરાક્ત પાચે જ્ઞાતેન્ડ્િયાના તન્તુએનતા મુખ ખુલ્લા થાય છે આધી પાને જ્ઞાને દ્રેયતા તત્તુઓને 
પણ ગતિ સચાર્‌ અને પ્રદીપ્ત કરવામાં પણ આ કામેચ્છાતા અવયવને પ્રાચી સુગમતા મળે છે. 


૧૮ ૬3'તતન્તું ( 00110 મેં?૪૫૬ ) આખતા પાડતા પ્રદેશમાંથી રાર, થઇ, મગજતા મધ્યપ્રદેશની આસપાસ 
બને તદ રેલાઈ છેક પાળતા ભાગમાં જરા તીને તરફ વળી, મગજતા પાઠળના શુમતા તળીયાના ગુચળાએ 
ભને અનુમસ્તાના પ્રદેશના ખદ નિકટતા સબધમા આવે છે 


રૂ૬ આ જનેન્ડ્રિયતી મારક” શબ્દ, સ્પર્રરૂપ રસ અતે ગન્વશાત્તા અવયવોના તતુઓઆ પણુ સ્યાજ પરિણમે છે 


$૦ મરતકતી ભતત સણાતુભૃતિ પ્રદશ'ક તત્તુમ્ન્થીએતો ત ૮ વાળે મહાત તન્તુસમુદાય- 
જે હલ્ય ફેફસા હોજી યકત કડોમ આન અત કોડની અનરતા મન્ય નવયવ સાથે સબધ ધરીવે 
છે તે પણુ મસ્તકતા આ પ્રદેરામાં આખરે પર્યિત યાય છે અથવા એજ પ્રદેશોમાંથી ર૬ ધ ઉપર જણા 
વેલા પ્રદેશમાં પ્રસરેવ છે 


ફૂકામા પચજ્ઞાતેન્દરિયોના તન્તુયુગ્યા સહાનુભૂતિપ્રદરક તત્તુએની સમુદાયમાળા અતે કરાડરેુ તમા 
કરાડ રજું મૂળ તેમજ અનુમરતક અતે મરતકના તડીયાતા સમગ્ર આગળ પાટ] તેમજ બાળતા પ્રદેશના અવ 
યોને! સમુદાય અને તે બધા શાથે અત્યન્ત ધતીય્ડ સબધ ધરાવનાર ત્રીછ તથા ચોધી જવતિકાતા સમત્ર પ્રદેદોસાયે 
સષોામાભિલાષ ધવા કામવૃત્તિતા મગજની અદરતા અવચવતો એટલે બધો ઘનિષ્ઠ સખધ છે, કે ન્યારે 
મનુષ્ય, એ વૃત્તિને આધિત થઇ સયેગ માહે પ્રવૃત્તિ કરે કે ફરવા પ્રેરાય છે તયારે આ પ્રેમકૃત્તિદ્રાર તેવી નિકટમાં 
અસપાસજ આવી રહેવા સર્વ અવયવોમાં ગતિ પ્રેદીપ્તિ-સચાર અને ક્યોભ તયા રક્તાભિસરણુની અધિકતા અને ઉષ્યૃતા 
(ઉામજ ઉષ્ણૂત) પ્રવર્તિ રહે છે અને તેતે પરિણામે રરીરતા સમમ પ્રદેશોમાં મદતપ્રવૃતિના સંચાર ધતા, એક અતતો 
મદતજન્ય ઉત્માદ પૉડણપદડય પ્રસરી પહે છે જેને પરિણામે દર દરેક અવપવ પોતપોતાના પ્રેતિનિપિશૂપ અરાને 
એમ કરી સવ અગોતા શ્સૂપ કમ ગિશ્સ-વીષને પ્રજનતેન્ડિયતા અવયતામાં યયાવિધિ એકત્ર કરી જતનેન્દ્રિયદ્રારા 
અતે વીષ્યશ્વાહિનીઓઝારા પોતાની અભીષ્ટ પોગ્ય ભૂમિમાં ષોગ્યરાળે-ચષાયોગ્ય મથન “નને પ્રદિપ્તિતે અન્તે 
શભધાત?પ ક્રિયાટ્ાર શાવિ પેનના ચર્શર્પ બીજનો સી મોનિરૂષ માગદ્ારા પેજતન ગવમવરૂપ કુદરતી અતિ 
ક્રોમળ સાધત વડે સ્રી ગભાશય 2૫ અતિ કોમળ અને ગુપ્ત પ્રદેશમાં માનવ ખીજતું સભોગકિયાટ્રારા ચધાવિધિ 
આરેપણુ કરે છે ઉપરોક્ત સર્વ ભાવો કિયાએ અત સ્થિતિઓને મતતી અદરમી પ્રેવર્તાવનાર સયેગાશિધાષની કૃત્તિજ 
મુખ્યપણે કર્ય કરી રહેલ છે અને એટલામાટે એ કૃત્તિતા મન્મથ, મદત, ગ્રઘમ્ત. મારુ પુષ્પધન્વા, 
મતોજ; આ(મભૂ , આદિ અનેક સાર્યક નામો આપવામાં આવેકા છે 


શહર 


વનત-રહગ્ય, 


ણ કરવા માઠે દ્રડ્ય થવા લાગે છે કારણ નયા પ્રજતત વૃગ્તિતા કવયતોતી આસપાસ આવેલાં બન્ય માનસિક શવ 
બવયયોમાં વણ તેજ વખતે ગહિ પ્ર૧૫ અને સરૃહ્દિ આદિ ભાવા પણ સાથે સાથે ડર્થ થવા લાગે છે 


યુવાતોતા શરીર્યવા તથા મતોમ દિરોમાં પણ યુકાવસ્થાનો શરૂઆતથી દશ્ય યતા 
શારીરિક અતે માતસિક કેરફારોુ સામાન્ય અવલોકન, 


મુવાવરથાનો રરૃઆત થતા, યુવાનોના પરીરયન્તોમાં પણુ તોચે પ્રમાણેના ફેરફારો દષિતિચર મવા ભણે છે- 


1 અર્પિસમુદાયની સર્વ રીરો સવૃષ્દિ, પુષ્ટિ અતે વિકાર 


૨૧ અરિપિતી જુદા જુદા સ્યાતનો સષ્રિઓનુ ચઘાયોગ્ય સધાત બતે સન્ધિસ્યાનાતી આસપાસની માસપૈશીબો, 


1 


1 


1૨ 
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સ્તાયુમધતે] તથા ચરળી આદ્તિ વિપુલતા અને પુષ્ટતા 


મામધેગીએ અતે ગ્રન્ધિઓના સર્વત વિકારા, પુટતા, વિસ્તાર અને ૧૪ત આદિવી સવૃદ્ધિ અતે તેને અગે 
સમમ વરીરના વજતની ઉત્તરોત્તર વધતી જતી અવસ્ા 


હદયતો તેમજ ફેફ્સાએનો વિકાર અને તેથી પેદા થતાર રૂધિરાશિસરણુતા પ્રવાહની શકૃહિ, સકતવાહિતીઓતો, 
વિકાર! અને રક્તવદન ક્રિયાની ઉદ્‌પ્ત હાઉત-પરિણામે રરીરતી અદર વધતી જતી ઉષ્ણતા 


પચતેન્દ્રિયાતા અવયવોની સયૃહ્દિ અતે મેદીપ્તિ, તમા તેતે પરિણામે સુધા પિપાસા અતે પાચત આદિ કયાની 
વિશેષ પ્રવૃત્તિ અતે રસ સવૃદ્ધિ તયા ખાનખાતતા સ્વાદ આદિતી યયાવત્‌ ભપ્રતિ 


શરીરનો અદરતા મન્જતન્તુઓ, મેરેવદ સત, વિઝેરેતા કાર્ષની ઉત્તરોત્તર ગતિ 


શળમૃતરાત્સર્મતા બવયવોની સવૃષ્ઠિ અતે વિકાશ તઘા તે તે સ્થાનના અવકવોતા કાધોની યપાયોગ્ય પ્રકૃતિએ 


મોર્યારાય, વીર્ચસવાદક નવીકાએ, કામસહિલોત્પાકક-ડિડો, 4ીળે;પાદક મોલો, વુષણ અતે હિડત અરિ 
જતનેન્દ્રિધાતા અવયતોના સમમ્ર સમુદાયની કમર સવૃદ્દિ પુત અને ગગપ્તિયુક્ ગતિસ ચાર 


ુપ્તેન્દ્રિય,-બગલ, તથા મુછ અને ડાઢી આદિના સ્થાતોપર સુક્ષ્મ ડેશોતુ દર્શન 
ગળાના કાકડાની ( &વેકા'ર 40019 ) સવૃષ્િ 


શ૧૨ સવાહુક નીક, અતે સ્વર તત્તુની પુષ્ટિ, અને સ્વરની અદર મવણુગોથર થઈ રાટે તેવા 
સ્પટ ફેરફારો 


મીવા કઠ, વીકુક કપાવ, એ!૪, અતે આખઆદિ અવયવે!પરની માસપેચીએ, અતે રકવાહિનીઓની 
વિપુથષતા, શરાવાદાર [રેથતિ, અને સુદર આકૃતિનું ધારહ અને ચહેરાને! ગુહાબી દેખાવ 


ચધુતી અદરતુ વધતુ જતુ તેન, વિકાસ અને તેતી બંદરના રસની પુછતા 


હાથ પગ, દોણી, ધુટખુ તથા પગતી ડીડીઓ વિમેરેતા સ્થાતેની માસ પેશીઓ તથા ચરકી આતની પુછતા અતે 
ગાળ શરાવદાર થતી «તી સુદર ર્વર્ષ દર્શક સમિતિ 
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છુયતનર્હુકેય, રકડ 


હ 
સમપત્ર મરીરતા આકાર કદં, ૧જત, રગ, ઉચ્ચાઇ, પદદોળાઈ અને માસપેમીઓ આજના રવરૂધામાં ધીરેધીરે 
સુમ્તા જતા વિવિધ દ્ેશફારો રૂપ યુવાવસ્ધાતા અ કુરો. 


અવધોકનશમ્તિઓ, વક્તૃતતરાક્તિ તેમ કળાકગય્ય અતે સાન્ટયપ્રેમ તપા આદાર્યભાવ અતે અતુદરમુ 
તમા જ્ાસ્ય આદિ પ્રાવીશ્ય પ્રદાયક રાક્તિઓતા મરતકની અદરતા ખીલતા જતા અવયવોની વિવિધ પ્રેકારતા 
કાયેદ, પણ્‌ ધીરેધીરે છુપીરીતે અમવા વિનય અને શૈજન્ય આગ્તિ ભાવો જરા ગટરમાં ૨ફરતા 
સ્પષ્ટ ઝક્રિમાચર યાય છે 


આ ઇપરાત યદૃત અને પિત્તારયની અદરતી પિત્તયાહિવીએ તેમ” વૉર્યાશય અને તેની અદરતી કોર્ચવાદિ” 
નીશા તેમજ કામ સધીતોત્પા*ક પિડો અને તેની અદરની ર્સમથીએમા/પણ અનેક પ્રકારની અવિક્તિ, ગપ્રત 
હર્ય અતે ગુચ4્ા1 શરેથી સ્ુરણાએ થના લાને છે 


તેતે પરિણુભે પુવાત કન્યાએ અને સુદર સ્રીજનતા પ્રસગોમાં કે સહુવાસમાં આવવાની, સાથે રહેવાતી, 
હળવામળવાતી તેમજ તેએના પ્ર!યે માન, પેમ, વિતય અને કઇ અદ્લુત પ્રકારતા મોહક ભાવો ભરેલી રીતે 
નર્તવાના સ્વશ્ઞાવિક મનેર્મોતા અનેકવિધ સકુત્મે પ! થવા લાગે છે 


મુદ, મેશહક, મદશરી, સુવતિએના અવલેદનમાં રસયાયેર આતદ આવવા હા] છે, અતે પરિણામે અવિદિત રસ 
કયાં ગૂઢ ભાવાની મોહક પ્રેરણાઓટ્રારા અનેક મતોરયોરૂપ-મતેશવિકારો, અજ્ઞાત ચૌવનવી દામા યુવાનો તેમજ 
પુવરતીઓ ભન્નેતા અન્તર-મતોમાં અનેક રીતે થવા લાગે છે 


આવા માતસિક અને શારીરિક ફેરફારોને અગે યુવાતો તેમજ યુવતીઓની દઘન-ચતન આદિ હિયાએ।, ગાયત 
વાહન, વૃત્યે અનુશરણુ સભાષણુ આદિ જાતે] અને વાત્સલ્ય, દામ્પત્ય રતેદ સૈ!%/ન્ય, કરૂણા, શક્તિ, આશા, 
વિનય, કાદ્ધા આદિ ભાતોમાં તેમજ લાગભીએમાં પણુ અનેક પ્રકારના ફેરફારો સ્પષ્ટ ટ્ષ્ટિમાચર્‌ થવા લાગે છે 


343% ૧ર રત ચું રેણલા શમાં ચાગમતથી જેજીરીતે સમક પટારજ મત્તા સૈહમાં અનેક પકાવી 
વિવિધતા, રસિકતા, રગરા્ર અને અવતડ]ી પ્રેરુક્લતા તેમજ સુતરન્ધ સર્વત્ર અનેક રૂપે છવાઇ રહેલી માકુમ 
પડે છે, તેજ પ્રમાણે યુવાતો તેમજ યુવતીઓના નવવોવતરૂપ વસન્તોવાતમાં પણુ અનેક પ્રારતા મધુમય 
ભાવો! સર્નત ખીરા હામે જે 


આખર્‌ ના વિવિધ પ્રેપ્રરતી શાવતાએ, માનસિક મરતકના અવયવે) અને શરીરતી અદરતા શરીરિક અવપરે 
વિમેરેની ખોલવભીને અગે ત્યારે બધા સેતતોની અ દર ઉપર પ્રમાણે સ્ડુરણે મવા લા છે, ભારે મદત 
ગ્રજૃત્તિને પ્રેરતાશ-કામવાસતાતા માતસિક અવયવોમાં પણ તેજ વખતે વિવિધ પ્રકારના 
ઉદ્દોપક નને પોષક ભાવોની પણ શરૂઆત થવા લાગે છે. બરી રીતે કહીએ તે! મરતાની ચલતા 
આ ગ પારૃતરિયતા અયવા કામકાસતા અતે સહુવાસ-પ્રિયતાના માનસિક અવચતોમાં નારે 
રૂપિશમિસરણતા પ્રેવાહોતો ગધિક પ્રશત્તિ અને તે રયાતતા તન્તુઓની મોરેધીરે પ્રદીષત યના લગે જે, ત્યારેજ 
શરીરતા તેમજ મતતા ઉપર જણાને૧ સર્જ અગ પ્રેત્યમામા વિચિવ ઝ્ેડારના રફેર્ણે થવાની ઝરૂઝાહ માય જે. 
અને એ બધા ભાવની પ્રરૃક્કતા ક્તિપ્રેતિદિત જેમ જેમ અધિક વધતી «તય છે તેમ તેમ ગસ્તકની બારે 


ઝતિાએની અદા માનસવિધુત-સવાહદર્સની અદર પભ તેવાજ પ્રપરતા રિવિપ રફુરણે 
ધયા દગે 


ર૪ છયતન-ર્હસ્મ, 
હ 


મનિરે તેમ? પતોમદિરેમાં થાવીડીતે થતા જતા સુવાવરયતા શાવોતા સર્પ રકુરવે પ૭, કુરતના કેઈ 
મહાન શશ્ય મતે ઝડ કોરો અરિદિત પહે કાર્ય કરી સહે છે 


પ૪ યુષાતો અને યુવતીઓના ચપોતા સરવ રારીર્યત્ો તેમજ મૈતાયન્ત્રાની યથાયોગ્ય ખીવમણી કાયા ૨૫૬ 
તેમોતી અધ્ય પૂુટુરપર માટેનું આબુ, મોહ અથવા પાસ્પદ પ્રધપેની કામવાતે પેદા કરી, લેખોના જનપેન્રિ” 
પોતા અવપધોમાં પણ અનેક પ્રારવા ફેરફારો ઉત્પલ કરી, કામરહિવ, કન્મધવારિ કે પરને! આદિ 1સોને 
ચધારત્‌ ઉતપાદન કરી, પતત ડિયાના મુખ્ય આપારરૂપ નીપફૂપ યસતીપિને તેતા યયાર્ષ સ્વરૂપમાં પૈદા કર 
યાતુ અદ્મૂત્‌ કાર્વપણુ તે ક 9 અતે સે મહત્વપુર્ણ કાર્ષ જ્યા સુધી ચયાવિષિ પુરૂ થવેયું” ત હોય ત્યા 
સૂપી સ્રી અને પૂર્યા શરીર્યન્યો તેમ મતોયત્તેતે યધાપત્‌ પુષ્ટ, પ્રદી અતે સ?હ કરશતા સવ પ્રયતો 
અપુ। મુદ્ત સુધી યધાવત ચાહુ ૨લાજ કરે છે 


૨૫ આ ચતરેમાતે પૈવતાવર્ધા કહેવામાં આવે છે ચર્કની અ કહેવામાં આવેતુ છે ડે 


શટણારોડવરથા શરીર જ જિયોને સના વિતજા । 
માપો(રાટ્જાજઃ ક ાિસતમઝતા તત, શિસિતરાનેબેસિ ॥ 


શાવાર્ધ--ારીરની થાર બવસ્યા ૪ રહિ, પવત, સસ્પૂર્ણતા, બને કિષિદપરિહાણી આપા પોળમાં વર્ષના 
પ્રાલપો મૃ્ટિ, થાઉશમા વપ ઝુધીની અવરથાને ચવનતી સમ્પૃણુંતા અતે ત્યાર પછીતી અવસ્થાને દિચિત્પરિહાણી- 
એમે ડે પરધીરે શરીરના બેક અષવા અનેક અવયવોમાં કોઇને કોઈપણું પ્રકારતા અવધપોતી અરક્તિ- 
નિર્ખળતા કે અસહતગીકતા આદિકપ જદ્ધાવરથાતા ચિન્હો ધીરેધીર ટશ્ય ઘવા લાશે છે આમાઘી વૃદ્ધિયાળી અવરયાતો 
મે9 વપંધી આરશી 19 ધી 1૨ વર્ષનો પોવનદશાને સમય અધાત્‌ લગશગ ૨૫ ધી ૩૫ વતી 8૫0 સુધીને! 
શમપ, પુરૂષ વર્ગને માટે લગન સબધડ્ારા સૃરરથામમમા દાખલ થવામાટે સર્વયા-યોન્ય ગણી શકાય તેમ છે જ્યારે 
કન્યાએ(માટે વહેશામાં વહેવો ૬૬ વર્ષની ઉમરી “આરી રપ વર્ષની ઉપર સુધીને! સમય વિશેષ યોગ્ય ગણી ફાકાય- 
જયારે સામન્ય રતે સીએ માદે 3૦ વર્ષ પછીતા નને પુરુપોપાટે લગ ૪૦ વર્ષ પછીની" ઉમરો સપપ ગત 
' શયાધ માહે સયુક્ત થયા માટે એક અવા અનેક રારીરિક કારણોને લીધે પોગ્ય નજ ગજ રકાય-ડારણ-- 


૧ આ અવરેધા પળે યૃદ્ધાવસ્માના ચિન્હો સ્પ «ણાવા લાગે છે 


ક પચનેન્ટિયોતા અવપધો આ 0મરે પહોધ્યા પછી ખેડ અથવા અનેક કારણોને દીષે પોતાનુ કાર્ય યથાવત્‌ 
ખતી શતા નધી, જેથી આપાશય, યત, પીડા, સૂડમાન્ત કે રદૃલાન્ત અથવા ગુદા આદિ પ્રદેશોના અવ 
યધેતા સેનઇ જેવા કે ખદદજમી, કેદરરોગ, અપચો, યરૂઇ, અને પિત્તવાદિનીઓની મદત, બધકોરા, નળગખ્રવાણુ 
ભરો કે અર્સ આ” જેવા રોના ચિન્હો દેખાવા લાગે છે અને એવી નિળ દશામાં જત્મધારણુ કતાર 
ગરન પણ તેવાજ પરપરી નિર્ખળતાઓને જન્મથી નારસામાં થઇ અવતરે છે હ 


ક ખા હેપ॥ત મળપ્ેત્સર્ગના અવયવો કે જનનેન્દ્રિયાતા અવયમે। તેમજ યુક્ઠા વિગેરેના હે પણુ એ થાથીશ 
થર્ષની $મર પહાથ્યા પછી દ્વ વાતા સશય તેક ડારણેથી ૨પરિયત થવા લાગે 9 જેતે લીધે મૂગફુચ, 
અતિમૂત્રતા, અર્મરી, કમરતો દુખાવો અહશૃદ્ધિ અથવા તે પદેયની જહજસવૃદ્ધિ ગતે એવાજ 
બન વોચાશય-વોષં અને વીર્યવાહિનીઓતા રોગે, પરષ વર્ષની અદર, તેમજ સૌ વર્શની અદર અતિમૂત્રતા, 
પ્રમેહ, ૬ અત્યાર્તજ, નાલ, કષ્ટાતવ, પીરીતાઈવ ગાદિ સમે! દ્રય યવાતા સર્જ સ૯વે। ઉપસ્યિત યાય છિ, 


૬4 મણ જેમ જેમ અવરથા' મોરી થતો હય, તેતે બરે કટુળ, ધરભાર, વ્યાપાર રેજગાર અતે અત્ય ગતેક 
વ્યવ્ામોની અદર મત વિશેષ રીત્તે ગુચવાયેદુ રહેતુ હોવાથી, આ ચાળીશ વષની ઉમર સુધીમાં અનેક 


ઇયત રહસ્ય, ૧૯૫ 


પ્રશના ચિતા, લય, શોક, કોધ, ગશરાટ તિચશા, વ્યપ્રતા, અને વ્યાપાર રોજગાર કે પધા આદિની પ્રમાદ 
પાઇળ# મત, અતે તેમી અતેક માતસિક રાક્તિએ કે દાસર્ણએ વિગેરંતે, ટ્ધરોડના પરસ્પર ૬ેલટા સુલટા 
કપામએ। લાગવાધી, અનેક પ્રશારવી-માતસિક આધિએ। અતે ઉપાધિયેઇ લાય પટે છે અતે તેવા સકં પ્રસ- 
શતી અસરોના સરકારો, મવોયત્રફૂપ મરતા વિવિધ ડોદેશે] ઉપર બહિ પ્રમળ અધવ] ઉમ પ્રમાણમા 
વારવાર પડવાથી તે તે રેથાતતા તત્તુએ!તા અનેક પ્રેડારના વિારોરૂપ શય, દો, કો ચિન્તા, સળાપ, હત્તાપ, 
ભ્યપ્રતા આદિ-માતસિફ રેમ! લાગુ પડે છે તેથી તેવી દરામા-લગ્ન સમપ ડર્યા પઇ, પેદા ધતાર માતાના 
મસ્તફ અતે મતપર્‌ પણુ તેવા? અતિષ પ્રેકારતી અસરો ₹ત્મધીજ પડે ઝે 


.૪ વણી આવી મોળી ઉમરે લગ્ન કરવાથી પેદા થયેલ પ્રેનતે પારી, પે, સમ્યક પ્રકારે સુરિક્ષત ભનાયી મ્પાપાર 


રેજમાર માટે યોગ્ય બતાવવા માટે ઓછામાં આમ ૨૦ યી ર૫ વષ તે! અવર હાગેજ જે વખતે પુરષની 
ફમર્‌ લગભમ ૬૦ યી ૬૫ ને સહેજ પહોચવા આવેલી હોય, એટલે સતતતી સુખને યયાર્ષ હાશ લેવા માટે 
શ્રી 9 પુરૂષ બન્નેને યયાયેગ્ય પુરતો સમય મે] ઉમરે લમ ફરવાથી ૧હી શકતો નથી 3 જ્યારે તે પોતાની 
ગ્રન્નને શસ્ાર ખ્યયહાયને ઉત્તમ રસતે થડા તેની પોગ્ય પ્રકૃતિઓતો હાશ લઈ ગાન્તછમનનો નિરેષ બાગ 
વાતપ્રરધ કે અન્ય ધાર્મિક અમવા સામાજક પરેપદાદરતા મહત્વપુર્ણ કયે! પાઢળ રવત રીતે સુખપૂર્જક ગાળી 
શે આવા આવા અતે! પ્રમોજતોાતે ધ્યાનમા લેતા પુરષ માટે લગ્તયોગ્ય ઉમશતો સમય ૬૫ થી 3૫ બને 
સી માટે બોળમાં બોઇ 1૬ અતે વપ્રારેમા વધારે ર૫ સુધીનો હોય એ સર્વથા ઇષ્ટ છે ન્યારે આ ઉપરે 
પહોચતા સુધીનો ખધેો સમય કન્યાએ તેમજ કુમારોએ કે યુવાતો તેમ યુવતીઓએ મોગ્ય ખ્રહ્ાચર્પ 
આપ્મતા તિયમોના મપાવિધિ પાલતપૂર્વક વિદ્યાધ્યયતરૂપ તપતી પાનળ દત્ત નિત્ત ૫૪, ગુશ્ડુળ નિયાસની 
બદર ગાળવો ઈએ પ્રાવીન કાળના આવીએ આ છહાચર્યતા વિષષતે અગે છે કા8 વિધાન આપણા આપે 
પમમન્યે!, ઉપતિષદો, વેદો, અને રમૃતિ આદિ મન્યોમાં કરેલુ છે તેવાજ ઝકાસ સાદુ, સરળ, તપરવી, અતે 
સુસમમિત, બ્ક્ષચર્ય દ્રવગુ પાવન હી વિવા-અધ્યયતરૂષ તપની પાઇળ ઝ્રીપુરૂષ થન્ને વર્ગના છયતતો ઝધમ 
થતુષં લાઝ અર્પણુ કરવામાં આવે એ સર્વથા ઇષ્ટ છે આટા” માટે ઉપતિષદ્ેમાં તેમ કામસૂત્રમાં પમ 
કહેવામાં આવેલ છે 1 જ્રળગરસેવ દવા વિશાત્રદળાત્‌। ૧પ થૌઘ્તો॥ તરણરથોમ તાત છરી 
સપેત્‌॥ એ તદત યયાર્ય છે કન્ષયોગ્ય ઉમશતા આ અગત્યતા વિષયપર પોતાતો અભિપ્રાય ભદ્ષેશ કશા 
ચતેમાતકાળનો સુપ્રસિદ્ધ ડો, જે. એચ. કેલોગ જે અમેરીકાના સુપ્રસિડ આરોગ્યના-રાત બેહલશીકતા 
સેનીટોદ્ીીયમતે! સંચાવક અને ન્યવરથાપક અધિકાતા છે તે પોતાતા ગન્ય [810 ₹લંડ તી અદર નીષે પ્રમાણે 
પોતાનો સ્પષ્ટ અભિપ્રાય નહેર કરતા જણાવે ફે ડે-- 
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શાયાર્ષ-- 
જશ શધાષીત છે કે વીશ-ગતે પીર વર્ષની વયે પધ જેગોની શરીર રહિ શશાધારણું રીતે માંમેયી 
કાય ઊ, એવા પુ।3 માટે ઉપર જણૂરેશી ૬માં હર પણ આધે ગણી સામ. પાણ બીત કેટલી કારણેતે «ળાં 
હીશે તોપણ આ ઉપરાંત બીજ પણ કેટલાક સરીર 0તપત્તિ માસને લગળાં કારે! રે કે જેને કીધે મળલ મંમ 
પ૧1૦7 ખેઈખે ક 

1 શરી॥ શયપિના વખતમાં રરીયની સસ્પુરણું થક્તિમે, તેતાં રતાયુ, ગતે શન્ય-અવપવોવાં મપ્રારષુમાં 
સર્ષ રીતે રેાપેકી શહે છે. જેમી હ શળધતા વપરાતા ધણારાતે મટે આ અવશપામા કઈ પણુ રકિ કે જ્ય 
ખપત રદેતુંજ તપો. 


૨ ગ્રજેપાધ્ન કમે-એ શહરની પ્રાણ શક્તિઓને સધી વિશષેમ-ધસારો આપ્વાવાણું કાર્ય છે શને સપૃણતમા 
સવિ ન પામેલ વ્યકિનાં રારીરતી સવૃહ્દિતે તે બાધ કરતા, દશ બતાવતાર અને સુહિનો તાર કતાર છે ! 

3 વળી આરી નતતા ઉપર્‌ પણુ તેતી "દબ અજર પુદ્ષ કરતાં રિશેષ થાય છે પ્રણ કે પ્રાણશક્તિતા 
શ્યધરપરાંત તેણીને તે વળી પ્રનષારણ-અતે તેતા શકષખ્તા-એન્ટએુ, દુભભ એવી દરમાં 0ઠાયવાં પડે 9 કે છે મખતે 
તૈમા કોઇપણ ભારતે માઠે તે તદત અધોગ્ધન હોય ઝે, તો પણ માતા તરીકેની ખીછ અનેક ફાતેતા શબધમાં તે! 
પણ કહેવુજ છં, 1 ! આપણા દરમાં માટલી ગધી માલ માતાએતી હાત્ળીમાં-સ ખ્યામમે-દુર્યળ, તિમાલમ, ફીણુવીયે 
ભે અનેક ડુ ખોધી પીડાતી બાળ તુલ્ય પ્રત, આપણા દેરામાં લર્જુત્ર તેવામાં આપે, તો તેમાં તવાઇ છેવુ છુ 9? 
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*પ્રણા માણસે! ૪૦ બપૈતી €મરે પહદોષ્મા ધતા માતશ્િક અને સારાગ્રાર વિચાર ડરવાની ખામતમાં એટલા 
મમ્રા ખ્ેકર ખુષ્ટિતા રરી અય કે ડે ત્તેએની સર્ખામધી એ) સારી પાલતતા ૧૮ વર્ષની જચતા છેડકરા સામે ડરી 
શકાય આવા માણુસો, પૂલતી કાચી-વગર ખીકેવી કરમાઈ ગયેલ કળીએ જેના ઝે તેએ કરી-સાશ સુવાસિત અતે 
મધુમય સંપૂર્ણ ખીલેલા પુખ્પતુથ્ય પુનાયરથા કરી પણ ભગવ રપતા નથી. તે અડુદતી રીતિક ધરાયા 9 અને 
શથી વધારે દીલગીર યશ જેવા મબ તો એ » ટે-તેચ પેતાતો પ્રનમાં પાણ તેજ અવર્ણતાઓતે વારસામાં 
ગાપતા નયે છે, અને તેની પ્રત નળી તોજ પમાય પોતાની પેનને-વારસો આપેછે આ પરમારે છેડ આખરે એ 
પરનો કાળેકશી નારા ન થાય ત્યા સુપી ચાક્યા? ૬ છે” આહા ! શા ! ડેટહું આયર્ય રુ દે પ્રન € ૫૪ «ક1યાનું જે 
મગનું, અલન્ત મહત્વનું અને પવિગ્તાનું તપા જેમા ખડુજ ખુર્િ થાત અને આચાર ઇત્યાદિ. થો!ગ્પ ગુણોની 
*3 છે સેતા મહુતતા કાર્યનો, પ્રતેત્પાન કમને કે શક્તિનો પોતાતાન નગન હદ્રિનમરૃવાતે બદલે 
ચાલે, અયોગ્ય વયમાં, સમક્યા વગર ગધાયુઇ રીતે ડુરૂષમોઝ કરવામાં ભારે તે! તેતે પરિણામે ફૂદત 


જીવન-ર્હસ્ય. ર38. 


તાજ થઈ દર, દાસ્ડરિય, દૂ્ઝળતા અને ડુયુંષો તથા કયતાં દર્શન કરાયો-મૃર્યુન્યુખ કરાવે, તે દોષ કોતે સમજવો. 
ખરેખર તે આપણે પોતાનોજ દોષ છે, કે આપણે અતે નશવા ઇતાં મૃત્યુતા મુપમાં «ઇએ છીબે અતે આપણી 
મરતે પણુ તેજ કાર્યને માટે આદ પુ સહર્ષ તૃતપર કરીએ છીએ એજ આર્ય છે. હિડુથ કઈ થેતશે બરે! ! 
બાગળ ચાલતાં શીલ ડેલેગ લખે છે કે. 
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પણલપાદપદ્લવે, પદલ્પાદાંરાલ્તે, પ૬પઇવેઘલ્તે, & 115ટદ/ 10 15 870115, & તૉંક્જઞાફદ (0 1પ ડંસાતેક, 
8 ઉં॥110000₹ 10 તતકદા. “ 
ભાવાધઃ- 

ને કદાચ આવી રિપતિમાં માક જન્મે છે તે! તેનાં મા કે ખાપ તેએતી અવરયાતે લીધે માતા કે પીતાતા 
ખ્રમ પ્રમાણે વતવાતે દાયક હોતાં તપી. બાપ નાની વચતે લીધે અધેગ્ય, અરિયર મતને, ખાળક કૃત્તિયાળે, આજ 
ભદુજ શદ્તશીથ તો દલે ધાંધલ કરી મુકતાર ગરમ સ્વશાવને। હોય છે, અધવા થઈ «ય છે #યારે બાળમાતા- 
વહાદતી ભુખી, ખાળબુહ્દિવાઉ સ લેગાશિલાપી, અધિ, અને જેટલી માતૃધર્મ બતવવામાં અધોગ્ય હોય છે, તેટલીજ 
ધર ગ્યવરધામાં પણુ નકામી નીવડે છે, અવી ગેરવ્યવરેધાવાળી સ્થિતિમાં છે બાળક ઉછરે છે તે પણુ અશિક્ષિત, 
શ્યવસ્થા વગરતુ, બીત કેળવાધેદ અને તાભામાં ન રદે તે, માખાપતે દુઃખ આપનાર, મિત્રવર્ગતે રરમાવતાર 
અતે પાતા ( પીતા)ને પણુ તીચુ' નેવડાવનારજ નીવડે છે, બાળલગ્રતા પરિણામોમાં હિદુ પ્રબળ આ બધા અતે તેથી 
પૂણુ વિેષ પ્રકારનાં અસલ દુઃખો સહન કઈ જમાતાધી કરી રહિ છે. છતા પણ તેતે અટફાવવા માટે ભહૃજ યોડુ' 
કાવામાં આવે કે, એન અક્રોસ છે. આવી રિષતિમાં છુ બ્રહ્મચર્યતો ઉપદેશ કરતાર અતે કરછયાત ખાહચર્ય પળાવી 
શના તૃષા બાથકીએને સિક્ષણ આપી યોગ્ય ઉમરે લમ ડરાવવા પ્રેયન કરતાર અનેક ગુર્કુળ સેવી સરપધાએ. અને 
। બામમે! તેમજ ઉપદેશક સ ર્યાએનો આ દેશને આવર્યાતા નથી જુ? 

વીર્ષકાન, બળવાન, ઉત્સાહિ ગને પૂર્ણ આરોગ્યયુક્ત તયા ખુષ્દ્ગળસપન્ન પરને પેદા કરવા માટે ખાવા 
જામ્મોની સ્થાપના આપણા આ આષવર્ત દેશમાં સ્‍થળે સ્યળે થવાની વર્તમાન «માનામાં ખાસ જરર છે. ડારણુ 
વીર્ચ એ સર્વ પ્રકારતી શક્તિઓને વધારવામાં સીત્તમ ગણાય છે. અતે તેવા વીર્યની પ્રાપ્તિ, ખાળપ્રનએ બોખમાં 
એલા પચીશ વર્ષ સુધી અને કન્યાએએ એઇામાએછા સોળ વક સુધી થહ્ાચર્ય આપ્રમોતા તિયમોતું મધર 
રીતે પાલન કરી પોતાની ગારીરિઇ આત્મિક અતે વૈતિક તપા સામાજક આદિ સર્જ પ્રકારની ઉત્તતિ પ્રગતિ અને 
સુપ્ારણા માંટે ખતી રાતી સર્વ તપમરયી ચપાવત્‌ કરવાની ખાસ જર્રેછે. વીષે એ આહ્ડાર અને રસતા પરિણામે પૈદા 
મતાર દોથી ઝતયત્ત અગયતો અતે ઉતૃષ્ટ તેમજ પરમક્ેક પટાઈ છે તેનું સીપુરૂપ મતે વર્મ ૧૫૧૦ રાજ 
કર્યુ લેઈએ. કારણ તે વીર્યતે! ક્ષય ધવાધી અતેક પ્રેકારતા રારિરીક અતે માતસિક દોષો અને રગે! પ્રાપ્ત થાપ ઝે. 
તૈમળ મરસ્તે રાર પણુ યવાય છે, ચરક નામતા અત્યન્ત ડેસિષ્ટ્ર ગર્યમાં આટલા માટે કલુ છે ઝે-- 


શહ 


છુવત-રહશ્ય. 


યુવાનોમાં વીરવે-અતે યુવલીએમાં રજ તયા સ્તત્ય પેદા ધવામાં 


વયુ માદ્તા કારણે, 
-“.-ન૪્રૂૂ--- 
રતારેવ સ્રિયા સત તતા સં તરતો ॥ 


જર શાદ ઇનર માણિ પાશ. ક્ષ્તતૂ॥ 
શત શિત ત્વયીોમીતતારામિન 


૨ શુત્પણુયઝસ્મો મત્યો ત લવચમિદસ્સીતિ ઘી તૈજ 


સોળ સરયા્રવોડથાર્તઘાર્વશ વિરોળા નારા સઝ | 

સોપમીયળાને રને રાતે: સતતમર્મારયયોત્યમિવદિ્મવતિ ॥ 

શર્તયક્ને દ્રો સાજાર્મતમસ્વતા અ જોતિ વેરતા શ ॥ 

સત્ર સંજ્ઞથતાસોયાના ચ દ્રત્તાળાં વિચિવઝુવયોદઃ । 

શાન ભતતયોટ્ાતતા-સાન્યલમનોડસતાન | 

બતાવ મમેમરિઈસ રપસ્ત અ ૨ 

સ્લકસાત્વે તપુર પળાદાતનિખિત્તઝ: 1 

શત્ભતેજાત્સ્તનો ત્રિ સ્તસ્યસિસ્યામિર્ણાવો ॥. 

વિરસ્સેન્વષિ રેરેછુ જથાયુઝં જ સત્યતે ! 
₹ીઝજક્ળળ્‌રવતે ॥ 

સકે રયલ રેશનાત્સસનારર 1 

ન્ટ સશ્રવળાત્સ્વરાત્વદષીજ કયવતે ॥ 

સુત્રણજ મત્ત દહને રેતુદતે । 

શ્રાદ્દાત્ત્લગોમિત્વાણેય સ્તન્યમષિ સિયા: ॥ 


સેવા સંસગરવ્‌ ર્સાત્સ્સરનારષે ! 
ત્રરળાર્વ્યુસેગ શુઝ્વત્તંતરતે ॥ 
સેને કત્સ્સસ્સ્તઝ વજને છેતુ-સ્સ્યતે । 


“.“૧#-1"૧સ૪#”--નન-- 


ઇવત-રહક્યુ, 3 


માવાથ'-- : ૨ 


1. 


૩, 


ઠી 


4. 


સીયોના ખોરાકના રસની અદાથી ર્જ સેક ર્ઇતની પ્રરૃત્તિ થાય છે, જે ખાર વષની ઉમર્ધી આરળી 
લગભગ પથાર વષની ઉમરે બધ થાય જે. 


એ [તુકાળની અદર દરૂથ થતુ' ચર્તવ ર૫ રોીત, ગર્ભના અગ્નિ-સેમીયત્ત આદિ ગુણને લઈ ઉષ્ણ 
સ્વશાવયાળું વોય છે. 


જેતીરીતે પુષ્પતી અણુખીલેથી કળનો અદર ગન્ધ છે એમ પણુ કહી શકાતું” નધી તેમ નથી તેમ પણુ કહી 
શકાતુ નપી અષળા છે શાવો જે પદાર્થની અંદર ગુપ્તુપણે સમાયેહા હોય છે તેજ ભાવા પાઇળથી સ્પષ્ટ 
રૂપે પ્રક થાય છૈ, પણુ માત્ર સૂડ્મસ્વર્પે હોવાથી વર્તમાતમાં તે દ્રશ્યમાત થઇ શકતા તથી. એમ પણુ માતી 
રકા. વળી તેજ સુગન્ધિ, પત્ર પુષ્પ અને કેશર આદિ અના યથાવત પ્ોર્્શાવ સાથે કાલાત્તરે યધાવત 
પ્રશઠ યાય છે, તેજ ડમા માળકોની અદર વયતા પ્રતાપે શકતો પ્રાદર્ભાય યાય છે, 


રમા વિનેરેતુ દર્શન તેમજ આર્વવ આદિ વિદેષ લક્ષણે, અતે રતુદ્શત આત્ભિવે હધીરેધીરે દેખાવા 
લાગે છે, તેની શાયે રતન પ્રદેશ, ગભાંરાય અને યે!તિ આદિ અવયવોની પણુ અશિરદ્િ ધીરેધીરે થવા લાગે છે, 


આર્તવતુ' પ્રમાણ ઓંછુ થતા ચધેચિત કાળે તેનુ માસિક ર્તદર્સાન બધ થાય જે અથવા રતેદ્શતને। પ્રવાદ 
અદ્પ થાય છે, જે પ્રસગે ઉષ્ણુ ગુણાવાળા અગ્તેષપદાયે તે યથાવત ઉપમેગ સરોષ્તાર્થે કાવો બેઇએ. 


રતન્ય ( માતાતા રતતનું દુધ ) તો ક્ષય યાય, તે! સતતા મ્લાત, સિવિલ પડી નય છે, તેમજ રતત્યતે તદત 
અશાવ અયવા અતિઅદપત્ા દ્ર્ય થવા લાગે છે. 


રસના પ્રસાટેસ્પ, સંમુર્સેત્વરયે, પૂર્ણરીતે પચેથા નહાર-રસમાથી પેદો મતાર, રારીરની અદરમી ( ચુસાઈ ) 
રૃતૃતપુગલના પ્રદેરાની સ્તન્યવાહિતીઓડ્રારા રતનને પ્રાપ્ત થતર છે દીવ્ય રસ છે તેને સ્તુત્ય કહેવામાં આવે છે. 


જેવીરીતે સમપ્ર ઈરીવના અવયવોની અદર સૂટ્મ રીતે બ્યાપિ રહેતી હોવા ઇતા શુક, ટશ થતુ તધી, છતા સર્વ 
રહીને આશ્રય કરીને રહેકુ હોવાયી-તેતે શુક કહેવામાં આતે છે અતે તેન શુક, ઇટ યુવતીતુ' દરત કે 
રમ્ણ્‌ થતાં, તેતા સુદર મધુર રાખ્દોતુ કાવણુ યતા, તેમજ સપર" થતા, અથવા સહષતે પ્રાપ્ત થદ્યાં પ્રગ- 
તમા ઝુધય છે અધવ રકત ઝાત પય છે, અતે ષેીરીતે સુટ મત એજ આવો દપ ધામા 
કારણુભૂત હોય છે; તેવીજ રીતે આહારના રસથી પેડા થતાર, સરૌએના રતનોતી અદર સ્તન્ય (પય) છે, 


સેન સ્તન્યરૂપ શસ ( પચ ) અપત્ય, અર્ષાત ખાંડને કમળ સ્પર્શ થતાં, દર્શન થતાં, સ્મરણ આવવાથી, કે 
ઉરે અર્ધાત શ્તનોત' ચુબન, મર્દન, ચુસણુ આદિ ક્િયાઓક્પે ત્રહણ કરવાથી, પુસ્ષના કુકી માફક સપ" 
મતમાત થાય છે, કાણુ અહીં પણ્‌ સ્તેહું એજ આવી પ્રકૃત્તિમાં કારણભૂત ગણાય છે. 


 શુકુત) 


2૮૦ 


૨. 


ર્‌ 
રૈ. 


ફર 


જયન-રદૃચ્ય, 
કામશાસ્રના શિક્ષણ સબ ધમાં અભિમાય, 


-કઝ્ન્સ્જ્ન્--- 


સૌવત્યલ્વકાળાનાશશમુજેન જ્તજાધિજતાના રરેળુ સેજ વિષવેષ્સાનુજૃરાત 
ડિ જોમ | 


કાત લચા આખ કહવા “તે પણુ આદિ ઇન્દ્રિયોના આત્મ અતે મન શાથે સયોમ થયા પછી પાત 
પોતાના વિષયતા ભાપારમાં અનુકુળતા પ્રમાષે-પ્રવૃત્તિ કરવી તેતું તામજ કામ 


શ્રણરષેત્નષ હયા ચિત્તાત્રત્ળાત્‌ ॥ વિખાશ્યાસ ચાહતે! હોય ત્યાસુધી તો. શહયય પાળવુ 
શામ ૧ ચૌતને ॥ મુવાવરમામાં કામનું સેવન હઉ 
સમયોમપરપીનતવાત્લીપુશયોળપાયનપેક્ષતે | 


સમ્પ્રયોમની પશધીતતા હોવતે લધે સ્રી અતે પુર્મ બન્નેને (ડામ પ્રવૃતિના) યપાથ હપાયે! દ્યા 
નવાતી #ર૨ છે 


પર્માજ્નવિજાજારાતઝપરોધયન્યતતથ સત સિયા યુશનડ્થીરીસ॥ 


ધર્મ ખર્ષ અતે તેતા શાયેનભૂહ ખોછ બગ વિધાએડુ અધ્યપત ઝરવામાં અડચણ ત ખાતે એવી ગીતે 
કામસૂત્ર અતે તેતી સાયે શબધ રાખનરી અ ય (સગીતાદિ) વિવાઓનુ ડરે ચધ્યયત કરફુ જેઈએ 


કામ્યોયતાત્ણી-સીએપણું પવતની રરૂઆત મયા પહેલા આ વિવ સમધી શિદણુ (શામાનશ) વૈક નેઈગ. 
* ન 4 ન ક 
તલાર્‌ જેશ્ાાસિજાઝનારદણ કોગગ્છાઉનેજરેરા થા જી પજીયાત્‌॥ 


એટલા વાસ્તે સીએએ એકાન્તમાં વિશ્યાસ પાવ સીજત પાસે ગ્રયેગા તેમજ રાસ્રતા વિષધાનું શિક્ષણ 
લેવુ તેઇએ 


આવારયાસ્સુ જ્યા તત પુર્વ રપયોમા લદ મરા ધાત્ેચિજ | લથા પતા ઘા સિદ 
સમથ માવળા સણી । સવાસ ગાણ પ્યતા | વિક્ષષ્તા લત્સ્લાનીવા જરાદાની પૂર્વલભુણ 
યા પિણુજો । સ્વલા અ યિશ્યાલલત્યોશાસે ॥ 


ત્ત્ક્ત્સઝ્ઝ્ઝઝ્ક્-ક-કક્ક્ક#--ઝ-9-વ-ઝઝન્કન---૩-૯--૦-% ક ઝાત્મન્-૦-૮૩-૦ 


હેન 


જેનો સાર-સંતાંતે. 
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છે. 
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ઝડ 


જમવ્મોર્ટિ સસ્વતે સુજન ઘસ્ાતતાશે 
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ક ક 
બાળકોનો મહિમાં 
ા ઉ જ / 
પ ને. “લ , 
જાટ. ત્રજુ વિહોણા જનકલમાં 
7] 
*? ઝુ બાળક) પ્ેભુના પયુગમ્મર છે 
1 જડ જેવા પૃથ્યીને પાટલે, 
મ ક થિ બાલક ચેતતના ડુવાર, છે 
જ હજના જલભરનતવવર્યાતી વાણીએ છે, 
# 
|? દ સતુકુલના ભાવિ ભડાર છે, 
મ આશા રુ; ઉત્સાહ છે ઉત્તતિ છે, 
ય ખાળકેતો મહિમા મહાત છે 
ક ને એથી પે મહત છે મહિમા, 
પ માવવમજરીએષ્ેસતી “માતલતાતો? 7 1 
ન અ :* [| ર ક જા 
નિ કવિ શ્રી ન્હાતાલાલ, [5% -- , 
કે ન. 
નઝર ક ન -.1 
| ણી બ દાર 2 ક 
ણુ 7 
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સીપુર્પતા સ યોગ ધમીનુ સ્પષ્ટિકરણુ. 


----4408669#-------- 





? 


। 
પી ગભસ્થ ઇન્દ્રજાલ, ર 
1 પ્તળાત્‌ સિતમ્તિન્ટરગાઝમવદ રર શર્મવાણતમ્‌-- 
સેસષ્ેતસિ દલ્સતસ્તજપદ્પોત્મૂતનનારુરમ્‌- 
ર. પચ્વોષેળ રિશુત્વ-પૌવન-ઝત-વેપેસેજકત-- 
| પર્યત્યસિ 27 સિ સિપાતિ તથા રસ્ઇત્ગથાસરરિ ॥ 
| પડશ ચિવટીપ £2ર 0. 
| 
ય 
લગી 


જેતાટ્રા, ગ્ભવાસમાં રિયત થવુ વોષે હાય પ્ર અતે મરત આ અતંક પ્રડારતા 

નાના અગ ગ્રેત્યગાપ અસંખ્ય અફુરોધી ઘુક્ત-સુદર 3રીરરૂપ ખની, કમે ફરી સિશુત્વ પતત અતે 

#ર ભાઠ્ડિ અનેર અવસ્પાએ-રૂપાન્તરો કે વેડોતે ધારત કરશ ઉપરાત જુવે છે ખા4 છે ( રયે મે 

મ્રશ્ણુ કરે છે, સુધે છે તયા અતા આવવા 2૫ અમ મ્ય ડ્ેડાસ્ની વિવિધ-ધ્યાએ કરે છે, એતા કરતા 
ખૌછ વિશેષ આશ્રયજતક ઇન્દ્રજાન $ઇ છે? 











મ 





ર અરસ 
૩6 












રૈ 


શ 


છમનન્સ્હસય. 


. .ગેમીધીનના સિતમો.- 


અન નકક 


જ્ઞોવુશ્વમોરન્યાપતરકાળસવોલિમાસવચોઃ - . શ્રેચતી નશ 

જમપશેક્યા3:॥ 

સષાવ્યલો ભોવુરતો સ્તેસસેત્રાગ્નઝુવજલ, ' વતતવસ્ગનમાં ઉંસોપ્વ, માત 
1 





' સૌનો સારજતનુવસન્યણપાપરસુવરેશ સુરો સંસ્ઝતામ્યાં જુતસતમ્શં 





જુ સિય તુ કેહ ળા । 

તતઃ પુષ્વાતમૃતિઃ ત્રિર્રતાથીર પ્રારિ્યધઃ શચિની ઘાળિગ્યામબ્રમઝરપાને 

મુજાનામ ૨ જાંચિતિલ સઝા ! ન 

તતથણુમેડ્ેનાયુત્ળાવ સમિત સાલમા જુર શલ્નન્ઝશુણ ૬ 
સત શજી અ ક્રરિણ સતતતાતન્ડન્તપિજમો સંતા પણ, 

ળી શો અરજ, શાણી સુલરાયનગુપક્રન મનોરમ દિતતરત* 


જાર... * નનન 













ચ. 








જે શૌપુર્ધતા શુક, શેણી. ધોનિ, ગર્ભારાય, આદિ અથવા. ફોઈપણુ પ્રારતા રોગી રહિત હોય, અને 
પ્રેષ્ટ પ્રખની કામનાવાળા જ તેવા સીપુર્ષોતી અભિષ્ટ શ્કિ શાટે ધષાયોગ્ય કર્મતો €પરેરા કાયામાં 
આવે છે. પિ 

આવા સીપુરમોતે સ્તેહુન, સ્વેત, વમત. જવિરચતી આદિ વિધિથી યઘાવત્‌ મુદ્દ કરી કમશ: શ્ક્ર્ય 
મ્રૃતિપુક્ત કરવા. 

ચધાવત્‌ સંશુદ્ધ થથા પછી શઘાપન અને અતુવાસત આદિ ઉપથારોવડે તેમજ મધુર શપધીપી સસ્ડૂત 
થયેલુ ધી-દુધથી પુરૂષને તેમજ શ્ીતે તેય અતે માસાદિ પદાથ યકાવત્‌ ખવડાવવા, 

«થારબાદ 1જેદર્શન “યાય (યારથી ત્રણ શત્રી સૂધી બ્રહ્મચર્ય પાળી, નીષે રાઇ અજર પાત્રમાં હ્વાધનટે 
ભોજન કરવું, અતે કોઈપણુ પ્રકારની સુધિ ન કરવી. (ખષેત્‌ માસિક અડચુ પાળવી-બદ્દાર ઉસવુ') 
(યાર પછી કથે દિવસે અમુગ્ડિતે દુર ૩રી,'માયાળેળ સતાન કરાવી કલ વે ધાયણ કાયા, પુશ પણ 
તેમ% કનુ 

આવીરીતે સુક્લ વસાવાળા, પુપ્પમાળયુકા, પરસ્પર ધક છીકતની કામતાપુક અને સુમનયાળ દાતા 
સૌપુશ્ધાને “તમે સહ્નાસ ડરે,” એમ કકેવુઃ 

«યારે ચમાતત «પં પેડા થવો હોવ, મમુનતે મટે મેન્ય ઈશા પરવતિ હેવ, તરે સારી રીતે સુમરૂપ 
શય જીછાવી મનોગુરુળ અનેહિતપદાયેનું સેવત દરી, સમેગરર્મમાં પલતંજુ, 




















જમત-ર્હસ્પ, ૧હહે 


મ્રસ્તાવતા. 


પ્રજનતક્રિયા અધવા સ ભોગધમે. 
સેડાસ્મત્વીયેમદ્ાથ્‌ “તત્તતલાવતાનિતિ” । (મષનેર) 
1. મુખી પવિત્ર તમા સુદર ગારોશ્યયુક્ત «વત એ સૈધી મોઢામાં મોડુ સુખ છે, 


૨, છદગી, મૈ ઇવ્તતા અન્ય બધા આનદ, ભોમવવા માટેનુ બેક ઇથરત્રેરિવ અનેક આાતરોયીપર્ણ અદ્શુત યોજતા 
આત્મક, દગા છે. 


3, 


મૃણ્તા સમમ તિયમોતી અદર પ્રકટ થઈ ગ્દ્ેલ પરમ પિતા પશમાતમાની મહદિષાને આધીન ધઈ વેયું, ઇવ, 
અધવા ઇવતપર્યત્તતા કામી યયાવિપિ કરવા એતુ તામજ યથાથ જીવત છે, * 


૪ ખૌળએમે સુખી કરવાતી કે આતદ આપવાતી પરવાર ડર્યી વગરનુ માત્ર ર્વા(ઈ વત કદીપણું સમ્પૂર્ણ રીતે 
બાતદ સુખ કે રાત્તિ આપવાવાણું તે! તજ ગળી રાય એતો માત રયાર્યમય ઇવતજ ગણાય 


પ૫. સમમ્ર વિપિન રચતા, પરમપિતા પરપાત્માન! પ્રેમભાવધીજ #નમ પામેલ છે «તે તે પરેમપિતાતો અપ્રત પૂવો” 
મ્રતૃપ્પોએ પણ તેની સુષિમાં પ્રેમનાં પુતિત શાવાધી ભાવિત થઇ, ધેમપૂર્ષક વિધના સમપ્ર કાવી કા માટેજ 
છવતતે આરશવું' તેઈએ કાગળ મમત્ર માતવજવતતો આરશ પષ્‌ પ્રેમમીજ થયેલ છે. 


રટ 


ને કેઇપણ સી કેપુરમ પેમ આ દિમ્ય ગરેશાવને અરવીકાર કરી કે તેવા તાફ બેદાર રી માતર એક સામુ 
9 વિરક્ત શાવયુક્ત વૈરાશીની માફક અધવા એક સાઉ્વી શ્રીની માફક, પોતાના બધા કારી સરી પુરષતાં રારી દિ 
સરમાં કદીપણુ આબ્યા વત્રર ચલાવવાનું અધાશે પ્ાપ્તે હોમ, તો તેવા વિચારો અજ્ઞાનજન્પ, મૂખતા શરરેલા, 
ડુક (હિવાળા અને ફુદતની મહાત અતે ભન્ય ઈચ્છાને ચઘાવત્‌ સમતત્યા યગરતાજ છે 


૭ ન્વારે કુદતે સ્રૌ તેમજ પુરષ બન્નેતે પોતાની ઈચળને પ્રકટ કરવા માટે જતનેન્્રિયત અવયવો આપેલા ઝે, 
«યારે તે તે અવયવોની મે!ગ્ય વપે ફુદાતતી ૬ને આધીન થઇ, યધા્‌ષોગ્ય ધમંવિખિયી, ચયાયોગ્ય રીતે ₹૫* 
મોમ કરતો, એ એક ૨ળરી[ર્ક ધમ'જ 9 આપને તેતે “ સ ભોગધમ' ” કહીશું તો ખોટુ તપી 


«. આવા પ્રમે|તી ચધાયેગ્ય પૂર્તિ કરયા માટે કોઇ દીર્ધ રોગ, તપુસકતા, વધ્યત્ન, ડે એવાજ ખીન્ત કોઇ ખા 
કામ્લો શિવાય બીન કોઈપણ પ્રકારની અટકાયત તજ પવી સ્‍ેઈએ, અતે સે કોઈ તેમ કરયા મથે તે] સે કુટર- 
વતી ઇચ્છાથી વિરૂદ્ધ જ્રોવાધી, પહ મૂર્ખતા અને ભૂદ ભરેલુ છે એમજ ગણાય ,. .. ... 


૬ પષ્‌ સ્મ્રાશાનિક રીતે કુદરતની શ્ય ઈચ્છા તસર ધ્યાત આપતાં આપણતે સ્પષ્ટ મણુમ પડેછે કે, ઝી તેમજ 
પુસપ, ધોગ્ય વચને પ્રાપ્ત થતાં તેઓની અદર શ્રીત્ત અને ુક્ધત્તના ભાવો કમરાઃ વિકસવા હાગે છે, અને તેને 
પર્ણિપે પરસ્પર એક બીન્ધી આકર્પાહ સયોગ પ્રમંટ્રારા સાથે નેડાવા માટે અતેક રૂપે ખન્ને પેરાય ઝે. 


1૬ શશોગ ધર્મની વયાવતબુક્િ પૂજે જે બાતદ, દિથ્ય સુખાતુશવ, અને આશ્રય જતા મોહ ઉતપત્ર કતાર 
જે શાવો! સમાયેલા જે તે બંધા શાશોજ સો તેમજ પુર્ષને સભેગ્‌ પ્રમંમાં વઘાવત પેરે છે અને દેશ જી 


૨૮૪ છુવત-ર્હસ્ય, 


તેમન? પુરવે ફુદશતુતી આ પથિત્ર ઈચ્છાને આધીન પઈ, વિધિપૂર્વક એ સનસોગ્ધમે!નું વધાવતત પાલન કરુ 
નેઇએ કાણુ ફામદેવ ર્પમહાદેવ (શાલા(ઝ ઈ &9215૫80લકછે ની બે પ્રખળ ઇશા છે મતે તેને વશ 
આખુ વિશ્વ નતિ રહેલુ છે 


૨3, પણ્‌ જેએ તદત નિર્વા્ય, તિ્જવ દમવમરતા, અધ મરેલ હાલતા, રેપો, બાપલા અને નસર આદિ 
નમનિષ્ટ ભાવોધી ડર્શાગડે યુકન હોય, તેવા જ માત્ર સુરત પ્રેશગતા આવા દિબ્ય આતદોષી તદન બે નશીખ 
શેપ સ્તમેલા છે ન 


1૨ «ઘારે શશોગ સુખતી અભિદાપા ગાફક્ષા કે પ્રેશ્ણા એ તો ઇવન, આરોગ્ય પ્રેમ શષ માધ્ય અતે એવા 
એવા ખીજ અનેક ઉત્તમોત્તમ સાતદોની પરપરાનુ સાધન છે 


૨ શભેગજન્ય સુખાવુભવ અને યઘાવિષિ મજે(પાદત ફિયાતી પ્રતિ એવા બે મૂખ્ય મહાત ઉરેશોની પર્તિ 
કશા માટે સભોગ ધમની અભિલાપાને પાનતામાં આયેલ જે, 


૧૪ _તિધહ, સર્યમ વર્ધા, બઘા મતે તિપ્રદ રપ વૃત્તિના ખંધા ભાવો પરેશ સા કશ્વા યોગ્ય મતોણળ દર્શાવે છે એ વાત 
ખરી છે પણ ઉત્તમ પ્રકારતા સત્વ મતે પુરૂષત્વ યુક્ત ભાવોની સગ્ક્ષાને અને તેવા ભાવ યુક્ત સતતિની $7પ।* 
દત કિયાતો સદંતર અટકાવ કરવા માટે તો તે દતતિનો ઉપયે!ગ કરવા મે તો કરીપણુ તેતી ધેજતા ડરવામાં 
ભાધેલ નથી 


[૫ પ્રતેત્પાદન કયાની પાવત સિદ્ધિ ૧૧ માટે, સલોગ સુખની ચથાર્ય તૃપ્તિ ૧૧ માટે, ઝરી તેમ” પુરૂમ 


બન્ને વર્ગ શી જવનેન્દ્રિવાના અવયવોના યથાવત ઉદ્યાનની તો ખાસ ૬૬૬ છે કાર તેમ થયા વિતા સશોગ 
ક્રિપા માટે કહદિષણુ યયારષ પેરત્તિ થઇ શક્તિ 


૧૬ જમતેન્દિયાતુ યધાર્ષ ઉ(પાન યય હેઈએ તેતે માટે ઘણા કારણે છે. 
1 જનનેદ્ડરિયનુ ઉઃયાન, પેનેતપા#8 ખીજતા યધાવત્‌ આરોપણ રૂપ ગર્ભાધાન હિંયા કવા માંટે જે 


ક 


૬ છે શર્ભરૂપ લૂમિમા ગર્ાધા ક્યા્દારા પુરૂષે પોતાનો જતનેન્દ્રિય રૂપ સાધનક્રાર શાવિ માતવપ્રનગું ખીન 
* રાપણુ કરવાતૃ છે તે મર્ભાશયરૂપ ભૂમિ પ્રદેશ, શૌરારીશની અદણ્ા અતિ ઉડાણુવાળા ૬ર અને કહિ 
તધા પેડુના ઉદા ભાગમા, મૂસાશય અતે ગુદા તયા આત્ત્રઆાદિ અવયવોની વચ્ચોવચ્ચ આવેદુ છે, અતે 

' કુ ર્યાતતે અભણે જીવું ગર્ભાશય-ડહીએ છએ. 


ક 
૩ શ્ીમરીરતી અદરતા આ સ્યાત સુધી પહોગવા માટે ચોનિગ માત્ર પ્રાવેરિકટ્રાર છે 


*  પૂ3્મતુ શિશ્ન, પ્રતે(્પાદક વીય રપ અગિર્સ-રૂપ-વિદુત રસને, સશય ૬૫ સુયોગ્ય ગર્જમૂમિપ્રા તિ્ષેષ 
કશ્વાનુ કુદ્તે અર્પણ કરેસૂ દિભ્ય-શાય્ત છે 


૫ પુરતા વૃષ્ણે(, તેતી બદરી વષ વાડિનીએ, વીધે(તપાદઝ રરામમીએ આદિ સવ અગે.તા સાભળ 
રઆ વીષે વહાવનાર, ઝેજતન ફિયાતા સાધનરૂપ પુરૂષતાં અવયવો છે 


4 અયારે ગ્રીના ગશાંશયની આસપાસ સ્થિત પપેકા ગરી ગ ઠકેરી। (૦૪૭૪૯ ) યેળેત્પાદક અવપવે। છે, 


૩ આ ખતન્ને અવયવોની ખદર પૈદા ચતા રસને યપાવત્‌ વહન કરી, એકજ વખતે બદ પ્રેમપજક, બળ 
પુર્વર-ઉતસાહ પૂર્કક અને સવથા આરેગ્યપુકત રારીશ્‌ અતે મતવાળી દ્રામા, સશોગ સુખતા સવાગ 


શક 


1૮. 


૯. 


તરન 


૨૬. 


ડે 


૨૧. 


રઃ 


૨૪. 


જવત-ર્હુસ્ય, ફેદ્પ 


ક સે ન 
સમ્પૂર્ણ અનુભવ સાથૈ-૨૪ અને વર્યતું યયાપોગ્ય રીતે સીમિક્ણ કરવુ) એ મેશુત અમવા શ્રક્ોગ 
કરિયાતું મૃખ્ય પ્રેધાજત છે. કારણુ એ ક્યા, દિવ્ય અતે અદ્ભુત આનંદનાં અનુશને આપવા ઉપરાંત 
સુસતાતેોતે પણુ સાધવા વાણી છે 


« આ ખધા સપોગા અને પ્રમોજનતોની યથાવત્‌ સિષ્દિ ધવા માટે બન્નેનાં અવયવોમાં યાવત્‌ ઉત્થાન, મગતિ, 
પ્રરીપ્રિ, અથવા ગૃગાર રસવી ભાષામાં જેતે આપણે રાગોત્પત્તિ કરીએ છીએ તેવી રાગેો્પત્તિ અને તુક્નઝત્ય 
પ્રિ યુક્ત ફેરફારો પણ્‌ ચધાવત્‌ ધવાની સમપર્ણ આવર્યકતા છે. ક ર 


€, શિપ્તેન્દ્રિતા યથાવત્‌ ઉત્યાન વગર, ખળ, ઉત્સાહ કે વીર્યની યયાવત્‌ પ્રેદીપ્તિ વગર, સૌરારીરતા ગર્ભાશય 
જેવા ઉંડા પ્રદેશ સુધો પ્રવેશ ફરવામાં અને ત્યાં જઈ ગર્ભારાયના ગ્રેદેરામાં વીર્યને યધાવત્‌ તિક્વેપ કરવામાં 
તેને કરીપણુ સફળતા પ્રાપ્ત થઈ શકતી તધી, તેથી ઉકઠી દશામાં સકો ક્િંયાના ભધા આત દોતે પણુ લાક 
ખેમાંથી કોઈને પણુ ચધાવત્‌ મળી શક્તો તથી, આવી સ્થિતિ બન્તેતે પરિણામે અસહ્ય હાનિકારક છે અને 
તેટલા માટે અતિણ 'ે. ક 


પ્રજેશપાદફ તન્તુએ। (890720010703]ધી પૂર્ણ રીતે સયુક્ત થપેલ વોર્ચરૃપ દીગ્ય રસતીપિ, શૃપણેની અદ- 
શતી વોર્યેપ્રધીએની અદર પેદા ધાય છે 


#યારે ગ્રીતા રલાંશય પાસેના ખન્ને તરતા અડકાયે।માં રજરૂપ રસ પૈદા ઘાય છે. જેતે! ફલવાહિતીઓદ્રારા સરીતા 
ગર્ભાશયમાં સભેગક્રિયા વખતે અતે 3તુકાળમાં, ચયાવત સસાવ થાય છે. 


બે ખને રોતાં યથાવત્‌ મીક ભાવતે અગે ગર્ભાધ્ાતરૂપ ફિયાતી ચંધાવત્‌ સિષ્ટિ ધાય છે, જેતે આપે 
₹ પ્ાતવ સૃષ્ટિનું બીજારોપણ 7 કરીએ તો કાઈ ખોટુ નથી, 


આ ગભે ત્યાદક તનુએ! કે જત્તુએ ( 80વતઘાદ0208 )તો ભતાયટ કઇક ચરો માયા અતે પુઇડાયાથી બહુજ 
ઊંત્ર મતિષુક્ત આકારની હોય છે, 


મુષાવર્યાતાં બશ્યુપમમ સાથે ગ્રીશરીરતી અદરતી ૨%-સવાહિતીએ અને પુરૂષ શરીરની અદતી મીધેદત્પાદા 


* સપ્રથીએ તેમજ રસસવાહિનીએની અદરતા રસને, ચ્રો તેમજ પુરૂષ ભન્તેતા શરીરયત્ોમાં સંચાર 


મવા લાગે છે અતે શ્રીના અરકોયો તેમજ પુરૂષના વષણેમા ધીરેધીરે તેનુ વહત કાવા માટેની ક્િયાએ નુ 
સપર્ષ્ય એકત્ર થવા લગે ઝે, જે ફામશૃત્તિતે યોગ્ય અવરધાએ પ્રકટ કરે જે 


કામવૃત્તિરૂપ શ્સવૃત્તિ અપવા સભોગગાશિલાષની પ્રદીપ્ત પવા સાયે, આ રસની ગતિમાં અતિશીપ્રતા. અદ્ધૂતકેર 
આર્ષણુ અતે મળ આદિ વેગોતે! પણુ સંચાર થવા લાગે છે. 


અને તે રસે, પોગ્ય સંઘર્ષણુ, ઉષ્ણતા, પ્રયાસ અને મૈધુનન/ત્ય ઝલુસ્ન વિધુતટ્રાર રારીરતા સવે અગપ્રેત્યગે- 
પ્રાંતના અનેક રસેને એકત્ર કરી, દીફ્ય રસરૂપે એપ્તર ૨૪, મૂતરારાય નીચના અધો પ્રદેશમાંથી પ્રસાર થતી વીર્ચ- 
વાહિનીઓદ્રાર ક્ષિક્ષ માર્મે વીર્યરપ ર્સરૂપૈ ખાર આવયા સમર્ષ થાય છે, આવી વટનડિયામાં વીર્ચનાહુક 
શષ ખાસ મહતુક્ત ભાવ ભજવે છેડારણુ * યાદવે ” * 


પમુ અતે અન્ય પ્રાથીઓમાં ડ્તુકાળ નખતે તેએનાં વોર્યવાહક વૃષણેમાં ખાસ વૃષ્ટિ અતે ઉમ્ણુતાજન્ય વિકારો 
મ્ય પામે છે ને તેને પરિણામે તેએ સભોગાર્ષ લલચાય છે; બે કે તેએની બધી ગવૃરિએ કુદરતની ઇ્ન 
મતે પોજતા સનુસારજ યાય જે, હ 


૨૮૬ 


રપ 
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જીયત-રહસ્ય 


ઉપ્‌દ «ણાલભ્યા પ્રમાણે કામજ શતપ્તિતે થીધે પ્રદીપ્ત થઈ મહાર વહેવા માતે તત્પર થયેવ દીન્પશસૃતે ન 
ચધાવિધિ ગર્ભાશયમાં સ્યાપવામાં ત આવે તે! તેની નિર્ષક ઉઠેરગી ઘતા અન્ય સતતા માર્ષને રોઈ તેએ વી 
અદ૧ અનેક પ્રકાર્તુ શારીપણુ અતે રોગે ઇત્ાદિતે તે ઉત્પત કરે છે 


પણુ શલેણાભિલામ અને તન્‍્જન્ય શૈઘુતક્િયાને પરિણામે એ રસ, અધિક પ્રમાણુમાં ઉત્પત્ન થાય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ તેની ગળિ-પવાહ અને વેગ આદિ સામર્થ્ય પણુ એ [ડિયારી અનેકગભવુદ્ધિ યાય છે અને 
ચંખરે પૂર્ણ રતેહુ ભરી રીતે ગર્શારાયતા પ્રદેશ તરફ સભોગક્યાટ્ાર તેનું વહન શય છે પણુ ને આવી 
શૈત્તે સણેગ ડિયામાટે 1૮૫૨ યષેવી કામવાસતાનો અતિ તીત્ર ઇચ્છાને જે યોગ્ય અન્કાર, કે સ્થાત આપવામાં 
ન આવે તો વૃષણોમાં ગે રસ માત માતસિદ રગની સવૃદ્ધિને લીધે અને રમૂલ કામની ઇચ્છાના પ્રમાણમાં ગતિમાં 
મુકાતા એકત્રિત થવાયી યુષણેની વૃષ્ધિતે પૈદા કરે છે, અતે તેમા પીડા પણુ કરે છે %૫ળેદ ભારે યઈ «ય 
રું ચતે આખરે ખદુન# ઉઠડેશઈ જઈ વિયસાવ ડે સ્વપ્ન મૈંધુનટ્રારા બહાર નિકળવાના અનેક રરતાઓ શોધે 
રું આવી રિયતિ કટીપણુ ઈચ્છવા યેગ્ય તે! તજ ગણી શકાય કારણું તેને અગે ધણુ! દેવો સમાયેશ્ના છે 


કેટલીકવાર પ્રખળ ઉત્ધાતતે અગે જતનેન્ડ્રિયના મુખપર ખદ પાતળે, રિતગ્ધ રસતો સાવ મતો જવામાં આવે 
છૈ ત્તે વીર્યનો આવ તપી પણ તે વીષવાહિનીએ અને તેની આસપાસની રસસ વાહક રસતલિકાએાની તેમન દસ 
ગ્રથીઓતી અદરતે! શવીભૂત પેલો રણ છે જેને “કાભસલિલ, (3ણ ળાં 1૫16) કહેવામાં આવે છે, જેતી 
અદર પ્રજેત્પાદક ઇન્તુઓએ (8/2100510203) ધણે ભાથે હોળાજ નમી 


આથા પાતળા રસના મટ વહતમાં કઇ અહુ તી્રઆત# કૅ સભોગ સુખ જેટલો પૂર્ણ સુખાનુમવ મળતો નથી, 
જેધી તે આતદને, શભેગહિયાને અન્તે પ્રખળળ અને ભારી વોર્યતા શમ્પૃર્ણ અતે સુજ્યવરિંપત સાવને લીધે 
ગતુકવવામાં આવતા આતદ સામે તે! કદાપી પણુ તજ સરખાવી ચશય 


જુદા જુદા સ્વભાવ વિવિધ ગરીરસમ્પત્તિ અમોત્‌ પ્રકૃતિ, અતે જતનેન્ટ્રિયતા અવયધેઃતા વિવિષ્ અનેક ભાવાતી 
રિષતિતે લીધે વિવિધ પ્રેકાકતા સો પુરૂવો, વિવિધ રીતે અતે વિવિધ પ્રમાણમા સેગસુખને અતેકધા અડુશવ કરે છે 


મઇ મદતર તીક, તીત્રતર તીત્રતમ, ઉમ અતિશ્ત્ર, રિયર, ધીર €દાત્ત, અનૃદાત્ત આદિ અનેક પ્રકારના સભેમ 
સામર્ષ્યની વિવિધતા સ્વભાવ વિવેધતાને લીધે, સી પુર્ષતા અનેક વગ, તપા રૂપે! અતે રિયતિઓવાળી સભેગ 


કય, મનુષ્ય સ્વશાવની અતેક પ્રકારની વિવિધતા બતે વિચિત્રતા ગેકૃલિ ભેદને લીધે શી પુરષ મતે 
વર્ગમાં નેવામા ચાવે છે 


ખીન અતેક વિષમોતી માક અ! વિષયમાં પણુ અસ્યાસ અગુશમ તમા બારિક તિરીકામડ્રારા ખાલશ્તોપથાર 
અને આન્તરતોપચાર આદિતી વિષિએમ્‌ાં અનેક પ્રકારની ગતિ, કિયા સમય હમ ચતે નિક્ષેપ આદિ કિયાએઓતો 
મપાષોમ્ય અ્યાસ ફરી રાકાય તેમ છે 


શ્રીશરીશતી અદર માસિક શતેદર્શન થવાતા ગેસગ્થી આરશી કાોલતિતા થાતા ધીરે ધીરે ચધવા એક જી 
પ્રકટ થના લાગે ૨ અને તેઓતા અડકેધોમાતુ ૨%, પુરૂષતા ખોર્ષની માર સલોગજન્ય સુખારવાદે મટે 
પુરૂષ સપેગ ન ઘપો હાય તો પણુ હિત પ્રતિદ્તિ વિશેષ આતુરતાયુકાન્યનું જય છે 


શ્જોભપત્તિ (0901100) અતે ર્જેદશન એ ખને કયાએ તરત જુરીઇ છે પણ્‌ તે સપ્રમ કિયાનો 

સુખમાનસુર્પવર્ગ શાધેતા જપો સબધો સાધે ખાસ ધનિઇ રાખધે ધરાવે જે, 

[નેદર્ણન પાય ત્યાથી સોળ દિવસ સુધીના સમયને સર્વ ત ક તિદ્ધાન્ત રૂપે ફૂતુદાળ કહેવામાં આવે જે અતે 
સમય રૂતુધત મઢે પોમ્ય થણય જે અતે તેથી આ તુમળની અદર સૌતે છુલત આપવુ નેઇખે ક 
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એક અતિ સામાન્ય ધ. ગયેલ અતિમદૃત્ય પૂર્ણ રાસીય માન્યતા, આ દેશતા લોકોમાં ધણા પ્રાચીન કાળી 
થાતી આવેલી છે 


માસિક ગડચણુનો સમય સ્રી વર્ષમાં સામાન્ય રીતે ખારવર્ડથી આરલી પચાર વષ સુધીનો ગણાય 
૨ માસિ નાલ સ્તઃ જ્રીાં, .. .. - તર્‌ વર્ષાર છાર્શત્‌ ઝે ચાહિ પાશ: ક્ષયમ્‌। 

ન 4 ક નૃ 4 
પણુ ગર્લ સ્થા પછી રતેદર્શવક્િયા સામાન્યરીતે તત નશ્ય થઈ નય છે અતે તે પાળ બાળાને જન્‍મ 
મવા પછી લગશમ્ર એકાદ વર્ષ ખાદ પાછી પુત ઝર યાય છે આરોગ્ય રરીરસમ્પત્તિ યુકા સીઓમાં આ 
પ્રમાણ પતુ લેવામા આવે ણે 


«યારે «દા જદા સ્વશાવ અતે રારીર સમ્પતિવાળી સીએમાં રતેદરરતતા સમયતૃ-તેમજ તે વતે મહાર 
નિકળતા અુદ્ધ શકતતા પ્રત્રાદુનુ પ્રમાણુ પણુ અનેક ક્ારતરોને લીધે ત્યૂતાધિક આ ર્તુદર્શત કિયા, નેવામાં આવે જે. 


* શારી[હિ વ્યાયામ, પોગ્ય ખાતપાત, આચાર વિચાર, દરત વિષવાશિયાય, દેરા, કાલ અતે રવભાવ આદિ અતેક 


૩૮ 


હી 


ક 
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કારણોને લઈ અનેક પ્રકારની વિિધતાએ વાળ પણ નેવામાં આવે છે એટયુજ નળી પણુ એકજ ગ્રીન 
અદર પણુ તેક પ્રશારતા ભેદશાવો આ ખાભતમાં જવામાં આવે છે 


રળે*શનક્રિયા સામાન્યરીતે ચાર દિવસની ગણાય છે પશ તેમાં પણુ અનેક સમિતિઓને ધ્યાતમાં લેતા 
અનેક વિકલ્પો જણાય છે, જેતા મુખ્ય આપાર શારીરિક બન્ધારણુ ઉપર છે સૌએમાં સામાન્ય રીતે ૨ ધી 
૪ આઉસ રકત, આ રતેરર્સત પ્રસગે બહાર વહે છે, છે રક્ત પોતાતી સાથે ચિકણે રનેત પદાર્ષ અને તેવીજ 
ખીજ અધુષ્ટિઓને સાથે લઇ ખહાર સવે છે 


દ 

પ્રષેક વખતને આવે! રક્તસાવ રક્તની અધિક્તાને અગે છે કે ગભદશચ ગત ભૂમિના સશોધનાધે તેની 
પ્રળત્તિ છે, એતે! હજ સુધી ચોકસ તિર્ણય થયો નથી પણુ શાવી સતતીની પુટ અને સત્ત માટે એ એક 
ભવિ ઉપપેમી પદાર્થ છે, એ યાત તો! તદન સુસ્પટ છે 


ફીરકી (81719) નામના એક પ્રસિદ્ધ ડૉક્ટર આ ક્રિયાતે 110 કા58 01 વે1880[0101્્તે 101[/6૪ુ0&. 
ળા ' ગશાંધાન ફિયાતી બસવુષ્ટ અવસ્થાના થિન્દ તરીકે એ ક્રિયાને માતે છે અતે એ ધણે અચે ખરૂ 
૨ પ્રશયુ ગર્ભાશયમાં ગર્ભ સ્થા પછી રનેગ્સન તદન બપ થાય જે 


નષાતપ, પીડીતાત વ, દષ્ટાતવવ, અત્યાતથ; અલ્પાતવ, આદિ આ રતેટરતની અનેક રિયતિએ છે 
અને તેવો અથ્વવસ્થિત રિયતિએ થવામા, અયોગ્ય ખાતપાન, અમિતાહરીપણુ અધોગ્ય રહેણી કરણી અધવા 
વિહાર, સભોગજન્ય ફિયામાં અસતોપષ, વિષયવાસતાની મદ હીત કે અતિ ઝેવત્તિ અષવા મિધ્યા પ્રકૃત્તિ તેમ” 
આરોગ્ય અને અનારોર્યં આદિ શારીરિક તેમજ ચિત્તા, શય, કોધ, ઉઠ્ઠેગ આદિ માતસિક અતેક દશાઓ પણુ 
કારણભૂત ખતે જે 


ગમેતેમ હોય, પ્‌ રૂતુકાળતા સોળ દિવસની અંદરથી રતેદર્સાતતા ૪ થી ૬ દિવસે! બાદ કરતા ખાળી રહેગી 
દશ રાત્રીએનો સમય ર્તુદાન માસે સામાન્ય પ્રેમગોમાં યોગ્ય ગણાય છે અતે છે 


શર્ભાધ્રાતક્રિયાને પર્ત્રિમે ગર્ભગૃ ધાત્ણ થયા પડી ગર્ભસ્થ બાળના ચરીરની ચધાર્ય સવૃષ્ટિ, પોષણુ અને 
તેના શરીરને બહારતી ડુતોયામાં ન્યાવવા માટે યોગ્ય ગણી ૨3ય તૈય બધ્રારણુ મવામાટે લગભગ ૨૮૦ થી 


૨૮૬ છવનત-રહુક્ધ. 


લગશગ ૩૦૦ દિવસ અયવા £ થી ૧૦ માસનો ષખત લગે છે જે સમયને સીએની સગભોવસ્થા 
તરીકે બળખવામાં નાવે છે 


૪૪ આ સમર્શાવરમામાં મૈપુત અથવા સલ્ોગ કોરઈપણુ રીતે ઈફ નજ ગરી શકાય કારણુ તેવા મૈધુતધી ગભ્નાં શય 
ઉપર્‌ દૂભાણુ થાય છે એટલુજ નહીં પણુ ગર્સસ્ય ગાળકની અદર પણુ શારિરીક તેમજ માતસિક વિદારોજન્ય 
કુસસ્કારોના ખીસરેપણુ કરવામાં એડુ શૈયુત સાધત્ભૂત થાય છે, માટે એવા પ્રસમાધી સી પુરૂપ ખન્તેએ 
ખચતા રહેવુ, એ ખુદ્દરિળી સ્રી પુર્ષાતો ખાસ ધર્મ છે સભે!ગ સિવાયના અન્ય નાતદો જેવા કે ખાલપેમ 
સુખત, પર્શાલન, આડ્લેષણુ આયીગન, સ્પર્શ, સહરાયત, આદિભાવો દશાવવામાં કે પ્રદીપ્ત કરવામાં તેમજ 
શૃગાર રસના અન્ય પ્રસંગોનો ચથાશકય લાલ લેવામા ફેઈ ન્તતતી અડગણું તથી ઉલ્ડુ એવા ભાવોના પ્રદો- 
પતધી ગર્ભસ્થ બાળક અનેક પ્રેકારતા સ્તેહ પૂર્ણશાવો યુક્ત અને સુદર તથા રસ્ય અતે છે એવા રુ અતે 
પવિત્ર પેમનન્ય સંસ્કારોની છાપ ધણીજ સારી રીતે શ્શ તેમજ જગસસી ભનને €૫ર પહે છે કારણ 
માતાતા સમ્પૂર્ણ અવયવ સાથે બાળતા બહુજ થતિષ્ઠ સબધ છે 


૫ અદ્રારજાવ્‌ સમાસ, દ૨૧1ર સિ તાવે એ સતના ગ 3હસ્પતે સ્રી પુરૂષ ખન્ને (દસ્પતી) એ શયાયત 


શાસ્રીય રીને સમજવાતી ખાસ જરર છે 


૪૩ ગર્ભ, ચયાવત સ્થાપત થયો ફે ત થય તેનુ જ્ઞાન, ચહુર અને સુજ્ઞ રમણીધોને તો તેજ વખતે સ્પષ્ટ વિદિત 
થાય છે પણુ નયારે તે] લાગણી સ્પષ્ટ ત અતૃશવવામાં નાવે ત્યારે બીજે મહિતે ફતુદર્શાત ચયાસમપે ન 
મતાગશં રિયિત યયા સબધી તિયય કરવામાં ચાવે છે ૬ 


₹૭ સ્રો ગ્ભાશયપા॥ પુર્ષનું યોર્ય, અતે સીતુ ૨% ખન્ને પ્રેમ વિધુતટ્રારા પ્રેરાઈ પ્રેઘમ્ત વિતુતટ્રાર પરપ? ચાકર્ષાઈ 

«યારે યથાવિધિ સભોગ કિયાડ્રારા એકત થાય છે, ત્યારે તેવી ગભીર મહત્વપૂર્ણ કેયાતે પરિણામે" માતપિતા 

શ્ષદૂા 3૫ ગુણુ કર્મકે સ્વાભાવ-ધાડણુ કરતાર બાળા, સ્રોચર્શાશાય રૂપ અન્ધકારમય પ્રદેમા-ડેવી રીતે, ફક 
સાધતેો વહે કઈ પાર્થિવ શક્તિતે આધિન ઘઈ એક સુદર અતે અતૃપમ બાળપુષ્પરૂપે ખીવી નૌડળે છે, ગર્ભા” 

શચ રૂપ, અન્ધશારમય કે પ્રદેશ ન્યાં જગતના બાલવાપુતો કે વિધુતતે સચાર સાખે! પણ, થવા પામતા 

નથી એવા અગમ્ય, અવર્ણુનીચ, રયાતમાં આડહા ખધદ મહાત આથર્યજતક શાવોથી પૂર્ણ ગાળપુમ્પે) કેજી રીતે 
નિકથી તીકળે છે, તેતુ યયાર્ષ, વર્ણન કર એ તે! મતુમ્ય ચશ્તિની થઠારનીજ વાઇ છે પરમપિતા પરમાત્માના 

# અદ્ગુવ્‌ ઘુષિ ડૌરાલ્મતોજ એ મધો વિસ્તાર છે અટ ઝમે વિતસાનિ મોઝળજ ૪૧૧ 3વો રીતે 
મપાય છે, તે આપણે “ણી રાકતા નથી પણ છવત ખધ્ાયા પઇ] ત્તેતા બધા આતદો કેમ, કેવી રીતે તથા 
કપાથી અનુભવાય છે, તે તો ગ્પણે સારી રીતે પ્રતત અનુશવી શકીએ છીએ, એજ મહદ આથર્ચગુ સપાત જે 


૪૮ ગર્ભાધાતકરિયા વખતે માતાપિતાના મતની અતે શરીરતી અવરષામાં જે જે ભાષા પમૂખપષે થાવું પ્રવર્િ 
રહેલા હોય ક પ્રદોપ્ત ઘઇ રહેલા હોવ તેવાજ સજ હવ ભાવ વેરા, વર્તત,ર૫ ઝુણુ કર્મ રવશ્વ અતે ચાહિત્રય- 
વાળ તેમજ શારીરિક અતે માનસિક શક્તિએ! સમ્પન્ ગેન, જન્મ પામે છે 


૪૬ સીએઉુ પ્રેબળજાવ પ્રેરિત ૨૪, પુઠષના ભાવ પૂર્ણ વીય કરતા અધિક પ્રમાણમાં કે પ્રભાવમાં અષિક ખળવજર 
રાય તો પેદા થનાર બાળ જીભાવો ચુક્યા «.મે હે કી કગતા પુસ્‍્કમાં પ્રબળ શાવોવાકું વર્ય હોય તો તેવા 


પ્રભાવથી યુ ભાવચુક્ત પ્રત પેદા માય છે અ! એક સામાન્ય સિંદાત્ત છે છે કે તેમાં પણુ અનેઇ અપવાફ્ઞો 
અને વિકલ્પો! છે 


૫ ૫૦ ખેકજ માતપિતાધી પેદા યવી સતતિમ્ઠા પણુ અનેક પ્રકારની રવજાવની વિવિધતાવાળી અતે 76 જદા તરશા 
_ મુભધર્મવાળો પ્રળ ભવા આવે જે તેતા કારને દસ્પવી ( આીપુરૂષઠેના શન્તેતા ૨ રીર મન તથા મમતા 


૨ 


છેવન-ર્દ્રસ્ય. * રટ 


પ્રાતસિક અવયવો અને આસપાસના અસખ્ય સકેગે અતે રિધતિગોવી વિવિષતાતે શીશેજ 9, એ તાત 
રૃપષટ છે, 


પા. જતનેન્દ્રિયા અવષવોતી પ્રેખશતા ભને ઉતા શ્સની સ્ધૂતામિક ગ્રેલાવપુકા જંમિક્ણુ દરના ઉપા, પૂત 


અયવા પૂતના ઝસવતો મુખ્ય આધા! છે, એમ સમાન્ધરીતે સ્પષ્ટ જણાય છે તેકે આ પ્રશ્નો મયાર્પ તિય 
કશ્વામાં ખીન અનેક પ્રકારતા મતલ્ેદો પણુ છે. 


પ૧ મમાંધાત કપાય યધાવત માતવર્ળીજયુ બારોયણુ યયા પછી પણુ ગર્શર્ય ખાળાનાં મતપા-માતાતા મત 
તેમજ સરીપતી વિવિધ દરાએની જસર મયાવિતા કહેતી નપી; માંટે સીખોએ પમાં દરમાં કેવા કેવા પેક" 
રના આપાર્‌, વિચાર, «તન અતે મારિમ્ય આદું રેવત 813, એ એક અતિ અગત્યનો અતે ગલી મહતપૂર્ણુ 
વિષય જે જેમી તેની યયાપોગ્ય ચચાં સવ શિક્ષિત વર્ગમાં સ્પ રીતે ચવી નેઈએ 


૫૪, માવશવિધુત અને પતની કે આભાની રાકિઓ અમામ છે, બને વિચારોની અસરે પણી મૂઢ ગતે 
અમા શે એમ કહ્યા વિતા યાવે તેમ તથી. 


૫૪ અર્‌ બજ્જાસ્‌ સમવિ; દર્વામપિ ગાવે આત્મા પૈ વૂતરગાતા સંગીવ રરર સમ્‌ 
આ મદ્દાત સૂત્રાગુસાર મનુપ્યડ્રાશ પેદા થતી માનવપ્રનમાં મડુષ્યતા દરેક અગપ્રત્યગતા લક્ષણે અતે ચિજોનું 
ગભાંધાત કિયાદ્રારા પતુષ્ય સમાજમાં આવતાણુ થાય છે. જમ એ માત્ર રથૂય કારીર કે તેનાં સ્થૂલ અવયવોને જ” 
જમ તથી, પણુ મગજતી અદરતા સવ માતસિક અવયરેતા સવે અતે પણુ તેમાં સમાવેરા થાય છે. 


પપ સી અને પુરૂમ વર્ગતા આયા બધા ગઢ ગાળીયપુ્ણ પ્રશ્ને! યધાવત્‌ નિણુંય કરવાનુ કાર્ય, રારી દ, વૈદ્ય, મરત” 
વિઘા તેમજ મુખસામુદ્રિશ્રાસ અતે અધ્યામશાસ્ર આદિ અનેક ઉચ્ચ વિષયોની પરસ્પરની શહાતુભૂતિ અને 
ચથાર્ય સમેવનેટ્ારાજ પવાની જરૂર છે કાશણુ એજ માર્ગે યય્ાવતૂ એ સવ ગ્રેમઞોતા તિર્ણયો થઇ સકે તેમ 9, 


૫૬ આ નિયમોને યથાવત સમજવા માટે પુ્ણું પ્રયાસો કરવા એ સ્રી અને પુરૂષના પુગ્મોરૂપ દમ્પતીઓની શૌધી 
પ્રયમ અને ઉતમોત્તમ ફરજ છે, 


૫૭ પર્‌મા'માં આવી મહાન અને પવિત્ર ધાર્મિક કિયાએને બનવવા માટે તેઈતુ યેગ્ય જાતદાત સવ માતવપન 
તેમજ સમાજને સમૂર્ણતયા અધે એજ તતપ્ર પ્રાપના 


૫૮ પ્રજનતકિયા અધવા ચર્શાધાન સરકારના આ અતિ અગત્યતા વિષ સાથે ખન જે ધતેક વિષયે સબધ રાખે છે, 
તેમા નીચે જ્સાવેશ વિષયોનો મુખ્ય અશે સમાવેરા યાય ફે 


૧, સોગ પોમ્પ શુષઠની અવસ્થા, 


૨, પ્જનનક્યા વખતે શ્રી અતે પુરૂષના શરીર્યન્ત્ર તેમજ મતો-મ'રીસેમાં ચતા 
સામાન્ય ફેરફારો. 


3. સતાન એપલે શુ? 


૪, ગર્શાધાનકિયા માંઠે અનુકુળ સમય તથા શારીરિક દિથતિ આદિ, કક ક 
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ર્હ્ટ જીવત-રહુસ્ય. 
પુ, શ ગારમ્હની મોજના. 
૬, શગ પ્રદીપ્ત અને તેતે. સાધને તઘા આસપાસના ર યોગા સખ ધી વિચાર અને યોજતા, 
૭, 'મતોવાંગ્છતિ સતાતની પ્રાપ્તિના ઉપાયો અને પ્રધોગો, 
૮. સભે ક્યા માટે વજ્ય' જાં પુર્ષાતી ગણતા 


ઇટ્યાદિ જનેક અગત્યતા વિષયો આ કપા સાધે સબધ રાખે છે આ ફરક વિષણ ઉપર અ! પાસમાં 
થઘારકય ડયુ પધ સ્પ* વિષેચત ફમૂવાર આપવામાં આવરો 


ગામથી 'સશામયોગ્ય શજી અવરથા? એ વિષયની આવ્યક ચાં, 'લગ્તપાપ્ય ઉમરતા 
ગ્રકર્ણુમઈં આવટ્યાતા પ્રમાણે કરવામાં આનેલ છે ન્યારે માકીતા વિષકેલું વિવેયત હવે પળના પૃષ્ઠોમાં યથાપેગ્ય 
રીતે કાવામાં આવરો 


૫ જતન કિયા અચવા ગર્ભાધાન કયાત આ વિષય, એટલો ખધો ગૂઢ મહતવપૂર્ણ તેમજ રહરપપૂર્ણ છે કે 
આવા વિયમેતી સાસીય ચ્યા આપણા દેરામાં જનહિતામે બહુજ સારી રીતે અતે રપષ્ શોમાં થયાની 
ઘણીક ૪૨૧ છે તે કે આમ કરવા જતા કેટવીક છુઢ છાટ ધૈવાની તેમજ અયોગ્ય અતે અધહ્તિ રાર્મતા 
પડદાને દૂર કરી કેટલાક વિધયોની યહ્રયપૂર્ણું ચચા કરવાતી ખાસ «રર પડે છે એ ખર્‌ છે પણુ સામાન્ય 
રીતે આવા વિષયોની લેખિત ચર્ચાની શાયા, ગની રે ત્યા સુધી ડુરીવ અને ખની રકે તેટલી સરલ તા 
સસ્યતા]ુક્ત રાખવાતા ખપા પ્રયતો કરવામાં આવેલા શે છતા નયા «તા રાસ્રીય વિપધાતા ખુલાસાએ! સ્પષ્ટ 
શાધામા ફરવાની «ર૨ #ણાપેય છે ત્ય સલ્યતાવી હડતે અવકખોતે તેમ પણુ કરયામાં આવેહ ૪ 


વાચક વર્ગને અમારી મપ્ર પ્રોર્યતા છે કે આવા મહત્તા વિષયોની ચર્ધાની અગત્પતાતે ધ્યાયમા લઈ, નેવી 
હોઇપધુ પ્રદારની છુછાદ લેવામાં અમે અવોન્થ રવતત્રતા લેવાતી હિસ્મત કરેહ છે એમ તેને જણાય તે તે પ્રશશો 
ભમ્નાળણી હાચળીને ધ્યાનમાં યાખી એ બાબત ક્ષન્વૃગ્ય ગણવાનું 8ચિત ધારશે 


જપન-રેદસ્ય. ૧% 


જી અતે પુરૂષતા શરીર્યન્યોમાં તથા મતો દ્રિમાં મભોગકિયા વખતે મદત પ્મૃત્તિતે 
લીધે ધતા શારીરિક અને માનસિક ડ્ેરફરોતું સામાન્ય અવલોકન. 


નઃ 


૧. શુગાર્ર્સ અતે કામવૃત્તિના અધિપતિ દેવ-કામંદેવ ન્યારે સી અને પુરતા પ્રતપર પોતાને કાય 
પ્રક્ટપણે રેખાડવા હાગે જે ત્યારે કામવૃત્તિને! દિ્ય પ્રભાવ પુર્ણ તેશમાં અને સપુર્ણૂરીતે ખન્નેતા સરીરયત્તો 
તેમજ મતોમદિરેમાં પ્રવિ રહે છે કારણ પેજનનેડ્િયતા સર્ત અવપગોતો અધિપતિ દેવે કામદેવ ઝે ફામદેવ 
એ ખીનુ ફઈજ નદી પણુ પ્રતુપ્ય સ્વશવની અદર રહેલ કામે્છાનો દિવ્ય માતસિક એક વૃત્તિ 
વિરીષ છે ક જેતે આધીત રહી મસ્તાની અદર્તુ કામવાસનાતુ માતસિક અવયવ વતે છે, 


૨, આ કામેચ્છાતા માતસિક અવયવતી સામે ખાસ નિકટ સબધ પૂરાવતાર જઞાતતન્વુઓ 
અતે ફ્િયાતન્તુઓના પ્રેવાણોતે, ફામવાસનાની ચયાવત પૂર્તિ કરવા માટે, સૌ તેમન પુરૂષતા પ્રજતન 
કત્દ્રિયાતા સ્ધૂલઅવયવે] સામે આર્ય નક રીતે સ યોજવામાં આવેવા છે આવા પ્રજનનેટ્રિયોતા અવ* 
પવામાં પુરૂષતા વૃષણુ, સિશ્ત, ગકવાહિતીએ, વીર્યવાહિનીએ, અને તે તે સ્થાનની ખાસ ખાસ માસપેશીઓ, 
આદિનો સમાવેરા પાય છે નયારે સૌીવર્ગના અવયવોમાં પોતિ, યોતિમુખ, પોતિમાને, મૂઝાશય, ગભાશય, 
મર્ભસવાહિતો તાએ સૌ અડકોપો, રજરથાન, પોતિક દ, ગર્લડમળ, અને રતન આદિ અવયવોને સમાવેશ ધાય છે. 
જેનુ ખાસ વર્ણન આગવા ઝેકરણુમાં કરવામાં આવેવ છે 


કામદેવની પ્રરીપ્તિ સાધે #પરોકા સર્વ અવયવોમાં ગતિ અને કામવિયુતતો સંચાર થવાથી અમી આવતા 
લમે છરે અને જેમ જેમ ઉત્તરોત્તર એ વૃત્તિવી બમૃતી વિરોષ થતી નય છે તેમ તેમ નીને જણાવેલા કેટલાક 
અગત્યના ફેરફારો પણુ એજી સાધે અયવા ધીરેધીરે જે જે મતૃષ્પના સ્વભાવનું જેવા છેવા ધારું માતેસિક તેમજ 
શારીરિક બધારણુ ફ્ોય છે, તે તે પ્રકારે ધવા લાગે છે 

ફામદેવને માનસિક સથાદ પ્રેધમ મતમાથીજ શરૂ થતો હોવાધી તેતે મતોજ કહેવામાં આવે છે. અખે 
ત્યાથી શૈષી પ્રયમ એ સચાર મનુષ્યના મરતકના મધ્ય ડેદેશમાં યાય છે યા અનેક પ્રકારનો સકદપ વિકલ્પો, 
્રામણીએ તથા શ્ાવનાએ વિરેરેતી પ્રદીપ્તિ અતે ઉડકેરણી રર થાય છે અને પછી મરતકતા ર્થલ માર્નસિક અવય" 
થામા તેની દીભ્ય ગતિનો સચાર્‌ થાય છે, ત્યારપછી પચરાતેન્દ્રિયાતા અવયવોમાં તેની દીભ્ય ગતિતો સચાય થતાં 
અનેક ગ્રેકારતા વિચિત્ર ફેરફારો ગ્રો તેમજ પુરૂષના રારીરમ દિરો તેમજ મતોમ દિરોમાં ધવા દાગ છે 


3 નમતે।-પેતાના ઊપર આધ્રય કરી રહેવા અનેક મ્રાતસિક અવલેકનશક્તિઓના અવયવે ધો પ્રેશઈ ન; ૨૮ 
થી 9૬ સુધીના સર્વ માનસિક અવયનોને પોતાના પ્રિય પદાર્ય પ્રેત્રપાકને અનેક રવર્પે અઘ આકૃતિ, કઇ, 
જત, રગ, ગણુતા, સ્થાત અને રિષતિ આદિના અનેક રૂપે નેયાનું રાર કરે છે, પેમલાતને લીને આખ કામણુ- 
ગાણી, સ્નેહાળ અને પ્રણ્યરસભીની તઘા માર્મિક દષ્યુક્ત, કામષ્ટાક્ષ પૂર્ણ અને ચકર ખને છે, અને તેના 
તરફ રૂપિરનો અપિક સચાર થવા લાગે છે પત્લિમે તે કામો, સ્ઝેડી, રસબીનિ, મદ્ભરી, રસિવી, ર્સરિનગ્ધ 
વિઘાતી આદિ ભાવોને પારણુ કરી-ડિકસિત યાય છે એટક્‌” નદી, પણુ મરંતાની ન દરતી અનેક પદની 
યતિગતા સસહડેયી પ્રેરાઇ, પ્રેમ, કરણા, સગાર, હાસ્ય, સોય, ગોદાર્ય, ઉત્સાહઅતે આશા આદિ અનેક ભાવોને. 

, અતે॥ રપે ચપળતાયી પ્રકટ કરવા લાને છે 
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શ્દ્ટ જયન-કહચ્ય, 


# મ્રષરસેન્દ્રિ-મરેત્રની ચલના શ્વશુતનુએ! (ઇલા ભજ 2૦૦૯ ) અનેક પ્રકારના પેવીજનના શયુર 
«કાપે! ગાયનો કે યાણંકાપેો સાશળવા મદુ શાવે લથચાય છે અથવા ટૂરથી પણ પેમપાત્ર મૂતિતા રખ 
કમલુગે[ચઃ ધતા મ્રષણતન્ડુઓ એકાએક પેદીપ્ત પાય છે, દત્મુક ખને છે 


૫ ધ્રાલેન્દ્રિય તાશિકા--અનેડ પ્રશાચ્ના સુગગ્મિ પદાર્થોનું ગ્રહણ કરતા લહચાય છે, એટલુજ સછી પણુ કામ 
રેતની પ્રગષત અવરયાને પુષ કદના સાર્‌ અમવા કહો કે હેપાસવા મે નનેક પકારના સુગન્ધિ %થ્વેની 
આખ્રપા મુક્ત બની પોતાના શાનતન્ટુઓ અતે કિયાતન્હુઓવ? અનેક પવાહોનતે ડેગતિમાં યુકે છે પ્રબળ 
પ્રાણુવન્તુમાયાળા સર્ષ પ્રાણીયર્ગમાં તેમજ માનનયર્નમા તેતો પ્વાપ પ્રત્યક્ષ કમ્ગિયર ચાપ છે 


હૃ. ર્સતેન્દ્રિય-જદ્ધા, એષ અતે મુખ આ અપયવા તરફ «તા શ્ઞાતતન્તુએ અને હિયાતન્તુઓના પ્રવાેો 
પ્રેમસસ્ણ્‌ ચુબતોના અનેકવિધ આરત્રાદોતે સ્વીકાર કરવા એપ્ટમ આકયાય જે અતે અતેક પરશારતા ઉતમ 
નાક મેચા1 ઝુકે છે મુખપરતી માસશીએ ( [ઇકો 1005દલ્ડ) પ્રેબીનું દર્શન થવાની સામેજ પેમપાકને 
ક્નાગત આપવા મરે અતેક પ્રધર્તા નમ્ર, વિનીત અતે કૃદ્કાતે ધાર્‌ કરી, હૃદયંગત ઉતસુધતા અતે હૂપને 
તાની બારીક નૃત્ય કળાથી અનેક મુરા સ્વર્ધોમાં ગેકટ કરે છે બા પરત ૫ર જભાવેશા ૪૨ નવચતે(મા 
રૃમિશશ્િસગ્લતા પ્રવાહે પણ થોપ્રતાથી યહ્યા દો છે અને ?ેટવીક નંખતે તો ઝુબ ગને ગાઇ તયા એઝ 
બાદ્પિર *્ય પ્ર્નર્તી પ્રેસત્રતાતે ધારણ કરાવી રક્ત મુખપર ગુલાબી નૃતય નચાવી મુકે છે 


હ, કપોલ અર્ધાત ગાલે! પણુ તેવા” પ્રમરની પ્રખળ ઇચછા) “તે દત્સુશ્તામાં પોણાનો યનગતાટ પક કરી, 
જદળુમૃતિ સાથે અન્ય અયયવોતા સમુદાયને અનુસર્‌ીતે દિભ્ય ગુલાબી 3૫ ધાર્ણુ હરી તૃતમને આબે જે 


6 ક4 તક્ષિકા-મડુર રવરે અનેક પ્રકા ના મુસ નારો, તેમની મીઠી, મકરી જદ્તાભીટાર વષાથી ડેમીજનતે 
“થાદષવા પોતાની ધી મધર કિયાઓને પ્રાગ્લ કઃ છે પ્રેસસવોગના આવા સકે પ પક્ષી તેમજ અન્ય 
જમ્યુઓ પણ «વીજ રીતે પોતપોતાના રેવરોડ્રાર ખાસરીતે ગાયખુ નાર્‌ કર છે ચકલીઓની નીશી, મેના 
પાપના થુચા, કહુતરાના શુધવા?, અને,મવુર આદિ પક્ષીતરણવી મવુરી ડેકા આહિડું ગેકટિકિરણુ તેમજ ગાય 
સેસ, માધા નને મેડા આદિનું પામર અને દરહણાટ, વિ રે એ ાખતની સ્પષ્ટ ખાતરી આપે છે આતા 
દરાર સશ્રાગ સમે અનેક્સ્પે અનેક ગ્રેકાર્તી મધુઃતાથી પોતપોતાની નહિ, ચુણ, કર્મ અને રવશાવતે અનુ 
સરી વાણીદ્રાર પ્રાહ પવા કાપે છે પેમમાય અતે સલોગેચ્કાયો ગ્રવ્તિ રેક પૈમતાદતે જે મધુર રણા 
ખને ધ્રુધવાઢ રચાય છે તેની મધુરતા કઇ એ? પ્રકારની” હ્ય છે 


૪. મીવા--પધુ અનેક પ્રકારના મધુર આગ્રશે ધારણ કરી પેમશાવની શતિના પહ્ણામે પ્રેમવૃત્તિતા વલથ 
તરફ અપિકાપિક નમવા લાળ છે અને સામે સાચે (યાપ રખતે! અધિક સચાર થવાથી ડઝુતર બને પુર 
આદિ પ્સીગણુની પ્રીનાએતી માદ પ્રદુલ્હ થાય ઝે પ્ણામે આખુ કારીર કાપરતિના પ્રદીપ્ત અવયવને 

જ ગરવા એ કત્તિતા રયાત તગ્ફજ દળવા શે છે 


૧૦, ઉર સ્પાનનાં ટૂલ્ય અતે રમાં આકિ અવયવોમાં કામદેવના વિધુતપ્રવાહતો સંગાર મતાતી સાર# 
કોઈ સુદ પ્રધશ્નો ડિપા અતે ગતિનો પ્રવાદ રર થવા લાગે ૪ પરિસામે દદયનાં ધળકારા અપિરાપિક 
4ધવા લાધે ૭ તેને લધે દદ્યવી સાથે સભધ પ્રખર મૂખ્ય મૃખ્ય ૨શએ ધમતીએ અતે વિજુષદ શકવા” 
વવિતીએ વિગેરેમાં યજાતો ખપ્રિકાષ્રિક સચાર કેેસશદ વષા જાગે છે રકાવાહિનીઓ પ્રરદ અને વિકસિવ 
શાથ છે અમે પરતિમે તાતી શેડ કે રયફ સૂટ્મ સ રકવદિનોએ વિદાસને પમી, દના ચધતા જતા 
ગેવાદ્ને સર્ડર્ણું 1રી3મા બેઇસર વટવા માટે અરર આરે છે, અતે સમમ ટરીએ કામજ ઉષ્ણતાના 
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પ્રવાદ્ધી સતપ્ત કરી પૂરે છે. શર રયાતતા મધ્ય શાગમાં રિધિત્‌ કઈ રહેલ ટૃદ્યામારેમાં સ્‍્યારે બા પ્રમાષે 
અનેક ફેળફારો થઇ રથ હેય, ત્યારે 


૧૧, ક્ેફસાંએારૂપ-પ્રાણાવપવો પણુ 5૬ તિદાતે જેમી શકે તરી, તેગ પણુ આ પેમકઇતિતી દૃથાતે 
આધીન થક શકતા હેશભધ વહેતા આવતા પ્રવાદોની ચૌપ્રહાધી દિ કાવાતા મહાત પવિત્ર કાર્યમાં પૂર્ણ 
દપેણધી પ્રવતંમાત થાય છે પત્ણિમે તેતો ક્ાસપ્રધાસ આદિ ડિયાએની અધિકતાધી આયાસ કે કમતે, અનુ 
શવવા લાગે છે અને તેથી મપપ્ર શરીર્પ્‌ પ્રરવેદતા ખિવ્ટએ સરવા લપે છે 


૬૨, પ્રેમમાં થવદ્ીત થઈ સયુક્ત થયેક સ્રી પુરૂયોનાં હદયે; પરસપરતાં અવા ભાવો પ્રત્ય અતુશવો થે છે ગતે 
ગાવીરીતે એક પછી એક પણ્‌ «્યરિતિ રીતે યતા અનેક વિદુતસથારી ભાવોને લીધે સમમે શરીરપરેતી 
તચાતે પણુ કમ પહોંચતાં, તવચાપરતા સર્વ છીટ્રો ખુદા થઇ ત્યાંતો પ્રસ્વેદ વાહિતીઓતા યૃથતે હેમ” 
તેખોતા સર્જ મુખોતે ખુ' ઘા કરી શરીરપરતા પ્રત્યેક પ્રદેશને, ગેરવેદબિન્એના દપ્સ રતાતધી રિતમ્ધ બતાવો 
જશ વાહિતીઓતાં મૂખોતે પખ્‌ ખુવ્લા કરી મુડે છે આયી સર્વ ડિયાગતે પમ્લિમે શમમ શરીયપાતી 
(વચા અતે તેવી ગદાતા પતયેક રમાતા રર્પરતનુઓતી સ્પર્સશકિતિ પત અધિક ઝમામુમાં શહ્ડિગળ 
ધાય છે અતે પન્ધ્‌મે સમે!નક્રિયા વખતને સ્રી પુરયોને પઃરપન્તો રપગંપ્રશાન અતિમાઢ, રૃઢ, ધતી, 
નને અત્યત સુખાવહ અરુલરતે આપતા? અરુસશય ઝે નારે ડેને રરીર પશ ઝતેક અગઝેયગમાથી 
«ભે કોઇ મતુર પ્રારતું દિન્ય આર્ષખ્‌ ગ્રી અને પુમ્પ બન્ને બ્યકિતા તમમ સરીરપુનશોતે દીભ્પ પ્રશાવધી 
પર્સ્પરતા ધનિક શબપમાં શવવા માટે નાતાત્મક નિદાન્ડિતે ઘતિપરૂપ આપવા માટેના દભાખ પાકક કેમ 
નણે મળપૂર્વક પ્રેપ્તુ ન હ્ય, એવો રીવ્યપ્રેલાવ પ્રેત્મક «ખાવા લાને ઝે જાત લોત તતા! 
અતિ ગા& આલિગતમાં તત્પર એવ! સ્રૌ પુસ્ષતા યુગ્મો, આવા દીન્પ પ્રભાવને કીધે અનેઇ પરાગત યતિશ યોત 
સુખોનો! અનેદધા અનુભવ કરવા લાગે છે 


૧૩, ઉરેદર્‌ પટલ, ૫૨ પ્રમાણે દય અને ફેફસાંના ગપિકાપિક ૨૯ત વકત અતે શપ્રમતિ આદિતા પરશાન 
માતે દવે ઉરોદર્‌ પટલ, છાતી અતે પડખાંની પાંસળીએ) ગતે તેની આસપાસની માંસયેશી- 
એમાં પણ્‌ યયા આવશ્યક ગતિતો સમાર થાય જે, જેતી અસર ઉદર” પટલ નીચે આવેલા પચતેન્ડ્રિયતા 
અવપવે] તેમજ હૃદય અને ફેફસા બન્નેપર પન સ્પષ્ટ રીતે પવા શાગે છે છે સ્રી અને પુરૂપતા ઉરોદરપટદર્નાં 
જ્ઞાનતન્તુખો અને ક્ાતન્તુઓ વધાર ગતિવાશ ડે વધારે ચપળ નમના વેગંપુકત હેય છે, તેખોતા ₹૫૨ 
આ કયાની વેમયુક્ત ગતિતે વીમે અનેક ગ્ેકાટ્તા વિવિધ હાસ્ય નને તજ નિત પરેશાની રકુરણાઓ ઉત્તરોતર 
સ્દુધ્વા હાને જે ડેટરીકવાર ભ્દૃદાસ્ય પણ્‌ સ્જુશી નીકળે ૪ે કે «યારે હસવુ કેમે કરી રેકી પણ નૃ 
નાય એવી સ્યિતિ બતે ઝે વળ કેટલીકવાર «ખે કોઈ મોરા હિંચકા કે હડોશાયર ભેડા હેરએ અતે ખૂબ 
હિંચકા જાવી વખતે પેટના થાકમા જે નસ થાય જે, તેજી જ કોર અજખ પ્રેશરની અસરે] પણ ફીવર 
અનુધવગાચર્‌ થાય અ 


૧૪, પચતેન્દ્રિયાતા મવયવો--આમાશય, પકષારય, યકૃત પ્લીહા; સ્મુલાન્ત્ર અતે સૂટ્માન્ત્ર 
આદિ $દરતા અવયવોમાં પણ ભતેક ગ્કારતી સમુડતા મેનએએ જેરી ઉગી તીવી ગતિગેતા પ્રવાદ્દોતો 
માલ થાય ૪ અને તેતી મદાતા સુવે અવયવોમાં વિવિધ પ્રેકાણતી [કયાગાતો સથાર થતા, પ્રત્યેક અવ 
મતની અદરતી ર્સમન્યીએ!, પોતપોતાના રિવિષ પ્રકરતા રસોનો પણુ વયાધોગ્ય રીતે સંચાર કરાતા 
કાર્યતો ચદૃધૂત રીતે ગરલ કરી દે ઝ, જેથી પાચનશકિતા સર્જ અવયવોમાં પણ હિંયા, ગપિ અતે #ષ્ન્તા 
મ્રાળ નમે છે પરિણમે પાથત હેયાપર તેતી ઘણીજ રુલ અસર ધાય ફે 
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8, જોઘર્ચના સ્તતગુગલ--અતે તેની અદાની સર્જ ર્સમન્થીએ। તપા તેબોની ચસપાસગી માસપેશ- 
એમાં પણુ અનેક પ્રકારના અવતવા ફેરફારો અતે ગતિએનેઃ સંચાર થવા થાગે છે અને ઉત્તરોત્તર પ્રદોપ્ત 
થતી «તી સલોગ શત્તિની સર્વથા આધ્િનતા અને અડુફુશતામાં રરી તેએ પણુ ભાસ વિદેષ પકારના શાવો 
દત્તરત્તર દરરાવવા અતે ગતુશવવા છાગે છે એટફુજ નરી પશુ શાષિ સતતીતા સુખ સગયડ અને આરોગ્ય 
તધા યોગ્ય પૌષણુ આદિ ક્રિયાએ માહે, આ રતનયુગથ ડ?ેશના ક્ઞાનતનુએ, હિચાતન્યુએ અતે રસગ્રન્ધએના 
યુધે, પરસ્પર સાથે મળ, સયુક્ત ભની, અતેક પ્રકારની પોજતાએ। અતે તૈયારીએ કરવા, આવા, દરેક પરસે 
તત્પર બને છે સૌ પુર્ષના પરસપરતા માઠ આલિશતોક કુથમદત; સ્તતસુબત, કે ચૃધણ 
અને સ્પર્શ આદિ ફ્િયાએતા સર્વ મહાન ગૃઢ પયોજતો આપખતે અહી પ્રત્ક્ષ થાયઝે, સે કે આ. 
રતન પરેડાની અદરતા સજ ફેરફારો અને તેથી પેદા થતા શવ આનરોને ખાસ આતદ અને અનુલવ તો ગ્ર 
લર્ગજ અધિક અડે મેળવે છે છતા પુર્યકર્ગ પણુ કઇ તેવા ગાતરોતે એછે અતુશવ કરે છે, ગેમ તથી 
“ખાતુ ખુનતેતે પોતપોતાની પોગ્યતા, પરિરિયતિ અને પપે!જન પુરતો રસ, આતદ અતે સતોમ મળે, અતે 
ખત્તે ગેક ખીનના આનદેોને પ્રાપ્ત કરાવવામાં પરસ્પર સહાયષૂત યઈ, સમમ્ર પ્રાણતન્ઉઓનાં પ્રવાહે! 
ના આનરટ્રા સાથે મળી અગૃભતે, એડી વિગવતિયન્તાની અદભૂત રગતા અતે અગુપમ પેજના આપણુને 
આ સશેગડિયાતા સવે અગોમા સ્પષ્ટ પ્રકટ થાય છે “જટ સુળઘર્ષતત્‌” ત સુ તત સોસાનં 


દ્્યર્મ સ્તયુસમકસે # એવી જે રઝ-?૨ક્તિએ છે, તેતો આપખુને અદી સર્વ મર્મ સપષ્ટ ખુ?કે। થાય છે 


૧4, મળ મૂત્રોત્સગનાં અવયવો--ન્યાર ૬૫૨ પ્રમાે પચતેન્દ્રિમના અનથરે અને સ્તતપુગક પ્રદેશમાં 
€૫૨ દશ વ્યા પ્રમાણેના સવ ફેરફારો શર થાય છે ત્યારે તેજ પ્રદેશની દગંલગ મધ્યમાં અને જયા ૫૨ 
પાછળના તેમજ નીચે યેડુના શાગમા આવેકા ખુડકા, ( 5100675 ) સુત્ાશય, રકાત અતે ગુદા 
ગદિ ગુ અવયનેમાં પણુ તેવી અક્ષર ૫પ 4ર રહેતી તથી સી તેમજ પુરમ ખને જની અદર બા 
ત્રસગે અયત સોગ માંટે ત(૫૨ થવાની પુર્વાવરથામા ત્તે તે ઈન્દ્રિયાતા રવાશાવિક કાર્યથી તિય થવાતી 
શહ લાગણી પેદા માય છે અને એવા રીતે મૂળમૃત્ર આદિતા તેગોથી તિર્છુકા મયેઢા અવચતા, સભોગફિયા 
પ્રસગે કોઈપણ ગરો અવરેપ ત કશ્તા, 92 ગે કયાત આનદમા વિદ્દેષ સહાયભૂત બને છે 


૧૪, પાંચસો! માંસપૈશીએ--- ₹પરાત ગાપણા રારીરતી અદ્તી પાચસે! પાસપેશોયોતે સપમપ્ર સમુદાય 
પમૃ કોઇ અજમ પેકારઝું સેમ ખળ, અને રવપ સા પ્રસગે સવંડીતે પ્રારણુ કરે છે દાથ, પત્ર પેડ, ગાત 


#તત્રાલમામતવો કીતિ જિજ્લોતનાર્ધતાઈસ#ન ૧૪૫૯૬૪ | પ્રીતિના લસણને દશાવતાર આકિત 
શ્રાર ગ્ર્ાસનુ છે 
૬. રસાયેષ્તજ, પેર, સિઝ્સજજ સૌત્તીત ક તિરિ ચતા સતય ૧ર] શાત્સ્વાયળડ 
શસ્પરયોગ વખતે કરવામાં ભાવતા નીચે ડેમાણેના ચાર આલિગતતા "કારો ઝે ૧ લતાવેધિક, ૨. થૂધ્રા- 
ધિશક, ૩ તિકતડૃલક, ૪. સી તીર, 
માવાસના શાસક ૧ાતિતીતામિગ્ઇનવરુભીય વસેપ્ટુજ॥ 
શાવાર્ધ--શાષાસમ્ત ફામી પુરૂષો સોગાના અમે અગમ જળની મારક ગોવેશ્ કરવા કચ્છ કે 
૨. ગુશે જુકતાલસ્વાસિની મદ્તો્સજારેન જતારતાદન્યાઈ સા સનારિજા 1 શાયર: ॥ 
સુખની સાપે મુખ મીલાનોતે આતી સામે આખ અને લલામ્ની સાથે લલાટે જાસ્પર્શ કરી છે બાલિગન 
કગ્યામાં આવે છે તેતે લલાદિકા પટ્ેસમાં આયે છે 
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પમ્‌ર્‌, વાસો, ધતી, રતત, નેતલ, જા, ધુય્ણુ, હાધ પગ આદિના તળીયા, પીડીએ!, હાદ પમતા પૉચાએ, 
અને આગળીઓ, પીવા, ચીખુક, કપોલ, ગાલ, મુખ, એણ, આખ, આદિ સર્વ રધાતની માસપેથીએ, સો તેમજ 
પુરૂષ બન્ને વર્મના રારીર્‌ ચન્ત્રોમાં એયી તે! સરસતા, સરલતા અતે સહતરોલતા અતે વિધુત પ્રેભાવયી પ્રેરાઈ 
અનેક ગ્રકાચ્ના આમર્યજનક ૨૧૩પો તથા ક્િયાએતે પારખુ ઠરી પોવાતા કાયડ શજતરે છે અતે એે'વી ળધી 
વિવિધ આદૃતિએ કદ તથા સવરપ તેમજ રિધતિએને સુખ, આતદ “મતે બળપુર્વક ધારત કરી રાકે છે, તેમજ 
તેવી રિંધતિને લામો વખત ટકાવી શકે છે કે શબેગક્િયા સિવાયના અન્ય પ્રસશોમાં તેવી રિધતિએની 
કલ્પના સરખી પણ્‌ આવડી, એ મતૃષ્ય શક્તિની બહારની વાત ટ્રોય એમ «ણય છે શ્રી અને પુસ્વોતાં 
શરીસ્ય-કો અતે મતેપયન્ત્રો છે અનેક પ્રકારની વિવિધ રિયતિએમા, આ પ્રેજ્તનદિયા પ્રેસગે રવાશાવિક 
રીતેજ અન્યોઅન્યને સરળતાધી સ્થાપિત ડરી શડે છે તેની સૌમા# રહેતી નદી 


અનેક પ્રકારના ધોગના તેમજ «્સખોગતા આમતોતે અવકાશ મળવાના કારણે અળેન પ્રયક્ષ ધાય છે તે કે 
આ બધુ વખત સ્વાશાવિકટીતે આસેગ્ય ગને સામ્યાવરધાધુક સી પુરૂષો માટેજ છે 


અર્શિપિજર--જે લગભગ નાતા મોટા લાબા ટકા આદિ અનેક આકાર કદ અને વિવિધ સ્યરૂપતા 
૨૦૦ બસ્ધિએના સમુદાય આત્મક *થૂલ પિજરતે આધારે આપણા *રીર્યત્તતુ સમત્ર ખોખુ 
સિપદ થઇ ઢકી રહેલુ છે, તેના સમરત સમુદાય ઉપર પણુ ૪૫૨ પ્રમાધેજ અનેક પ્રેદાર્ની અસરે ઘાય 9 
સલેગકિયા વખતની સવ અતુલ પરેગ્તાએ અતે લાગણીએતે આધીન બતી આપણા અરિતિવતા આપારરૂપ 
આ મેવળ સ્મૂથ નશેતુ “દો? નરિષિમય ખોખુ પણ્‌ નબ પ્રકારની અસખ્ય સિથિતિઓતે અનુકૂળ 2પ 
તેમજ મૃદ્ભાવાતે ધારણ કરી વર્તવા તત્પર બતે છે એ કામદેવપ્રેરિત મહાત પૅમપ્રભાવની પ્રખળ મૃદતાતેજ 
પરપ પ્રભાવ છે એ નહીં તદ્ન ર૫૪ થાય છે કારણ સીતા અતે પુરૂષવર્ગતા મળી કુંજ ૪૦૦ અરિધએના 
સમુદાયતા બે મહાત સમુદ્યયથી ભરેલા રારીર્યન્તોના ધતિક-સમાગ અતે સભોગક્રિયારૂપ મહાત્‌ ટૂર્ડ્યુધધે 
કૃપ શ્મરસમર્દ, અનેક કૃપે પ્રેવર્તિ લા ફોચ છે તેવા ઝસમોમાં પત તેઓની કડેરતાના અરે! કયાવપણુ 
વિધ્ન કરતા થવાને બદલે, પ્રતિરોધ કરવાને બદલે, સર્વા , અતુફળતાજ ધારણ કરતા અઝુશનાય છે, એ પણ્‌ 
પ્રભુની મહાન વીલાતુજ લાવગ્ય ફે ન્‍ 


શેમરાજી અતે રોમ કૃપા -ગા €પરત સમમ્ર રરીરપશ્ના રોમકૃધા અતે રેમરાજીએ। પણુ 
આ વખતે પ્રેમશાવયી પુલક્તિ ધઈ અનેકવિધ આતદયી ઉછળી રહે છે રોમકુધા પણુ યથાવત્‌ ખુલ્લા થઈ * 
પ્રસ્વેદ્વાહિનીઓતે ત્તેમ# રોમરસવાહિનોએને પણુ યથાવત કાર્ય કરવાનો અવાર આપે છે અને સશે- 
ગતા કમથી પૈદા યતા પ્રેસવેદબિન્દુબના ઝર્લ્ાએતે અન્ય સ્નેદ્ઝરણાએની માફક ચથાવત વહાવવા 
શામે છે ન્યારે હરતપાદાદિ અવયતો પછુ પોતપોતાની શશ્તિઅનુસાર બનતી કિયાડ્રા । સહાય કરવા પ્રેરાય છે 
અતે બાખરે આ બધા અવયવો આવી પ્રદીપ્ત ટ્ાલતમાં મૂકતાર કામદેવની માતસ નશાને આપિત્‌ શે. 
વર્તયા તત્પર ધાય છે આડી રીતે સર્વ અગપ્રત્યગાની સાથે તત્પર થયેલા સભોગોલ્સુર પળ્તનેન્િયના 
અવયવોની આસપાસ, આ ખધા અવયવોના આતદ-ઉત્સવતો સુખ્ય મંડપ પોતપોતાના સમર શાષે 
એવ મતા, પ્રજ્નનેન્ડ્રિયત અવયવો પાસે તો તેએ સવનો ખાસ આતદમડળનો «ખે મહાત દદ ઉછળી 
શહયો રોય તેવો મગળ મહેોવ પ્રસરી રહે ઝે સભોગસુખની પરાકાષ્ટા; એ ઉપર જણાયેલ સર્જ 
આનદ સાધે સયુક થયેલ આતદોર્મિઓના ધતરવરૂપનેજ નાભારી છે અને તેવા સર્વ ભાવોને પ્રેસ્તાર 
મતુષ્યતા મતની મતોજરૂપ કામલૃત્તિતો 7 એ થધો મળાપ છે આટલા માંટે સમક આનદોનુ કેન્દ્રયાત 
સી તેમજ પુરૂષ બન્ને વર્તનની જતનેન્ટ્રિયતા માનસિક અવયવોમાં સસ્ધિત થઇ, સર્વ રીતે બનીભૂત થયેલ છે 
અને શારીરિક સ્થૂલ અમયવે!ની સવે ડિચાઓ સાથે મળ સભાગજન્ય દિજ્પય પણ સ્પશ અનદોખુ કાર્‌ ખૂને 
રે જનતેન્દ્રિયત અવયવોની આ પ્રશ્નગવી સ્થિતિ, કરકેરણી ડ્રેદીપ્તિ, ઇયાન, તે વના રકતપરયાદો, તત્રરધ્‌ 
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માંપ્રપેશએતા સસુદાધોતી રરીરરય વિદત્‌ પ્રવાહથી પેરિત થેલી દિભ્ય ગતિ ખળ અતે ઉતસાહ, તથા 
શહૂતશક્તિ, અતે વીર્ય તયા ક્યા ડૂશળતા અને એક્તાતતા,આદિ તેમજ અત્ય સર્વ ઈઠિયેોતા આનદ અતે 
ક્રેયાએ! સાધે સંયુકત ઘઈ, ડોઈ અદભૂત પ્રેકારડું સમ પ્રાણુસમુદાયોનું એડું હૃત્યકાર્ય શજવે છે 2 નેણું 
ચુષાર્ય વણુન કરવુ, એ મતુષ્યની ગબ્દગક્તિના સામર્પ્ય બટારતો વાત છે, એમ સ્પછ કદ્રાવિતા ચાલે તેમ 
નથી એ સર્વ આનદનો ચાક અનુભન તે! દરેક સૌપુ૩્ય પોતપોતાના આત્માટારજ યઘાવત લઈ રકે જ. 


જતનેન્દ્રિપતા અવયવો.--વૃષણ, વીયવાહિતીએ, રેપ અથાત ગેજાપતિ અતે મીર્ય વાદક 
યક તેમજ સીની ગ્રજવનેન્દ્રિયી અદા પતિ, પોતિમારગ, સ્યૂલએષ્ અને લધુએષ્ઠ તેમજ 
કામસલિલોત્પાલ્ક વિડ, મધ્નઇત્ર-કામાકુશ, (લીંદળંક), શીઅ કેરો! અતે ગભ સ્થાનની 
આસપાગ્ર તેમજ ખુદ ગર્ભાશયતા સ્માતઆદિ અવયવોમાં પણુ તેવીજ અનેક ગેફારોની કિયાલો, અતે 
રસતા સચારો થવા લાગેછે આ ખંધા સજેને, સ્થિતિઓ, અઆઠારે! અતે ગતિએ તથા પ્રવાહો, (૫ર ₹ ષાથ, 
ખધા ભાવો ધારણ ફરી, જે કોઈ કિયા પરિતામ :પૈ કમ્વા પ્ેરય છે, તેડુજ માત હવે વર્ણત ગાપવાવુ 
ખાક રહે છે 


પ્રજનનક્યા અથવા મર્ભાધાન સરડાર, વાચક વર્ગ શહથ સમછ રારે કૈ આ બધી દીવ્ય 
અતે માત્ર અતૃભષવગમ્ય ક્િયાએની બધી પરૃત્તિએ! મ્રાઠ ગર્ભાધાન૩પે સૌ રારીરતી અદર સ્મિત ઘષેલ 
ગર્ભાશયરૂપ દિષ્ય ભૂમિમાં; શાહી સળતિદ્ષ માતવ પ્રેળડુ યધાવિખિ બીનરોપણુ કરવાના એક મહાત 
પવિત્ર, શૈહર્ષક, મરયર્ધક, અતે પ્ેેત્પાદક દઉતતમોતમ કાર્ય કરવા માટેજ, પરમપિતા પરમાત્માતી 
મહાત ગૃઢ યેજ્તા અનુસાર વોનયેલ કયાગ છે રવ શારીરિક તેમજ માતર ર્યૂલ તેમજ 
સૂટ, ખગપ્રત્મગોતા રસરપ ગ્યગિર્સ ( સવૈવાજાનાં ₹તઃ દિ 303) રપપુરપતા ગર્ષનુ 
આ સશ્ઞેગક્રિયા કે ગર્ભામાત કિયારૂપ, નૃચશરૂપ યજ્ઞમાં આક્ાહન કરી સમ્પૂર્ણ તિ મુખતા 
આાતદ, સ્રી તેમન પુસ્ષ ખન્ને વર્ષને ચધાવત્‌ આપવા સાધે, ગીતા 3૯ સાધે પુસ્ધના કોર્ષને 
-યઘાવિમિ મિશ્રિત કરવા રૃપ જીભપાર્ચતો એતે તે ટ્રા ભાવી પ્રન્તતા અનુપમ અતે દિન્ય રરીર્યન્ઝોતી 
ન્ય પોજતાએ કરવા માંટેના એ એક પરમ ગૃહ વિધિ છે; અને ન્યારે એ ખધા ઉદેશોવો ચઘાવત સ સિષ્ટિ 
ચતે સન્તુપ્ટિ યોગ્ય વિપ્િપૂર્વક યાય છે, ત્યારે સમમ રરીરસ્મ અવયવોને રાત્તિ, ઇષ્ટ, પુટિ તેમજ નાતદ 
આદિ મળે જે અતે આખરે શાન્ત ચ? રાભોગકાર્યપી નિટત્ત યાય છે પસ્લિમે શાન્તિ, આત અતે 
ખરૂ સતતિસુખ મેળમે છે. આ ખધી મહાત ગટ, તેમન સૂડમ રહરયથી પૂણુ દીથ્ય હિયાએની બધી 
પપી પાથ, વિશ્વનિયન્તા મહાન ત્પષ્ટા ગેળપતિ પ્રભુતા ગુપ્ત હસ્ત વિશવકર્માદ્ધે 
જનતા પ્રસરી રેલે ઝે, એમ કોઇપણ છુદ્શાળી, કિચારગન અને પ્રમાંત્માં મતૃષ્યતે સહ” પ્રત્યક્ષ ધય! નિતા નજ રહે. 


કામમેવૃત્તિતા ઉદ્દેશ-મતમાયી પથમ કામેચ્કાવી દત્યતિ, મરતા, હદય ફેફસા, સાતેન્દિયો તેમજ કમેં- 
ન્દ્રિયોર્ષ સમમ્ર રારીરનિનેરેના સર્વ અષયવોતી સગ્રેદિપ્તિ, માસપેશીએ તા સર્ષ સમુદાયતી યમ્ાયત «તમતિરૂપ 
મમ રરીરતી સહિય અયસ્થા, જતતેન્રિયતા અવયવો તરફે રપિરાલિસર્ટતો અધિક નપતિ જતો ગવાહ 
અતે ઉશ્જબ્ય કપાતા! તથા મેગતે ગંગે જળતેત્દ્રિમત સ્પાતવી રકાયાદિનીએ અતે માસપેશીએમાં રરી 
નીકળતો! વેગ અને તેને લીધે સ્પષ્ટ થતી શત્ધાત-આત્મક રિપતિક્પ બન્નેની જતતેન્દ્રિમાનું ઉત્ધાન ગાદિ 
ક્યાખા અતે સમેતન લતાની તે ચયાષત પ્રેવત્તિ ત યાય, તો વાત ચિધિદ અને મદ અવરમાપ્રાત ફિશ, 
ઝો સરીરતા છેક અન્તરગલેઝપ ફટા ગભાથયપર્યન્તતા ગેદેશ સુધી કેવી રીતે પટોંચી ર1 ખાર એક 
અને આત્તર એક આદિ અવપરોને ગતિ આપી, હરેરી, પોતાના માગને નિર્તૃત કરવામા મદ સિક્ષ શી રીતે 
સમપ મ ર81 એવો દશામાં ચી જતનેન્દ્રિયા કુખમાં તેને! પ્રવેશ કયાણ સશવે ? યતિ ટ્ાયમાં દડ 


છુવત ર્હરય. ર્ટ્ર 


મયા પછીજ ગર્સારાય તર્ક જતા પોતિમા્ગની આસપાસ અન અદર આવેલી પસપ્રવ્મીએ, અતે કામાકૃશ 
આદિ મ્રન્મીએને તેમ ગર્શાશય-અન્તર્મત અન્ય સ્મૂથ અવયવોને પણ્‌ એવી રિયિદ અવરથાવાળુ' શિરત 
શાતાની અપ્રેદીપ્ત અને તેતર્ટીન હાલતમાં કેવી રીતે ગતિમાં મૂકી સમેત બતાવી પ્રદીપ્ત કરી શકે ! અને એ 
બધા ડામે-તેજક ભાવોની સપ્રરીપ્તિ યધાવિધિ ન થાય, તે! સૌ તેમ” પુરષ મત્ને વગંતે સભેગજન્ય યધાર્ધ 
આતદ તેમજ શતિષ મળવાતો સભવ કયાં રહે છે ? વળી એવી ફિધિક દગામાં શું' વીર્યનો મટાત પરીપ્ત 
વિધત્પ્રવાફરૂપ રસનીધિ, પ્રબેત્પારત ફિયા માટે સર્તથેલ હૃત્તમ અગિરરાર્પ અમોધ રસ, ગ્શારયતા દડા 
પ્રરેશમાંતા સૌનાં અન્તર અવચતોસ્પ ઝ્ભાંઢાયમાતા રેજરૂંપ રેસસમુદાય સાથે કદીપણુ યશવિધિ સપ 
પામી શકે ખરો કે! આમાંતી એકે ક્રિયાની ચધાવત સિહ્ટિનેઇ માતવ રારીરમાં જણાવે 8૫૧ વણુંવેલા એકે 
શાને યષાવિધિ પ્રદીપ્ત ત ધાય ત્યાં સુધી, કરીપણ સલવજ «ણાત તધી, શવીર્યસિચતમાં સમર્મ મતૃષ્યતા 
રૃપગે, પોતાની અંદરની વીર્ય બતાવવાની વીર્ચગ્રન્ધીઓને ઉ્ઝરીને, એ તે પછી માત્ર શિકિલ અતે નપ્ર 
અવસ્ધાપુક્ત સિશ્નેન્્રિયેજ પોતાના દિશ્પ પ્રવાહના નિકેપ, સરીગલાંશયમાં કરવાનુ અમુહ્ય કાર્ય સેંપે, તતો 
તેવા વીર્યનો અમોઘ, પ્રેતેત્પાદકપ્રવાહ માત્ર યેનનિમુખ પાસેજ તિર્ષક ઝરી #વાતે સર્વમાં સભય છે. 
સ્રીનર્લાશષગત સી અડકોશેકાશ વહેલા ૨/2૫ રમતા વિધતપ્રવાદ સાપે તેનો કદાપી પણ સોમ થાતો 
સભવ અહીં રહેતો નયી. 

૨, પણૂવિશવનિયત્તા પ્રભુની ઈચ્છા તો કઇ જીદાજ મકારતી છે, તે તો શ્રોગસાશયકપ અતત ગૃહ 
શુદ્ર અને સુપ્ત પ્રદેસમા, અત્યન્ત સુરશ્ષિતપલે રહેલ પેદેરામાં કે ન્યાં જગતના ખાક વાયુને પણુ સંચાર 
ભામ્યેજ થઈ શકે છે, તેવા ગુપ્ત પ્રદેરમા અને પોતાતા નિજકાયંમાં નયા કોઇપણ પ્રાકરતો કોઈનો પ્‌ 
હરતશ્રેષ ન થઈ રાકે એવા એકાન્ત અન્તર ત્રેદેરામા, મતૃષ્યતે હામૈજ, તેતાજ પોતાના ગુણુકમાં નુસાર, રવસતતિનુ 
બીજ, કર્સતા ફળપે, ગપાવયા મો છે. લને એટલા માટેજ ઉપર જણાવેલી બધી અવસ્ષાએઓમાંથી જીપુરૂ 
બન્તેતે અતે સુખાનુશવ પૂવક તે! દગા અનુશ્વાવવા ઇશ્છે છે. આટલા માટે? એ બધા રસરહસ્ય પ્રસ્નગોની 
ગ્રવૃષિએ છે, એ ત#ત ૨૫૬ યાય છે. દપરોકા બધી શારીરિક ડિયાએની પાઇળ ખરી રીતે દેતાં પ્રાણા* 
તન્તુ3પ જ્ઞાતતન્તુઓ અતે કિયાતન્તુનોના સમમે સમુદાયો અને તેના આધાર#પ મસ્તક અતે અતુમાતક 
બાદિ અવયવ અને તે સવને ચલાવનાર મુળી મેનુષ્યતા મેતતેોજ એ બધો પ્રભાવ છે, એ ખામત તો 
ત#ત સ્પષ્ટ છે ઇતાં એ બધા વિવિધયત્ત્રાતી અદભુત વોજતાગા પાછળ મહાન ઈશ્વરીય સત્તાનો સર્વબ્યાપિ 
હસ્ત તો! સવંત્ર વિવમાન છે, એ જરાપણુ ભૂલરાનુ નથી, પામર મતુષ્વ ! પરમપિતા,પરમાતમાતી આવી મહાન 
પવિત્ર અતે અનેક ગઢ રહસ્ધોધી પૂર્ણ મોજ્તાએ કે ક્રિયાઓને, તુ, 3 અધમ, ધૃણારપ?#, અનીતિ શરેલી, 
અપવિત્ર કે અધર્મયુકા ગહુવાની ૭ તેતે તિરસ્ઠારની દૃરિધી સેઇ સુખી થતાની અધમ ક૯પતા કે લાલસા 
ધરાવવાની પરતા કરે છે! એવી અધમ કક્પતાને સ્થાન આપવા તાર્‌ ક્ષુહ્લક મત અયવા કૂડ્તિ હદથ લલચાય 
311 અપમ! પાપી | મૂર્મ ! દૂ# ! એમ હોય તો એ બધી મૂર્ખતાતો એકદમ ત્યાગ કર, ડ્રેભુતી અન્ય સર્વ 
લીલા માકક, તેનો દિબ્ય હસ્ત અહીં પહ પ્રત્યક્ષ ૬ર. તારા વડિલે! તે તેમજ વિધા મહાન પદાથ તિજ્ઞાન- 
વૈત્તાઓને પણુ જઈને પ્રશ્ન કરી પુછી સે, કે તેઓ આની કોઈપણુ પ્રકારની માતવસૃષિતે પેદા કરવાની યોજતા 
શાખે(તી સખ્યામાં એકત્ર થઈ, અનેય પ્રકાશી સીન્ડીપેદો, લીમીટેડ કમ્પતીએ! ફે લેમોરેદરીએઓ રપાપત કરી 
પોતાની સર્વ પ્રકારની મુડીઓને રોકી, હાખા વર્ષે પણુ કરી કરી શે તેમ છે 1 1? અતે સે એવા સે પ્રશ્નના 
ઝસુસરે નકામાં બાતે, તો ઝલુની અ મહાન પોજનાને-માતવરતોતે ઉત્પન ફરવાની 
આ મહાત પવિત્ર, પરમગૂઠ અતે અનેક રહુસ્પોધી પૂણ દીવ્ય અતે અત્યન્ત આશર્યમય 
સકલતાઓતે તેના સવે પ્રેરેરોમાથી ખુસ્ટિપર્વક સમજ, ધ્યાનમાં લઈ, પણુ પ્રેમ અતે ભક્તિકાવે શિર તમા 


€ તતા ત્વામિસટ્ર મીટૂઃ સુત્ર જમો રું! કેન્ર. 


૩5% જીવત-રહમ્ય 


વવા તત્પર થા અમૃતના પુદ્ઠ તુ તે અશ્તતેરારણે « તે વારા મછે વિધની સર્વ ચોજતાએના ૩ઢ રહરવે 
કમશ તાર શુણુરક્મસ્વસાવાનુસાર, અનેક રીતે ખુદા કરી, તતે અદ્ભુત જ્તાવ-દશત અને ચારિત્યતેો 
અવુલ્વ કરવાતો અતુપમ વહાવે આપશે, એવો દ જિદાસ ક૦ અત્યાર સુધીમાં ઉપર દર્સાભ્યા પ્રમાણેતા 
સમમ અવલોશતમાં સો ગતે સુર્યના ગારિરીડ અગ મેત્યમોમાં ચા ૭ ફેરફાસો સવેણ અતે સલોગ (ચા 
પ્રસગે પાય છે તેનુજ માત્ર સ્વાજાવિક અતે નઆવમ્યક પણુ ૩ુકુ વર્ણન આપતુ છે ન્યારે મતુષ્યના મરતકતી 
અદર અનેક માતસિક અનચકાવી અદર વવા ફેરફારોતુ પણ સામાન્ય અવરોકન આ અતિ મહત્તા વિષયને 
અગે કરવાતી પણુ ખાસ «/રૂર ફે 


33: શ્રી અને પુરૂષતા મતોમરીગ્રૂપ મસ્તક અતે તેતા જુદા જુદા પેદેરી।માં ગજનત અથવા 
ગર્ભાધાનક્િયા પ્રસગે ઉદ્ભવ થતા નેક માનસિક દ્રેસફારોનુ અગલેકત--કાઈપણ વિચાર 
-1૧ મતુષ્ય એ તો સહજ સમજ કટે કૅ નય પ્રન્યતા પહેલા ડક્સ્સુ નને ખીન પ્રકરણમાં જણામ્યાપ્રમાણે 
આપણુ રપૃ] શરી? અને તેતા નાના મેઢા સ્થવ અવયવે! આપણા મરતકના વિવિધ ગેકાના મારશિક અવ 
ચત્રાનજ શાંષત રી પોતપોતાની બધી ક્િયાએ ફરે છે આપજ મત અથવા અ માં પોતાની બધી હામ 
ણીએ ભાવનાએ કે ઈશ્ડાએ અથવા શક્તિએત પોતાના શારીરિક શાવોડારા પ્રકટ કરે તે પહેલા તેતે આપણા 
મર્તયતા એક નયવ્રા અનેક પ્રદેશેટ્રારા એ બધી ડિચાએના સબ ગો યોજવાની «રર પડે છે હકામાં શારી 
રિક શન ફેરફારો] અતે [યાઓના મૂળ ફારહે આપણા સૂદમ મરતકની -યદરતા અવચકોડારા” ઉપરિયત 
યાય છે (ધા ત તરીમ- 


૨૪ અવલેકનરાક્તિઓના સમૂહપર થતી અસર્‌--મતુષ્યતા ગમ્ર કપાળની અદર «યેના મરના 
તળીયાના પ્રદેશના અવલોકનશક્તિઓના સૂમૃઠુના સર્વ અવચવા ઉપર નનેક પકારના ઉર્ષ અને ઉદીપક 
ભરાયા અસર કરે છે શૌ અતે પુરૂષ ન્યારે પદસ્પર સબેગાશિતાયની પવિત ઇચ્છાથી એકબીનની સન્તિધિમા 
આવી તેપ્રપાશ,ર આપર્ધાઇ એક્બીનના વિવિધ આકાગ્તા અવયવ! તેઓનાકદ રગ ૧૪ત વસ આભૂષણ 
મુખ ચકુ એઇ અને ગરિઃ આદિપરતા ચન્ય શાવે ગને આસપણના અનેક પકત શેન્યમમ મેકર 
દરૂવો વિમેરેતુ જ્યાર ગતેક પ્રકારે દર્શન “રે છે ત્યારે તેગોની અવલેકતરક્િઓના સમૃઠના ન ૨૯ યી 
૩૬ સુધીના સર્વ માનસિક અવયવોમાં રક્તનો અધિક સનાર ધવા લાગે છે અને તે ર્ધાતતા માતસિક અવ 
ચવા પ્રેશીપ્તિને પામે છે રુગાર્ગૃહોની વિવિધ ઝેકાયની રમ્ય અને મધુર પોજતાએનો આધાર માનવસમાળની 
આ સમૃહતી ૧ત્તિઓની પ્રબળતા ઉપર? મોટે શામે નઅવવખી રહેવ છે 


૨૫. બુહ્ધિશક્તિએતા સમથ મમૂહપર થતી અમર--મુષ્શિક્િઆનો સમમ સપૃઠ આ અવલોક્તરક્િઓ, 
ની ઉપર? બે પદેવ ૭ પર કારે જવડેકતઈકઈડએના અતે યથાવત્‌ પરપ્ત પાય છે દિયરે તેની 
અસર એ અવયવાતી ઉપર અરી રહેલા (4 કપ થી ૪૩ સુધીતા) ભુષ્િરકિગતા અવયવો ઉપર પમ 
થયા વિના રહેતી? નથી અવરોકનતડ્રાર પરા યવેવ અતેક પ્રેકારતી સ્મૃતિ, ત૦૦્ય અતેક પ્રસગેયી 
પૈદ્દા થન વાતલાપે વિતોદો હુાસ્ય-ડકાના અનેક પ્રકારના વિતે!'મય સવારો મઘુર વાત લાપ, સગો, 
જાહિત્ય-વિતેઠદ આ સર્વ ભાવોની પણ ના પ્રેમનો "ખાણ પ્રેદીપ્તિ યાય છે મવુર્‌ વાગી વીણાના અનેક 
પ્રારતા કૃતિ મનાહ્‌ર સનારો જેવા આ પ્રસગે ઉપર તત માથ છે તેવા ઇવતજતા અન્ય પેસ મા દરીપણઅતુ 
શવ ર્કાય તેમ નથીજ 


ર૬. પ્રાવિષ્યપ્રદાયક ગષ્તિઓતા મમૃહપર યતી અસર--સચીવ તાલ કૃત્ય અતુપમ પ્રકાતા રિરિપ 
જ્ઞાશ્રને દર્શાવનાર અરૃકરણસકિતિ અતે જાન્ટર્યનેમ્ર તમા અતેક પ્રેકારતા ગોલયજાવપુણું બતક શીષ્ય અને 
અદ્ભૂત શવોનું છે સ્‍્યન, “હ પ્રસ થાય ઝે, તેવો ગતૃસર પળ નન્ય સ મા ભાચર ૧% ગે છે 


વન ર્હુંડ્યે, ર્ક્ય 


અથાત્‌ પતુપ્યતા મમજના ત, ૨૩ થી રહ તેસ ન. ડહ, ૩૮, અને ૩૯ વાળાં મરતદની અંદરના અવયવો 
પણ્‌ યોશ્ય પ્રકારની પ્રદીપ્ત અને ઉતર્ષને પામે છે. મરતક્તા તે તે તબરવાળા રાતોમાં પણ રને અધિક 


સમાર થના ઘાને છે, અને તેયો તે તે સમુહતી અદર આવેશી દરેક શનિ પોતપોતાનું કાર્ય પ્રમળ રીતે 
કરવા કામે છે, 


રહ, ઉહપંડ વૃત્તિઓાતા સમૂહપર્‌ પણ તેજ પ્રમાણે વિવિધ ભાવોની ભસરો યવી જણાય છે, રકમાન; 
સાવધતા યરાભિલ્ષાષ, ધરયે આદિ સર્વ ભાવો, સુખી સભાગતે અન્તે સૌ પુર્ષ ખન્તેતી અદર ચમાવત્‌ હપ્તે 
પામે છે. જ્યારે અસન્તુષટ સલેગ્યુકા દશામાં 3પરોક્ત સરવ સાનો પણુ અવમાતિત, ખડિત. અસન્તુઇ અને 
અસહુનશીઇ સપણ દૂટિગોચર થાય છે અથવા અનુભવાય છે. સ્રી પુરૂષ ખન્તેતી અદર એવા કોઈ ચજ્મ ગા” 
દારતી ન્યૂનતા, ઉણુપ કે ખામી આવે પ્રસગે પરરપરતા આત્મામાં જણાય છે ફે તેનુ વર્ણન કરવુ એ «૬ન 
અસશવિત જે૩% છે. 


૨૮. શ્રહ-સાંસારિકે સર્વ લાગણીઓને સમુદાય પણુ કેઇ અજબ પ્રકારની પવિત્ર શાવતાએથી 
આ પ્રસગે પ્રેરાય છે. સૌંસ્રારિક લાગણીએ કે ભાવનાઓને માટે ગમે તે પ્રેકારતા ભોગો આપવા માટે તત્પર 
ભની «તય, એથી બધી તીદ્ર અસરો, તેતાં સર્વ પ્રેદેશોપર યાય છે, ખાસ ડરી પજતત-ઈનિધોને સર્વ 
રીતે પ્રેશનાર અને સમપ્ર સાંસારિક ભાવતાઓનાં શૂળ આધાર ભૂત બ્રેમયૃત્તિ તુ સથાન, આ વૃદસાંસા* 
શિ જતિએનાં સમમ સમૃઠના તળીયામાં પાયારપે આવેવુ છે, જેથી એ સમૃહ ઉપર, સૈધી ડેબળ અસર 
થાય એ તદત સ્વાભાવિક છે અઘયત ત. ૮ થી 1૩ સુધીતા મરતકના માતદિક પ્રહેતોતા અવમ ધાપર્‌ પણુ 


રજનો અધિક સચાર્‌ થવા લામે છે અને તે તે રયાનના અવયવો પમ સબોગાચા પ્રસગે પ્રદીપ્ત દશાને 
પામે છે. આજ પ્રેમાણેસ-- 


જ 


૨ 

શ મનુષ્યની આતમરકક વૃત્તિઓ તેમજ તૈતિક અને ધામિક વૃત્તિઓનાં સ્થાતો ઉ ૧થીક 
સૈપ્ક/ નજ ૧૮ થી ૨ર સુર્ધીના સવ ર્થાતે(પર પટ આ પેહનનક્રિય પ્રસગે અદભૂત પ્રભાવ પડે છે, કામાં 
શા ગ્રત્યના પ્રેમના પ્રભાવ” તાપ્રતા તીત પ્રકરણમાં વર્ણવવામાં આવેલ નન ૬ થી ૪૯ સુધીની શ્ય 
માતસિક વૃત્તિઓ, ઘાગણીએ, રાક્તિએ અને શાવનાએ! ઉપર તેમજ સંમમ જ્ઞાનેન્દ્રિયો અને માર્રિરીક અવ" 
થતરે ઉપર ભનુષ્યતા પ્રેમભાવ અને તેમી ઉત્પત્ર થયેલ સભેગાભિકાષની દીવ્ય ઉત્તિનો અભ પ્રભાવ પડે છે. 
એ સર્વ આપણે અમાઉ વર્ણવી ગયા છીએ. દૃકમાં મનુમ્યેતા સમપ્ર મરેતડ અને તેના «દા જદા પ્રેદેરો, 
અતુમરતક, મરતકના તળીયાંમાથી નીકળતા 1૨ તત્તુ-યુન્મો, પ્રોણમ્રન્થી, કરોડ ર૪, અને તેની અ દશથી 
નિકળી ગર્‌ીરનાં સને અગ પ્રત્યગો તરફ પ્રસરૅકા શઞાવતન્નું અને કિયાતન્તુએના બેપત્રીસ યુગ્મો અતે તે 
સર્વને ચલાવનાર પોષણ તેમજ બગ આપતાર રસેઇ, ઈત્યાદિની સર્વ સૂશમ પ્રાખૂતન્તુઓડપ શમ રચતાપર્‌ પણ્‌ 
મા સભેગકિયા પ્રસંગ ખાસ ખામ પ્રેકારની વિવિધ અસરો થાય છે પણુ આટલા બષા ભિત્ર િત્ર અવચવોનું' 
એફ સાથે, એકી# વખતે, સર્વતોશાવે એક્કિરણુ યલ, અને પોવપે'તાની ટિંયામાં એકી સાથે 
પેશવુ, પેમલાવની મહાન દીવ્ય ,આઝાને આપન થટ,. સભેનેષ્ણતા અનુપમ આનદોતસવોમાં 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્દિ ૩૧૧1 માટે એક સગાયે પ્રેરાઇ સયુક્ત યવૃ અને એ ગધા અવયવ, તેની અંદરના અનેક 
પ્રકારના વિવિધ રસે, તેમજ તે તે અવયવની અદર જતા જ્ઞાનહન્તુઓ બને કિયાતન્તુઓનાં અસખ્ય પ્રવાહોમાં 
પણ્‌ અનેક પ્રદારતી *મતી થ.ય એવી દિન્યં ગતિએ અને ભાવતાઓનુ પેકટ શવ, એ બધુ સમમ રરીર્મા 
એકજ વખતે બાદથી બધી ત્વરાથી એકદમ થરા લાગે છે, તેનું દાશ્ણ ગુ ? આમ ચા મટે થતું હરો! 
એકવા ખધા અસુખ્ય ફેરફરોની સજ શા માટે રચાતી દશે ? આવા અનેક પ્રરતા માતવદદયમાં ઝહુજ 3૫૨ 
સ્થિત થય છે. જ્યારે મસ્તફડિઘા આવા અતેક વિષમોના અદ્મુત ખુાર્કએ બહુજ સૂરી 
ર્‌ત્તે અને સ્પષ્તાથી અદ્પણ્ને ખપી મરે તેમ છે. 

3$ 


ડં જીયત-રહસ્ય, 


પ્રજ્તનકિયા અધવા ગભાંધાન શરડાર વખતે સી અને પુડધના કરવ શારીરિક અવયવો શાધે મરતડનાં પણ 
સવ પ્રોશો અતે અવપવો જેટલા પ્રમાણમાં પ્રરીપ્ત થઇ, પોળપાતાતો જિશાગ, ભાવી સતતીને આપવા માંટે 
તૃતપ3 કરવામાં આવેલ હેય, તેટલી કતનાં અવયવેઃ કે રાક્તિઓ ભાવી સત્તીતે મર્ાષાન કિયાદ્રારા 
સીનપુરે અર્પણુ કરી ચ છે. મસ્તકવિઘાતો અતે 30%ઘકા £તંભ000-ડામશાસ્ર તેમજ 
શ્રજતતશાસ્ (પિછુરણસાલ્) તો આ એક અતન્ત અમત્તો મુખ્ય'સિદ્રાન્ત છે. 


પરતકતી અન્તર્જવનિકાએ ઉપર વરતી અસરો--મજતત અથવા ગર્લાધ'ન દિયા વખતે 
મગુમ્યતા મરવાની અદક્તી ચારે સ્‍વતિકાએ (ઉ ૯ાદાલ્ે કે દેતું વ્ધુન આ ગન્યતા પ્રકરણું પતેડામાં 
પેર ૪૫ ઘી ૪૬ સુધીમાં તપા પ્રેકરણુ ઇડઠામાં ડરવામાં આવેલ છે, તે ચારે જવતિકાએ પણુ સભેગ ક્રિયા 
પ્રસમો યંાયત્‌ સક્રિય અવરમામાં હોય છે મરતની પ્રેધમ અતે દિલીયજવનતિકાએ માં મરતાના સરવ 
માતસિક બુષ્િરાકિએતા લાગામીએઓનાં તેમન નૈતિક અને પ્ાર્મિક લાવનાએતા તન્યુઓતાં મૂળપ્રદેશે આજી 
રહેલાં શે. «યારે થીછી જવતિકા, ઉપરતી બન્ને «્વનિકાએ તેમજ વીગેતી મોથી સ્‍્વતિકા સાથે, અતિ વિકટ 
સખધ ધરાવે છે. સે ઠે તેનુ ખાસ કાર્ય હૃદ્તુ સુધ વ્યવરિવત શીત્તે જણાયું નથી, ઇતા તેનો મુખ્ય સબધ 
ર્વપ્તાવરયા સાપે પણે” નિકટ રીતે હ્ય એમ સલત્રે છે ન્યારે ચતુર્થ જવતિકા (0૫1 ૧લાદાદાક ) 
અને તેની અદૃરને પરવારી રસ, મરતકતા તળીયાનાં પ્રદેશશં આરેલ અતુમરતક, અતે અગુમર્તફવી બરાખશ 
સામેના શાગમાં આ ( રહેલ પ્રોણુમન્મી, (00703 ૫1£0)1/ ત 3160015 0101015415) કરોડ રજ્લનુ મૂળ તથા 
કરોડ ઇતર, આદિ બવધવોના મધ્યમાં બશબ? સિથિત થયેલ છે, મરતડની અદના પ્રવાહી સથી શરેથી આ 
ક્રોધી ન્તનિકામાં હદય, ફેફસાં, યદૃવ્‌ પ્લિટા, આન્ઝ, કડતલિકા, તાસિકા, છઠ્ઠા, એઇ, આંખ, કાત, મુખ અતે 
પુર્પતા તેમ સૌવર્ગતા શિક્ ધોતિ, ઝાં શષ, વીર્યાશય, વીર્યાવાહિનીએ અને વૃષણ આદિ સર્વ અવપવોતા 
જેમ તે ત્તે અયયવતે ગતિમાં મુકનાદ માંસપેશીએ(ના શમુહેતે ગતિ આપતાદ સવ કિયાતનુએ। વધા જ્ઞાતતનતુન 
એના મૂળ છેત્દ્રો (૮૦01063) આ પ્રાણૂત્રન્યી અતે તેતો આસપાસતા રથાતોમાં આવી રહેલ છે. તયારે 
પ્ેમદસિતું મુભ્ય શાતશિક અદ્યવ, અને કામવારાનાડુ ઉપ-અવયવ (હાઈ)-૦૦0?2૮) ચ ચતુર્ય જવતિકાના 
પાછળના પ્રદેશવાળા અનુમરતક અને મરતકના પાછળતા ભાગતા તળીયાની ગન્યીએ સાથે સયુક્ત થઈ આવી 
હેલ છે ટુડામાંઆ પ્રેપલાવ અને સોગાસિલાયતા અવયવની મતોજરૂપ માતસિક વૃત્તિથી પ્ેશયેલ એ અવ" 
થવ, અને તેની સાધે સબધ ધરાવતી ચતુર્ષ જવનિદાની અદરળી રસાત્મક ભૂમિકાની અદરતે। પ્રવિ રસ, 
“તારે *યારે પ્રદી ધાય છે અને પ્રગતિમાં આવતા વિદશ પાખે છે, ત્યારે ત્યારે ઉપર જણાવેલ] માનસિક 
સર્જ અવ્યજેનાં કેનટ્રસ્યાનોમાં પણ તેવી ગતિતે સંચાર અતે મલાવ જણાવા હશે છે, અતે તે સર્વને ૧ 
ખૂમે તે તે માતસિક અવચવ સાથે સખધ શખનારા ટરીરના સર્જ રયૃવ અવવવામાં પણુ અતેક ડ્રકારતા 
ફેશ્્ારો અને ઉદાપક ભાવે!ક પ્રેડઠધવ લાણે છે. કારણ એ બધા અવયવો, પરસ્પરમાં બહુજ નિકટ સખધ ધરા- 
વતા હવાથી અને એકબીનનો બડુજ સતિધિમાં રિધત થયેલ છે તેથી બહુજ ત્વરાથી એકબીન સાથે સચુકા 
ર થઇ કાર્ય પરવા પશય છે 
* ર૫ ઘસ્ત જરાવયવસ્વ પોગેમોઝમાવ ઝત પયાસ તરજ સસ્તન 
પિર્સિસ્વશાપસે સાવગાવસ સાતુતાતાસસતારુતવોદવવસિઃ 
વુત્જ, ( સારત્સ્યાત મરતાતજાસત ) 
ભરાવાર્ધ--સશેગકિયા પ્રસઝો સી અતે પુરૂધતા શરીર અથવા મ્રસ્‍્તકના જે જે અગ અષયા 
અષયવતો, ઉપતપત યમેલો અમ મોર્યરપ્‌ બઔજની બદર બીપ ઉપતપ્ત થઈ આવેવો હોય છે, તે તે સારીરિક તેમજ 
ગ્રાવસિક અવચવ વિરોયની ઉત્પતિ, પેદા થનાર ઝેળમાં ચધાવત થાય છે. સારે જે જે અરા ઉપવષ્ત થયેલ હોતો 
નધી તે તે અડતો પ્રાદર્ભાવ ડેળમાં ચધાવત્‌ થતો નથી. (ઉત ઈ્લ)16લ્તે) 


3૦, 





ઇતરત-હસ્ય, દરક 


ભસ્તકવિદા પ્રમાણે આ બધું વગુંત તદન સ્વાભાવિક અતે બંધબેસતું છે અતે ઉપર વહુ" 
«યામાં આવેલ સર્વ રાશ્િક અતે માતસિક અવયવોમાં એકીસાથે? થતેક પ્રડારતી ગૃતિએતાં જચાર ॥વાનાં 
જ્ષર્ષ પ્રેસાતાં ર૫છ ખુક્ષાસાએ! આપણતે શા રથાતના યધાર્ષ વનનથી યધાવત વિદ્તિ ધાય છે. મસ્તકવિઘાતો 
એ બેક મુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે કે આસપાસ આવેકા અવપધા (170721૯5) એડખીનતે પરર૫॥ 
ખૂડળ ઇયુરીથી સહાયજૂત ધઈ શકે છે, સૃમમ ક્રિયાઓવી વિવિધવાતું દહર્ય, આ પરિરિયિતિને યધાયત 
સમજવામાં મમાયેવુ છે. * ણુ 


31. સશ્ઞોગક્િયાની યઘાયત પૃતિ અને સતૃષ્ટિતે અન્તે મર્ણ બલ પેરિત આલેશ, દીર્ઘશ્ાસ, માંધપેશએતા 
સમુદામને પૂર્ણ બલયુક્ત વિકાશ, દન્તપક્તિએનુ બી!ાવુ, અતે સીતા ૨૯ અને પુરૂધના વીષનુ' ગાખરે સય 
કિયાઓના પરિણામાપે રખલત ઘાય છે. ત્યારે આપતું પરસ્પરતું ગાઢ ચુબત, હરત અતે ઉર: રથાત ચાહ્તિ' 
પરસ્પરતું અતિ ગાદ આલિગન, આશ્ણેષણ, રતત અને કહિ પ્રદેશના જી અતે પુશ વર્મેના સર્વ અવયવોતુ' 
અતિ પ્રગાઢ સત્િધિતે પ્રાપ્ત યવારપ અદ્ભૂત એક્યયુક્ત નૃત્ય, અને દરેક અવયવતુ પરરપરમાં ગાઢ સમ્મેલત- 
પારસ્‍્પર્રિ મૈપૃતપક્ત પ્રેપાલિત્રનતા માટ પારધી પોશપેલ દીજ્ય એકાતમતાયુકન પડિરિષતિ, આદિ અનેક શાવે 
અનુશવાય છે, અને શર્ત અવયવોના યથાર્ય સ પોરો અતે સભોગોતે પરિણામે, «યારે ગ્રી અતે પુ।્ધતા 
૨૪ અતે વીર્ય અદ્ભૂત આત્મય્સરૂપ વિદ્યતનીધિતે। ન્યારે શ્ર ગરાયરૂપ અતૃપમ ભુમીમાં તિકષેપ- 
રૂ૫ નશાંધાત ધાય છે, ત્યારે આખરે શમમ રેતા અવયવોની અ?ર યોધખધ વહેતા ૧કતતા મવાહેતુ નેમ 
એઇ સામે મદ પડી શિયિલ થાય છે. માંસપેશીએમાં શિધિવતા આદિ શાવે! મેવતવા લાગે છે, રરીરતી 
અદના સર્વ અવયવાતી આન્તદીય ગતિ અને પોતપોતાની રસસચારરપ હયા વિવિધતાઓનાં પ્રયોજતો 
પૂર્ણ થતાં, તેએ પણુ ધીરે ધીરે પણુ એકીસાધે રાન્ત મવા લાગે છે, મરતકની અદેરતા જદા જુદા પ્રેશારે 
ગ્રદીપ્ત યષેલાં અવચવોનાં વિવિધ સમુદાયોના માનસિક અવચવોના કેન્દ્રોના નિવૃત ઝેવાફોનાં વહતો પણુ સિવિલ 
શમા લાગે છે, અતે આખરે પ્રરતકતી અંદરની પ્રધમતી ચારે ન્તતિકાએની અદર થથેલી «મતી અને કામ- 
પ્રદીપ્તિસ્પ પ્રગતિ પણુ પોતાના પ્રયોજનોની ચધાવત સિહ્ધિ થતા શાન્ત થાય છે. અતે તે તે જવનિકાની અદ- 
શતા વિદ્યુત વાહક ઝોવાદી રસવીધિતી અદરતા કામજ વિદ્યત પ્રેવાહોતા વેગે પણુ મિયિલ થવા લાગે છે, તેઓના 
૧પ શાન્ત યાય છે ગતે આખરે સમેગકિયાતા સકલ પરિકમોતે વહત કરી રતિધમથી કલાન્ત થધેલ 
સ્પૃવ શરીર તેમજ શાત્ત થયે મરતક પણ્‌ સ્વાશાવિક રીતે આશમ, શાન્તિ એકામતા અને સુખી સકેગ- 
«૮૮૫ માનત નિદ્રાતે લેવા તત્પર બને છે. 


સ્તેદજ શાન્ત નિદા-પ્રતુષ્યતો આત્માં અથવા મન ખોતાતી અદના મતોજ અથવા શ્માત્મભૂ 
રૂતિસુખ સષુદભૃત ભાવોને આવી રીતે અત્યન્ત વેગપુર:સર અનુભીને મરતઇની પાંચમી “વનિઠામાં (0111 
₹ટાળલંટ) શાન્ત વિંડા લેવા માટે પ્રયાણ કરે છે. કેટલીકવાર તેવી તે તેવીજ દશામાં શો અને પુરૂષ મનને 


શાર વિત્ણજુત્ેપુઝજા ત્તાત્તે | 
ગૃત્વ જતે વદ વેણસિ મોરે સ ॥ 
વૈજસ્યમેસિ ગુજુસોજત ચાસ્નેત્રા। 
શતિ જો જિતા સોર્સ કવાઉત્‌ 1 ( અસર, ) 
ગર્શારાયરૂપ કમલ ડુસુમની અદર ૨૪૩૫ રસને! સ બેળક્રિયાને અન્તે ન્યારે એકી સાથે જાય થાય છે, હ્યોરે સી 


ખદ આનદ પામે છે, નાચે છે સર્વ રીતે મુદ્તિ થાય છે, અતે સશે!મનેતઅન્તે સતુક શય પછી સુદર તેલો વષ 
દવાય છે (મારે તૃષ્ત ય૪ ગયા પછ ફોપ્પણુ પકારના અતિ ડ્ેયામોને સહ્ત ફરતા શક્તિવાત થઇ ગફતી તપી, 





હ સઅવન-ર્હસ્ય, 


પૌર્ધકાળ પર્ષન્ત એવા પૈમેદભૂત નિદાધીત દરાતે સાનિધી અનુશવે છે. સ્‍્યારે આના નિદા અતેક 
રીતે શહીદ તેમ? મતને સુખપ્રદ, કમને સાન્ત કરનાર તધા શરીરને ર્વરપ કરનાર અતે આરેગ્ધ આપતાર તિવડેછે 
શવી દરામાં ગરીર તેમજ મતતે ઘંગ્રે૪ આનદ અને આરામ મળેછે. અતે હણે કોઈ મહાત ફઇ અળવી 
નિ્મુકા યવાતુ' હોય તેવો રપ અનુભવ ધાય છે, પરિણામે બન્નેના રરીર તથા મત દિભ્યપ્રકારતા કજ 
આતૃો-સુખ તયા ગારોશ્યો અતૃસતે ઝે અતે બેના ચિત્તમાં સાલાવિ ઔ(મ-પ્રસસતાતા 
કેવાહે ડેસરી રહે પે. 


શીર તેપ# મત ખન્તેને માટે આ સમભેબકિયાની યથાવત્‌ વિધિ જેજી સમ્પુર્ણ વ્યાયામ ભાપતાર, શરીર 
તેમજ મત બન્નેને મોગ્યરીતે સુંદર સુપડ અને સમ્યર્ણ આરોગ્યપુક્ન બતાવતાર તેમ? “સી અને પુદ્ધ 
થર્મતા સર્વ પવિત્ર સખધોને પ્રબળપસે દીર્પકાળ પર્ષ ત અળવી રાખવા માંટેના સ્તેહું? સૌમેન્ટરપ, ખા 
ક્યાતા છેડી વિશ્મમાં ખીછ કેઈ પણ્‌ રીવ્ય માનસિક કે સારીડિક બક પમ હયા તથી, આવા સુખી 
અતે સર્વ શાવોળે સતેપ આપનાર સમ્પૂર્ણ સંભોગ સુખારવાદને અત્તે, કુધા અતે પિપાસા આદિ ૬ત્તિ- 
બતા પ્રવૃત્તિ પુત: શતેજ થાય છે, તેથી ડરી? મરતક તેમજ પનતે પુનઃ પછિ અને આરોગ્ય આપવા માટે 
રિતઃધ, વીર્યવર્ધક, યેધક અને રસાયન સાયમન વોચ્ય વિધિયર્વક સેવત કરવાતી તેમજ કેરાર, કરતરી, ગેર, 
ખદામ, પિસ્તા, એલાયચી અને શુક આદિ દીબ્ય એપધોપુક્ત કેટી દુધ અને છવત છેવા વી્મેવર્ધક રસાયન 
જૌપધોતું રોવત કરવાની ખાસ શંભાળ યખષાની «ર૨ છે, કે છેથી હમેશાં આરોગ્ય આપુપ્પ, વર્ય, વરારૃષિ 
સભોગશક્તિ, તેમ સભોગજન્ય આતદ આદિતી ચપાત્યતા, યધાવત્‌ રીતે, છેક જઠ્ાવરથા પર્યન્ત, ખની રહે, 
અને પદ્ણમે સીપુરષના યુ*્મો આરોગ્ય અતે આરતદમાં વન ગાળી શકે, પણ ઉપર દર્શાવેલ સર્વ પ્રકારો 
રસાયણ અતે વાછકર કાપધ-પ્રથેગે! કરતાં પણુ, પર્ણ યુવાવરચાયુંકર, સુંદર તન મત અને આરેગ્યપુકત, સુરવ* 
શાવશીલ, સુશિક્ષિત સી, એ અન્ય સર્વ રસાયતે તેમર વાઇકર પદાધો કરતાં અતેક રીતે મેક છે તેવો સ્રીતુ' 
શૈવત, એ સર્વ વાઇકર પદાયે? તાં સર્વયી શ્રેણ છે કારણ, ઉત્તમ પ્રકારના જડ, વાછકર ગુણો કરતાં સમમ 
શ્રૈતતવાની મૃજિંર્પ અને સુંદર જાવનાએ તયા મધુર હાગજીઓતા આગારરપ અને અનેક ઈન્ડ્રિયોના વિષધેતે 
યક વિકિ તૃપ્ત કરતાર સર્વ અરે: રૈતરપ ઝી-ટેત, ગે સજી મેક વ.છાર હેર છે, ગ ભળકેમા 
ચરક નામતા મહાત મન્યમાં પોતાના વિચારો ઝકઢ કરત ભગવાત થરકાથાય કહે છે- 








3]. *4396 લધ લં 39 90 921૮0000] ૮028[1૯₹ 48064] 2006141080 47 ક]160 106 
૧૪૦૫&૫ (॥૧ ૪ 8૧ 1180 ) 15 80 કલ'ટ [811૯7, 030 1૮0% 311લૌ 9010 ંરાડ૪૦ 
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દ. કેંડિસતંટ 810063 ( €0૪110-00[1104 ) 


૧; સભેોગકિયા-એ ગેક એવી અતેક મિકિત ભાવેયુકત દિયા છે ક જેમાં પુરૂષ તેમજ સી બનો 
એકસરખો સકય ભાગ ભજવે ઝે. અતે ઝે એ સભેગકિચાતું કાય સમ્પુ્ણું રીતે અતે યઘાપોગ્ય વિપિષૃષેક 
બળવામાં આવે તો તે ટ્રા બન્ને શારીરિક, માતસિક તેમજ આધ્યાત્મિક એકસરખા લાભ સૈથને છે 








ર 




















ઘાગીવમ-પયોમો મતે તેગોયું સેવન. 


નુ (વડ પ્રનક 
પાસી સરળતામસ્છત્‌ પુસ્ત સિત્યપાતતવાર 
ત્રાથસો દિ ધર્મો મતિ થશ ળવ ચ ॥1॥ 
પુત્રસતાવતન દમતર્‌ શળશ્રલે નુતાશય॥ા 
ઘાસ ળમવ ગ કેજે લી ચા કદી ॥૨॥ 
રસા તરતજ: ૫ર ઘસવા: સ્સુતાઃ 
પિર પુતઃ સ્તરે ચે તંપ્રાતન વ્યવસ્વિતાઃ॥ ૨ ॥ 
સ્રીળુ કાસવનેવેળ ભ્ીત્તવપતય ત્રસિદિતમ્‌ 
સતતા દીન્ટ્રિયાથો ચ; સ પ્રીસિઝતનોધિષઃ 
ધર્મમા, સ્ીષુ, છશ્મીદ્ર બીયુ જોરા ળસિણિતાઃ॥” ॥ 
ઉુશ્વા વૉતતરમા થા સક્ષમ વિ્ઝુવિતા 
મા યક્વા, સિત્તિતા ય. ચ વા ત્રી જષ્યતમા સતા ॥ ૬ ॥ 
જાનાસુજત્યા તુ સોઝલ્ય કેવતોનાર ચાપિતાત્‌ 
સ સં ત્રાસ સિતરધન્તે ૧ર ₹જાજ્યરુળા ॥ ૭ ॥ 

ભયી યસ્ય પરમાદના 
કરપિશઞત્યાઝી દદ કૈદ્ાજ્ન જ્તળોડપિ ઘા ॥ ૮ ॥ 
ફૃર્યોત્લવશજા ચા વર્યા ચા તસર વતયેવ્રિશેઃ 
ચા પારમૂતા સવેપામિન્ટ્રિયાળાં પુળેઃ ॥ ૧ ॥ 
ચવા વિય સિહ્ઞીજરસિસન્વત મત્‌ 
મસા વતે રદ ના હસે શરમ. ॥3ન॥ 
સ્ેટ્દેાત્તિમથેયોં રટ નામિમૂવતે 
ચાત માં પ્રાવ્ન વિક્મ્ન સછા ઇબત્યતીવ જાં ॥ ₹૨॥ 
શવૂવીસિવ વાં વ્મ સિત્જ રવાસિવળતઃ 
શત્વા નત્ય વદને યાં ઇચ લેત મચ્છસિ 
સા લી કૃવ્યતતા તસ્ય તાતામાવાદિ સાનવાઃ ॥ ૬ર ॥ 
અતુલ્યમોત્રાં યૃષ્યાં ચ ત્રદણં સિશ્યદ્રવાદ્‌ 
શુરન્ાતાં વરસેજ્તારમવ્્યામીં સિતતમયઃ ॥ ૬૨ ॥| 
મચ્છાયશ્ેજનાલન્ સિત્ત્ઝશ વઘણુતર 
સસિષમન્યક્ષેવત્ નિસ્વત્તસ્તથાનદઃ ॥૨૧॥ 
કિવ તુલ ફાસવિસ્તાતિ વિસત: છુઝમ્‌ 
રો સેબ: સુલોર્રાણીર જાર્ત 1 ૨૦૫ 


સસ્માર્વત્વમસ્વિસ્ઝન્ગુનાશ્રાપત્યલોમ્નિતાન્‌ 
ઘાજિન્ત્નનિત્યઃ જિ” 1૨૬) 
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સવત-રહસ્ય, 


આતમશન પુશ નિત્ય વાઇકતત પ્પેે!સ ગેરી ઈશા કુ કળ ડે તેતેજ આધીન ધમ, અર્ષ, કામ 
પ્રીતિ અતે યમ આદિ છે | 

વળી તે પ્તરતુ આયતત-સ્ધાત છે અને છે છે ગુષો પુતરતે આધયે ઝે તે પણ તેતેજ આર્ધન છે, પણ્‌ જે 
સૌ પ્રદૂધભી ઝે તે સર્વ વાજકરવોમાં અમ રમાને ગવાધાનય મુખ્ય વાજીકરણ ક્ષેત્રૂપ છે, 

મેતોક ઈન્ટિયતે ઇટ વિધય પોતપોતાના ગુણથી પ-પ્રોતિતે ચાપવાળે ગણાય છે, તેમાના બધા વિષયે યારે 
સધાતાપે સ્રી રરીરમાંજ જ્યવરિયત યયેલ છે તે. પછી ત્યા શુ ખા! રહયુ ? 

ઈન્દ્રિય અતે તેના વિધધેને! સમ્ડર્ણું મમાધ છે તે ખાસ કરી વિરેષ પ્રીતિને આપવાવાળે છે અને સ્રીતો 
આક્વ કરીનેજ સર્વ ઈન્રિયતા વિષધે રહેડા છે તેથી તે વિરોષ ઝોતિતા ઉત્પાદક જે, 

થૂળી સીએ માં પ્રીતિ વિશેષ હોય છે તેમ સ્રીમાંજ અપત્ય અર્ષાત પ્રન્ન રિઘત થથેલ છે તેમ ધ્રર્મ, આર્ષ 
લી બને લેકે પખ તીમાં” રિષત થયેલ છે એવા માટે 


“જ સ્રી રૂપવાત, પુષાવરથાયક્મ, મર્ષ ગૃશ લઘખેધી વિભૂષિત, વગ્યા અને સુમિકષિત છે, તૈ સૌ તપી 


અધિક વૃષ્ય ગણાય છે 
જગતમાતા વિવિધ પ્રકારના બાગ વભત્રોતે વીધે અને રેવપોગયી ધોષિત સ્‍્રોએ વિવિધરવભાવતા અનેક 
પ્રશના પુદ્પોતે પ્રાપ્ત પઇ મ્પ,ન્મુબ અતે જ્ઞાન આદિ ગળેવી વિવિધ રીતે ૨૭ પામે છે. 
અવરયા, રૂપ, રહિ થતે હારભાય, આદે ટાંગ છે સી જે પુઝમને માટે વધારે આકર્ધક બની ?વધોગ કે ફમ પોની 
એકદમ હૃદયમાં પ્રવેશ કરી અય છે તે સી તેતે મત સદા પરમાંગતારૂપ ગણાય ણે 
જે સ્રી દૃદયના ઉત્સુયરૂપ, સમાનરૂધે મતતુ રમણ કરવાવાળી, સમાત સતવવાળી અતે જે વર્ય છે અને પાતાતા 
બધા પ્રિય ભાયસહિત પીતિવર્ષક 9, 
જે પોતાતા અને ઈન્દ્રિયગણ્તા ઉત ગૃભોધી પુડષને મોદ્તા પારરૂષ પ, «ય છે, અતે જેતા વિતા પુરષ 
#મગતતે આતિ ( પેમથૂન્ય) માતવા લાને છે 
જેતા વિતા ઈન્ટ્રિયાવિનાતા શુન્ય રરીમ્ની માફક થવતતે માત્ર મારતું કરી રાખવામાં આવે છે, અતે જેતે 
ખોને જોક, પીડા, ઉઠ્દેશ, ભય આદિ નાશ પાખે છે અથવા પીડા આપી શકતા નથી, 
જેને પામીને અધવા એકાતમા દેખીને પુગ્ષ વિધાસ અને અતિ હર્ષને પામે છે અને નેને હમેશા હર્ષના 
અતિ વૅગપુર્ષક અપુર્વ માતીતે વારવાર જેતી સમીપ ગમત કરે છે 
અને વારવાર તેતો સાથે ગમન કરીને પણુ તૃપ્તિજ પામતો નથી, આવી જે જ મોહક ને આકર્ષક છે તે સરો 
અરેખર્‌ શૃષ્યતમાં છે પુરૂષોના મત પણુ અનેક પ્રકારતી વિવિધ ભાવનાવાળા હોય છે તેથરી વિવિધ ભાવતાવાળી 
ગ્રીઓને તે વિશેષ રૂચિકર ગણે છે 
છે શ્રી, સમાન ગોત્રની ન હોય જૃષ્ય, આનદી, ગ્ેઠૃષ્ટ, અતે ઉપડવરહિત હોય, શુદ્ધ રધાન ડરેક હોય, એની 
શ્રી પાસે પુત્રકામતાવાળ। પુસ્ષૈ ગમત કરન તેઈએ 
જેવી રીતે કોઈપણ જતની છાયા રાખા કે ફૂલથી હીત અતે અનિર પ્રકારની ગન્યવાળુ ફેઈ શહય હોય તેના 
જેવી? દરા પુત્રહીન પુર્ષતી જે 
પ્રતિ, ખળ, સુખ, વૃત્તિ, વશવિરતાર, વૈશવ, વિપુલકલ, સૈ[શાગ્ય અતે યરાપૃર્ણ દરા અતે તૃષ્ટિ આદિ 
સરન સુખા અપત્યને આમ્રિત રહેલા છે 


આસ્થા માંટે અપત્યની અને અપત્ય (પ્રનને ) તે આધ્રયે સહેલા ગુગ્રો તથા ધર્મોની પ્રાપ્તિની ઇચ્કાવાળા 
તેમજ કામોપશેગવી અિલાયાવાળા પુરવોએ વિત્ય વાજીકરણ પ્રષોગોનુ સેવન કરત જેઈએ 





ડે 
1 આદિના ભાવોમાં ઉપર દર્શાન્યા મમાણે 
1! 


જીવનન્ર્હેસ્યે 3 
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શરીર, મસ્તક તેમજ મન અથવા આત્મા 


અનેક જાતના ફેરફારો થવાના 

















કારણોનું દિગદર્શન, ક 


સ્ટ્ન્ક્હડડટ--&હ ફડક 


૩ર, વીય એપલે શુ ?-આપણે સ્પષ્ટ રીતે જાણીએ દીએે કે મતુષ્ય એ કઇ એકલી માસપેશીએઓ 
3 અરિષસમુદાયતો માત સમુદાય નથી સૌ અતે પુકષતા સબે!ગધમેરની ચયાવત વિધિતા પરિણુભે સયુક્ત 
થર્ઠ, માતવગર્શદરાન ધારણ કગ્નાર શ્રીના ગર્ભાશયની અદરતા રજ અતે વોર્યતા કણે અયવા સ્યવ ખિન્દુએ 
એ કાઇ માત એક «તતા રસમય પદાર્ષના રસને એક સામાન્ય પદ્ય તથી, પણુ મતુષ્યતા માનવશરીર્ની 
અદરતા તેમજ મસ્તકની અદરના સર્વ અગપ્રત્ય્રોના ભવિષ્યની અદર યથાવત વિકાશ કરી એક સવીગ 
સપૃર્ણું મતુષ્યને તેની સર્વ શક્તિઓ ભાવનાએ તઘા વૃત્તિઆસહિત વિશ્વસૃપ આ મહાન અદ્ભૂત આગારમાં 
જન્મ આપતાર, સવ સૂક્ષ્મ બીજેતાં સારતત્વરૂપ -વનીભૂત ર્સાતમકદશાવાળો-સવ' અગોના 
રસરૂપ મે અગીરશ ર્સનીધિ વીયંતા એ વિઘુતમય અદભૂત પદાથ છે. સ્રી અને પુરૂષતા 
સર્વ અગપ્રત્યમો, ખત્તેતા સ્થથર શરીરના સર્વ અવયવો તેમજ સુશ્મ મસ્તકની ગરના સર્વ અવયવો, સસરો 
ભાવનાઓ, લાગણીએ, વૃત્તિઓ અતે સર્વ શારીરિક રાક્તિઓતા સતોના તત્વરૂપ એ ર્સનિધિ વાં્ય છે, કે 
જેના ઉપર ભવિષ્યમાં જન્મ લેતાર સતતીતા આત્માના સવ રારીડિક અને માનસિક યન્તરૂપ રારીરયત્તની 
સમત્ર ર્ચતાએ મુપ્યરીતે આક્રચ કરી રહેવ છે 





૩8 માતનરરીરતી અદર્તા ૨૯૦ થી 3૦૦ તાતા મોટાં અસ્થિઓના સમુદાય આત્મક બધારણુતી 
અદ્મુત યાન્તિ રચતાતે તેમજ તેવા સહ અસ્થિઓતા વિવિધ આઠારો કર, મજત, સખ્યા, સ્થાન અતે 
સન્ધિઓ વિમેરૅ યુક્ત સમમ્ર ભાવી રારીરના અરિષિપિજરનો યોજતાઓતે બધે આધાર એ વીર્ષરૂપ રસની 
પિપર સમાયેલ છે 


૩૪ પાંચસો! નાની મોટી માસ પેશીએતા શમુદાય આત્મક સમમ માસ પેશીએના નાના મેટા 
લાખા ટુકા, ગોળ, પખા જેવા, તેમજ અન્ય અસખ્ય પ્રકાસ્તા આકારે! કદ, 3૫ તથા તેએના બળ વેગ 
અને વિવિધ સામર્પ્યયુક શાને વિગેરેની સર્વ અદ્ભૂત ધોજનાએનતે જન્મ આપનાર મૂળતતવો અહિંજ 

* ગૂઢમપે ધુપાયેલા છે 


ફપ વળી ધ માંસ પેશીઓ ગને ર૭૦ અસ્થિ સપુદાયના સમત્ર સપૃહેતે એક ખીજ શાથે 
ચયાયોગ્ય વિધ્ધિમૂર્કક સયુક્ત શખી અનેક પ્રયેઈટ્નોતી ચકાવિધિ સ સિહ્ધિ માંટે એકતિત કરી રાખનાર રારીરરળ 
અનેક સ્‍્તાયુ-બન્ધતોતી અદ્ભૂત યોજનાઓને પેવ્ કરતાર કાગ્ણે પણુ અહિજ સમાઇ રહેવા છે, 


ફય જવનન-રહસ્ય. 


3૬. પચતેન્દ્રિયાતા સવ અવયવે--ઝુખ, દાનત, છટવા, ગ્વાદ્રમેતપાદક પિડ, સ્વાદુ રસમવાહિ- 
નીએ, ચપ તન્તુએ, હોજરી, આમારાય, પકયાગય, ચદૃત, પ્લીહા ગ્યુવ આંતરણાએ તેમજ ગઝુથ્મ આત- 
ર્ડાએ। વિગેરે સર્વ વિવિધ પેડારતા અવધતે, તેગાનાં આકાર, ક? 3૫, ૬], વજન જ્યતરથા, સથાન, અને 
તેગા સર્વની અદરતી વિવિધ રમોઃપાદક કરયાસતે જન્મ આપતાર રમગ્રન્યીઓ તેમ#7 રસમય ઠિયાએ! 


“મતે રશસસવાહિનીએ, વિનેરેતા ગર્વ સમુદાયોને ચથાવિધિ ઉત્પત્ર કરનાર સર્વ તત્યાના સતો પણુ આજ 
ક રનીધિ વીર્યની અદર શમાયેલા હૈય છે 


૩૬. યતવહ જોતેોતા મૂલાગારરૂપ હૃદય અતે તેતી ગાથે સતધ રાખતી અતેક મફારની રકતવા- 
હિવીઓ ત્તેમજ શૌશએ। (3 છાય ) ધમતીએ ( વણ) અને સમત કેરાવાહિતીએના સુ હોતી થે!જતાઓ 
તેએ શવના વિવિધપ્રેકારના આદાગ, કઇ) રવરપ, રગ, રધાત, યોજતા, $એોને ચયાવિધિ સમમ શરીરમા 
માડત્છીવત તહુત કરાવવાનું અદ્ભૂત ભળ, સ્વરવરૂપ સવર્છુન સામે, અને યથાધાગ્ય આરોગ્ય, આદિ સર્વ 
સ્યિતિઓને જન્મઆપતાર કાશ્ણ પણુ, નમ સર્વ રસાત્મક રસતીધિ વીર્ય માંજ મતિહિત યયેલાં છે. 


૩૮ પ્રાણવણુ ઝ્નોતોનાં આગાર્‌ રૂપ બન્ને તરફનાં કેફસાંએના આકાર ડદ વજન, તેમજ તેઓની 
શ્ષાસપ્રથામ આદ્નિ યયાવિધિ, છવત પર્યન્ત ધમત કરવાની કિયા માટે જોઇતા વેગ, બળ, સામર્ષ્યયુક 
વિવતપ્રવાહતે પણ્‌ અપણ કરી ભાવિ સતતીના ગ્રાળવહુ સેસતોનેં ચધાવિધિ મોજ્તાર, સર્પ તતતુથોતા જતુએ! 
પહ ચો? અદ્ભૂત રસરાજનવીર્યના પ્રવાહેમાં અત્યન્ત સૂક્મ રૂપે નિવાસ કરી રહેલાં છે, 


સવેદવહ સ્રાતોના મૂળરૂપ રવેદવાહિતીમોનાં ઝુડોતે રચતાર રજકણો પણુ અત્રેજ સસ્મિત 
થયેલા હ્વોય છે, 


છુ 
રિ. 


૪૦ પેદોવદ સોતોનાં સમુદાયોતે જન્મ આપી રારીરેતાં સવ' સ્થાનોમાં «માં જયાં જેટ પ્રમાણમાં  / 
મેદની «ર૨ હોમ «યા ત્યા તે તે પ્રમાણે મેલને ઉત્પદ્ કરી વહત કરવાડુ, અતે યોજવાનું કાર્ય કતાર 
શોતોની સકલતા નાર, તત્તુઆ પણુ એજ રસતોધિનો આધ્રય કરી, ભાવિ સતતીના સુખ માટે નિયુક્ત થવા 
માંઢે અત્યત્ત ગઢ ૧ૃપે પ્રવર્તે છે 


૪1 મજ્જાવહુ સ્ોતોના યથાવિધિ વહનને પ્રવર્તાગતાર સ્રોતોતા મૂળ કાગ્ણોને પણુ બીજ રૂપે આ 
પ્રનેત્પાદક રજ-વીર્યના પ્રવાહો સામેજ આતા ગભારયમાં ઉતારવામાં આવે છે 


શરીરની અદરતા સવ' અવયવો તેમજ તેવી અંદરતા સર્વરસે! અતે રસવાહિનીએ તેમજ 
તેની અદરતા રસોની અદર વેરા; અતે ફ્રયા; તયા જ્ઞાન આને પ્રવર્તાવનાર જ્ઞાનતન્તુઝએ અને ક્યા 
તન્તુઓ1નાં પ્રવાહોને ભાષી ગળતા રારીરમા જન્મ આપનાર પ્રાણતન્તુઓનાં પવાહેોનાં સૂકેમ બીજરૂપ 


અશેોના સર્જ શમરુદાયો કૅ - સમગ્ર પ્રાગ્નોતા આમારડ પ ગ્રાણુ બિન્દુએ પણુ, સમ્યક રીતે પ્રદીપ્ત 
ર ધધેલ ગ્રી અને પુર્ધતા ઝીકના તવાહેમાંજ યધાવિધિ સરિથિત થયેલા હોય છે 


૪2. 


૪૨ 


ઘણી આરો અને પુરૂષના પ્રજતનેન્દ્રિયાનાં સર્વ અવયવો; જેમા ડુરૂવનાં શ્પણે, વીર્ષવાહિતીમા 
વીધેત્પાદક મન્યીએ તેમજ રેપ અર્યાત ( વિશ ) તેમજ જ્ીીવર્ગના યોનિ એઇ, મદતઇત્ર ચોતિપય ગર્ભા ય” 
તેમજ રતેત્પાદક પિડ ન્માટિ ગર્ભરયાનનાં તાતા મોટા અવયવો સમુદાયોને યથાવિધિ જન્મ આપતાર મૂળે 
તતોરૂપ સકે ગૂમ અશે। પણુ ગરીરતા સમ અવચડોપાથી સત્રપે સભે!ગડિયા પ્રસગે યથાવિધિ આડર્ષાઈ, 
સી અતે પુરૂષ બન્ને વર્ગના પ્ેજનત-ઈન્દ્રિયોના ગવયને! ડ્રારાજ હતે તેગોની સર્વ કિયાએતે આધારેજ 
ગ્રો ગધારાયરૂપ ભૂમિમાં મયુક્ત રસરષે ફે ર7 અને વીર્યર્પે રેડવામાં આવે છે, એતો તદન સ્પષ્ટજ છે 
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# આ $પરત પચગ્રાતેન્દ્રિધા અતે કમેન્દ્રિયરૂપ કાહ, તયત, રસવા તાસિક, તથા મુખ, દરત- 
પાઇ, 3૫રથ, અને ગુદા આદિ સડ સ્પૃલ તેમ? સુટમ અવયવોના સર્વ યાન્તિ અદભત રથતા આદમક સવ 
શ્મુદાયોતે /મ આપનાર ખીઇર્પ અથે પણુ, એજ રસાવીધિવીર્યમાં મમપ્ર જા સમાળેથા હોય છે. 
અને આખરે 

(૫, જાળા! દ્રાળમુતા પત્ર સ્પિતાઃ લવાસ્ટ્રયાળિ ત મકસદ શિન્સ્રમિપીથત, 
સમમ પ્રા! માત્રતા સમપ્ર ગરીગ્તે ચલાવનાર તેમજ સઘ પ્રાણાતા આગારરૂપ મરતપતી અટરતા સર્વ 
માણતાં ગમૃ્ય આત્મક પ્રાણનીધિરૂપ મહાત અદ્ભુત અને આકર્યમય ર્ચતાયુન-નન્ય મસ્તકતે 
પણુ યથાવિધિ તમ આપનાર સવે પ્રાણૂતન્તુઓતા સુપર સમુદાય આત્મ અશ પન એજ આહ 
વિયુતમય ગસનીધિ વાર્યની અદર# સમાયેલા હોય હે કે જેને પરિખામે ગભાશય જેવા અયન ૩8 રધાતની 
અદતી સર્વ ગતિએ અતે કિયાઓની અન્ત સ્કરખાએ! નિરત? અવ્યાહતપા) પ્રવર્તિ રહી, માતવ રારીરૂપ 
શમપ્ર અુત થ*્તતાં તાતા મોથ, સર્વ અવપવોતા સમુદાયોની સર્વા ગ સમ્પર્નું યાજતા, ગશાંરાષમાં પથા 
વિધિ તવ માસ પર્યત યોળઇ, ધામે માસે છળતમાં આ અવત વિથતા દર્યત કરવા માટે સમર્ષ ખતી 
ગમતો બહાર આવો પોતાનુ બાઉ છવત ર9 કરે જે “સુમમ પ્રાણામારમ્પ મરતકતા સર્વ અડો ” એ શબ્દ 
હાર 1તૃમ્યના મરતકની અદરતા ક્વ રયલ વિભાગો, સડ રયલ ગુમ મન્થીએ નાતે તેએની ગધી સર્વ 
3પૃદ ગ્રુકમ રક્સવાહિતીએ તથા મરતકની ઉપરના પડો અને તેવી અદરતી પાને જવનતિકાએ વિમેરે સર્વના 
આડાર, 3૬, સ્૧ર૫, રગ, વજત, સખ્યા રથાત, ગણના આદિ મર્વ અરોતું અવતરણ સમજવાનું છે, એટલુ? 
નહી પણુ સી અને પુથ્ય બને વર્ગની અદરતા મરતકની અદ્ર્તા સર્વ માનસિક “રયયોના સર્વ રૂમ 
અશે]તા સમુદાય-આત્મક સ્ક જુભાઇુલ શરડારતા અવતરે પણ એજ રસનીધિ વીર્ય સામેજ અને તતા 
ટ્ર” યધાવિપિ ગર્ભાધાન પ્રસપે થાય છે અર્ષાત્‌ ભાવિ માતવ-પુષ્પની ચઘાવવ્‌ ખીવવણી અને અનેક 
પ્રકારતા આન રેતે ખાતર - 


૬. આમરકષક વૃત્તિઓનાં ત. ૬ શી હ શુધીનાં સષં માતસ અવર -- 

૨, રૃહુસસાર્િકિ ગણીએ ના ત. ૮ થી 13 સુધીનાં ગવ માતસ અવષવો-- 
૩, ઉઠષક વઘૃત્તિઓતાં ત. ૧૪ થી ૬૭ સુધીતાં રાવ' માતસ અવય :-- 

૪. “ૈતિક અતે ધામિક લાગણીઓનાં ન ૧૮ થી ર૨ રાધીનાં માનસઅવયવેઃ-- 
૫, પ્રાવિણ્ય ગ્રદ્યાયક શાંકતએનતા નં. રડે થો ૨૯ સુધીનાં સર્વ માતસ અવયવો-- 
૬,-ક ભવલેકત અતે બુદ્ધિ શકેતએના ત. ૨૮ ઘા ૪૪ યુવાન સવ અવયવે -- 


«. પચર્ઞાતેન્દ્રિયાના સખુદાય-મેોર, (વક, ચક્ષુ, છીઠૂઠ તાસિકા આદિ ત (પથી ૪૯ 
સુધીના અવયવોતા સમુદાયો-- 


ઉપર «ણાવેલાં સર્વ સમુદાય આત્મક અવયવોાતા રૂપ-૨૨ આરે, કદ, વનં, કળ, રકિ વીર્ય અને તે તે 
અવયવી “૬ર સમાયેલ સજ ગ્રપરના શુભાઇુશ મદ, તીવ્ર તીતતર અ વેગ રક સજ સરકારો સહિત સષ 
અશોના અવતરે, આ ગેદત્પાદક વીર્ષ અતે ૧૪રાજ થાય છે આ શિવાય નાતુ મસ્તક, પ્રા ગૃશન્થી,-કરેડ 
૧જ્જુતાં મૂળ રૂપમન્થી, ડગેડ રજી, મસ્તકના તળીયાની અટ સાતતન્તુ, અન હિયાતતએતાં ખાર્‌ 
મુગ્મો તેમજ કરોડ જૂહુગી અદદથી સમત્ર થરેરની અરર ચારે તરર્‌ પેસી રરેહા એકતીશ તન્તુપ્રવાહેના 
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ગુગ્મી। વિમેરે સવ ઝાણુપ્રવાફોના તાધિ3પ સર્ડ અગે ચોતપોતાતા સર્વ સામર્ય્ય તેમજ ખળ ૦ને સરકારો આદિ 
સર્જ સાધન સામમરી સાથેજ ગ્શાધાન કિયા વખતેજ યયાવત્‌ સંતૃપ્ત થઈ ભાવી પ્રચ્તના સર્વ અગપ્રાયગોતી યચના 
કરવા માટે, એજ રસતીધિ વોર્ય અતે ૬૪તી અદર શમાથેલા હોય છે અને એ ટ્રારજ અયતાર પાણ કરે 
છે ટુકામા કદીએ તે ભાળી શતતિવી સમત્ર માનસ-ઘક્તિયઓતા સંપદા આત્મક મરતક અતે શરીર યન્યને, આત્મ 
ચન્ત સાથે ચધાવિધિ યોછ જન્મ આપનાર, મહાત અદ્ભુત અને ચત્યન્ત આશ્રય જનક, રર્વા શ સુદર પોળના, કમમ્ર 
નિપ્રમા તે કેઇ હોય તો તે આ ગભાંધાત ગમતા પ્રજનનકફિયા « છે 


૪૭, ઉપતિષદોવી અદર જે ડદેવામાં આડે છે ડે-- 


1 


* જજૂર્રાત્યમર્વાલ દરયાજસિઝાચસે આત્માવૈવૂતરનામાલિ સસીવ યાત્ર' શસ ” 

પૂત, અયવા પૂરો જે કોઈ પદાર્થનું, માતવ શરીર ધારણ ડરવા માટે ગર્જરપે ગર્ભાશયમાં આધાત કરવામાં 
આવે છે તે પદરર્ષ “ જ્જ ગદા” સ તેમજ પુરૂપ મન્તે વ્યક્તિના પ્રમોેક અગ પ્રત્મગતા 
રસર્પૈ સનેવા પદાર્થેતા સત્વપ છે અતે તે મગ્તકતી અદરતા હદયના અગારૂપૈ તેમજ રારીરની અદરતા 
હૃદ્થતા પણુ સવ અશી તે પદાર્થ ઉત્પત થયેલ હોય છે એટલા માટે હે પૂત્ર ( અથવા પૂત્રી ) 
તૂંઅગ અગમાંથી તેમજ હૃલ્યમાથી તેમજ માશ આત્માથી ઉત્પન્ન થયેલ છે, માટે તુ 
મો વર્ષપષન્ત સુખપૂવક જીવ--આ અત્યનન અમુ'ય પ્ણુ અતિ ગૂહ આશયેયો પરિપૂણુ' 
છતા ગૂત,મે કરવામાં આવેલ મહાત પષિત ઉપદેરાના ગૂઢ આશયોની શાયતા આવણુતે ઉપરોકત વિસ્તૃત 
મર્ણુનથી બયન્ત સ્પષ્ઠ શય છે વળ ઉપનિષદમાં એક રથને જણાવ્યા પમાળે-- 


* ફરતા સેડાન સક્ધા | પાશેર વાળાન્નર્ામિ | થરિગિત્સ્થીસ, માલે" 
રાણાનિ, તચાતવત્રત્‌” ॥ 


# હુ માર આત્માથી તાશ આતમાતે સધારણ કરૂ છુ 

* હુ' શાર પ્રાલોથી તારા પ્રાણોતે સાધારણ કર્‌ છુ, 

૪ હુ માર્‌ અસ્થિઓથી તાર અમ્થિઓતે ધારણ કરૂ છુ, 

# છુ મારી માસપેશીએ1વડે તારી માંસપેશીએતે ધારણ કરૂ છુ, 

* હુ મારી વચા અને સ્પર્શશક્તિવડે તારી તચા અને ચ્પરશરાકિત ને ધારણ કરૂ' છુ.” 


આ ખધા ગભીર આશયે પુન વાકયમાં કેટણું બધુ રહુરય સમાવેઇુ છે, તે સર્વ આપણુતે ઉપરના 
નષુંતધી પાવત વિદ્તિ થઈ શકે તેમ છે ૨૫૨ પ્રમાળૅતાઃ7 ઉપતિષદના મહાત ગુઢ આરાધોતે અનુસરીને ચરક 
અતે સુમુત આદિ પન્યામાં પછ સ્ાતકગં, કયા કયા કારણોને લીધે અમુક, અમુક ગ્રેકારતા ખાસ ખાસ લકુણુ 
શાહિશ્ય અને ર4માવ તમા રરકારવાણે શ માટે અગે છે, તે સમધમાં અત્યન્ત શાભોર્યપુર્ણ પ્રાનોની અતિ 
ગ્રડુમ પણુ ડિયાનની પદ્ધતિતે અનુસરી ચર્ચા કરતામાં આવેરી છે છે અત્યન્ત ઉપયોગની રહ્રયમપન્તેમ# અવિ 
ગ્રહત્ની હોવાથી તેમાતુ કેઠ્ુક #/સર પડતુ મર્ણત અત્રે આપવાનુ તદન ગ્રોસગિક જણાતા અત્રે તેનું સવિરતર 
«છુંત આપવાનું વોશ્ય ધરીએ છોએ 


તરૂડના રારીરગ્યાત અધ્યાય તા “તરતી રર્માવાસ્ત ! નામના ગોરરણુમાં માતવગર્શ અતે તેની 
ઉતરતા વિવિધ 1૨ ફોન સબધમા નીને પ્રેમાળ ડેડકાક અમુકય વિચારો આપવામાં આવેલા ફે 


ઇવત રહ ય. શાપ 


* મુળ્રસાભતસીવસવામ તુ તુ જાતત શરમરઇ( મતિ 


ક ક્ષ ડુ 
પદવી ગમોવત્રાન્તિ વ્યાહ્યાસ્યામઃ 
'. શુજવસ્વાસુપતસતતઃ સિમામપરુઇલનિસોસિતતમાવાથા ચરા મવસિ સતમક્સુજારે, 


1 સાનપેસ્તમવ મુજવોઃ સતને તુ કુજ્સાળતનનતમપન્તર સમરવતે સીવોડ્યજમવિ 
તત્તસપ્રનોનાત્‌ તકા શમોડામેસ્વતે ॥ 


૨. સ વા્ારલોપવોશત્રોમાડમતવધતે સશ્વણારેપતરયતાળઃ તતઃ પ્રત લવર” 
શોપ પમ્પ્િતવશમે તળવમલતદતતવરેવતઃ વતત તાવને લતુરાવળેનાં 
મ્ાતાતામ્‌॥ 

૧, નાઇતત્રાજે શમેઃ પિણ્તમાતતત્ સત્સગ સતતશાસ્તિ ૦ તત વસતોવવરિજિસિ 
તવા મળવાતાત્રેજઃ 1 

૪, સલમ્જ કળે મવમ્તઃ મણુરિતેમ્ને શમોડમિસિવેકેે, 


*, ગણાં મમાં ત દિ માતુવિતામમોપપિ: સ્ચાજ્ન અ સમ સતયુતામ્‌ ચાસિ ર૫૪૨ 
શમેલ્ય જાતતાનિ યાતિ ચાસ્ય જાતત! સમત: લમવસ્તિ તાન્વઝુવ્યાભ્યસ્યમઃ 


« તશપા-ત્તજ ત રાદિત ચ માંલ અ મેર તામા દર્યે ચ જોળ અ ૫૪૫ ડીક 
જશ ચ ઘસ્તિસ્સ ઘુરેવાધાન ચાકાનયશ્ પછાતયશ્ોતરળરે ચાધણુફે ૪ બ્દ્રાન્ઝે ૨ 
સ્ધુછાત્ત વ વવાત્ર વપાવદન ચત માતગાસિ. 

#દ૬. પિતા મર્મા-ન દિ પિસ્ુકતે શતિ: સ્વાન વ ઝત્મઝતચુતાત્‌ ચાતિ મસ્મરજ 
શર્મસ્વ વિતઝઞાસિ યને આશ્ન વિતત્તઃ સમવતઃ સંમર્ત તાન્યરુવ્યા્યાસ્યત? 

તસમા-જેનારનશનઇસોદરન્ાસ્ધિકિત સ્તુપ ટક ઇઝરતિ શ્તિઝાનિ. 

૭. શાતાઝ્ામ સપ માતાના વસ્તોને ગીવમિત્યતકને સામ્સવતસ્ઝમઝરતન- 
લ્તકષવમમેસમસઝસતસેત વિશ્વર્વ તિશ્વસીળતરસતારિતસિધતમકસતપિ સ મમન 
શયતઝુત્રવિર્ય છુષ્તસાળતામ્યાં તયોમેત્ય શર્મતેત ગતયત્યાતતાતાતમાતલશા હિ મસે 
તતસ્વ સુતો ઝન્માર્‌ સત્રાનેતવવસે; તર્તારતાતર્વાય સાસ સમે ઝતા, રાતો 
જાત ૪ * ગતિં, સ ચેન સઃ જાસા્નોળ શસ રુનસતષિ્માાનવજોનિ ॥ 


# આ [વિષય હતુ સુધી અનિર્ણિત દશામાં છે માતાતા અગધી કયા કયા રારોરિક કે માનસિક અવધશે મળે 
છે અને પીતા તરફથી કયા કયા મળે છે એ ચોકસ ગ્ેકારેજ ક્હેડ એ સુહકેલ છે ઇતા મરતકવિવા પ્રમાણે અમુક ખાળક 
ક બાળકમાં માતા તરફના કયા માનસિક -યશે અને પીતા તચક્થી કયા કચા શાનો ઉતરેલા છે તેતો મરતક પરીક્ષા 
ન્ખતે સ્પ? કી શકાય છે પણુ શરીરના સ્મુલ અવચવો સબંધમાં દય, ફેફસા દે આન્તરડાં આદિ અવયવેોમાથી 
ફયા અષચતે! માતા તરફથી તેમજ કચા અવ્યવે! પેતા તરદ્થી ઝર્લાધાન વખતે મળે જે એ ચોક્સ ક્ફેકુ એ અત્યત 
મુર્કેલ છે, ઇતા રારીરિક અવથતોતા વરાફમાગત રોગો કે મધ્તા અવવાં નિર્બળતા આદિ લક્ષણે હેઈ અમુક 
અવયવો ડે લલના કોતા તરફ્થી મળેવ છે તે પણુ કહી રાકાયું છે ખ્‌, 





શદ છેવનન-ર્ડસ્ય, 


૮. શનિ તુ સત્તર શર્મસ્યાતગઞાનિ જનિ ચાસ્યાત્તતઃ સમત સપર, તાસ્યઝા કારમા 

જથા-તાલતાજ ગોસિતૃત્વસિતગુતતતાત તત (સ્કિન તાળા પતત ધાસ્ળ- 

માસસિ વર્ત્રપવિતના ભુલરુ:સેર્છા રસછાછેપો ચેતના પુતિ યુ સ્કૃસિસ્દજાતે ચતતસ્ે- 
હ્ાવ્મતાનિ, 

શ, શાત્તવક્વતમાં ન તાજ્મતેવિસ્વતનરળ સીવુસ્વવોવન્પત્વત ચમ ૫ડતિષ્ોમાવા । 
માસિ તુ ચત્તા શર્પસ્ય ર(૯૧ઝાતિ યાનિ ચાદ્ય સાત્યતઃ લંસવતેઃ સંમવાસ્તિ 
તાસ્યઝુગાલ્યાજાનઃ 

લયા-કાતે1જતાજન્યસસોસુપવમિસ્ટવતરસાર સ્તત્વમવીસસપર્ષમૂય્ય વસિ 
જાવગ્ાનિં 

૬૦, સઝગશ્રાયે સમાં તદિ ર્તાસતે માતુ? પળયાત્રાપિસ્યાત્‌ વિ પુમર્ગમેસન, 

યાસિ શત્તલ્ન મર્મસ્ન સ્લઝામિ ચાસિ ત્તાસ્ય ₹ઉતઃ સંમવત; લંમવન્તિ તામ્પતુ” 

દ્વાસ્સાસનઃ 

સચથા-રસસ્ર્યામિમિર્વેસિસમિજરિઃ પ્રાળનુવન્યસ્તસિઃ પુષિવ્તાદમેસિ સ્તળાસિ, 

૬૬. *લનઝસશ્રાર્ય સર્પ, યાનિ ભત્તસ્ય સર્મસ્જ ભત્વજ્ઞાતિ ચાનિ વસ્વત્વત? લંમવતઃ હમવસ્તિ 

લાન્યસુવ્યાજ્યાસ્યામ- 1 

તસપા-- 1 મસ ૨ જીજે ૧ જોઅ છ જેવ: જ સ્તુતિ મોદ ૬ સ્યાળો ૩ જાત્સર્યે ૮ શૌર્ય 
૬૦ મધ ૬૬-19 કોધર્તન્ટો દણાદરમેક્ન્ય ૬૦ શાહેલ €૬ શાસ (૭ અસાર મિત” 
ઘતાદ્રયશ્રાન્યેતે સરતા વિજાત યારત્ત્વાઇ શરવમેસાખિઇન્ય રપરેલ્વામ તિ શતાનિં 

તાતાવિષાતિ તુ અણુ વત્વાસિ તાનિ તવોખયજપુસમ મવસ્તિ ન અ મસ્ત ૫૯૧ 
૧ તુ દ્રાષોડગુજુઃશાઇ । ળ્વમજં તાનાવિધાનામેભં મર્મજસળા માગાનાં સણુકાયારિમિ 
ઘસે સર્મ- ॥ 

૬૨, ચથા છરા નાતત્રર્વણતુરાવાઘણ ચા સમો ગાતાસવનુરાનાતસારેતત્થશાથ 
તળાવને! પાકને નાળત્રમ સગા સાસ્ત સત્તમીવપાયુશમિસિ 
તતા સતવાતાગિય- । 

1. ૧% ત ((1૧મ૧*૧ શીરે મીઝમ!જ રતનો ૬૧તિ ત ૫1૪5૧૨૦ પિણ 
ત્તાવત તોપસાયત સસુતાપસસાતુપપી 

સ્ત. જાસેમ્સ્પતમ્‌ મ. ર પુષપા તતઃ 


૦ તળા 1 થી 1૭ સુધીના જે શબ અવી આપવામાં આનેલા છે તે મરતાવિઘા પ્રમત મગળતી 
બ#તા તે તે ગક્તિઓતા ભાષાને પ્રેકક કરના? તપ્તુમન્ધી (8073 8-૯૦ (૪ વિશેષના નામો 9, એ અહિ સ્પ 
માય સે અહિ “મત” એ નગડ્રામ મમજની અદદ્તા માતમિક મુળ ગવમને રપ વિષિધ પ્ાખૂતનઝુમોનં કદલ 
કર્તાધી ૨૫ ખ્લાનોા થર્ઘ અય ક 
ગહ-કગ્યાણ મુખ્ય અમપપ અતિ અત્રહ્યતા ગમેગ્ના તવ ઉસી આખરીય અરરમારપ કદ સ વપ ખરા 

ટ્રાય તો ને પ્રાપતન્તુગોજ (ડેટા ભત) હે એ'લામાટે બે મબ્દ્રાર શર અતે મતની 


નદન્તા ગવ પ્રારાતુજ પદ કગ્તું ઈષ્ટ છે 


જીવત-ર્હશ્ય, ૩ૈદૂહ 





દ્રણઉ તમે ન 1 થી 18 સુધીનો દરેક રશ્દ મરતક વિવાળગુસામ જુદા હદ રથાતના જે જે માતસ 
મયચનેને દવે છે તે તીધે પ્રમાનરે છે 


ક 


દવ 


ન 


ર્‌ 


13 


1૮ 


1૫. 


1૬ 


1 € 


શક્તિ 
ગલ્‌ 
શોથ 
ક્ષ 
રમૃતિ 
મોહ 
સાગ 


માત્સય 


ભય 


ક્ાધ 
નન્દ્રા 
હસાહ 
લ્ય 
આ'ય 


ગાભીય 


ઉલાલ8107 શક્તિ વિતય ગાદિ ભાવ ગર્કાવતારત ૧૮ યાણુ માતસઅયયય દર્શાને છે. 
ન # દામ્પત્ય ર્તેઠુ ( ૦01પ૫૫11] ) 

ન ૩૩ ઇત્તેલ તમા ન 2૮ સૌત્ટરયપ્રમના માનતઅવયવો 

ત 1૫ ચગાશિવાષતી અતિ પ્રભતા 

ન ૩૬ સ્મૃતિ અયવા ઇ(વડાસરાફ્તિનુ માતસઅવય4 “હાંવે જે 

ત ._ ધી ૪૩ સુધીના બુદ્ધિ શડિતિતા અવયવોની તરત મદતા (કાતષું ગેપ) (રપ વે છે 
ને ર૨ ની દયાતી રૃત્તિનો પ્રેમળતા ટર્શાવે છ 

ન દકહ1૫૩૬5તી અતિ પ્રખળતા દર્શાવે છે 

ન હ રૌર્યવૃત્તિનુ સ્યાત અતે તેની પ્રબળતા વાછું માત્સઅવયવ 


ન ૧૪ સાવધતાતી પ્રબળતા અને શીર્યની ખામી દર્થાવે છે ના સયુધ્ન મિદીશાવવાળી 
વત્તિ૪ 


ન & ઉધેતશક્તિતો અતિયોગ તપા ન પ નિમેહ9સિની ખામી 

મિશ્રિત શાવ કત વૃત્તિ છે 

ન ર૨૬ આશ] વૃત્તિનુ માતસઅષયવ દશાન છે 

ન ૬ ઉવાગરક્તિ કાંધ તથા નવલોકન શક્તિઓના તત્તુઓની પ્રખળતા દયાંવે છે 

ન ૨૮ તથા ૪૩ નાળા વિતય ભકત અને મિવનસાર જૃનિતા તન્તુઓની પ્રભળતા દર્શાવે છે 


ન 1૬ રવમાતત 1૪ 3૫ સાવપતા દાક્ય અન યશાશિલાયના તત્તુએની પ્રખળતા #2ાંમે છે 


અતવેરિષતત્વ-4 1૩ તત્પરાયષતાતી વૃત્તિની ખાસી દશાવે ૪ 


ઈત્યેવમાદયધાન્યે--આવીરોને બુષ્ટ્શિશ્તિઓ તૈતિર વૃત્તિખા થરમાસારિકા ધીએ તેમ અનેક 
ગ્રકાતી તુ નરા સમહેોની માનસિક વૃત્તિના તન્તું વિશેષે 2 છેતુ વર્ષત પ્રતક વિગાઅનૃતાર 
પ્રકા બીનમાં કરવામા ન્યાવેલ છે તેવા સવ તન્‍્તુસમુદાવેનું પૃષક પૃષક અધવા મિધીભાવરપે 
અધવા સુરત #શાના તન્તુઓના ખયોનુ ગદુઅ થઈ રડે તેવા નવ ગવમ્પોનું કે શાવોરૃ હમ 
ધસુલજ” શબાશ અરી સ્પ પ્રદ મ સે તેમ છે 


મન્ધય્ત્તાં, 


૩૧૮ 


જવનન્સ્ડુસ્ય, 


મતી-મર્ભાવકાન્તિનું વ્યાખ્યાન 


ભ્રાષાર્ધ-- 


3, 


$, 


ડી 


દ 


*ડ8 શોષિત અતે જીવતો શ મગ થઈ કુક્ષિમાં જાય તારે મભ સજા થાય છે, ” 


જેનું વીર્ય ક્ષીણુ ધમવ ન હોય, એવા પુર્ષતે! અને છેતા પેતિ રેણખત અતે ગર્ભાશય આદિ રોષશહિત હોય 
એવી ચતો ન્યારે શતુકાળમાં સશગ માય અતે તેવો કંતે થયેલાં બન્નેનાં સસળધી રક ગતે સૈણિતના 
સમર્ગદ્રાયા અનરમર્ભારાયગત જવ, તવ આદિતા સમ્ઝયેભરધો સ્‍્યારે ગભાંડયમાં રિથત થાય છે, તયારે 
ગર્ભ ઉદ્પત્ર પાય છે ઈ 


તૈ ગર્લ શાસમ્યાસોના ઉપયોગથી સારા ધારતા ઉપચારોથી ઉપચાર ડરામ તો રોગથી મુકત રહી કૃદ્ધિ પામે 
છે; પછી ન્યારે પુરેપુરો ડાળ પ્રાપ્ત માય છે ત્યારે સર્વ ઈન્ડિયોથી યુકત થઇ પરિપર્ણ રારીર અતે ળળ વર્ણ 
સત્વ, સહનત આદિ ભાવો અને શારીરિક તેમજ માનસિક અનેક સમ્પદ્થીપુક્સ થઇ સુખ યર્જક જનમ પામે છે, 


આ ગર્ભ માતા-તેમજ પિતા, આત્મા, સાભ્ય, રસ, અતે સતય આદિ સનઞવાળા કારરોથી ઉત્પ 
થાય છે ઞેમ ભ્રગયાન આત્રેય કહે છે 


ઉપરોકત બધા શાવો જયાર ઉદય પામે છે ત્યારે? ગભે રહે છે, 
આગશભ પાતૃજ કહેવાધ છે,.-ડારણુ ભાતા વિતા ગર્ભની ઉતપત્તિજ થતીતયી, કોઇપણ «રાધુજતી માતા 
વિતા સિમિતિ*/ નથી થઈ શકવી, ગર્ભતે જે છે પદાધે] માતાડ્ડારા અતે માતામાધીજ મળે છે, તે નીધે પ્રમાણે છે. 


જેમડે--તચા, લોહી, માંસ, મેઇ, નાશિ, હદય, કલોમ, ચદત, પીડા ખુકા આમાશય, પકવાશય પુરિષા- 
ધાન, ઉત્તરમુદા, અધર ગુદા, રમુલાન્વ સૂટમાન્ત્, ચરૂળી, અને કીડતી ( 5001678 ) આ ખંધા 
અવયને ગભને માતા તરફધો મળે છે, (1 ? 1) ક 


મમા ગર્ભ; પિતૃજ પણ્‌ છે:--ઝરમૃ પિતા વિતા પણુ ગર્ભની ઉત્પત્તિ થઈ રાકતી તથી, કોઈપણું «રા 
મુજને! જન્મ પિતા વિના સભ્વતે! નધી, પિતાટ્ાર ગર્લને જે જે પદાર્ધો કે વયે પ્રાપ્ત ધાય છે, તે 
નીયે પ્રમાણે છે. 


૨૦૫3-83, ફ્મકુ, તખ, લોમ, દાનત, અરિ, શિરા, રનાયુ, ધમતીએ અને શુક એ ખધાં પિતૃજ છે. 


આ ગર્ભ, આત્મજ પણ છે'-ગર્ભારમા છે તેજ અન્તપત્મા છે જેને જીવ કહેવામાં આવે છે; જે નિત્ય 
અરાગી, અજર, અમર, અક્ષય, અધૈઘ, અલેહય, વિશ્વરૂપ, વિશવકર્માણ અવ્યક્ત, અતાદિ, અનન્ત, અતે 
અક્ષર આદિ વિશેષણેયુક્ત છે. તે જવ મર્શશાયમાં ( ૨% અતે વીર્યના સંભોગ દ્વા સમેલન થવા સાથે ) 
દાખલ થઇ મર્ભશ્પે પોતાના આત્માટ્રારા આત્માને એટલે પોતાતેજ જન્મ આપે છે, ગર્ભમાજ તેને આતમ 
સ્જ્ઞા પ્રાપ્ત થાય છે, તે કે આત્માને જન્માદિ સ્વજ્ાવધી છેજ નતી તોપણ,આવી રોતે અનત, આ આત્મા 
પેદ્દા થતાર ચર્ભને «ન્મ આપે છે, અને પોતે પૈદઃ ઘાય છે એમ કહેવાય છે ઇતા તે અજાત જ છે. તેમ છતાં 
જન્મ આપે છે; તેજ ગર્શ કાલાન્તરે ખાળ, યુવા, સ્મવીર આદિ અવરથાઓને પામે છે 


ગભે આત્માઠ્દારા અવા આત્માથીન--ઝ જે ગુણે ડ્રાપ્ત થવાનો સશવ છે તે કહુ છુ જેમકે પોતપો- 
તતા ગુણુકમ[તુસાર તેવો તેવી પોતિમાં જન્મ, આયુ, આમજ્ઞાન, મત, ઇન્દ્રિયો ગ્રાણાપાન (3) પ્રેરણા(%૧) 


19. 


1૬. 


1૨, 


13, 


જીયન-ર્હસ્ય, શટ 


પ્રાણી, આકૃતિ 8૦) ૨૧#૫/૨છ) વર્ષ, વિશેષ, (ડર) સુખ-દઃખ ઇચ્છા ટ્રય, મેના, ધૃતિ (છી બુણિ/ઇ ૯) 
સ્મૃહિ(ક9 અહુકા/(09 ચત/(1) કિયા($) આદિ બધા લાવો શક્િએ કે વૃત્તિચા આમજ છે- 
અર્માત આભમાધીજ ગર્ભને મળે છે. 


આ ગભંતે સાભ્યજ પણુ કહેવામાં આવે છે, કરણ સભ્ય પદાધાંનું રોવત કરવામાં ત આવે તો સ્રી 
પુરૂષને વધ્યતત રોપ લાણુ પડે છે અધવ! ગર્ભમાં કોઈ અતિષ્ટ ભાવ જન્મ પામે છે. ગભને કાત્મ્ય સેવતદરાર 
જે ગુણે કે શક્તિઓ મળે છે અથવા મળવાતો સભવ છે તેને કહુ ધુ. જેમકે આરોગ્ય, અતાલરય, ચલેવુપ- 
હ, ઇન્દ્રિપ્રસાદ, સ્વર-વણું, ખીજસપત્‌ ( 16100130 10108) ) પ્રેહર્ધ-આધિકય આદિ ગળે 
સાત્મ્યજ છે. 


આ ગભં, ર્સજ પણુ છેઃ--કારમું રક વિન! માતાની ગ્રાખ્યાતરા (અત વત પણ છ શકે તદિ 
તતા પછી ગર્ભના જન્મનું તે! શુ દહે ! 


ગર્શને ૧સટ્રારા જે જે કાંઈ વિશેષતા મળે છે અને રસડ્ારા જે કઇ મળવાને! સભવ છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
જેમકે સરીરતું' અરિતત્ત, ખધાર્ણ, રૃષિ, ત્રાણાતુબધ, તૃપ્તિ પુછ, ઉત્સાહ આદિ શાવે। ૧સજ છે, 


આ ગભ' સત્વજ (ાણુતન્તુમોમી પેદા થતાર) પણુ છે સત્વડરારા ગર્શને જે જે વિદેષતા મળે છે અયવા 
મળતા સશવ જે” તે તે નીચે ગ્રમાખ% છે જેમકે ૨૮, શક્તિ, ૪, શીલ, ૨8, રીચ, ૬૫, ટ્રેપ, 341, સ્મૃતિ, મોહ, ત્યાગ, 
માભર્ય, (૭) શૈર્ય, ૨૮ ભય, ૬ કોધ તન્‍્ટા, ૬૦ ઉત્સાહ ૬ લૈક્યય ૪૩ આર્દવ 1૬ ગાબીર્ય 19 અનવર્ધિતતન 
અને એવા બીશ્ત અનેક ગુણ અને ભાધા કે છે સત્વજ વિકારોને આધીન છે અતે નેનું' આગળ ઉપર વિવે- 
થત કરવામાં આવશે તે બધા સત્યજ કહેવાય છે, ( સત્વ-818310૪ €105€ €011001001 પ્ર 
4 20:030૯૯0 0૪ (6 06₹૫૫૯ ૬8% ) અનેક પ્રેકારતા સત્વ આદિ ગુશ્ને છે જેમાના ભધા એક 
પુર્ષમાં એટી વખતે કેટલીકવાર વ્યકા થાય છે અતે કેટલીકવાર બ્યક્ત નથી પણુ મતા 


સાવીરીને દતા ન્યાવા આવા નાના વિધિતા ગભેદત્પાદનના કારણે અતે ભાવોને! સમુદાય ન્ત્યારે ચધાવત્‌ એકત્ર 
થાય છે ત્યારે ગર્શ #્મ પામે છે. 


જેીરીતે એક તિવાસસ્થાન પણકુટી અથવા રથ અનેક પ્રકારના તાતા મેટા દ્રવ્યોના અને અવયવોના 
સપેભોથી બને છે, તે પ્રમાણે આ ગર્ભ પણુ પિતૃજ; માતજ, આત્મજ, સાભ્યજ, સતલજ અતે 
રસજ આદ અનેક સમુદાય આત્મક કારણોથી પેદા થાય છે, એવે! શગવાત ગ્યાત્રેયતો મત છે. 


ખાણ કરી રારીરતા છે જે શારિરિક કે માનસિક અવયવ વિશેષતા અશે। ઉપતષ્ત થઈ બીજની અદર અકુર 
ભાવ પામી યથાવત 6પતપ્ત યાય છે તે તે અશોની ઉત્પત્તિ યથાવત થાય છે. 
ક 


«યાર્‌ અન્ય અતુપતપ્ત ( અત્રેરીપ્ત અશોતી ) ઉત્પત્તિ નથી થતી; અયવા ચાય છે તે! તેવા અશે બિલ- 


કુલ મદ રહે છે. આમ ખાસ વિરોષ શાવોની ઉત્પત્તિ કે અગુત્પત્તિ થવા ન થવામાં ઉપતૃપ્તિ ( સર્વ અવયનોની 
યથાવિધિ પ્રદીપ્ત અષવા અનુપવપ્તિ અમુક અશાવચવોની પ્રદીપ્ત અને અમુકની અપ્રેટીપ્તિને લીધે, વિવિધ પ્રેફા* 
જતી પ્રતત પૈટ્ા થવાનાં કારણે મતે છે. ચરક--સઇત. 


2૨૮ જવનન્રદસ્ય, 


મુજ્સાલિતસીવલનેલ તુ શતુ જર મમતા અતિ ॥ પર્સન પત્તા પાળ 
શિતોવમિસિજનસતનગાપિણાનમૃતઃ જપત ગુર ૧ઝમામૂર્તવજન્તઇુરાળાતજા મરન 
મેતનાપાત્તપિછાનમૂઉઃ મ શિ ઉના 
સવત | શે પુત સ્સાત તવ વાવરિપતે વરદ જુરુસ્નતાં સ્િયસ્વાવન્વામિત્નત 
શશુમતીળાપળર 1ર ૪ 6 મૂજળ થરા 090મી જ્જ ક 
સ્ેદ્સ્તિઃ ૫૬: લરરીરયાત્યારમા ગથતમૃતો તહાતજાલ સપ્યવસિ। 


જ તમા ઈમૂતતાતનો્ીસસઝીવપાતુઃ ૧ર લઈ મમિતતાદ્તસેન ્ 
મોશનમાં મિઉતમમેસિ ! દાર 


સતર પૂધ લતા ધાતુ: લત્વયરળો તુળપરદળાવ ્રયતસે સ દિ દેતુઃ વાર સિમિસમપર 
જતી, વન્તા, વેટ્તિઇ વોરા, દા, ધાતા, ઘણા, વિશ્વની વિશ્જસપઃ વજ વ્રમવોડલત્યો નિત્યઃ 
મુળી પ્રદ્નપપ્રાત્વતલ્ય સં ઝીપ? શજતસેતતાવાન્‌ પિસુમૂળાળા એેન્દ્રિસસા ચન્વસજા 


કચ્ત્તિ॥ 
શત્જ-સાસ્દ્યાત સ૦ ૪, મરતી મમતા । 


ભ્ાવાધ'-* શક શેિત્ત અતે છવતો સવગ ઈ ડુક્ષિમાં તય યારે તેની ગર્ભ સજા પાય જૈ અન્ત" 
રિ, યાપુ, અતિ, લ, અતે ભૂમિ આદે પાચ મહાભૃતતા વિરાર યુકઝ, મેતતાપિષ્ઠાતજૃત તે સ્‍્યારે થાય છે યારે તેને 
પચલત વિકારાતમકગર્ભ કદેયામાં નવે છે પણુ ચેતતા એ ડ1ઇ છડા તળરની ફોઇ ધાતુ વિદેષ તથી. ” 


“ હુવે જે હમપ્રમાણે ગર્શ કકિવી અદર ઉત્પન્ન ધાય છે તેડું વષન કરીએ છએ પુરાણું રતા તિત થવા 
પછી અને તડીત ર/તી ઉત્પતિ થવા પછી રતાત કરી સુ ઘયૅલ સૌ ડે જેતા ધોતિ ગ્ભારાય અતે રોખિતિ આદિ 
અવય વિશ હોય છે તેતે અમે રૂતુકતી ડેડીએ છોએ, આ] રિપતિવાળી સી સાધે વિશદ વીચંવાળે પુરષ ન્યારે 
પિક્માલાવને પામે છે ( સયોગ કરે છે ) ત્યારે સભેગજત્ય ગાતદની ઉત્તરોતર વૃષ્ટિ થતા પુરૂષતા કારીરના 
ગ્રલેક અગ પ્રહગમાંધી (1.90૪ 3૫08100090) સાર્ભૃત ઉન્તમ શરીર ધાત્યાત્મારરેપં શકભુત 
છવધાતુ શ થાય છે અતા રીતે આત્માની આતમ પેરણથી પ્ેસયેઇ જવધાતુ, ગુર રરીશ્માથી ખહાર આવ્યા 
પડી પોગ્ય મોતી માર્ગેટ્રાયા 2ઞસાશયમાં પ્રવેશ કરી, સી રારીરતા તૈવીજ રીતના સર્વા ગ રારીરના સારભૂત આર્તવની 
જાયે યથાયિમિ સસગને પામે છે 


ભવી રીતે જે પ્રેષમ થેતનાધાત, જતના કારણરૂપ અને ગુણ ગઠણુ કરવાપ્રા કાણુભૂત બતે છે, તેજ 

શ્રેતતા ધાતુને કારણ નિમિત્ત, અકર, કર્તા મત્તા, વેદિતા બો, દધ્ા. ધાતા કાહા વિશ્વકર્મા, વિશ્વરૂપ, પુરૂષ, પ્ેશવ, 

અન્યય, નિત્ય, ગુણી, ગહણુપ્રાપાન્ય, ન્ય, જવ, ગજ્ઞ, ઝકલ ચતનાવાન્‌ વિભૂ, કમતા તમાં તેમજ ઇન્િપાત્મા 
અને અન્તરાત્માં આદિ અનેડ નામોથી ઓળખવામાં આવે છે 

“------------------:----------------- 

# આર્યા અયના પ્રત એ જુ પદાર્ષ છે, આ વિષવપર ખાસ એક ન્ુરોજ તિભધ્ અમારા રૂમી મેડા 


વખતમાં સિદ યતર છે 


કડા: 
દ 


સંતતિ-એટલે શું! : 
સારણ: 2 


શ્રમ સ્વિસ ક યદિલેતતાપણુસજઃ 1 
સાત્જ્રાગગ્સુમિતઇર્જઝસ્વળાનામિરરો 
શાદાજેવઃ સાલ 8 દિતર્વોતમાસનીપ ॥ 














શતન્શાસિતતનો વવનવેતતઃ ુઘામ્યસેં 
૫₹31₹: ૫0૧૨૬ મત્યથતત્તેઃ યુન કાસ સતો? ) 
આહાને દરમદ્િપસ્વ વિવવારજ્વેવુ સત્વરે 
શ્તત્વોરિદ ઝષ્યતે સુરત સંલાસ્સતરડમર ॥ ૨,ર, સ. 
--ક્બ્બ્ક્-- 
ભ્રાવાથ થગે નનમાથી સવિત યધ પરસ્પરતા સ્નેહ? કારણને તુરી, દેહના પરમ 
જામ તતવ પ્રાર્જૂત થઇ બહાર સ્મૃલરૂપે છે એક ચેતતા પાતુર્પે રિધિત થાય છે, છે આતદતી પરમ 


પાળેધી (શિત અધાંત સંચાવિત મેલ દયના, પ્ેસવણ્થી અવસિગિત ધયેલુ ગાઢાલિગતધી (ધવીભૂત 
પ દ્રિમમ્યુત યધેવ “ખે મારો (બરમીય) પરમ અરજ ફય નરી એપ સ્પષ્ટ જાવે છે 
# 


ઉ. ચક્તિ, 





આત્માની અતે તયતની અન્તર સુધાતા નશ્યજતરપ, આાતદમય સસવરૂપ્‌, ગ્રણુયતા 

પ્રગ્તાર (દાન) ર૫, મન્મધતરૂના પુષ્પરૂષ અતે રતિતા પરમ ડસાદરૂપ, તેમ અતેદ વિષયોરૂપ 

અર્જ્યોવો અદર સચાર્રરી રહેલ હદયરૂપ હસ્તિના (ભાલાત) નિબધનરૂપ અને વળ સસાર્તા પરમ | 
શ્ારપ બાળપુપની પેસાદિ ૯મપતીતે આ લેકપ્રા મહાપૂબ્યતા પ્તાપથીન પાપત ધાય છે 

ઉ રા ચતિત્ર | 


ત ઝા 
1 








ફ્ર્ર્‌ જીવન-રેડ્સ્યઃ ક 

આ પ્રડાણુમાં વણુંવવામાં આવેઇ રવ વિષયે, એ પાવ ફુદાતવી પેળે'પાદત ઇચ્ાાની પૂહિ કરવા પાટેન# 
ખા ઝ્યતેપપ છે. 

જા પ્રકરણ નવધાતો વિપય બેલા તો અગત્યનો અને મહતપુર્ણ તથા વિશાળ છે ઉ તેતી શાથે વિશ્ઞાનની 
સર્વ શાખાએ અનેકરીતે સમભધ ધરાવે છે. 


આ મન્યતી અદેરતા પ્રથમ પ્રકરમુતી અદર ચર્ચવામાં આવેલ શરીર રચના સખધી સર્જ વિષપો 
શા ગ્રનેતપાકન કિયાના મૂળ પાયારૂપ છે, વળી પ્રક બીનની અદર ચર્ચવામાં આવેક “મતુધ્યતુ'મત અતે મસ્તકતો 
અતિ નિસતૃત અતે મશીર વિષય પણુ આ ઝરણુ તવમાની અદર થર્ચવામાં આવેલ પ્રળેત્પાદન 
કપાતા સજ અરે સાધે અતિ ધોધ સબપેં ધરાને છે. પ્રકરણ ત્રીશ્તની અદ વિરતારે પુર્વક વણુંતવામાં આવેલ 
ધ ઉતા પ્રભાવ ” તો વિષય પણુ આ પ્રેજતતકિયાતા પ્રેબેક અર સાધે ખાસ ખાસ સબધ ધરાવે છે અને 
વિદેપ રપ ભાષામાં કહીખે તતો એ પ્રકણતે! વિષય તો પેજતન યોની સવ પ્રઝવિએના મૂળ બાધાર ફપ છે. 

આ ઉપકાંત “ સ્રીઓનુ' સૈન્દરય અતે તેતો ઉદેશ ” એ નામતા મૈયા પ્રકરણનો વિષય પણુ 
સુદર અતે આરેગ્યયુક્ત સતાત ઉત્પૃતિતા જ્ઞુશ કાર્ય સામે અનેક રીતે શબપ પાવે છે 

વધી ગોકરણું પાંચમાની ખદરતે “ સતત અધવા પસ ૬ગી'તે! શિયપ તેમ ઝેકરણ ઇડી ચદાની 
*પદ્શીકતવિધિ? 0૦૫8૩010 ને! વિષય, તેમજ પ્રકણુ સાતમાં તયા આડમાની અરતાં “ લગત પોગ્ય 

ઉમર્‌ તમા જતનેન્દ્રિપાતા અવયવે!”નો વિષય પણુ આ પ્રજતન કિયા અથવા ગભાંધાન સરફારતા” 
અતિ મદતપુઃન અતે ગાભીયેપૂર્ણું વિષય સારે ઘણાજ અગત્યનો સબપ ધાવે છે, એટલામાટે એ વિષપતા જ્ઞાવવી 
પણુ યધાધોગ્થ આવશ્પાતા છે, 

ડ્કામાં કદીયે તો આ મન્યતો અદરતા પ્રયમતા આઠ પ્રકરણના વિષયો, બા પ્રકરણ તવમાની અદર ચર્થ 

મામાં આવેલ મૂખ્ય વિષયો સામે અતિ ગાટ સબધ પરાતે છે, છેધી એ બધા પ્રકગ્ણે પ્રાત્ર આ નવમાં પ્રશરભૃના 
મુખ્ય વિષયતી ભૂમિકા [પેજ છે, અત્યાર સુધીના વિવેષતથી ખે બાબત સહુજ સ્પષ્ટ થઈ શકે તેળુ' છે. 

* ગરજી ભભિકૃદ્િ-સુસન્તાતોતપાતિ, માવવસમાજના ત્રનતતાનો યયાપોગ્પ છવન ૫૬૫૬, વિશ્માં 
યધાવત્‌ જળવાર્ધ રહૈ અને આ વિશ્વની માતવ સમાજરૂપ સુમતવાહિા, અને પ્રકાતા માતવપુખધાથી તિયુતર 
સુવાસિત ખની સવત્ર આત૬ સુખ અને સતેષતા વિવિધ સમે સર્વત્ર ફેલાવતી શહે બ વિશ્વતિયત્તા પ્રેબુતો 
મહાત ઉદેશ છે. 

એ ઉરેશતી યઘાવત્‌ પૂ્જ્કિટે?? ઘશ્ન સળધેની પેજના છે, 

શે ઉદ્દેશી ચયાવત્‌ તૃપ્તિ માટેજ સશેગપર્મે[નાં સર્ન સૂતેની રપતા છે. 

જ મહાત ઉદેરાની'યયાવત્‌ સિષ્રિ,માટે થં સખધ થયા પછીની પરિશીલત ક્યાવા સવ પ્રયોગોની 
૬ અમે પ્રસમે!વી પ્રવૃતિએ છે. 

એજ ઉદેશની યઘાવિધિ તૃપ્તિ ખાતર મહરમાકમના સવે ન્યવહારોની પરપરા પ્રવત છે સાસારિ 

સ્ત્ર સુબા અને આનદોની મુખ્ય અવધી સુસહાનોત્પત્તિમાન સમાધેલી છે તેતા વિતા દિવા પાછળ અધ્રાઇ 
શુ, સી અને પુરૂધાતા જવનની સારયકતાતો મુખ્ય આધાર-પુસતાતોતપાદત પરૂજીખ્ય ચરી અપલબી રહેલ છે વ૨- 
જૃદ્ધિ, સુવિરતાર-પરા કીતિ અને લેકૈપણા આદિ સજ પ્રકાયની મેર્ણાએ, સેને આધારે? ઢ? રહેલી સ્પટટ જણાય છે 
શ્દલાજ માટે મહા કવિ ભવભૂતિએ કહ્યુ છે ૩-સતત્યોરિદઝમ્યતે સુરતઃ સસાન્તાસેડમજ: । એ 
તદન ચયાર્થ છે, આવી સુચવાતોત્પત્તિ માટે દમ્પવી (આ ડર્મો એ છે રું કો3 તેઈએ? શા સા ઉપાયો ધોજવા 
નેઈએ? કમા કયા વિષયોનું જ્ઞાન મેળવવુ સ્‍ેઈએ ? અને ટેવી રીતે વર્જવાથી એ ઇષ્ઠ ફળની ચધાવત્‌ પ્રાપ્તિ થઇ રાફે 
ઈત્યાદિ સર્વ વિષવેળું વર્યા જાન ગન્નેગે મેળવરુ સેઈએ., 
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ડ્ર છવન ર્હરય. 


1 કુમુમ સારા કમળ રવશાષયુક યૂરતીએ છે અતે તેથી તેગ! મુફમારેપામાક છે તેએતે જળે જાવત 
વિધ્ાશ સમ્પાદન કર્યા વગર સહસા ઝેસગ પોજવામા શવે તે તેએ શમ્પ્રથાગદેપિણી ગયા પુરૂષ 
દપિણી ગની સય સે આટલા માહે સામડ ઉપાયેવડે તેએનુ મૈવન કરશુ જેદએ 


કત્યાવિસ્રમ્ભણ મેકરણ, વાત્યાયત, 


૨ અડ અતે અતિ ઉડ્ષેરાપેલ પુરૂષ આવી દરમાં ગીતો અદર સનેહ દીતતાના ખીતે રપે છે અતે હમેરાની 
ખેતી ચાહુ અત્રડતા અને બુડઘલતાને લીધે તેવી રનેહદીનતા, સ્થાયી નિરસતામાં પરિણુમે છે જે મતુષ્ય 
પાતા શવામીવનો, નાવી અવિચારી અતે પાશ્વનશાવ)રણ વૃત્તિથી ઉપયોણ કરે છે, તે પોળની કીને 
શતાપ અને દ-બના કાન્પ્ભૂત ધાય છે અને એવા (રેક રજિકપ્રશગે પોતાનો સૌની અાચિમાં વધારો કર છે 


નિરત્ધ સ્વભાવની સરીએતો પે મેરે ભાસ પુર્ધાતા તેએ ગેધવેવા આવા અજ્ઞાજન્ય અડ વેતતે લીધે 
અયવા કેટવીકવાર સણી તેઇને દર્શાવવામાં આવતી પાશવદરૃત્તિના અતિપેણના શોમે, ધયેલી દરાતે દશાવે છે 
ફુસુમસમાત કોમળાગી અગનાથો 2 જેઓતી સામે ખાસ કળા નરે પ્ેમપૂર્ક ઘ્તિ આવ આપવાની ખરે 
ખરી નવરીખત 9 તયા તેને ગદે તેઓની ખીલતી જતી મદશરી ખુમારીતો ખદ, આપીરીતે ઇડી લેવામા 
આવે છે તેઓ છવવ પર્યત્ત તિય, કસ્પિત અતે પસુરૃતિતા અહિયોમતા ગતિષ્ઠ સરાારોતું હરેરા શમણું 
કરતી રહે છે અતે ન્યારે «યાર તેનો પતિ તેતી સોળ ઈચ્છા કે અતુયુળતાને ધ્યાનમા ન લેતા શ્રાત્ર પતાતીજ 
પામવઈગ્છાતે આધીન પઇ વર્તે છે ત્યારે તેવા દરેક પ્રસગે તે ર૫) ર્સરીન ખવી રહે છે 


જા, એ!હડ૧. 


5 આવા ચજ્ઞાન, સ્વાર્ધા અતે પશવુતિતી ઝબળતાવાળા અનેક પુર્વે છે, કે વડી, પતાતે અથવા પેહાવી શીતે 
* ઈધ્રશ્ટ્રાશ આપવામાં આવેલા જનનેન્દ્રિયતા અવયવોની રચનાનો યહિચિવ ૧ કલ્યાસ કરવાથી મહેનત 
નથી કેતા એમ્યુજ નહી પણુ તેવે કોઈ પણ નડતો અભ્યાસ કરવાની (ખાસ « તેમોતે હેર પણ 
૨ છે એવી તેબો 
શકા ષતી નધી રી 


રા ભયુલ્ીસ ગ્યુપોલ, ( કામકળાનું સ જ્નવ જયવિજ્ઞાન, 


૪ જે પૂરષતે માટે તેણીને એમ લાગે કે- તેણીની 7ર કોઈ ખાસ પ્રારતે! આર્ગીસ્ટીક( . ગુપ્રાપેલે છે 
મેપ્ર તે માને છે અને એવા આદતને જે પુરૂષ, તેના શરીર તથા આસમાં ખન્તેના હહહ જડ પારે અને 
સકષમળ રીતે ર્પર્ણ કરી દર્શાવિ રાકે છે તેતો પુશવજ મર્જમાત જમાતાતી સૌને (વરા ક જ પા. 

ઝ 


ગલત કી. (પેમ મો હ 


પ૫, ખાલઝક-નામના લેખડે શ્રીવી અને એક સાધારણ દશાતા પુરષમી તુલના, વાધાલીત બજક 
કરતા એક ઉરાંગઉટાગ સાથે કરેલ છે તે કહે છે કે 5 પ્રેમ આપલે સ્વાશાવાક રીતે જેમ અ 
ઈએ તે ગ્રમારે એક સુદર ગેકરતુ અગૃપસ મધુર ગીત જે સી, એ આનદ સુદર મધુર સારગી3પ વાથ 


શ્રયતન 








ઉપકમ-વિધિ, [₹00ટલપા8 0 ૯૦દપક 
સમ્ઝ્રપામન્સજેોગફિયા ( €0[08દ1૪ટ પિરલંડ0 ) 


સતરન-રહસેય, ફર્ક 


જે. પણુ એ સુંદર સારગીરૂપ વાધયન્તતો યથાવિધિ આતર લેવા માટે તેના વિવિધ પ્રકારતા ગણૂકાર કરતા તારોને, * 
તમેના સ્થાતોતે તેમજ પરેસગાતુસાર તેઓના તીથ મદ આદિ રેવરે વગાડવા માટે તેની અદર યોજવામાં આૈલ ચાવીઓ 
વિમેરેને તયા તે ખધા ઉપર ચલાવવામાં આવતી ગપળ ગાંગળીબોતાં હસ્તશૅરદ્ય ઇ્યાદિને યથાવિધિ અણવાની ખાસ 
૨૬૩૨ 9, પદ્‌ એવા કેટલા ઉરાંગઉમંગ-તરવાતરો, સુધી, એ શી વસ્તુ છે, તે યથાવત જથયા વિના પરણી 
ભસે છે] લગશગ ખધા મતુષ્યો-જી અતે પ્રેમ-ગે સંબધી ગાઢ અતાનયુકવ દગ્ામાંજ પરણી બેસે છે. 


ખાલઝીક ( લમ સબધી વિચારો ) 


સશેગ કિયા વખતે થતા શારિરીક ફેરફારો, 


૧. 


પ્ર્યેક વસત રૂતુ વખતે પરા, પક્ષીએની એક બીન પાઇળ દોડવાની અતે પુડ પકડવાતી ળેવામાં આવતી 
ક્યા, એ માત સકે સુખાર્ષે સયુક્ત થવા માટેજ છે. અને આપણને તણીતે આર્ય યાય છે ડે એવા 
પ્રકારની અન્ય કિયાખા પણુ રજ ઉદેરાધી પ્રર્વતેકી જણાય છે. 


પક્સિએ પોતા તરફ માદાતે આકર્ષવા માટે તેમજ કામ ગ્રેદિપ્તિ કરવા માટે કેટલીડ પ્રાથમિક કિયાએઓ કરે છે, 
પ્રપપેક «તતા પ્રાણોની અદર જ્ઞાનતન્નુ અને કિયાતન્તુઓવા સમથ સમુદાયતા ઉમ ઉીપ્રતતી પ્રજ્તતકિયા 
વખતે ખાસ નરૂર પડે છે. સલેગ ક્યા પહેલા એવામાં આવતી સર્વ ઉરોેરણીએનું' એન કારણૂ છે, 
માલયેો 
પ્રત્મેક સભ ક્રિયા પહેલા પ્રાષમિ3 ભાદ્ષર્તોપચાર્રૂપ પરિશીડૃત વિધિ અવરૂઘ આચર્વીજ નેઇએ, 
હેવલેફ એલીસ - 


સભેગ સમયની શારીરિક સ્થિતિ- ભોગ સમથે સોવર્ગતા રારીરવી :છે ઉત્તાનદશા ( ચત્તી 
અધવા સામસામી રારીરતી રિયતિ) તર્જ દેયમાં સવંત્ર સર્વમાન્ય રીતે તેવામાં આવે છે, તે માતવસમાજને 


*- ખાસ અનુકુળ પડતી સ્વાભાવિક સ્થિતિ હોય એમ જણાય છે 


શકષોગ કિયાતે અન્તે પુરૂષતા મુખપ? 'ાસ પ્રકારના મતી અધિકતા અતે તકજન્ય લાહાર તપા સ્રોત મુખ 
પર્‌ પ્રેમની પુર્ણ મધુર આદૃતિ ગેસરી રહે છે જે વખતે સભેગ સુખવી પ॥કાર! આવી પહોધે છે તે વખતે સી 
પુરૂષ ખત્તેના મુખપર પ્રેમતા મધુર મધુશાવો યુક્ત સૌંદર્ય સવત્ર પ્રસરી રહે છે, 

મુભપર્તો રગ લાક, ગુલાબો યઇ «ય છે, આખો! વિશાળ અતે તેજસ્વી બને છે, મુખપરતી માંસપેશ- 
એ પપ અતે મળયુક્ત બતે છે કે છથી પકવ ઉમરના માણસના મખપર પણ જૃહ્દાવસ્યાતી કરચલીઓ 
અક્ર્ય થઈ «તય છે. 


૩૨૮ જીવત-ર્હુસ્ય, 


૮ જે સાચો શરીરમા રૂરપુર અને ગ્રાણયક્તિવી પ્રભળતાવાળ તેમજ કામકળામાં ડુરાળ અને રવશાવે સલે[ગ 
પ્રિય અતે મદભર્‌ી બાલીરાતાયુષ્ત ટ્રોય છે તેએ પુસ્પવર્ચના 8પર અનભ પકારવી મોહક થર કર છે 


૪ ફુદ્લિ કામકળા, રયૂમાળપણુ અતે મોણકતાનાં કાર્ણા-- 
ઇશ્વરે સો અતે પુયૂધ વર્મના સભોગ રથાતના અધડા જતનેન્દ્િધાતા મોહક અગપવોને મળમૂઝોતસર્ગતા ધૂણા 
ઉત્પાદક અવયવોની બાળુમાજ રથાત આપ્યુ ૩ જેતે લીધે સી વર્ગ વધારે રર્માળ અને તેથી ત સમય 
એેવા સ્વશાયતી ધમલ છે તેમજ કામકળાની કતિષતા તયા સવતવ અતે પરિશીકતમાં અનેક પ્રકરતા સુચ 
વાળાએ ઇત્પત્ર થડના સજ્નવોને અવકારા મળે જે 


માલરેા 


19 માતવ શમાળને! મેદો શાગ સમજ રારે તેના કરવા પણ ચયાયેોગ્ય શભે!ગતે પરિણામે મતુષ્ય શારિરીક 
તેમજ માનસિક આરોગ્ય મેળવવા ઉપરાત વિશેષ આધર્ધણીય પૂણ ખતે છે એપા ૪રાપણ સશય નથી 


ગર્ભાધાન કિયા-- 


1 સજ્ેોગ ક્યા--એ એક એવા અનેક મીકાત ભાવે યુન હયા છે ફે જેમા પુરૂપ તેમજ સ પણુ એક 
શરખો સહ્ય શાગ ભજવે છે અને ને એ સભેતત્ર કિયાતુ કાર્ય સમર્ણરીતે અને પયાયેગ્ય વિપિરર્જક 
ખતવવામાં આવે તો તે ડ્ર બન્નેને શારિરીક, પ્રાતસિક તેમશ આધ્યાત્મિક એક સરખા લાલે મળે જે 


પર ગર્ભાધાત [&યા મારે સૈથી ઉત્તમ સમય તે! દૈ” છે કે ન્યારે સ્રી અતે પુગષ ( વર વધુ ) ભન્નેતે 
પરરપર તેવી ઉત્સુકતા હોય આવે ગ્રેશનેજ આ હિયાનુ પથાયે:બ્ય અનુષ્ઠાન થઇ રાડે છે અને ત્યારે” શસ્પૃણ 
301307 તેમ માતસિક અનેક પ્રકારતા લાભો સાચવી કાય છે 


13 માર્‌ વિચાર પ્રમાણે ગર્લાઘાતડ્યાના પ્રેસગષા કોઈપણું ગેડી પ્ાતસિક ગાધિ-વ્યાધિ ડે પ પિ 
શારિરીક મ્યાધિની માર્‌”? ખચ્ચિત નુક્સાન કરક છે 
ગ મેરી સોપ્સ 


૪વ૫-ર્હસ્ય, ય્ર્ટ 
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ફક છીધનનરહશ્ય 


૬૪ શાવારથ--્યારે મુ્ધતી જતનેન્ડ્રિયું અવયવ સરારીરતા પોતિ ક?ેદમાં પ્રવેશ કર છે દયાર તે 1 પ્રયપ 
કામારુશ મદનખ્ન (011009 ની મન્ધીને રપશ કરી પ્રદીપ્ત કરે છે, જે મથી સરીતા અપત્યપધ- 
શતિતા પ્રવેસડ્રારમાજ ઉપરતા ભાગકી રિથિત મથે ણે શા તરનમીડુ પેવાતા ક અતે «મર 
વિમેરૈતા પ્રમાણૃતે ભનુમરી દિશ્ષતા સપેગતે લીધે આપળપાઇળ ધર્ષણુ થાય છે ર્‌ ઉપરોકત ભને કામો 
તેજ અવપવોતા આવા પ્રાધમિફ સધર્પણુ અતે પરેદિપત પછી શિશ્ષનુ મદ્નપુષ્પ (01108 10415) પોની 
માર્મની સપા તેમજ તેની અદાની અત્ય મતી, (70 3૫88101] 9પ] શાધે સપર્ષણુ પામી 
આગળ સરે છે અને શિશ્રના મદતપુધ્પ સિવાયતે બાકનેો પ્રદેશ એ બે પ્રદીપ્ત થપેલ મન્ધીએ વમ્ધે 
દભાય ઝે પણુ સધન મ'પતે જે શગ અ. ઇરી આવેલ હૈય છે તે યોવીની અતર સપામીની અદરતા 
મુકોમળ રસપયો શાથે સુપરપણુ પામે છે અતે સપળીની અતા ઉદ્ીપક અને ઉત્ધાનક તથા ગ્રાહક વન્તુઓ 
અને સૂટમ માસ-પેથાએ કે ગ્રન્દોઝોના રિયતિર્થાપ સનધમા આવે છે ૩ ન્યારે તુમ ઓની 
રિમિતિ ર્થાપક દરા રિક્ષની મદુ મધ્યમ કે સ્યૂલ આદિ આદૃતિખોને યથાવત્‌ અનુસરે છે અતે તેને લીધે 
સરપર્શ#ન્ય જ્ઞાન અને સભોગજત્ય આનદની ઉત્તરોત્તર સરહ્િ થવા લાગે છે અતે પરિલમે મદતઇત 
અને ગ્રન્યીએની અદ૬ પણ તેવાજ પ્રકારના કામે તેજક ભાવો પૈદા કરે છે, કે જે ભાયે! તે તે સ્યાતતા 
શુકતના ન્યૂતાધ્રિક પ્રવાહના પ્રેમાણુમાં મદ અથવા તીત કે તીત્રતર અધવા તૌતરતમ ધાય છે ૪ ખીછ તરફ 
મનપુપ્પની અદી ર્પઇરશક્િ તેમજ શભોગે*દા પણુ આસપાસના અવયવોની અ દરના રકન વધતા જતા 
પ્રવાફેતે લીધે તેમજ [વિવિધ પ્રેરેશતા અવયવોના મથાવત્‌ ઉત્યાતતે લીધે શિશ્રપર દબાણ કરી તીત્રતર ધવા 
લમે છે અતે ઉતતશત્તા સભોગજન્ય આતદોની સફષ્ડિ થવા ઘાગે છે. 

ફ્રેન્ચ ટ્રીચીશીયન રોખાન્ડ 


૧૫, પ્રજતત કામન-પરૂપતા વોની ગરના જન્તુગ તેમજ સીના રજની અદરતા રજ-ટતુએતા ચયાવત્‌ 
શમિપણુને અતે પ્રજતતકાર્ય પર્ણિમે છે 
1 સ્રી ગર્શાશયમાના ૨જર્માનની અરર ર ન્તિ પ્રસરૅથીજ હોય છે પણુ «યારે પ્રજ્તત ઈષ્છાતે આપ્રિતથઇ પુરૂ 
કામજ સપર્ષણનો આરભ કરી એ ર૪તન્તુએને ફૂળકપ કરવાના કાર્યને આદશ કરે છે ત્યારે સર્વવ મહિ 
ભાતે ફિયાનો સાર તેમજ ખળ અને ર્ધિરાશિસઃ સુની સતત પ્રવૃત્તિ પ્રતક્ષ નેવામાં આવે છે 


૧૭ પ્રજતત ક્િયાતે સિદ્ધાન્ત“ન્સભેગક્રયાની બદર સયુક્ત થનાર યુચ્મમાંથી સીજવતા ગર્શાશયમાં સૌના 
ર અને પુરપના વીર્યનો શારીરિક અને માનસિક સંપૂણ સપાગ ચાય છે જે સંયોગની તુલનામાં 
જ સી અને પુસ્મદ્પ ભત્તે દમ્પતીતા રરીર્ય ત્રોતે ગમે તેટલો ઘનીટ સથધ પણ માત ડેવ સ્કૃહ યાત્તિક 
સપોાગ સખધ# મણી શકાય પ્રેમલાવધી ઉત્પન !નારૃ ગધા સ પોગ સભધોનોા અત્તિમ ઉદેશ તે! માત્ર 
૬ ફૂજ અને વીયના યધાવત્‌ ધતીટ સ મીશ્રણુની અદરજ કેનળ સમાયેલો છે 
૧૮૦ પ્રજતત દિયા માઠે યોગ્ય સમય--આ છાયતમાં સૌતી નાથા અને અડુકૂલતાતે શથી અમે રયાત 
આપવુ તેઈએ અને આ પ્રેજનન કિયા માંટે તેતી અતમતી ન્યાસુધી આનદપૂર્ષક મળી ન હેય ત્યાસુધી 
જવિ સતતિના હિતને વિચાર ધ્યાનમા લઈ પુરષે પ્રજનન ક્રિયા મટે ઉઘત યતા અટક્યું નેઈએ 


૧૪ સોગ સમયની ઉત્તાન દશા--માતવ સમાજની સામસામી દરાયુષ્ત સોગ સપ્મની રિષિતિ પરુ યર્ચની 
તૈ તખતની રિયતિ કરતા અનેક રીતે શક છે આ દશામા બન્ને રસસેગી વિહાસીઓ પરસ્પર માટે અતે 
્રશશ્ની અમ યની અતિ શૈ દયયુ ત તેમજ અનેક ઝૉકારતા મધુર ભાવદ્યાક આરૃતિએ તેમન શામે સમરણ 
તમા પરશ કરી ર8 છે અતે પરિણુમિ પરસ્પાતા સવોગ રપતા અનુરાગ તેમન આવોને અનેક સાનુકળ 


તિ વધારે અગૃભવી રાડે જે 
દે! ઈવાન ખ્લોક એમા રી, 


છવન'રડરય. ૩33 
[ર કકક હા 


(સમય અને સ્પિતિ આદિકેવાં હોવાં જોઈએ) | 


સુરત પ્રસંગને માટે યોગ્ય સ્થાન 1 








યણ પર્ાજ્ઞવયવરય વીસે થીઝમાવા 
રો મતિ તલ્ય તર્યા 
મિશ્નમસ્નાયતે નોપનાવ્ે 
ચજુાપ્રશ્ાટુમયોશ્પપિઃ ॥ 


ઝત્ત્ત્ત્ત્ઝ્સ્્સ્કક્ઝલ્્્ઝત્ક 











ભુકુત શારીલ્સ્યાનતૂ 
રી ---(.*)--- 
શાવાર્ધ-- 

ઔ અતે પુરૂષતા શરીર મસ્તક અને મતતી અદના જે જે અગ અધવા અવયવ 
વિશેષતા જે જે અશ ઉપતપ્ત થઈ, વીષરૂપ બીજતી અંદર ખીજરૂપે પ્રદીપ્ત થઈ આવેલ 
ફય છે, તે તે શારીરિક તેમન લાતસિક અવયવ પિશેવતી ઉત્પત્તિ તેટલાજ ઝ્રમાણુર્મા પેદા 
મતાર શાવી પ્રજમ્રાં પધાવત્‌ યાય છે, ન્યારે જે જે અશ પદાવત્‌ ઉપતપ્ત થયેલે! હોતે 
નથી, તે તે અરતો ગમાં તેટલા પ્રમાણમાં પ્રાદુર્ભાવ થતો નથી. 


સુમ્રુત, 





। 
1 ઉ. ઉ. 388814, 
1 


£%04૩૩0: ૦4 1211010108), 


031842, દુ | 


ક્ત્ત્ત્ક્રતતગ્ઝળન્ડકડાીસ્ઝ્્ઝકક્ત્ડડગી 
ષ્‌ ન્ન 


[2 





33૪% જીવત-રેહસ્ય, 








મુરત-સંગને મરે યોગ્ય સમાન જેનું હું ગોરજ ! 


ડી ર્‌ રૈ ધ્ર 
પે ળોસતત્રેડગરમશપપાહિ પખપાસ્વિતે | 
મીત સને કમમાણો 
મીતા વિમનિતે 
૬૦ શ્ર ૬૬ 
સિય વર્તે થથામિજયિતં જવા જાત્તયા | 
રૂ દદદ ૬૪ ડ્છ્‌ 
ર * ( શે ) 
1 વિશાળ, ભ્ય, " ૧૧ પેતાતાજ ભવતતી અદર, 
પ્લલિત અર્યાત સુદર, સુશેશિત, ૧૨ દિવાગોતા યધેોસિત પ્રકારમાં, 
2 ચહ્સમાન “વેત થકયક્તિ પ્રેરાશયુકત, ૧૩ રાકારહિત થઇ, 
૪ ષિત્રાદિધી શણગારવામાં આવેલ હોય તેવુ ૧૪ યઘાભિલાય અર્થાત્‌ જેવી ઇચ્છા ફોમ તે પ્રમાણે. 
તમન - ૧૫ ફામતે વિસ્તાર્વાવાળો કાત્તા સાધે, 
૧ વિદાળ ચોમ્વાળા ૧૬ સરત સમાચમ કરવો ભેઇએ. 


નલ અગુરૂ આદિ સગત્ધિધુપ અતે પુખ્પાદિયુકત 


[* સંગીત આદિ માટેના સાધતો રૂપ વાઘમત્રોથી 
સુદશિત, 
દ પિ સરે: ટ 


-----------------------------------ૂૂૂૂન--ક 





ઇવતનરટુશ્ય, સ, 





વિજ્મસ્ટિિ ૧ વામી | 


--ગનય૬દ૩ન્‍૮35મપાઇનન----- 


॥ાજજપૌવતગાસિલમવત લૌન્સ્મેસિયાપટરિતામિ! | 
ઇમામની? ઇમોપસગતિણલ થદીર્ટેત ॥ ૨ ॥ 


શરોસિિવીતતરે સોરતા 
જકોપરજોણાસત॥3૫-સમમિશ્રપારિઝુરીઝરામિઃ ॥ ૨ ॥ 


સાતાવિધામોટવિટ્ત્યવાસે! શ્રીભળ્સતા રરપ । 
નોસમો પતયશાલૂવેરી પતાધવેત લાધું સિમ શરી (9 ॥ શૈ | 
અેરનાયં વિસિમાણશરિવે છુયુનપૂોનનારિતાશિતમ । 
પિચિત્રતત્પરૃવિતાનશોમિત મવરિવતાત્યિન્સમતોરમાલનય્‌ | ૪ || 


દડા કડાના પાડી 
રાડરતસનરશપફીધિતગનેપિરરલવનતવીગિતવ ॥ ૧ ॥ 


પિશટ્રમાવોનિતિત્રમુષિસ ઇુરામસિન્ટમિસનિજુટિમળ । 
પદઇેતઃ શજ્લારિજાર પિસિષેવેરુ વાતં પતોરમપ || ૬ | પ 


રિત્તાવ્તજમ 3૫૫૬ વશી મો સિતમ્વિતીનાં પટતગ્તસિંપ 1 ા 
સવાસ્િતો મત્તવશાલેરી સમાપ્ુયવ સમદ સ પીર ॥ છ ॥ ર 
સાતમાં 14૫1૧ પૂત સિજ્ઞાયુત વાહિરતોપચાશવ । 
મિપિશમીમૂતવરનરેશાં મગેત નમાં રિસેસિસ્જે ॥ ૮ ॥ 
તાળ-સર્યસમ* 


્દાાામસાાતનાણાતવાણણે 
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*₹૧ત-ર્હૃસ્ય, 


રષ યોનો ગતે તેના લાયો. 
થયો તય બાતમટશરાણો દદ ગોનિ! મા તળાવ ” 


શજ-૫--મ.૫---૧-૪ 
પુત્રીનો તિ્ીસિસ્યાપિિત્યનો યુવા 
સરનો તિત્ય તર જયુ શય ॥ ૬ ॥ 
₹વૈજરસ્જઃ સિજ ચે ચાન્ોન્યાગુય ટિન: 
થાણું યાત્તા વે જુસ્યા ઘત્વેસ ઘયતા વ ષે 1૨ ॥ 


જુઝમાદાત્યણાણિન્જ શીજશીવસમસતતાઃ 1 
સે જામાનિતા ષે દણા ચે વિત્તોજા ચતવ્યવા ॥ 3 ॥ 


પાકનો 
ફૈર્ચ રાઝી 








2 જ દિ જ 
કાડા સરવા) યા 
સદનના સ્સોરણે, છીળાં ચામરનસ્તને- । 
શ્ારનેવર સોળાપમિળાનાં સ છવાય ॥ ૬ ॥ 
સર્જ કર્તા સપા. સરિસ: । 
ગત્ઝુવજગુનન્વીનિ સીતનમજટાખિ | ૭॥ 
તલ. જતતસેવાશ,મિસ્યો સોજશાનવ । 
ઝન્નતિતીઝમેવાતાં સ્મ્યચન્દ્રોદ્યા નિર ॥ ૮ ॥ 


ચાવવઃ જસ જરવ: જુર ત્નસ્તિમ ર 
અ િવોલકમાસનવ- ઉગોથા સર્વા! 

સુશ્ઃ સાથી, ૧૨ુઇશુળાઃ જુછા વનાન્તા વિરાસત: । 
સાન્‍્વવેસટ્રાકિ સન્પતાસ્યાઃ સત્ત વિજ્ઞાન સિલ્વર સ ॥ ₹૦ | 
સિસ્તષહ્ઞ ચતમનવસ્ત જાત: સી ચાય સરવમિદતસસ્ન । 
થજે! તત ગાત જાનો રહેરજ સેર” ૧૨ નરળાત્‌॥ ૬૬ ॥ 


થ્જ્ઝ્કમ્સ્ડકક ચર્જ. 


છીધત-સસ્થ, ડક 


તવવેોવત અતે કામેશ્છાની પ્રધમજ ઉતપત્તિતે લીધે અનુભવાતી મદમતી દશા, મતુષ્યોતે 
પરમ આતદ અતે હપતે જન્મ આપવાવાળો પોતી છે. 


વૃષ્ય-પ્રયોગો, ન 


૬, પી અને દુધને! લેતા, જે શયધી રહીત તયા ન્યાધિધી મુક્ત, હમેરા સંયોગના કરવાવાળે 'યુવાવરેધોપુકત 
અને સંકલ્પ બળધી યુક્ત હોય તેતે! પુરૂધ સ્રીપ્રશગમાં વૃષ શમાત ગણાય છે. 


૨, જેએ પોહાના કાર્યમાં દૃતદૃતમ હોય, પોતાના વિષને સિદ કરેલ હોય. જેએ પરસપર એદબીનમે અતુ* 
વતિને રહેનાર હોય, જેઓ ખાલ કલાઓમાં એડળીષ્મી તુદ્ય અર્થાત સમાન ગુણુ કર્મશૈલ હોય તેમજ 
સત્વ આદિ ગુણુ અતે વયમાં પણુ જેબા સમાન હોય, ક 


3, કુલની મહત્તા, દાક્ષિવય, શીલ જને શૈચ આદિ ગુણથી ચુકા હોય, જે સભોગરક્તિથી હમેશા પુત હેય, 

હષ્ટ જોય અને જેગો શેક તધા કોઇ પણુ પ્રેડારતી વ્યથા કે વ્યાધી મુક્ત હોય. ક 5 
“૬ 11 

૪, જેએ તુલ્ય શૌક ધમંયુક્ત હોય, સમાત ભેગશીલ હોય, પરસપર એડખીનને ચાહના? પ્રેમી હોય અને 

પ્રિય ખોલતારે હોય,એવા સમાતવયયુકત સૌ પુર્યોના સહવાસયી પુરૂપ અથવા ગ્રો કૃષ્ય-ધોગને પામે છે. 


પૂ. અસય, ઉત્સાદન, ૨નાન, સુમન્ધિ માળા અને તાના ડોડારના આભૂષણો, સુદરરૃહ અતે તેની અદિતી 
શય્યા, સ્પાન અને આસન આદિ સુખને દેવાવાર્ળાં જાપને! અને નવીન, પ્રિય અને ફચિકર વસેયુક્ત હોપ, 


૬, મતને પસંદ પડે એવા સુદર પક્ષીમણતા મધુર રાખ્દો. યુવતિજનતા આભૂષણેના કોત્રમતોહર શખ્રો અતે 
પ્રેમી (ઈષ્)) સ્રીજતતા પ્રિય સવાદ આદિ સાધતોથી ષુડત પુરૂપ પણુ, ગૃષ્યતાનેં પામે છે. 


હ બયાં ઉત્પત્ત ભ્રમર વિચરી ૨ હોય, જ્યા ધમણપડોથી યુપ્ત સલિલાશે!-જળાશયે! રેય, ક્યાં હતીઇપ- 
ળની સુવાસથી સુગન્યિત ખતેલ (રીતગર્ભગરહો (8પળાઇ૦: 400૬૯8) વિધમાન હોય. 


૮ નયા ડવેત ફીણુથી અધિક દોપતી નદીઓનાં. રૂપેરી ઝેવાહો વહેતા.હેથ, જ્યાં નોલરિખરવાળા મિરીશોની 
હારો શોલી રી હોય, ભવારે ધેનરયામ' વાપુદણેની ઘઠાગ એફ પછ બેક ચડતી આવતી હોય, અધવ 
ચદના ઉદ્યધી રમ્ય બનેલી નિશા-પત્રિ ખોર્લા રહેલી હોય. ત દ જ પી 

*. કયારે સ્પર્શ માત્રધીજ સુખને આપનાર પવનની થહેરીએ'ડગુધઓ સર્મફોવી સુગન્િયી ' યુકત થઇ પ્રસરી 
મેલ હોય, અંતે ન્યારે રતિશોગને મોટે સવથા પોગ્ય એનો વાતરીનો સપથ હોય અને જ્યારે કેઈપ્ણુ 
ઝેકરનો સકોચ, પ્રિયજનમાં ત હોય, 


2 સર્વ સાધન _ચામમ્રી સુખકર હોય, કક્લિના મધુર રવરથી સમમત્ર વન ગ્રડુદિલિત ર્ટેલ રય, 9 13 1ન્‍॥ 
સર્વ નિર્મશ આનદો પ્રેવ્તિ રહાં હોય,*ચાયનોના મધુર ધ્વતિ પણુ ગોચર યઇ રહા હોય શુંગશ્ધિ માણાજા 


ગળામાં લામી દહેથ ફેશ્ય, ઢારીરડું ઝવ (વીર્ય) પણુ વિશાળ અવે પ્રજુધ્લ હોય અને ફેઇપણુ પકારના 
ઉપટ્રવધી રહિત શરીર હોય. 


પ1. વળી સત, પ્રનેતપાદત રૃપ વોચ ' પણું સિરિઝ એપિવાવઉ' એને કભથી પેદા થયેલ શય પણુ અભિતવ 
અ પાદ નયોન ન શશ્ય હ્વોય એવે પ્રસગે અનુદુળ-રમ્ય-તિતપ યુવાન સ્રી પણુ સે વિદામાન 

યં તો એ ભા સાધતા મનોજ અયાત્‌ દામરેયને સવરીસે પ્રદીપ પરતારા જયને! છે 
આપયાંવાળાં છે. ન દીસે ડરતારા નયને છે અને પદમાતદને 
ક કે 





રર્ટ્‌ં જ અત-રહસ્ય. 
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ક- -ઇસ્ડડ-ક--ઝન 


છીંવત રહ્ય, “ફક 


પુદર સતત માદે સુદર સપેગોની પોજતા. 
---ઝાશઝાનન----- 


હ 
૬, ભાવાથ--“માતવ પ્રાણીઓનો ગભાધાત એવી તો ધાંધલ ધમાક અતે બેકાર રતે કરવામાં 
આપે છે કે નળે પવતે જગવો રેપાએના બી આમતેમ ફેકી વાવ્યા હોય નહી | સાવી ગ્ેનના છવ કે નથીબનું જે 
“મતે ગરશાંધાનકિયાટ્ારા બીખરોપણુ કરવામાં આવે છે તે પ્રસગે, પ્રનેતપાદનં કિયા માટે સકુકત થનાર માતપિતાખોની 
શારીરિક અતે પ્રાતસિક અતેય પ્રાર્નો સિપિતિએ। દ્રારા ભાવી પ્રન્તપર દેવા ઠેવા પ્રકારની સભવિત અસરે! થાય છે અથવા 
શભાંધાન થવા પછ ગર્ભસ્થ ઉઝરતી બાળપ્રજનતા શરીર અને મતપર માતાતા અતેક પ્રેકારતા વર્તતધી કેતા કેવા 
સસરો અને પરિણમે થાય છે તે બાબતને! કોઈપણું જતને વિચાર સરખો પણુ ધરવામાં આવતો તથી ” 


૨ શારીર્વિસ્નાત રાસ્તા શિદ્ધાન્ત -શારીર વિજ્ઞાન્શાખતો એ એક રપ પિત થયેલે સિદ્ધાન્ત 
છે3 ભાતપિતાતી ગભાંધાત કિયા પ્રેસગતી સર્વ શારીરિક અને માનસિક રિધતિઓવી અસર ભાવો પ્રતત ગણુ 
કર્મ રવશાવ કે સસ્કારોનું ખધારણુ કરવામાં ખાસ પ્રત્યક્ષ કાર્ય ભજવે છે.” 


3. ઉત્તમ આરેગ્યયુકત સતતિ મેળવવાતા ઉપાયે!-'જવીન માતવજયતતું અવત-શુ કરવા માટે 
ભાસ ઉત્તમ અને સર્વયા અનુકળ આવે એવા સમયની પસદગી કરો કે «યારે રારીરિક આરોગ્ય ઘણા ઉતૃષ્ટ પ્રેકારનુ 
હોય અને મત પણુ કઇપણુ પ્રપ્રરની ફિકર, ચિન્તા શહિત હોય તેમજ હૃદય પણુ આત દપૂરણું છરાખુશાવ, આરા, પેમ 
અતે ઉત્સાહપૂસું તેમજ ઉહ્ષ્ટ પ્રાણની અભિવાષાએ અતે પનિત્ર તથા સુદર વિચારે તેમજ ભાતનાએલી પુક્ત હોપ” 


૪ ળે રૂપ કે શૈન્ટર્યયુકતત માળકની ઉત&। હોય તે! ગર્ભ ધારણ કરવા કશ્તી સીતે પણ તેવાજ શૈન્ટર્યપર્ણ 
શુભ સંપોમેની અદર તિવામ કરવાની ગોઠવણ કરી આપે. અને તેના મતને તેવાજ વિષધોના તિરીક્ષણમાં 
૧ત રાખો સે સુદર ચપળ અને તીત્ર ખુદ્ડ્િશિકેતઓવાળી પ્રેનની કામના હોય તે ગ્રીતે અનુકુળ આવે તેવા 
આનદદાયક ખુષ્રિગમ્પ વિષયોના અધ્યયત અતે મનત પાઇ તેતે પોગ્ય ઝમય ગોઠવણું કરી આપે!, સુદર 
રવશાવના ખાળકને મેળવવા માટે તે આના ધાર્મિક અતે વૈતિક અનેક ગુબો ખીલવવાપર પણુ ધ્યાત 
આપવાની જ૩૧ છે સી અતે પુરૂષ અન્તે વચ્મે અ ગાંધાન કિયાતા સમયની “આસપાસ ફેઇઇપણ્‌ પ્રકારના 
સરસાપુશ્ત વાદવિવાદ કે બણુગમો ઉત્પાદત કરે તેવા પ્રકારની કરવી લાગણીને કરીપણુ ઉશેરવી નહીં' જેઈએ 
પુરૂષે, આ વિષયમાં સૌને સય પ્રેકારતા અતુડળ સમેગો-આનદયુડત વિચારો અને સાતસિક ફિક્ષણુ આદિની 
ખાસ વ્યવરષા કરી આપવી જેઈએ 


શ. જે, એથ, ફેલેગ 
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૧, વિસ્તીર્ણ- મ્રતુષ્યની આત્મરક્ષક વૃત્તિઓ, ધગ્સાસારિક લૂમણીએ ઉહપક-રતિઓ નૈતિક અને 
ધ્રામિક લાગણીઓ પ્રાડીઉ્યપ્રદાય શક્તિઓ ચવલેકન ગક્તિઓઆ અને ખુદ્દિશમ્તિઓ તા સમ્પુર્ણ ત્ઞાનેન્ટિ 
પોતા સમૃહેોતે તેમજ સમમ રરીરતા અવયવોને યધાવત્‌ સતોષ સુખ આનદ તુષિ અતે પુટિ આપી શકે 
તેવા સર્વ અનુકુળ સાધનોને યધાવત્‌ સ્થાન આપી સકે તેડુ વિશાળ ભૂવન હોડ જઈએ પણુ આવી રિંપતિવાળા 

“ સપુર્ણું અનુકુળ ભાવો તે! રાત મડારાનએને પખુ ફૂર્થશં છે ધતા પ્રત્મેક મેનુપ્ઈ પોતપોતાની ધારતા 
અતુસાય સચમિત સાધનેયુક્ત સુદર સૃગાયરૃહની પેજના તો અવર્ય ફરી શકે 


૨, /લલિત--તિવાસરથાત અતે ખાસ કરી ફગારમૃઠુ ભલે ડૂદાય વિશાળ કે ભવ્ય ન હોય ૭તા પેત 
પોતાના સાધનોની અનુકળતાના પ્રમાણમાં નાનુ હોવા છતા પણુ મધુરનદવિત અતે સુદર રમ્ય ભાત રગો 
આસનો ટાપ્યાસ્માન અને આદર્શ અર્ધાત દપણુ તેમજ સુદર ચિત્રો નાદથી યયાશકપ્ર સુલસિત તો હેલુજ 
જોઇએ કે જેપી સૌ અતે પુરૂષ છ તેના મનની પ્રાવિદ્ધપ્રદાયક રાક્તિઓમાના કળારીર ક્ય સૌનર્ય-તેમ નૌદ્ાર્ય 
અનુધર હાસ્ય અને કાબ્ય આદિ લલિત કળારના અનુરાગને વધારવામાં અતેક રીતે સહાયભૂત થઈ શકે 


, સુધા ધત્રલિત--ચદ્તા અમૃત સમાત શીતળ, શ્વેત, પવિત્ર અતેશાન્તિદાયકે કિરસરોલમાત રાત “વેત 
ઘવલ પ્રફારપુપ્ત કે જેતા રગા ગાખતે અતિ ઉત પણુ ન લમે તેમ મગજ ઉપર એવા કે.ઈપણુ પ્રકાશની 
ઉમ ગણર પણુ ત કરતા જે પરિણમે શમા-શીતક અને અમૃતસમાત સુખ આયી શહે તેવા રમો બને 
ગ્રકાશની ધાયાવાળુ શાન્ત સુખદ રઘાન હોય નેઇએ 


ચિત્રાદિથી અવકૃત--માતવસમાજતી જુદા જુદા પ્રકારતી રૃત્તિઓતા સમૂહોતે અતે તેએતી 
વિવિધ ઝ્રેકાશની ભાવન એતે ₹પત કરવા મટે ચિતો પૈઇન્ટીગા અતે ડીઝાઇતો! વિગેરે અતેક પેકારતા હોઈ રાકે 
જે તેમાથી જે મતુષ્યતા મતતી જે જે વત્તિઓના સમૂહો પ્રભળ હોય તે તે સમૃહને ચથાવત્‌ સતોપી શકે 
ગ્રરીપ્ત કરી રકે ઉરેરી શે અતે તેએ ની દર્શનેન્દ્રિય અને અવકોઝન આદિ રશ્તિઓના પ્રદિપતદ્રારા અનેક 
રીતે આનદ આપી તેએની અદરતા ઉ કપ૬ અતે પ્રાવીવ્યપ્રદાયક ભાવે।ને અનેક રીતે વધારી શાકે તેવા ઉન્નત 
શક્ય મધુર અતે સુલલિત-અતેક ભાવો રરો તથા ર્મોધી પુર મૂર્તીઓ અને ચિત્રાદિ અનેક શાપનોથી 
યુક્ત આવુ રથાન હોવુ બેઈએ ડુક્મા ન રટ થો $૬ અતે ૨૩ થી ૬9 સુધીની દરેક ૬સિતે મુખ્યરીતે 
પ્રદીપ કરે તેવા સાધનોયુક્ત શગાર્રૃહ હોલ નેઇએ 


॥ *ય-મધુર,સુાનિત સુદર અને ચિત્તાકષ ક નિવાસસ્થાન અતે ખાસ કરી વિલાસ મદીર હોવુ જેઇએ 
2 ઝય ક મિડ મરમ્મત! 9)મિક શાકે! અતે રહરાસારિક કઝણીગ્ઇવ/ જાત સાજારિક ભરે! વિગેરે £440 
અતેક સાધતોતો પા; સમાવેશ ચઈ રાશ છુ 

|, બ્રેમ્ન્રત ચત્વર્‌ (પિશાળ ચે! વાળુ ) એટડા માટે ફે જેથી બાળ બ્યા, મિત્ર સ્તેઠી તમા સબધી 
જત વિગેરે સવને યમેચ્ઇ ફરવા હરવા તેમજ ખેઠપા કુદવા વિગેરે ક્રિયાઓ માટે સમ્પૂર્ણ રીતે અવમરા 
આપી રાકે મુબઈ અને અન્ય મેટા ઢાડેરોની માફક તણ્સોતા ધેક્તા પક ઉપરાઉપર ખડડાવાને લીધે બાલ 
અપ્ચા કૈ સ્રી અથવા પુસ્ષ મને પુરતા હાથપગ પ્રસરવા પૂરતી પણુ જગ્યા ન હોય એવા સકુચિત્ત કે 
ખ્શ્રા [4 માહ વમતીવાળા ડદેશોમાં તિવાસ સ્થ ત નહીં હોવ તેઈએ કારણુ આવા ર્થાતમાં દૃષ્ટિવિકારાતે 
જત ભવકારાજ મળતો નધી જેમી ત્યા જન્મ પામતાર પ્રનત પણુ (31974 છું) (£01% જલે) 
કશી દૃષિવાળં અને પડ્ણિમે ચર્માને ધારણુ ઢ3નાર જન્મે છે 
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છ, મકાશયુક્ત--અવલેકનંશાર પ્તેતા વધા અનયવોતે અતદ આપી પ્રદીપ્ત કરી શે તેના યધાર્થ 
પ્રકાશવાળી એ ર્થાત હોવુ જેઈએ દિ તે પછ! તો મૌળવી પડે તેવી ચંધકારપર્ણ મુથઈની એરડીએ જેવુ તછી 


6 ધુપ અતે પરુષ્પાદિ સુગવિ પદાર્થાયુક્ત-- કયા અતેક પ્રેકારતા સગરાધ ધુપ દીપ, અતે પુધ્પાદિ 
કુદરતી પદ્મ તેમજ યુવા ચદન, અગર તગર કેશર કસ્તુરી ગુલાખ મોગવ ખસ, ચખેી હીતા આદિના 
સુદર સુવાસિત અત્તરોથી તિવાસરધાત યધાવત ખહેશી રહ્ય હોય, મધમપી શ હોય, લેડ સુવાસિત સ્થાન 
હોવુ નેઇએ કે નયા ધ્ાણતન્તુના સંપુર્ણ પ્રવાહને પણુ પોયણુ અતે આતદ મળી રક 


હ સગીત ભત નૃષ આદ્માંદે અતેક વાદો અને સાધતોચુકત- એ તિવાસરથાત હેવુ નેઇએ 
3 જેષી ચઘાવઇ]3 અતેક પ્રેકારતા રગરાગના આવાપે કરી માનયઠૃદયંના અનેક ધાર્મિક, નૈતિક સામાજક, કે 
શાસારિક ભાવે, લાગમીએ। કે શાવતાએતે તેમજ સગીત તૃત્ય અતે હાવભાવ આદિ કિયાઓ;્રારા તે તે 
વિષયના માળશિક અવયવોને પ્રવપ્ત કરી ચયાવિધિ સુતો! ગકાય નઆતદ પણ્‌ આપી શકાય અતે પરિ 
ણુમે તેવાજ ઉત્રત ઉતર્ષક અનેક પ્રદીપ્ત ધતેવ વિશુદ્ધ ભાવતાએવીળી ગ્રન્નને જન્મ આપવામાં કાતમુરૂપ થવાય 
ગાવા સાધતોતા બરિહત સાધે તે સી અતે પુરૂષ બતતેએ સગીત અતે નૃત્ય હયા હાવશાવ પ્રદાન આદિ 
ક્િયાએમા પ્રેવીણ્તા મેંળવેવી હોય અને પરસ્પરને તેવા પ્રકારના આનરો યયેચિંત સમયે આપી રકે તેવી 
ઇક્ષામા હોય તો આવા આનરોમાં અતેક રીતે સરહદ થઇ રે છે 


૧૦, સ્વભવન--પોતાતી માથેઇીતુજ મકાત હોવુ જોઇએ કારણું જ્યા સ્વતત્રતા હોય છે (યાજ સત્ર 
પુરૂષ ખન્નેતી ઈચ્છા અમવા આકાક્ષાને અતુસરી સર્વ અતુકળ રીતે રાગારરૃહની પેજના યથાવિધિ યોજ 
શકાય છે, “ હતે જણ રુ શ સર્જન ૧૯ ળતટ્વિશાત્‌ સતાલેન ૨૬ કુલર ભયો ” એ જે ભગવાન 
શતૃમહારાનું મહાત કત છે, તે આ બાખતમાં પણુ યધાવત સત્ય ડરે છે 


31 સૂર્યની અથવા વિધૂહ આદિતી દીપપ્રભાધી પ્રકારિત કગ્વામાં આવેલ હોય તેડું સુપ્રકારિત રમ્ય સ્થાન હોવાવી 
૬૧૨ છે પ્રશશ પણુ એવા પ્રડારતો હોવો જેઈએ કે જે અતિ ઉગ્ર ન હોતા શાન્ત હોય શામક હોય કારણ 
કે અતિ ઉત્ર પ્રકાશની અદર આંખની કીકી બહુજ ઝીણી થઇ ન્ય છે ન્યારે અતિ મદ પ્રકાશમાં આખતી 
કીકી મદુજ વિરતૃત યાવ છે અતે એવા એવા કારણેતે લીધે ટકીનજર અને દીર્ધતજરવાળી દૃટિની 
ખામીવાળી અનેક પ્રેકારવી આખના દેષોવાગી પેન પેદા ધવાના કારણે મળે છે 


૧૨. કુજન-( પણળઇ 0050) લતામડપ આદિ મ્રીષ્મરૂતુતે અનુકળ પડે તેવા શીતમર્ભહેયુપ્ત 
શ્ધાને અને પ્રદેશોની જ્યવસ્થાયુક્ત હોય તો એ અતિ સુખતે આપવાવાળું ગણુવા યોગ્ય છે 


૧૩% જલજયત્ત્ર-અર્યાત સ રમ્ય અતે મધુર ગ્રકારતા ્ુવારાયુક્ત કે જ્યા અતેક પ્રેકારતા મહ્ધ, 
મગર આદિ જળચર પ્રાણીઓની મૂર્તીઓના મૂખમાથી અથવા સ્રીએ! બાળકે 3 શકર અતે કામદેવ આદિની 
મૂહિયોના મુખ કે જટા આદિ પેદેશામાંથી જળની સુદર સેરો સ્કુરતી હોય તેવો મધુર સુદર શાવનાએ યુક્ત 
આદતિએવાળા ફુવારાખ ઘુક્ન 

૨૪ તળાવ ફે એવાંજ કોઇ વિસ્તીણ સ્નાતાગાર યુક્ત સાધતોવાછું અથવા પાણીના બાંધતા 
વિરાળ હોજનાળુ કે જેમા યપેચ્છા જળડીડા પણુ થઇ ફાકે તેમજ હસ બતક ૪ળ૫કડા આદિ ૦ળચર 
પ્રાણીએ પણ્‌ વપેચ્કા વિહાર કરી અનેક પ્રકારે એવા જળારયની સૌભા વધારી રકે તેવા સુદર જળ 
ગયોવાછું રપાત હોય એ ખાસ ઈશ્છવા ષે)ગ્ય છે 


“ન્ન” ન*-ન----૦. 


3૪3 જવમ-ર્હસ્ય, 


સુરત પ્રસ ગ પહેલાંનો ઉદ્દિયક તેયારી એ।, 


દિ 


સ્ાતમ્ન્રતરિજંળઃ જમણો મુ ટવર શ ફેશ શન 1 


કૃ ય્‌ રૈ યુ 
જભજલલાજાજોશશ પુત્રી શુદ્વો તાીમુપેશગઝે શઝે॥ 
યય શર યર ૬૫૫ ૧% 


માવમવોશે, 
૬. સ્તાત --સારી રીતે ૧૧૨૪ જળથી સતાન કરી ર૯ યવેલ 


૨, ચન્દન લિષ્તાંગ -ચલ્ન, પ શગર તમર્‌ બાદિ સુગત્ધિ પદાધેદના પાઉડર કે પ્રવાહ લેપતોથી 
જેશુ પોતાતું અચ સારી રીતે ચર્ચિત કરેયુ હોય તેવા 


3-૪. સુગધ્‌-સુમતોચિંત:-સવાસિત મેમર સુલાખ કે લવારા આદિ પુષ્પોતી માણ આતિ અધવા 
તેવાજ ઉત્તમ પ્રતિતા પુષ્ય વિગેરેની પરાગયી સુવાસિત થયેલ અત્તર સેન્ટ કે 
પાઉડરેથી સુગ ધિત થમે 


પ, ભુકત વૃષ્ય:--સુદર વીષંવર્ધક અતે રાક્તિવધષક પદે સેવત કરેલ, 
૬-૭, સુવસત સુવેશ:--સુદર વેશ અને વસત-વઅ વિગેરે ધારણુ કરેલ હોય તેવા 
૮ સમલકૃતઃ--સારી શૈતે સુદર અવકારેતે ધારણુ કરેવ હોય, 


€, તાંખુલ વદન)--મુખમાં તાલુલ એલાઈથી, કેશર, કસ્તુરી, લવીંગ, તજ જાવ મી આદિ પદાધેંયુકત 
સુદર મુખવાસતે ધારણુ કરેલ હૈય તેરા પુરૂષે 


1૪૦ તસ્યામનુરક્ત:--જેતી સાથે યથાવત પ્રીતિ ઉતપત્ર મધૈત હોય તેવી સી સાથે, 
ફદૃ અઆંધિક સ્મર"-જયારે સમેગ્ેચ્છા યથાવત પ્રેદીપ્ત થયેલ હોય ત્યારે 

1૨ પુત્રાથી':-પુત્રકામતાતી યથાવત સિદ્ધિ બધે, 

શરુ પુરૂષ'--પુભાવયુડત પુર્વે, 

૨૪ ગુભે શયને:--ઉત્તમ શયત સ્માત ટેપ તમાં 


૧૫ નારીસુપામેત્‌'--આી સમાગમ ફરવો, 
---ડઞનશકઝ- ઉભ્ઇન------ 


જીવત-રટ્સ્ય, 3૪3 
ગભૌધાન કિયા પ્રેશગ માંટે મમય, મ્ધાત અતે સિધિતિ આદિ સખધી વિચાર, 


પ્રનેત્પાદન અથવા ગસાંધાન કિયાતે આ પિતય,એ?હેો બધા વિશાળ અને ફૃદરતતા સતની અતેક રાખા પ્રશાખાએ 
સધે એ'કે। મડે! ધનિઝ સભપ રાખે છે કે તેમાન કોઇપબુ એકાદ વિપયની અવમણુતા કરો રાકાય તેમ નધીન/ 


માત્વળીજતા યયાવત આરોપ માંટે, અન્ય શસ અતે વતસ્પતિ ન્યાદિના બૌજતા વાવેતર માટે જેવી વીતે 
સમય સ્થિતિ, રૂતુ, મી, જળ, વાયુ, આકાશ, ખાસ ભાસ દેશ વિશેપ અને તેને માટે હેદતા ખાતર આદિ અતેક 
વિષયોના વિચારતી «ડવ પડેછે, તેજ પ્રેમાહે આ પ્રેતેતપદનકયાડ્રારા કરવામાં આવતા માતવખીઇતા 
ગભાપાતરૂપ, બૌતરેપણુતી કિયા માંટે પણુ અનેક ડેડારતા વિષધે! તરફ ખાસ ધ્યાત આપવાતી પુરેપુરી જરર છે 
1 માતવળીજની પસિર્ણ પકત દા. ર તેતે બીજનું નમારેવણ કરવા માટેની શુદ્ધ ભૂમી 3 સીગર્ભારાય અને 
તેતા સાયે સબધ રાખતા સોતા સર્વ «તતેન્ડ્રિયાતા અવથવોતી યથાયોગ્ય, આરોગ્ય અતે શમ્યક સશોધતપુક્ત 
અવરમા, ૪ગર્ભાધાન(પ મહાન પવિત્ર કિયા માટે સયુક્ત થવા ઈચ્છતા, ગ્રો અને પુડ્ષતા સમ્પૂર્ણ બરે ખીતેલા ગને 
પૃણુ આરોમ્યપુક્સ સર્વ શારીરિક અવયવે!. પ આ ઉપરાત ખત્તે (મ્પર્તી) ના મસ્તપ્ની અદના માતસિક સર્વ 
પ્રકારની લાષ્રણીએ, ભાવનાએ નને ૬ત્તિઓતા તેમજ બુદ્ધિ આદિ રાક્તિએતા મગજની અદરતા માતસ-અવષેવો 
(થિ્લા0દટ॥ાંપ્ટજ વિગેરેની થયાર્થ સામ્યાવરપાયુક્ત અવરથા (11101000)018 761 0001001ઇ અને એ સર્વ 
માનસિક તેમજ ગારીરિક અવયવેતા યથાવત ઉ્ધાત અર્ધાત ઉરીપત «મતી કે સહિય અવરથા (દાં1૫€ ઊલ, 
ભાભર કાઈ ૬ અને એ ળધા પ્રકારતા અતુકુળ ભાવોના ઉદીપત માટે ખાસ ઉપયોગમાં આવતી યયાર્ય 
પરિશીલત કિયા તથા તેવા પરરપરતા સન્નોગ સમયના સર્જ ખાલ અતે ચાત્તરીય પરિશીવત માટેના સવ 
અનુકૂળ સમય, સ્થિતિએ, આતપાસતું વાતાવરણ સુમતસયુકત પરસ્પરતા મતતી રિધતિ, તેમજ બન્નેની અદર 
પર્રપરતી ચશિડામના આદિ સર્વ અનુકુળતાએના ઉદ્દીપન માટે અનેક પ્રકારની તૈયારીઓ અગાઉમીજ ખાસ ખુદ્રિ- 
પૂર્વક, ઉષ્ચ રેફરી ઉત્ત શાવનાએધી મનુષ્યની સર્વ માનસિષ, નૈતિક ધાર્મિક, ઉકર્ષક, અતે આધ્યાત્મિક તેમજ 
પ્રાવીશ્પપ્રદાયક અને આત્મરક્ષક આદિ શૃત્તિઓને સર્જ રીતે પોષણુ આપી અનેક પ્રણારતા આતદોતે અનેક રીતે વધારી 
શકે તેટવી સુદર, મ્રધુર, સુભ્યવરિષત અને ભબ્ય યે!જના પૂર્વક યે!નથી બઈએ કે જેથી ગર્ભાધાત કિયા માટે સયુક્ત 
પવા ઈજ્તી ખને વ્યડ્તિના રહીર મરતર અને પ્રત અર્ષાત્ત સપૂર્ણ આત્મામાં કર્જ રીતે પરરેપરતી પ્રસજ્રત, 
પ્રમ, નઇ, રાત્તિ, શૈજન્ય અને પવિતતા આદ્તિ સર્વ વિશુદ્ધ ભાવો તેના ચયાર્ય સ્વરૂપમાં સવંત સમ્પૂર્ણપસે 
પ્રક) શે આવા મહાન ઉટ્શે] આ ગર્ભાધાન ક્રિયાના મૂળ પાયા રૂપૈ હોવા જઇએ 


કદરતી આવી મહાત, ભવ્ય અતે અત્યન્ત ગાભીર્ચેપુર્ણ ક્રિયામાં જે વખતે ગ્રો પુરૂષો સયુક્ત થાય છે ત્યાર 
વિશ્વના કોઈ અગમ્ય અમેચર અતે અકરપ્ય પ્રદેરામાથી કોઈ રીત દિવ્ય આત્માનું" આજાહન પોતાને ત્યા કરવા 
માટેનો એ એક અતિ રમણીય અને મધુર પ્રસગ છે, કે જે ડ્રેસગે કુદરત મેતા તરફથી પણુ અનેક પ્રડારતી 
સહાયતા કૃષિના સરવ પ્રાણીમાત્રતે અનેક રીતે સ્વાભાવિક રીતેજ આપે છે 


રૂતુરાજ વસતરૂઉુ-એ સવી શવ ક્રિયાઓ માટે કુદરતી રીતેજ નિમાંણ થયેનો સ્વાભાવિક સમય છે 
અનેક પ્રકારના પતગીયાએ! પક્ષિઓ, બતે પશુવર્સમાં આ રૂતુ વખતે સ્ેણ ધર્મો સાટે સયુક્ત થવાની રવાભાવિક 
દષ્છા પ્રક્ઠ યાય છે વિક્ર પોતાતા સર્ક પેદેશેના સુદર, મકુમય અનેક ઘુષ્ધોની સુવાસથી આ ફૃતુમાં સર્જ 
મધમધી 3 છે 
ક સ 1 
મુવાતા સ્તાયત ત્રખુક્ષરસ્તિ સિન્ધવ* સાવ ન સસ્તોપઘી. । 
જસબુતતસુતાપલે! તષુકતાપિવ સઝ મણુવોર્લુ ન. પિતા |” 


આવા સમ્યર્ણ મ્‌ગુમય ભાવો આ મધુમાસ વસનાની અદ સર્વત પ્રસરી [હેહા હોય છે આ #તુની અદર 
ખ્તેક પ્રકાશના અવનવા રમાવારી વાતાવરણના ગ્ર ક ક કડાક પ્રણ કાન્ટ અદાક.૬ 3.8 .. જાાડકદ કી કમા જપ મજ 


૩૪૪ છુવત-રહેસ્ય# 


આકૃતિઓવાળા વિમાત ફપ શરીરયન્કોને ધારા; કરી પિવિધ પ્રકારતી પતગપક્તિઓ અને શ્રમરેતી માળાઓ 
વતેવનતા પ્રેદેપોમાં સ્વેત ભાષી શે છે તેએના મધુર ગુદર્વરૂપ પૈ સતીથી વિકાતી પેમોધાતતા સર્વ સ્થળો ગાછ 
રટે 9 ડોકિલ, મઘુય, મેતા થાતક આદિ પક્ીગબે પણુ આ ઉડુર ફતુતી અઇ? પોતપોતાની સખીએને આદ્રાહન 
કરવા માટે અનેક પ્રદારતા રમ્ય રઘળેમાથી મઘુર ટીકારપુર્ણ મગળ ગીતોના નાદ-પ્રવાટો વાવવા લાગે છે તેઓના મધુર 
કૃભ અતે ચીતપપ વિતોદથી ઇક, તટી, ત્હાળ પતે; અતે ઘતવટાયુમત સર્જ સુદર ઝદેશે! અતે વતવનતી શાખાએ! સર્વત્ર 
ડમી રહેવા દૃણિગાચર ધાય છે તેએની પ્રેમકીડા આલિનત, ચુબત, સ્નેઠરમણ આદિ સર્વ શાવોપુકત પરિશીલન 
કિયાએા, અવયેકત કરતા? રસિક ચિત્તને સહજ સ્પષ્ટ થઇ સકે છે આવા ખધા પ્રસગા ધોજવામાં કુદાતની શજ્ય 
ઈશ્છાતે તેએ આધીન પઈ વર્તે છે સર્વત્ર પુષ્પ, વક, વવેષપિ આદિ સર્વમાં તવા કુપણીયાએ ફુટવાતો ખરેખર આ 
સમય ણે પુષ્યાની અદર મધુર પરાગની પ્રવૃત્તિ થવાનો આજ ખરેખર અનુકુળ સમથ છે આ ડ્તુની અદર સુર્યના 
ક્રિભને પ્રવાહ પષુ મીષ્માદિ 3તુવી માફક એટલા બધો ઉત્ર દેતા નધી પવનતા શીતળ, મદ, સુગત્ધિ સમીરણે 
પણુ, આ તુમા ખૂડુજ અતૃુળતા ગને આત૬ આપનારા હોય છે વિદ્માત્રની પ્રવૃત્તિ આ ગ્રસમે કઈ કઇ 

નવીન ઉત્પાદન કરવા તરફ પ્રવર્તેવો જાય છે અને એટલા માઠે માતવખીજના ચમક આરોપણુ માટે પણુ આ 

વસતાતુતે(” સમય ખરેખર વધાર પસદ કરવા ધોગ્ય રે «તસમૃદના મોઠા શાગતી અદર લમ્મપ્રસગતી 

પેઈતાઓ પણે મેહઢે લાષે આ માધ ખને ફાગપૂ માસના ત્રત્રયવી આસપાસના દિવસે!મા7 સર્વ 

પ્રદેશોમાં કરવામાં આવે છે, તેમા પણુ તેજ 6 રાની યથાવત સરક્ષા પવેવી માછુમ પડે છે વસત રૃતુની.અ દર 

શાંધાન ધયેય પ્રનતા જન્મ, લગશષ માગશર પોષ કે માધમાં પાય છે, એટલે તેએને શિયાળાની ઠટી ચથાવત્‌ 

મળવાધી, તેવી પ્રનતા હદય ફેફ્સા આદિ પ્રાણુશશ્તિતા અવયવે! વિરોવ મળખુત રીતે ખીવી ઇત્મ પામે છે અતે 

દેને પરિણામે માસપેશીએ, પાચનરાક્તિના અવમત, તેમ# રૂપિરતે ચલાવનાર રપતયાહિનીઓના પ્રવાહમાં પણ 

બળ અતે શક્તિ આદિ #/તમયીજ આવેલા માટુમ પડે છે 


પ્રાતવસમાજની અદર પછુ જે પ્રમાણે કઇક અશે સમજ વંડ અને ૩૪૬ અશે અજ્ઞાનયુકન દશામાં પણુ જેમ 
સભેગદિયાનો ડર્વે અમુક અમુક પ્રકાશની ખાસ પડિરીલનકિયા (100101 00૦૫181110 મી પ્રવૃત્તિ કરવામા 
આવે છે, તે પ્રમાણે વન્ય તેમ? મામ્ય પશુપત્તિ અતે કીટપતગ આદિની અદર પણુ તેવાજ પ્રકારની અનેકવિધ મધુર 
પ્રશસિબ કૃદાતતી ઇચ્છા અનુસાર લેવામાં આવે 9 


સથોગપૂવતુ પર્શીલત અતે સપોગ સમયનું પરિશીકત 


શ્રી અને પુરૂષના લટ્ટ સખધો મેાનનયા પહેલાના પરિશીલન ગ્રસગોતુ વિરતૃત વિવેચત અગાઉના પ્રારયુ 
છડ્ઠામાં આપવામાં આવેલ છે આવી પ્રરૃત્તિએ માનવસમાજતી શફક કીટ પતગ અને પછુપક્ષિ આદિ સર્વ મણની 
અદર પણ્‌ અનેક રીતે તેવાપ્ા આવે છે 


મ્તુષ્માની અદર પણુ જેમ અનને પ્રકારતી પરિશોલત ડિચા જેવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે અન્ય પ્રાણીઓ 
પણી તે ગમે ત્તે ગ્રકારતા ર્થળચર, જળચર કે એેચર આદિ વર્ગના હોય, તો પણ્‌ તેઓની અદર પોતપોતાની જતિ 
રશ, કાર્બ, અને તેઓતા શારીરિક ચન્ત્રોની વોજતા તેમજ માનસિક -ક્તિઓના વિવિધ પ્રદેશે!ની *્યૂતાધિક્તાતા 
પ્રમાણને અનુક્ષરી, તેખાની અદર પણુ અનેક ગ્રેષારતી પરિશીલન કિચાએની પ્રવૃત્તિઓ ચઘાવત્‌ નેવામાં આવે છે 


દૂષ્ટાન્ત તરિકે-- ક 


1 કીટ પતગ આદિ વર્ગની બઅદરતા પતગિયાએ સભેગગકિયા માટે પરસ્પર સકુકર માય તે પહેકા અનેક 
સુદર અને રમ્ય પ્ર શમાં અનર પ્રેદારની સુવાસિત પુષ્પરનધી સુગંધિત થઇ રહેડ છોડોની આસપાસ, હામતેમ 
3પ નીચ ગોળ ચક્રમાં તેમટ આડીઅવની *ાનેક ગ્રકારતી ફદ” ફ્રી, વોતાતી આખાના અનેક પ્રકારના 


છેને ર્હુરય. ૪૫ 


હિનોદરૂપ વિષિગ્ર હિયાએ સાથે મળી કરે છે. અનેક પ્રકારતા ફપરગવાઊ પાંદડાએ, વક્ષોવી શાખાએ 
પુપધોતી કળીએ વગેરેનાં બવલો. તાપે ઉડી કરે છે અતે તેઓની ન્યારે ઉડવાતી તેમજ પાગ હિગેરે 
અવલોકન કરવાનો બધી શક્તિઓના -.તરોતે ગ્રહણ કતાર માતસિક અને શારીરિક અવયવો «યારે 
ભરામા ઉદ્રીપ થયેલાં હોય ત્યારેજ પપૂર્વક ભેરી તેવીજ દરામાં સભોગકરિયા માટે સથુક્ત ધાય છે, પરિ- 
ણામે પોતાની સતતીને તેવાજ પ્રેમનાં ગુખૂફર્મ રવશાયા અપણુ કરવામાં વિજયી નિવડે છે. 


* પક્ષિઓ પણુ આજ પ્રમાણે પરરપરતી પરિશીકતઠિયા માટે પોતપેતાતી બેરી સાથે સયુંકા પઇ 
અનેફ શૃફેોવી શાખા પ્રશાખાઓપર ગવી, નાચિ, કુદિ રમ્ય વિતોદ કરી, પોતપોતાની ઉડવાની, ખેલયાવી 
લડવાની, બેકખીનને પકડવાની, કે સંતાકુકડી આલ્તિ રમત ગમળટ્રાર છુપાઇ જવા આદિતી અનેક સાવધતા 
પૂં સમત આમતેમ ફરી, રખી પોતાના સપ અવયતોને પ્રદીપ્ત કર્યા પછીજ ખતતે વનના સુગ! સશેગકયા 
મદ પ્રર્ત યાય છે. તેનો ફરવાનો! સમય, રષાન, કૃત આદિ કિયાએ, તેઓતા ગીતે! વિગેરેનુ' બારિજિયી 
નિરીશૃણુ કરનારાઓને આ વિષયમાં અનેક પ્રશારતી મધુશ્તાએ સ્પષ્ટ અનુભવમાં આવે છે. જયારે તેખાનાં 
સભોગ સપપતી રિથિતિઓના ફેરફારેમાં પણુ પાખોતો વિરતાર, કડકડાટ તેએતુ દજત, સુરક્ષિત શકવી 
ડાળીએ કે શાખાએ ઉપર એડજ સાવધતાયર્ણ ભાવે ખેસ, કૃદવું તેમ” સઘુક્ન ધડ, ડે જેથી તેબવી 
સમતુલિત અવરયા પણુ #ળવાઈ રહે બને શામે સામે શારીરિક છવતના મધા આતદોને અવુશવ લઇ પૈત- 
પૈતાની ક્રિયામાં સર્વ શાવે સયુક થઈ ગકે, આવી રિયતિ અતે સયોગોમાજ તેએ સેન કિયા માટે ડ્વર* 
માન માય છે. 


પશુ આદિ વર્ષમાં વાધ, સિંહ, ખિવારી, શિયાળ, વર આદિ પ્રાણીએ પણ્‌ પોતાની જતિ બાદિના રવકાવ 
લકૂણુ અને ચરિક્ય આદિને અનુસરી પોતપોતાના હુસ્સાઓતે ખુખ ઉસ્‍કેરીને પરદીતે કર્યા પછી# સોગ 
કિયા માટે પ્રવર્તે છે આ વખતે પોતપોતાની નતિના સ્વભાવને અનુસરી દોડવા, કુદવા, ફલા મારતા તેમ 
નખ, પુષ્ઠ વાળ, કેશવાળી ફે એવાં અન્ય રાર્રીક તેમજ માનસિક અવયવોની યથાયોગ્ય ગ્રદીસ થપેલી દશા 
યધાવન્‌ ખને ભતિદ્દાર અતુભવાય છે, અને ત્યારેજ તેએ પોતપોતાના સતાતોવી અદર તેવા તેયા પ્કાનતા 
હિચ્ક, લકાયક, ફૂડીખાનાર, શિકારી કે ઇધ્મરૃત્તિવાળા રવશાવના અવતર્ણે! કરી રકે છે 


*. પુશ પોતાની સમ્પૂર્ણ કળાથી પોતાનુ દરેકેદરેક પિડુ' ખુબ ઉડકેરી સમ્યુણું રીતે ફેલાવો ષેતાતા સપ્રમ 
બગોધી સુદર રીતે અનુપમ તૃત્ય આદરી યનગવાઢ પ્રચાવી મુઈ પોતાની શારીરિક સમ્પૂર્ણ કળાઓનો વિરતાર 
કરી અને માનસિક સર્વ ભાવોને પરરીપ કરી ન્યારે ખુગ આતદપુર્વક પોતાની પ્રિયા હેલતે સમોગાયે' પોતાના 

“મધુર ટહુકાર દ્રારા આહ્ાહત કરે જે અને ન્યારે તે આવે પ્રેસ તેના આહ્દોડનને ૨વીકારી કુદતની ઈશ્ઝાતે 
આધિન થઈ, બને સોગ માટે સયુક્ત યાય છે «યારે સુરિતિ એક અનુપમ રોશાયક દરય, ખરેખર પ્રત્યક્ષ 


ધાય છે 
4 આીજ રીતે ગાય, અધ અને ગજ આદિ પ્રાભીઓતી. અદૃ પણ્‌ પ્રજનન ક્યા કોએ તેતે પ્રાણીઓને અનુ" 
કુળ સર્વ ગ્રકારતા ભાવે રિમતિઓ અને નારો વિગેરેની પ્રવૃત્તિઓ વષા રકન કુદવા કે તવા વિગેરેની જર 
કડાઓ કે સ્વરવરૂપને અનુયુળ આવે તેવો શાવનાઓનુ યઘાવત પ્રદીપત કરવામાં આવે છે ભને એડ સરપર્ણ ભાષ” 
તાઓની પ્રશેપ્ત હાલમાજ પ્રજનન કયાની ગ્રશત્તિઓ યાય છે. 

ત અતે ભશ્રૂતિરૂપ, ફદતતા મહાન હોભારૂપ ગણાતા માખવપુધ્પતા પેજ્નન કાર્યરૂપ ગભ 
સપક શયુકા'મવા ઈચ સૌ અને પુરૂષ અન્તે વ હપસખંપડારા ભહેર 
રીતે સયુક્ત ળયા પછી પ્રજનતડક્રિયા માંડે તેવા” ન ત તેના માતસયત્ર તેમજ રારીર્યત્રતે 
ગતુયળ આવે તેવા સર્વ રુભ વોનો વમ્ચે, તેવા% અનુકળ પ્રસગે, તેવીજ રુશ અતે આરોગ્ય સક રારીરિક 


4 


4 


3% જવત-ર્હસેય, 


ગૂરસ્યામાં અને સુમતય્‌-યુખ દશામાં, સોગ હિયાની પેવૃત્તિ કરવી સેઈએ આ એલ મહાન સ્પષ્ટ અતે અશ" 
«યતો રહસ્યમૂર્ણ સિધ્ધ નત છે. 


આયો હિયાવી સમરણ સિધ્ધિ માટે પોતાતે બતુડળ આવે તેવી આવી તરસની કરવાની ખાસ જરૂર 
પડે છે, એ ક્રિયાતી યળાવ પરીપ્તિમોં સહાયભૂત મવા મટે પુઠ્ષે પોતાની આસપાઇતા સોગ, રિષતિએ 
અને અનુૂળતાઓ વિનેરેનો વિચાર કરી શાવી સંતતિ કેવા ગકારતી જજમે અથવા તે પોતે કેવો શતતિતે ઇટ 
શળે છે તેને; યથાર્મ વિચાર કરી, હદનુકળ રસમ રયાત, આશત, શમ્યા, મગારરહ કે વિદ્ષસભૂનન વિમેરેની 
શેજતા કરવાની ખાસ «2૨ પડે જે. 


તેમની પોતાની તેમ” પોતાની ધર્મ પત્નીની શારીરિક અને પ્ાનશિક રિષતિએ, સરકારે અને તે સમ- 
યુતા સમત માલ તેમજ આન્તરીય વાતાવરણૂતે પણુ પોતાની ઉપપુંક અગુપમ ઈગછાતે અનુરૂપ કાવા માંટે 
ખન્તેએ વિચાર [વડ સર્વ અનુદુળ યેજતાએ સાધે મળી કરવાની ખામ ૨ ઝે 


તેખો બન્તેએ સામે મળી છે કેઈ કાર્ય, શવિપ્પતી પ્રત જન્મ આપવા માટે ગલા ધાતઇપ હિયાટર અતેક 
પ્રધ્‌તા કાર્પેની પ્રેવૃત્તિટ્રાચ સંયુક્ત મઇ કશવાતું છે, તે પેળ્નતદિયાડાશ આ વિધમાં તેએ બેડ ખુધ્ધિમાથી પ્રહતે 
જ આપશે કૅ તૈતિક અને ધાર્મિક લાગાનીએની પેભળતાવાળા ખાળકને સ સારમાં આદ્ય કરો કે કેઈ વીર તરને 
પૈદા કી પોતાના દેશનો કાયાતે પલઢાવવામાં અદ્જત રીતે જહાધબ્ત ધાય તેવા એક મહાન નેપોથીયન કે ભીમા" 
અંત સમ શઃવીર નરતે #ન્મ આપરે અળવા ખેક 3૧13ામહય અને ગ્રરીત આદિ કળાએમાં પ્રાપીય્ષ મેતવનાર 
ગ્રજણુ ફલાધાર્‌ી બ્યક્િને #નમ આપરે, ખે સંતે આધાર, તેગ બન્ને પોવપોતાની કેવા કેવા પ્રેયાઇની શારીરિક 
કે માતસિક લાગભીખો, વૃત્તિબ! કે ભાવતાએતા ઉદોપદ્ પૂવ સોગ હિયા માછે પ્રવર્તમાત થાય છે, તે હિયાના 3૫૨ 
મોહે શામે બધા આધાર રાખ છે. 


રામજધુકભ, રીપ વમેલ પાદન, આદિ ડાયો માટે કામં આવતી ચુબન, નખંેદાન, ઉ(ત, ભાકિગન ખાદિ 
શ કિંયાઓની પ્રવૃત્તિખે, જેબનું સામાન્ય વધન પૃષ્ટ ન ૨૯૬ પર કરવામાં બાતેલ છે તેમાંતી કરમ બાં (યાઓ 
તાણીરિક અતે માનસિક અતે પેદારતા શેના (પત મદે ૪ ખાસ 3020 3દેેોતે બરુસરીતે યોનયેશી 9. 
મેમાં માતવસમાજર મેકપમ્‌ પેજતાને ર્માત તપે. પણ ડુઉતતી શમ્ય ડેજ્તત-ઇમ્ાને અગાપ બે મધી 
સંતાએ છે, એ આ અગા?તા સય કિવેચત પર્ણ અતે ખાટ જૂમિ॥ પછી દવે તત ર૫?ટ પઈ શો તેર છે 


યાતપાપન કામચૂનમાં કરવામાં આજુ તે પ્રેમષ્ે- * 


ા 'ભુત્રતમલરશનજેનાનાં ર પૈરવી । 


₹0યોમાવ્‌ શાયોમારેવાં શાપને પવોપઃ । કઇળતતીતળયોથ હતોને ॥ 
ઇગારાર૪૪ય૧૧ન૧ણઃ સનોણાનમુતેળુ શુધ્યતપ ॥ 

શરી સંવર્ષાભાદ તતરિસલતવ 1 
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થત૫ત ૪18૫૫ 1 


ફુવન-ર્હસ્ય, ૩/૯ 


ભાયાથ-ચુ'યત તખદશન, છેદત આદિ ઠિયાએેમાં અમુફ કિયા પહેલાં અતે ખમુક પછી ઠરવી 
જેવા ફાંદ કમ નધી 


જે પરમાણું શમ ઉતપન્ન થાય તે પ્રમાણે સપેગપૂવે તેવી ક્િયાતો મુખ્ય અશે પ્રયોગ થાય છે 
લક્ષાટ તયત કપોલ વક્ષ થળ સ્તત અતે એઇ આદિ સ્થાતેમા ચુલત પ્રશેમ કરવામાં આપે છે. 
3મી રૃદ્ધિ કરવા માટે સધર્યામક તખ-વિલેખતતે પ્રયોય છે, 


તેજપ્રમાણે દશન છેતો પણુ અતુકુ1તા પ્રમ ણે પ્રષોગ ટે 


પણુ 3તિશ્કની ગેર ન્યારે યયાતત મોર્તિ રહે છે, તારે અમુક ફયા માટરે અમુક સ્‍્થાત કે 
સમય એવા વિધાતતી વિધિ રહેતી નથી. 


(વાત્સ્યાયત કામસુત્ર) 


શામ કામમાસ્રના પ્રત મંહુષિં વાસ્યાયનતું કહેયુ છે, ને તે ખરેખર યથાર્ષ અને રહસ્ય પૂર્ણ છે બેટયુ જ 
નહિ પા; 1ણ 8081007 10 210 101059, તેમજ 79321010837 શારીરરાસ્ર રારીયવિજાનશાસ્ન અને 
માતશરાસ્રની પદ્ધતિને ત#ત અનુમરતુન, કે એમ આ ર'ળે કથા વિતા ચાલે તેમજ નથી એ ફધન કામવૃત્તિ કે 
શૃગાર પ્રિપતાતે લઇને વ્રેરાયેછુ નથી પણુ કુદરતની શજ્ય ઈચ્છાને અનુસરી જે છે કોઈ ભાવે દ્છિગાચર થપેલા છે 
જેનુ માત્ર સુભ્યવરિધત વીતે બવલેોકત કરી ફુદરતી અસોતતુ જતહિતાર્થ માત વિતેચતજ કરવાપાં આવેલ છે એમ 
માતવામાં ફોઇપણુ પ્રકારની શદાતે સ્યાત નથી. આપણે પણ કુદશતતી એજ ભત્ય ઈચ્છાને, અનુકુળ રહી, સમય 
રમત, શૃગારમહ્‌ અતે આસપાસના સપોમે આદિ સબધમા આ પ્રજનત [કયાત અગે વિચાર કરવા પેય કેદથીક 
શ્રઝ્રયની ચચાં, આ તવમાં પ્રેકરણુતા અન્ત ભાગમાં યયાવકારા કરીશુ તો તે કઇ અપ્રાસગિક તો તટીજ ગણાધ-- 


છતા આવા સડે વિવેચને! વખતે એટવુ તો! ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની ૪૨ છે કે એ બધુ વિવેચન ખાસ 
કરી માનસશાસ્ર, મસતઉવિવા, તેમજ સજનતરાસ્રતા સિહ્ધાનતોતે અનુમરીતેજ આ મન્યતી અદર જેમ કરવામાં અવેલ 
છુ, તૈમ આ પ્રકરણની ૧૬૨ પણ્‌ એઇ દૃદિથી એ વિષયનું વિત્રેથન કરવામાં આવેલ છે ખાસ સમથ, રયાત, અન્ય 
શાપને! અને આસપાસના સપોમે! તેમ ખાસ કરી રૂગારમૃહ વિગેરેની સર્વ વેજનાએ તેમ” સજ્ોગપૂર્વના સર્જ 
ખાવદ્રર્તોપચારો તેમજ સભેત્ર સમયતા સર્વ આન્તરતોપચાર વિધાનો વિગેરેની સમ્ડરણ કિયા-પરપરાએના સવ 
ઉદેશેતો સમુદાયર્પે સમાવેશ, મત માતસિક અને શારીરિષ સર ભાવતાએતી ઉપતપ્તિ અથવા ઉદીપતમાજ થાય 
છે, એ ભાભત અદી ખાસ લ્યાતમા રાખવા યોગ્ય છે કારણ સલ્ેગધર્મડ્રાશ સયુકા થવા ઈચ્છતા સી અને પુરૂષના 
જે ૪ શારીરિક અને માનસિક શાયોનું જેટલા જેટલા પ્રમાણમાં ઉદીપત અજવા ઉપતપ્તિ યાય છે તે તે અશ તેટલા 
તે?કા પ્રભળ અયવા મદ ગ્રમાલુમાં શાડી પ્રનની અદર બીજરૂપે $પતત્ત થઇ અવતરે જે અયવા તે યથાવિધિ 
» ઉપહપષ્ત ન થાય તે ચયાવત્‌ તથી અવતરતા, ના એક અતિ અગત્યનો સજનન શાસતે સિદ્ધાન્ત છે, જેતા 
તરફ ગેજ્તનકિયાટ્ાશ સતાનોત્પત્તિ અર્થ પ્રયત્ન કરવા ઈચ્છતા સવ યુગ્મોનું ખાસ ધ્યાન ખેચનામાં આપે છે 


કુદરતે, પોતાતા આ સિદ્ધાન્તડ્રાશ પનુપ્યતા હાથમાં એક એવુ સબળ રાસ સેપેલ છે 9 તે પેતાતી રવતવતાથી 
જેવી જેવો ભાવતા તે કરે, તેવા તેવા પ્રકારની ગન પેદા કરવામા તે પોતે ઘણે અરે ફુદરતતે સતાયજૂત ધૂઇ ફે 
સેમ છે બે?લ] માતે આ સિદ્દાન્રને દરેક સપુર્વે યયાવન સપનાની «રર જે 


3 જવન-રસ્ય. 


મતુષ્યધતા સમમ અસ્તિતતુ' ઉદ્દોપત કરવાના પ્રકારો-અતે ભાવી સતતિતો તે સાધે સબધ, 


આભલા પટે શોધી અઝયતો અને ખાસ ધ્યાત આપવા યોગ્ય બાબત્ર એ છે કે સો અને પુક્ળોના યુગલે 
જેવા પ્રકારતી ભાવતાએ, રાક્તિએ, લાસણીએ કે ખુષ્દિશક્તિએ 9 અન્ય પ્રકારની વોગ્યતાએઓવાળી પળને જળ 
ભાપવાતી ઇચ્છા શખે તેવા તેવા પ્રકારની શાવતાએ, ઈશ્છાબો, વૃત્તિઓ, લાગણીઓ ફે બુદ્ધિ આદિ શક્તિઓના અવ 
વોને તેએ ખન્નેએ સામે મળી યયાવત ઝ્ેરીપ્ત કરવા હેઈએ, આધી એ રપષ્ટ થાય છે ફે-- 


૧ આતમરકક મૃત્તિઓની પ્રખળતાવાળી પ્રત પેદા ડરવા પ્રદે આદ્મરકષક્વૃત્તિઓતા શમૃહુનુ ચધાર્ષ ઉદીપત 
કરયુ બેઈબે 


દિ 


'પરસાસાર્ક કૃત્તિઓની ઝેખળતાવાી પ્રેત પેદા કરવા ઈચાતા સી પુર્ધોએ ઘરસાસારિક લાગણીએતા 
(8૦ હરા 72011010 1હોળડુક) સમૃદૂતુ યપાર્ષ પ્રદીપત ફસ્વુ જેઈએ 


3 ઉતર્યુ તમાન પ્રેમમય શાવેવાળી પાતી કામવાવાળએએ ખેતમોતાની હતર્ષભાવનાએનતે યધાવિધિ 
ભમ ફવ નેઈએ 


૪ નૈતિશ અને ધાર્મિક ભાવનાઓતી પ્રભળતાવ!] પ્રળતી અશ્િલાપાંવાળા સપુર્ષોએ પોતાની તે તે પ્રકારની 
નૈતિક અને ધાર્મિક ભાવનાએનુ યધાવિખિ ઉ(ીપન કર તેઇએ 


પ્‌ ત્તેજ પ્રમાણે પ્રાવિલ્ય પ્રદયા રક્તિઓતી પ્રમળતાવાળી ઝનતે જત્મ ચાપવાતી આકકષાવાળા સોપુર્ધાએ 
જોતાના સવ શાવોયી પોતયોતાની પ્રાવિણય ગ્રદાવક રાક્તિએના સમૂહની કગતિએને સુદ રીતે પ્રદીપ કવાતા 
સર્વ પ્રયત્તો ટયાદરવા જઇએ 


૬-૩ «યારે અવલોકનસક્તએ અતે ખુધ્ધ #ક્તિઓતી પ્રખળતાવાથી પ્રનતી નભિલાશા શખતાર મુગમોએ પોત 
પોતાની તે તે સમૃહતી વનિએને યાવત કેળરી ખીવજી સહ મતાવી શતર ઉટીપ્ત કશી તેઈએ કે 
જેમી તેબની પ્રનત પણુ તે તે પ્રકાશના ઉદ્દોપક ભાવોને «નમદ ખીરરપે વીર્ય દ્ર1ાજ ગ્હણુ કરી માતાના ગર્ભમાં 
પ્રપપધીજ તે તે શાવતાઓના કે શક્તિઓના ઉપતષત થયેલ ભાવોને ધારણ કરી «મ પાધે અને જ#મ્યા પછી 
શણ તે તે ઉડ્દીપ્ત શાવતાઓના આનદો પોતે «તે મેહખુ કરી અત્ય આસપાસતા મ્ાતવસમાળતે પણ્‌ તે 
તે વિષધોતા આનદો અધિમપિક આપી, આ લૂમીને રવ્ગલૂમી અતે આનદતુ રઘાત ખાવા રાડે 


ઉપર્‌ દસાંન્યા પ્રમાણે માનસિક સક્તિઓના ચંધાવત અવતરપું માર્ટ, માતસિક સમુ વિરોષતા ઉદીપન 
પ્રકારોની જે પ્રશ્નાણે નવર છે, તેજપ્રમાહે કોઇપણ એરાદ અધવા એક કરતા વધારે પ્રકારના સપૃહ્દેતુ પણુ એકીસાયે 
સયુક્તરીતે €દીપત મધ રકે છે અને ખરેખરી મત્ટ, ખુખી અથવા તો મતુધ્યની બુષ્ટિમત્તા તો ત્યારે ગણાય 
8 ન્યારે ઉપર દર્યાવેતા ત 1--૧ી ૭ સુધીના સમથ સમૂફોના ભાવે સર્વરીતે સમહુલિત અવસ્થામાં ઉટ્રીષ્હ કરી 
શાવી પ્રળને થાંધાન [યારા આપવામાં આજે ઝે 


વળી સ્‍ે પ્રમાણે માનસિક જાવતાએના ઉદ્દીપન માટે પરવ્યા પહેલાના તેમજ પરથ્યા પછીતા ઉદીપક પ્રકારો 
સપ'પર્શિવતહિયાઝુ કિધાવ છે. તેજઝપ્રાતે સારીરિક અદષવો અને તેગે!ની શાવનાએના ઉરીપત માટે લન પવા 
વિવાહિત જવનમાં પણુ તેવો પરિર]હ્ન નિધિને] યધાવત ઉપભોગ ક શે છે જેન યપાવિધિ ઉપધોગ કરતો બ 
ધ્‌ એક સારીરિર ધર્મજ છે 


વે 


જવત-રેહસ્યં, 3 


દૃપ્ટાત્ત તરીમે-* થુ 


ચુખત--મુખ, ગાલ, ઓષઠ અને તયત આદિ રઘાતોમાં વેગયુક્ત ર્ધિરાભિશરણુ, તેનાથી પેદા ધતી ઉકાળા, 
મુખ આદિ અવયવોની પ્રુદૂતા, અતે તે તે રયાના જ્ઞાવતતુઓ અને ફિયાતનુએતે ગતિ આપી, ઝેદીષત કરી, તે 
તે રૂયાનના મુખ, ૪ઠદા, દન્ત, અને, તે તે સ્માતતી રસતન્ધીએ। અને રસવાહિનીઓ તેમજ ઉકતવાહિનીઓનાં ઝુહેને 
પ્રદીપ્ત કરી અમત કરવાનું અતિ મહતવયુકા શારીરિક તેમજ માનસિક કાર્ય કરે છે, આટલા માટે ચુંભત કિયા એ 
આ સભેગ ધમેની અદતી એક અતિ ઉપયેમિ ચયુવાયેઃશ્ય ઉદોપક ફ્યાનુજ એક ધાર્મિક અગ છે, ' 


નખ-દશત-છેદન-આદિ કિયાઓની ઉપયોગિતા પણુ ઉપર પ્રમાણેનીજ ક્યિપર્પશએવી ઝેરસિનો 
સંચાર કરવા મ્રાટે, અમુકજ અશે અને અમુકજ પ્રકારની ભક્તિવિશેયતે માટે ઉપપે!મિ છે જેએ સ્વભાવે થત, ધીર 
અથડાદમશત તેમજ ધાર્મિક વત્તિમોવાળા હોય છે, તેઓને નખદન્વના પેહારોટ્રાચ કોઈપણ પકારની તૃપ્તિ કે આદ 
પ્રપત્તો નથી. પણુ જેએ સ્વભાવે કુદ જરા કહો? રીધખોર, અરજન્યશીક અને ઉપ્રસ્વભાવતા, થીડાઉ તેમજ અન્યને 
પિજવવામાં હમેશા ઉત્સુક (ન. ૧-૪૨-૨૨) આદિ શૃત્તિઓતા ભાવવાળાં હોય છે, તેએતે તે વધારે રૂચિકર લાગે છે. 
* ભાક્ષિંગત-આગલ્ષેષણુ, આ ડિયાડ્રાસ, રારીરતા સર્વ અગેને મહિ, બધ, ઉશ્ાહ, વેમ, રસસમ્ૃહ્િ 
અને રકાવિપુલષતા, યપિરાશિસરણુતી અધિકતા, ઠય થતે કેકસાઆદિ અવયવોને. યધાવત વિકાસ-સ્ફુરણા, થાશેચ્છમ 
વિમેરે ક્પિભાની અધિકતા અતે સમમત્ર ગરીરતી રકવાહિનીએ તેમજ માસપૈશીઓને ચતિ અતે ચપળતા આદિ 
ગર્વ શારીરિક ફેરફારોપુક્ત-ભાવો ૨ ધવા સાથે, તે તે સ્થાતતા [અવયવોમાં ગતિ થતા, તે તે સ્‍્ધાતતા અવયવોતા 
અનાદ-શોમાં સંચાર અને વેગ પણ જમ પામે છે, અને એ ઉપરાત તે તે રયાના જ્ઞાનતન્તુઓ અને હિયાતતતુ- 
એની ઉપતપ્તિ ઉપરાંત, આતદવિશેષની પણુ પ્રાપ્તિ યાય ઝે, આટકામાટે આ આલિગન ક્યાતી પણ્‌ ચયાવત્‌ પ્રતત 
પયી જેઈએ. * 


ફુચમરદત-સ્તનાલિંગન અને ચુષણુ--આદિ ક્યાએનેઃ ઉપયોગ પક ઉપર પારે તે તે રયાનની 
સ્સવાહિતીઓમાં રસતો અધિકાધિક સથાર કરી, સ્મર સમર્દન-જત્ય ગતિ અતે વેગને ઉરપાદત કરી, રક્તના અભિસાણુતે 
પથાવત્‌ મતિ ભાપી તે તે અવયવમાં સ વૃષ, પુષિ અને હટિ આદિ ધધેતતે સ્થાપત કરી, લાવી પ્રનતા રણ, 
જાણુ અતે તોપણ આદિ કાર્યો માટેતો સપૃષ્ટિ પ્રામ કરાવવા માટે યામ છે, આવા આવા અનેક ભત્ધ પ્રધોજનોની 
સુસિદ્િ બર્ષે રતનાલિગન અને રતત-ચ્રયણુ આદિ કિયાએની પાય ચયાયત્‌ જરૂર છે, એમ હારીરશાસ અતે માતસમાસ 
તેમ” સજતતરાગ્રતા સિદ્ધાનોટ્રારા સપષ્ટ રીતે સાખિત યાય છે 


જશ કલપ મહુણૂ; અતે મુખ, મસ્તક, ડોક, જ્રમરુ તયત, તેમજ ચિધુક આદિ અવયજે પર, કામ 
વિંધુત્‌ પ્રેરિત હરત અથવા અગુલી આદ્તિ મધુર સ્પર્શ આદિ દ્રારઇ સમ્યક રીતે પૈદા કરવામાં આવલા વિંધુત-સવાહુક 
અનેક પ્રવાહોની ગતિ પણુ, સી અને પુર્ષાતા તે તે અવયવ વિશેધની સુદરતા, મધુરતા, કોમળતા ગને ૬૫રગ વિગેરે 
તે વધારવામાં ઉપર પ્રેમાણેજ અનેક રીતે ઝહાયશૂત યાય છે, આ વિષયધી સામા્ય રીતે સર્વ કોઈ શાત જ હોય છે; 
પણુ તૈતા શાસ્રીય કારણની શમજપર્જડ, તેવી ક્રિયાઓને આરશવામા, કોઇ અજબ પ્રકારના યાતરે સપ્રાપેલા છે એ 
ભૂલવું તેઈત નથી. આ બાબતમાં વિવેચત કરતા ડો, સેગતસ હશ ટ્રીસ્ડ ન્ણાવે છે કેન્મતુધ્યતા સમ રારીરની 
અદર પ્રસરી રહેલી “5૯% ૭૦૫૬૦” કામસ વેદના” નામતી એક અલગજ પ્રેધરવી વૃત્તિ અથવા ઈન્દ્રિય વિશેષ છે 
તેનુ કાર્ય તે કહે છે તે પ્રમાણ- પ 
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દઊ ૧૩0૩૩1101 01 [1શા1૪* $018, 8018106 1702 દ €0॥વે11104 ૦ €૧૯(૯0008 110 £0)481 
દદર 


શાવાર્ધ:-- ન 


'ફામસવેદતા” તાપની એક ખાસ ગ્કારતી ગૃત્તિ વિરોષતે પૈદા કરતાર અને ભાવને ગહણુ કરતા, શરીરવી 
અદર ખાસ ખાસ તૃનતુ વિદેષતા જ્ઞાનયુષ્ત ર્ધાન વિદેષો છે, એમ દ મણુ ધુ વળી પ્રેમ અને સજતત ઈં્ઠા 
દ્વાશ બેક એવા પ્રકારની ખાસ ચે(કસ ઝકારતી, રરીરરથ પરમાણએ(તા પેવાહની ગતિ શરીરમા અને ખાસ કરી 
જ્ઞાનતત્તુ અને કિયાતન્તુઓઆતા ધવાહેમાં પેદા યાય છે જેને પ્રતાપે “મુદ ખાસ પ્રકારતા જસે ણ ય' ચાતદતી 
દામણી દામમતપ્રાસગણુઓદ્રારા ઉદ્પ્ત થઈ, અનુશવાય છે ક 


આવા જે તેતા વિચારો છે તેમા ખરેખર ઘણ તથયાશ છે મરતાવિધાના સિહ્ધાનતો પ્રમાગે તે યધાર્ષજ છે 
ફામવૃત્તિતા મસ્તકની અદરતા માનસ અવયવો (06017૯5 રં 40040300095) અને સૌપુમૂષમા 
પડની અદના લગભગ છેવટના ભાગમાં આવે॥ પેજતત કિયાને પ્રવર્તાવનાર પ્રેજ્તત અવયવો સુધીના સમક તનું 
સમુદાયે અત અવયવે! ગામે, થા વૃત્તિ ધગોજ તિષ્ટ સબધ ધગરે છે એ અમે અગ।0ત પ્રકા મણીજ સ્પ 
રીલે સપતયેવ જે જેથી તેનો અત્રે વિસ્તાર ક વારની હવે જરર રહેતી નથી 








# «૧ સ તાતે દ૬3 દ શુનઃ જામે હિવાપિ રત્રારથિ સિર્થેનસ્તપતિ 
જિ વણીયલ્તચિસતમતોસપાન્યજ્ઞસિ । 


કવિ કારીદાસતા શકૃતલાના આ સ્‍્લોકપર ટીકા કતા ટીકર કહે છે ક-- 


$ સાજિન્મ સુગવોમેનોસ્થ: 1 

૨ ત્વત્જામ્તિસસ્વયાદવાસ તુ ચકો: 1 

3 ત્વક્વવરાજૃત્લસ્સિ સિને શ સવળયો ! 

૪ તયન્જુલનસેસમ્યાસાપ્ાન નશો । 

૪ જસાટૂજોૉજત્યટ્રાસટળે સિતેવસ્વ 1 

૬ ત્યત્યત્સઝતેરમ જસો રવારિ-ળવે મૂતમોસ્થાતિ તતાઇનિ જાત અપિજ 
સાવતસિ ॥ કે 


ભાવાથ-- 


શુબખાક્ષિગન માટે, નયને! દ્વારી કાન્તિના ગ્રવાહુડુ પાત કરવા માટે, (હારા વચનામૃત શરતી અદર રૂતાતાથે 
કરવો નાસિકા હર મુખસરોન્તું શાસાધ્ાણ ફરવા મટે નાસિકા તિતગ અકારણ કરવા મે 
તાશ કરતતે મેંલાપ કરવા માંટે ફુચ આદે અવયવો વિગેરેતે અનેક રૌતે તિર્ધભુ બનેકો કામ-મારા પ્રત્યેક અગના 
'મનેરથો॥ જે તારી અદરજ સસિથિત્‌ મઈ ગયેલ છે તે સુયને સતાપે જરે 


જવત-રહ્સ્‍્ય, 3પ 


પખ માતવસમાજતો મેદો શાત છે બાવા પ્રેશરના વ્ુંતો કે વિવેચનોતા સાન્નીય અરોતે ત સમજતા 
ઉપર ઉપાધી એવી બધી ક્રિયાયો ત9ર તધા એવા કામતતપ્ત ભાવોની «મતી તરફ, વગર સમેશમે જે અનેક પ્રશારતી 
પૂણાએ દશાવવાની અજ્ાન/ હ રેશાએ આદરે છે અથવા ધર્મતીતિ સદાચાર કે સદ્લ્યવદારના ભદાના દેળ આવા 
સયેમધમાતા ગ& સિદ્ધાન્ટા સબધમા, માતભરી સશ્ય ચચા કરવાતે પણુ તૈયાર ત યતા તેવી ચ્યા કરનારાઓને 
પૂણુ જેખો કફ! સિધિતિમાં કુક્વાતા તિદનીય પ્રયતે! આદરે છે, તેવાઓતે આવા મહાત વિધયતૃ ગ્રસ્રીય રહર્ય 
સમખવવા માંટે ભાવી ચા આ રયળે કરવો, તે કોઇ રીતે અયોગ્ય તો નહીજ ગણાય 


કામશાગ્નતા પ્રણેતા રૂપિવાતયાયત--તો નથી પણ આગળ વધીને સમમ પરિશીવત હિયાવા ગસ" 
મોન જે વિવિધ રીતે વર્છત કરે છે અને પોતાની વર્ણન કરવાની શૈયીતે એવી તોઃ અદ્ભુત રીતે કમવાર ગોઠવી 
નાપકવર્ષે શન્મૂખ હે પોતાના સર્વ શાવે! એવી તો ખુબી અને રજી રીતે શતુ કરે છે, કે તેની શેવીપાસે આપણા 
સ્વં વિચારો અને આ વિષયતે ધુપુ રાખવાતા સર્ત પ્રયતન ખરેખર આપણા મતમાં તિર્કારજ પૈદી કરે ઝે જે 
પેયાના ઉપર માતવસતતિને! મહાત નાર છે, જે દિયાદ્રાર! #ભતના મહાન વિદ્ઠાનો, વજને, ખારિસ્ટરે, સાધુ 
પુરૂષો, સન્યાસીએ, લેખકે, ડોકે, કારા, શગીતતાસ્ીએ, મહાત પદાર્ષવિજ્ઞાવવેહાએ ખગેોળવેતાએ અને 
તૃતવત્ાનીએ! પર્મપ્રવર્તકો તેમજ મહાતમા મહાત રાત્યતીતિનિપૂણ પુર્ધા પેદા ધયા છે, થાય છે અતે હછ 
ભવિષ્યમાં થશે, તેવી એક મહાત ભવ્ય અને રહસ્મપુર્ણુ ક્રિયાના ગાસ્રીય સરોધત અને વિવેચન સણંધમાં અઇયી 
બધી મઠાવ ગભીર બે*વી, કે શત શામે હોર એઈએ ? કેનેળે અતે પાઠશાળાઓપા, ઘે ગ્યઉમરે પહોચેલા બન્ને 
વર્ગતા તિદ્યાથીએપ, આવા વિષેનું ગાણીયશિક્ષણ શાલાટે આપવામાં ન આવે ? શું એમા કાઇ અસભ્યતા છે 1 
રતી તિયમેતા અવડોકને! કરવામાં અતે તેના ૨ાસ્રીય નિયમેતતુ સરોધત કરી જ્ઞાન મેળવવામાં કદીપણ અસભ્યતાતી 
ગધ આવવા દેવી એ શુ ઈષ્ટ છે ! આવા વિષષેનેઇ, માતવસમાજતી વરાવિમુદ્તા પ્રચારાથ અને સુસતાતેની પ્રાપ્તિ 
અધે સુરપષ્ શાયામાં બને વિશુદ્ધ શાવોધી ડ્રેચાર કરવાની રુ આછી આવર્ચકતા છે ? «યારે તેમાં એવુ કોઈપણુ ફાશમુ 
માધ કરતા તપી, તતો શા માં આવા વિષયોનું મોગ્ય જ્ઞાન માતવસમાજને વોગ્ય”વવે આપવાતા પ્રખષ્ધો કરવામા 
ત ખાતે ખે 80 સૂમળતું તપી ઉપ થઇ ગયા પછીના પરિશલનવિધાન માંટે બતે ખાસ * રી સભોગ સમયે 
પ્રજનતકિધાની યથાવન્‌ સિદ્દિ અર્ધ, આવી સર્જ ડિયાએના નિધાનોને હેતુ કર્વડ શાસ્રીય રીતે, સમજવાની સ્રી બને 
પુરૂષ ખન્ને વર્ષને ખાસ «ર છે કારણું ભાવી સતતિની ચથાવિપ્તિ સજતત કિયા માટે તેવા સર્વ જ્ઞાનની યયાવત 
જ]રીયાત છે, સારીરિક સ્થૂલ ભાવોતા પરિશીલત માંટે જેવી રીતે ર્યૃતડિયાઓના ચધાવત આરતી સવેગધૂર્વે 
જરરીયાત છે તેજપ્રમાણે તટી ક્ત્તિ તેથી પણ વીદોષ દતે ખાસ અગત્યનુ અને અતિ મહતવપૂર્ણ કાર્ય તો આ 
મ્રાતવસમાજની માનશિ3 સર્વ પ્રકારની વૃત્તિઓના ચયાવત ઉદીપનનુ છે જેથી 8૫૨ જણાવેલા ન ૬ ધી છ સુધીના 
સમૂહોની વૃત્તિઓના ચધાવિધિ ઉડોપન માટે, સ્રી તેમજ પુરૂષ બન્ને વર્ગે, કેવા પરકારતા ભાવે! પ્રસગો-સયોગો અને 
સાહિત્ય તેમજ અન્ય સાધતસામમીએનતુ સેવન કરવુ નેઈએ, કે જેથી શવિષ્યમાં પેદા થતાર સતતિનું ગર્ભમાં ખીન- 
રપણુ થયા પહેલાજ, તેઓના સવડ્રકારના સુખ અતે આતદોતા સર્વ શારીરિક તેમજ માતસિક સયુક્ત અશ્ઞોતુ 
ચયાવત્‌ મધારણુ અને અવતરણ ગશઈધાનકિયા વખતેજ યયાવત્‌ સશવી રાકે, તેવા સવ ઉપાયો સબધી પોજતાતે 
વિચાર, ગલીર રીત્તે સ્વ સુજ્ઞ જ્રીપુર્ષાએ પોતાની યોગ્ય ઉમરે કરતો આઈએ 


આતમર્ક્ષદ ઘૃત્તિમાની પ્રબળતાવાળી પ્રજ્તની પ્રાપ્તિના ઉપાપા 


મ. ૧ જીજીવિપા 11101021૯55 (પ્રાત'કાળતે એછામાએળે અર્ધોક કલાક તેમ 
સાયકાળનતેો એકાદ કથ્યાક આ વિષયને અગે ખાસ રૉડતે!જ જઇએ ) જે સૌ-પુરૂપે; વષામોગ્ય વ્યાયામ અયરત 
કસરત, દડ મેઇક, કુરતી, અશ્રરેદલુ વૈલમર્ટન, તરગ, કદુ, નૃત્ય, ટવીસ કીકેમ, કુટમોલ, હોરી, પોણી, આદિ 

_ અનેક પ્રકારની ક્સરતોતા સોખદ્રાર પોતાના ગ્રાસ દય, પચતેન્ટ્ષા અને માસપેમોએ આદિ શરીરતા દરેક અવષ 


3પ જીયત-રેહસ્ય. 


યોતે યથામોન્ય વ્યાયામ આધી પોતાની જીવત ટકાવી રાખતાર તેમજ ઇવનને પોષણ આપતાર રાક્તિઓતી યધાપોગ્ય 
સકળ શખી વતે છે, એવા સીપુરૂધેના શોધી પેદા નાશ પ્રત ધાથું તેવાજ પ્રકારની પૂણું ઇછવિધાયુકા 
માનશિક તેમજ શાર ભાવોને મુળ બીજમાપીજ ધારણ કરી «નમ પાશે છે, યે,.-૧ આરોત્ય ઝણળ પ્રાણશક્તિ 
પ્રબળ હૃદય અને પચતેન્દ્રિયોનાં અવયવો તેમજ માંસપેશીઓ તથા અસ્થિકમુદાપનું ભળ અતે સમંમ્રબયે અ, 
આયુષ્ય, આરાગ્વ તથા પુટિ આદિ સાધનોયુકા સુદર સમસુકિશક્ત સર્ષ બગ્રોયાજ/ રારીર, એ કવનનું શોથી 
મેટામાંમોહુ સુખ છે. 'ધર્લાજસભોલાળાળાસે ભૂઝણુસમત્‌ ધમ અડાસ ભતે મોક એ ચારે 

પુરૂષા્યેની યથાવત્‌ સિષ્િનું મુખ્ય સામત આરોગ્ય છે. આટલા માટે સી તેમજ પુઃષપેંબ:તે વધે પોતાની પૂર્ણ 

ઇછવિધા અતે આશેગ્યની શર ગયે જવી રીતે ઇજવિષાનુ 1ણ પોધળુ અને સવર્ધન ડરતાર તિયમોતું પાક 
છી વર્તવાની ૪ર છે. તેજ પ્રેમાળ શાવી સંતતિ પણુ તેવીજ ઉત્તમ જજવિષાપુકત ગ્રીસ શાવોવાથી ૪ની 

એટલા પટે પણુ ઉપરોક્ત સર્વ ક્પિએનું' ખન્તેએ સાથે મળી ર્‌વન કરપાતી ખાસ %રર છે ખાસ કરી ડસરત 

પ્રાણાયામ, ખહ્ચચં, તિયમિત ડચ, દતતધાવત, સતત, ઉકમદત, ગાશારોહષ કમણુ, જાતસેવન, અદિ કિયામેણું 

મેવત કરવુ હેઈએ 


પૂછું પ્રેમળ ઇજવિયાપુકન પ્રનતે જન્મ આપવાની પ્રેબળ ઈશ્છાધી પરણેલા સીપુરધો સયેમધર્મથી સયુક્ત 
પાય ત્તે પડ્દેલા પોતાતા મૃગાર ગૃહોમાં છછવિષાનો વૃત્તિતે ખાસ ઉરોેરે એવા પ્રકારના ફોટો, ચિત્રો, પેઈનીગ્સ 
સ્ટેમ્પ, મને અન્ય પ્રારતી રમતગમતેાાં આદર ચિત! તેમજ જ્ગભેસિદ્દ પહેલવાનોનાં દોષો વગેરેથી 
એ સ્યાતતે શણગારવા જેઇએ વળી સુયોગપૂર્વના અમુક દિવસોમાં અને ગર્ભાયાત પછીતા પણુ કેટલાક 
મરીતાએ સુધી એવાજ ગેકારતા દશ્યોછુ મતત, ચિ'તત, અતે અવલોકત આપુરૂષ બત્તેએ કર્યુ જોઈએ 
વધી જેશો ખાતપાત અતે રસરતિ અયવા સ્વાદજતતિની પ્રબળતાવાળી પ્રશ્નની અતિ ફામ્રતા યુસત હોય તેડા 
પુર્ષોએ નીચે જણાવેલી બાખતોપર ધ્યાન આપયું જેકએ. 


ન રે કુધા, અતે ત. 3 પિપાશા--(&101લાદાંપલા€૭ડ, કાઈ 31011010 


(આ બતે શૃત્તિઓને ધમાયોગ્ય પ્રકારે કેળવવા માટેનો મથાયેગ્ય સમય તે આપણા ખત્તે ૧ખ- 
તતા ભેજને સમય છે. પણુ મિવિધ દેશ કાળ અતે જાતિના લેહાતો શેજન કરવાતો વખત અનેક 
કારણોતે લઇ એકજ હેઇ શકે નડી, છતાં દ્િવિસતા-૨1-થી-૬૨ અતે રત્રીના છ થી ટ સુધોનો શમ 
જ સર્વમાન્ય અતે સામાન્ય છે. ) ર 


આ ધુધા અતે પિપાસા આદિ વૃત્તિઓવી મથાથ' ખીલવણી માટે ઓ ગતે પૂરોએ અનેક પ્રકા 
સ્ત સાશિષ્ટ પકવાવો, જાતજાતના મેવામો, ફળો, શકાત, અતે ફળજુલ આદિ ભોન્યે પદાેનિ દેશ, 
કાળ, રત, સમય, શારીરિક હાલત મતે સાત્માસામ્મ આદિ તેમજ પદ્ષષમાતના રુયુહેથ વિગેરેનો વિચાર 
કરી, પોતાની પાથનશકિત તેમજ મ્રુતિતે યોગ્ય રીતે અનુષ્ઠર આવે તેવા પદે પૂધાવિધિ સેવન ફર્વાપર્‌ 
બરાળર પ્યાત આપનું જેઈએ. જ્ઞોજત કરલી વખતે સર્વ કડુબી મડળ; વડીલે, આ તેમજ બાઇબચ્ 
વિગેરે મેઈ સાપે ઠપેશા ઉતા સણ ઇંસાદિ મદામબોને અવુસશિ, ન્નેજ્ન ટુ નેઇમ 
થા ગ્રેસે કાઈપણુ ગ્રકારતી કહુ કલેશ પક્ત, ફે ઉચાઢ કરાવે તેવી ભાથા, વિચાર કે વર્તતી બીલકૂલ 
હામ કરવો જોઇએ. ભોજન માટેતું સ્થાન પણુ ધણુજ સ્વચ્છ ટુગત્કેયુક્ત, પમણીય લુ 
કુ અતે થિપતે પેશત્ર કરી અતેફ રીતે આને આપે તેવું અનુકૂળ હૈવુ' ની જમવાતી કયા 
પણુ શાન્ત, ધીરી, સ્વર્યથિતત યુક્ત, અતે અતુટ મુક હેલી જોઇએ; એટલુજ તડી પણુ જમી 


8૫૪ છવન-રહરય, 


કેર શખ્દોતા પ્રહારીવાથી રિમતિ ઉભી ન થાય, એડ પારપરતું વર્તત રાખવાના ખંધા પયત. ડરવા જેઇએ એ 
ખાશ જરરતુ છે, બમ?કુજ નદી પણ અય પુરૂષોના પ્રેસગોમાં અતે અન્ય વ્યવહારતા કામે પ્રસગે પણુ પોતાના 
શમા કોધ કે ગુરણાના શાવોતે દશાવતાર તતુએને વારૂપાર ઉરરડાના પ્રસંગો નજ ગવવા દેવા અથવા તેવા 
પ્રશ્રો આવે તો તે તે પાવા વતળોને બટ” રાત અતે રવરક શખવાતા ગયો કરવા, એજ ખાસ ઈશ્ક 
શગ્ય છે અનેક ખાશેમિ જન્મધીજ ચીશઉ, ખીન્ન્યુસ્વજાવના, ઉત્પાતિયાં અને ધાધયીયા જવામાં આવે છે તેતા 


કારણોમાં માત પિતાના આ રયાનમાં તન્તુઓતો સતત સતપ્ત હાકૃતજ મૂળ રૂપે હોય છે, એમ માનશાસટ્ાર છવ 
તત સ્૫૪ મેધ છે કે 


ન, છ શૈચવૃત્તિ-ગપર સાહક, હિમ્મત મળ, પરકમ, હે વીરરસતી કમળશૃતિવાલા માળકોની, ભે 
ગભિલાયા હોય તો, ચૌપુરૂષ ખન્નેગે, શબોમધમેટ્રાર કોઈપણ ગ્રડારતી પ્રનતા બીજતુ આરોપણ “ક તે 
પહેલા લાબા વખત સુધી વૌરરસ પૂર્ણ મવ્યો, કવિતાએ, વ્યાખ્યાને, નાટકો, રીલ્મો “તે તેવાજ ઝેકારતા 
પ્રમળ વાશસ[ણુ મહાભારત અને શમાપવુ તેમજ ઈવીયડ આદિ જેવા મહાત કાવ્યોતે સતત અભ્યાસ 
કશા તેઈએ જગતના બહાદર વીરતરેના પરમો અને ચશેગાતધી પહિપિર્ણ ઈતિદાસોવા વાચતા અને 
ચિત દર્શનોટ્રાશ, તેઓએ પોતાતા મતના મદિરોમાં તેવા સમમ પ્રેસમતુ સતત મતત કરી, પોતપોતાની શીર્યજ્તિતે 
તેમ્વીજ સતત સુતપ્ત દે ઉદ્ષ્ત કરી રખડી નેઇએ પોતાતા રાયતાગાર અઘત્રા ડાશારરૃહની અદર 
તેવાજ પ્રદારતા વીરતરો, પરાદમી પુરો, વિરામતાગ કે બહાદર જગત્રસિષ્ સૌપુડયોતા ફોટાઓ અને યટ 
ગ્રસગતા ભાવનામય ચિત્રો ગોડવી, શૂગારટૃહને સતત અલડત કરી રાખડુ નેઇએ ખાસ ડરી રરગારશહ “તે 
તેની આસપાસની દિવાલોપર યુહની અદર મુખ્ય રીતે ઉપયોશમાં આવતા ડાસ્રાકષે, જેવા કે તોપ, બદ્દા ભાવા 
ખાળી, તરવારો વિગેરે આયુધોધી સમમ્ર ડહુતે અલડકત દરી રખડું જેદએ સમર-વિજથી પુડ્ધાતા ફેઢાએ 
તેમના વિજય વખતના નગર પ્રવેશ આદિ પ્રેસત્રા વિખેરેતા પેઈન્ટગ્ક કે પુમ્પમાળથી તેઓને! સહાર ડરતી વીશગના 
બતા સુદર ધમો વિનેરેથી મૃગારગહને સર્વ સુશોશિત બતાવવુ તેઇએ મા પૃરવબેજ આડી માનસિક અને 
શારીરિક, આનતરીય અને ખાલ દૈયારીએ!, ગર્ભાધાનપૂર્ષે કગ્નાની ૩ર છે એમ નથી પણ સૌદર્મે પણ આવા સર્જ 
વિધાતોનો અદર સપૃર્ણ ઉત્સાહુપુર્યક શાગ લેવાની ૦22 છે પુરૂષે પોતાની સી સન્મુખ પણ તેવા તેવા પ્રસમોના 
ઈતિહાસ અને યર્ણતો વાવી દર્શાવવાની અથવા વાળી, હાડભાવ કૅ વાચન અથવા શિનેમા આદિની ળવ્મોટાશ 
પ્રત્યક્ષ દરાવી તેબોતા મતના અન્તર પદૃપર તેવા તેવા અડુપમ ઝસગોની પ્રેખળળ શાવનાઞ! પાડવાની, ખાસ જરૂર 
છે પુરૂષે આવા પ્રેસગમા પોતપોતાની ભાવના અનુસાર સમ્પૂર્ણ ધોગ્ય સાહિત્ય એકત કરી સૌજતતે થયાયોગ્ય સમયે 
ચુ પડવુ નેઈએ અતે ખાસ,ખાસ જરૂરતા અને ધ્યાન ખેત તેવા પ્રશને હોય લા ત્યા તેઓવૃ ખાસ વર્ણન 
કરીતે પણુ શ્રીજનના મત ઉપર તેવા પ્રસગાની ઉટી છાપ પાડવાના બધા પ્રશગોનો લાભ લેવા એેઇએ આ બાબતમાં 
આપણા પ્રાળન ગ્રન્મા મહાભારત અને રામાયણની અદના અનેક ગ્રસગાતો બરુ? સરવતાથી લાભ લઈ 
શકાય સેવ 8 બીત રેશના ધતિહાગા જેવા ક હોમસ ઇલીયડ અને પ્ટયુમદના લેલા “મહાન પરૃડોના 
જીવનચરિઝો ' જેવા સદ્મન્મેમાંથી પણ એવા અતેકગ્રસગો! ગયા ઉદ્રાથી રત, કરી શકાય તેમક્ે મહાત નૈધાલીયન 
દુનીયાની અદશ્તા વીરનરે.માં સર્વથી કેક ર્થાત બને માનને પામેર છે તેન કારણ કાઈ તેતૃ બહાસ્તું રક્ષણ કે તેતા 
શુરૂતા સરકાર, કે ડ્રેત્ય પ્રતવી યુતીશર્સ'ઊીઓતુ શીક્ષણ અયડા ફ્રેન્ચ પ્રનની અદ્તા રાક્યના ઉયલપાધલના 
પ્રસમો નહી હવા તે દૃતીયાતી અદરતે! એક મહાન વૌર્તર ગણા], તેની ગદર ખાસ કારણભૂત, તેના માતા 
પિતાના યઘાધેઃમ્યરીતે ઉટ્ીપ્ત ષયેલા, મગની નદરતા ગ્રાતસિક વૉજનાથશ્િ રડટેશાઝસગ ધૈર્ય, સયમ 
સોજન્ય, કરણા, રતેહ નને શર્યે અશ અનેક વૃત્તિઓના પર્ણપળે ઉરટ્ટીપ્ત ચડેલા નવયતોજ હતા તેયોયીયનતા 

સમપ્ર જવનવૃત્તાન્તમાંધી એ સ્પજ પ્રકટ થતુ સત્યે ફ્રે જાં 


મહાન તેપોરીયનને! ગર્ભધાન સરફાર થયા પૂરે એડાદ બે વધસુધી તેના પિતાને શરસીકાતા હયિના ક્ષર્ક્ષ 
ણાથ, સ્વદેરાણુરગની પ્રેલ1 લાગ [ને આધીત થઇ, પતાવી વ્ીવાતતો ભાતકતો ધરો બધ કરી સૈન્યમાં દાખવ 


ડ્‌ 


જીવન-રહમ્ય, ધધ 


શતાની પ્રેમળ ઈચ્છા ઝ્ોકટિ હતી, આ ઈચ્હાને પૂર્ણ કરવાના અનેક પ્રેસગોપ્રાં તેની ધર્મપત્ની હમેશા તેવી ખાનુમાજ 
રરી તેતે પ્રોત્સાહન આપ્યા કરવી હતી દણામણતા ગ્રેધેક પ્રસગમા, દયાના રક્ષણતા પ્રત્યેક વિધાત પ્રસગે, ધોહેરેવાર 
૫૪ પોતાના પતિ સાધે? સતત યુદ્તા ચાણુ પ્રસગે!ની તૈયારીઓ અને બીન સર્વ પ્રસગા તે તેયા કરતી 
હતી એટદૃજ તહીં પણુ તેતુ ચિ ત એવ! સવ પ્રેસગાધી અતિ આતદિતિ થતુ હું, તેડું મત પણ હોમ્સ 
ઇશીયડ અને પ્કૃઢાકન! છવત ચરિત વિગેરેના વાચન અતે અભ્યાસટ્રાર, વીરતરોતા પરાકમોતા માતસિક વાતવરણતા 
ઝુવાહોપીસર્વત. રફૂરી શુ હહુ સર્ય પ્રેલાતા આવા સાહિત્યનુ વાચન અને ઉત્જનિત સરકારે અતે તે વખતના ઉપર્યિત 
સવે પ્રમશોએ, તેતા વીર પતિના કાર્યમાં પ્રાણુપણ્‌ કરી, આહૃતિ ભાપવાની સતત તૈયારીઓ મે તેતે સર્વથા 
ઉવત કરી રાખી હતી, અને જયારે એ વિધ્વિખ્યાત-ટમ્પતીના તનમરીર અતે મતોમદીરોમા, રતેહ સજન્ય ; ૧વદે-. 
ઝાનશૂગ અતે વરસતા પ્રમળ વેગધી પ્રસરેલા પ્રવાહો ન્યોરે યથાવિધિ પ્રવિ રહેલા હતા, તેવી યધાર્મ ઉપ થયેલી 
? શગષદગામાંજ કેસીડાના કોઈ એકાદ મામશતા અમુક રયળમાં આ દસ્‍્પતીનો રાયોગ થતાં, «મતનો આ મહાત 
પામી વીર, તરકેશરી, જ.મ પામ્યો દતો ગર્ભાધાતાવતા સ યોનો, રિયતિએ, મતેદરાએ આદિની અનામત માત- 
શિક ઉડેરીએ અતે પ્રેમળ તવા વિકુદ્ઠ શાવનાએની પ્રેદપ્તિઓ આદિના કારણે, એક નરનતો જન્મ આ 
ભૂમાપર થવા પામે છે, તે તેને લધે કેના કેવા પ્રકાશની ઉયવપાયલે! દુતીયાતા રથળેગ્યળમાં પ્રવર રહ છે, તેતો આ 
એક મહાત પ્રેત્ય પુશ્વો છે તેપોલીયતતી સાથે ચત્રિચિત પ્રમાણમાં પણુ સરખાવી શકાય એવે એકપણ 
નજ કળ ન દૂતીયામાં જમવા પામ્યો તથી શનો સાયે સરખાવી શકાય એતો! એકપણ વીરતર ઇતિહાસના પાતા- 
શમાં ગોતવો મુલ છે તેતા છેડી 71 700 ૯00081105 સકે વિષયોમાં શમ્પર્ણ બળયર્જક ભાગ લેવા તૂમેમા 
તત્પર જણાતા, સર્વમાહિયુષ્િશશ્તિસમ્પન્ન પુરષો, દ્તીયાના રાત્નમહારાનના વર્ગમાં પણુ ભાગ્યેજ નેવામાં 
આપતા અતે ટછ પણ દર્શાગે તેવા દદન થયા તયો જેતો આગને ટેરવે લાખો સૈતીકોના પ્રાણે, 
સર્ટત્ર કુદી, નાચી રહે જેની એજ ઇચ્છા પેશન યતા અનેક શજમહારાનએતના મ્રણિમુફ્ટો કમ્પવા લાગે અને જેતા 
મહાત 3૦મા પણુ ડમમગવા લાગે, એવા એક વીરતરની ભવ્ય મૂર્તિના દર્ગત, આ દુનીયામાં માનવ સમાજતે થયા 
ગે સરત પ્રતાપ તેના માતપિતાતા ઉદોપત થયેવ મર્વ મતોભાવો અને તેઓની આસપામના ઉદીપક પ્રસગોતેજ છે, 
એમા કોઈથી ના કહી શકાય તેમ નથી 


ડ્‌ ઇવનત-રહસ્ય, 


ન. ૮ ધી 12, પરશારારિક વૃત્તિખોતી પ્રદ્પ્તિ ભાવતાએવાળી પ્રજા પૈદા કરવાના ઉપામે!, 


જે સીનપુપ્યા એ ઈશ્છા રાખતા દોય કે તેબોવી શા પરખ, શાંણારિક સર્વ પ્રામ પતિઓ કે શાવ* 
નાએોરતી પ્રભવતાવાળો જનમે, તેવા સીપુધાએ, પ્ખેપાદતડિયાં અધયા મર્શાધાન ધરાર માટે સય્કા ધાય તે પહેલા 
પોળની પરરેપાતો સર્વ પ્રકાવી સાંસારિક નૃતિખોતા અમો તેટ ડ્રભળ ઈશ્પપૂષક દ્મેગા સતુક, બાવૃિવિ 
પપુય અને ગુદર રીતે શતત સુપ્રદિષ્ત થયેલા” રહે, એવા સવ પ્રયાગ આરા તેઇએે 


ન «પ્રેમ, ખે શૉણરિક કૃતિઓનો પાપે! ઝે તો તેગ બેને પાર્પરતા ડિશુષ દપભાવોત સવ રીતે 
૧પણ્‌ બતે સથર્ટ્ન પાર્ય કરતા રટેવુ હેઇએ 
ટ ઝય 


ન. 1૦૫૨ રતેત્તી પરરપરતી રૃસિતા રાતોયતે ખાત, ઉતમ પ્રેતિતા માળની તરા! માટેતા સર્‌ પ્રયાગાશાય 

મળા, પરપયતો બનુકુળના અતે અદૃપતિડ્ઠામ ખદ ઉડી સમજવૃષક આરલયા તેઇએ. રદર મધુર અતે શરેગ્યપૂકા 
ખોના મા શા લકો છે, તે ચયાવત્‌ હણવાતા પ્રયનો કરવા હોઈએ. એવ! રદ અને શપુર બાળકોના સહ્વામમાં 
આપવાના, તેગોને પૂણ વાતસક્ય શાવપર્વક તિયખવાતા, પ્રેમાર્ષક રમાડવા «માડવાતા, તેમજ તેએને અનેક રીતે આત (ત 
શખી તેળોતા શષ વિશદ અતે પવિત્ર અશોતુ [ટિપાન કરવાતા, રવ રુશપ્રમમોતે ખન્તેએ યધાવત્‌ લાભ લેવો હોઈએ. 
મેરીજ શીતે ઉત્તમ પ્રતિના પેમ, દામ્પત્ય રતે અને ધરી આદિ પરસાણારિક ભાવોતું, યપાવત્‌ કુદ ધાર્મિક રીતે 
ઉદ્પિત કરે તેવા ઉન્તમપ્રેતિતા નાદ, શિનેમા, કાવ્યો, ફેહો, રેકે્યુસ, કોતાકામવાળા પુતળામોતા તમુતાગ 9» 
આરમની મૂરતિ, વિેરેતા મધુર રાત તિમળ અને ઉત્ટ પ્રકારના ભાવોતે પ્રેક્માતા મનમાં પણુ પ્રહિધ્વતિપે 
પ્ર્ટકરે, મેવા અનેક %9ારતા સાધનોથી પોતાનાં ॥ગાર2હને હેમા વિભૂષિત રાખવાના પ્રયતન! ચપાવત રાદિતિઅતુસાર 
દવા જેઈએ અમવા આર્ષિક સાધારમ્‌ દ્રાલતને લઈ તેવા કોઈપણ પ્રેકરિતા સાધનોનો સમહ પોતાને તા મછ કટે 
સેમ ન ફય, તો શબમતારાળના મટેલે, મ્ધુકીયે, અહયબરૃટે, પ્રશૈતર્થાતો કે ઉતમ પ્રતિમાં આદર 
પેઈનગે કે ચિત્રા વિગેરેતે (પાં જઈ તેવા પ્રકારના પહર્ષોતા અવવોડનાડાશ મતતોઅઇઃતા સાસારિક ભાવોને સદર 
રીતે ખતેએ સતત પ્રીપ્ત રાખાનાં પ્રયાસો કરવા હેઈએ વે ડ્રેસને સો પુડ્ય બન્નેનું ગાન, તાન, અવધોપ્ન 
વાચન, પરરૂપરતું વર્તત, અતે પોતપોતાના ફટુબિ «ત પ્રધેડુ વર્તત તેમજ જતસમુદાયની બાથ પ્રપેતું પણ 
વર્તન અને ચારિત પણ સુદર મધુર, અને પ્રેમર્ણ શાતવાળુ હોવુ દઈને, અતે ઉપરાત સર્વ શાવતાગોતૃ 
દીધકાળપર્યન્ત એની તે! તણિતતા]રવક રમાણુ પતન અતે નિદ્ધ્યિસત કરવુ દેઈગે, કે જેથી ખન્નેતા યતોમદિરેમા 
વિશદ સાસારિક ભાનોતા સર્વ પ્રડારતા મધુર ગ્રવારે। «યારે શવ રીતે , ઉપતપ્ત પદ, ચારે તય પ્રેશ્રી ગહેલા 
હોય, અને આસપાસુડુ સમમ બાથવાતાવરણુ શને આન્તરીય મતોમન્રિરની અન્દરતા માતસિક પ્રવાહના, મવૃર 
વતો પણુ પ્રથળપબે એજ મધુર દિશા તરક્‌ નાનદ આતે વેગપુક્ત રીતે પ્રવતિં રહેલા હોય, એરી માધૂ્યપૂર્ણુ 
પ્તેદશામાં «યારે ગર્ભાધાતકિયા માટે ચથાપિપિ પ્રયતન ડવવાપ્રા આવે છે, હાર તેવાજ ગ્ેકારતી પ્રઝર અને 
વિશુદ્ધ શાસારિક સય લાશ્ણીઓની પ્રેબશતારાળ ગર, ગો અતે પૃટપતા કમાંઝમ્ય ર૧ સપ બન્નેના મયોડધમોં ડાર 
જમ પામે છે 


વાડી, ગાડી, બગવા અતે માલ નથવા મિવડતડાર મળતા રેલ વારસાના રફલ પદાષે કરત, મતુપ્ય 
સમાજને આવી રીતે ચર્ાપાત કિયાડ્ઠાર વશઠમારત વારસામાં આપવામાં આવતા આવા, ઝોબળ પેમભાવ જુ. 
દામ્પત્રતેહુ વિશુદ્ધ વાત્સક્યડેમ, મધુર સૈંમીશાવ, અને ગભીર રૂહતિવામેગ્હા અને રેવદેથાતૃુચગની વૃત્તિઓના 3 ખળ 
શ્રમુદાયરૂપ માતસિક વૃતતિવિશેષના પ્રય તન્તુસમુદથાતો વાપસ, એ માઈ અટલ બળનાર્પ છે ગેપ તાથી 
ના કરી સકાય તેમ છે 1 


કિ. 


3વતે-રહસ્થક ૩પ 
ત, જ થી ૧૯ ઉહપક વૃત્તિગાના સમૂહની પ્રબળતા વાળી પ્રેજને પ્રાપત કરવાના ઉપાપો, 


! 
ઉપ પ્રમાણજ સાવધતા, યરાલિલાય, સ્વમાન અતે ધય આદિ ઉહર્ષક વૃત્તિઓના અશેની પ્રબળતા યાણી પ્રેભની 
અભિકાયા, જે સ્રૌપુરૂષોત, મનમાં હોય તેવા સીપુર્ધોએ તેવાજ પરેડારતા ઉહયક ભાવોને હમેરા જગ્રત રાખવા માંટે 
તેમજ દક્ષતા, માત પ્રેતિકા અને ધૈર્ય આદિ ઉત્તમ ભાવોની સરક્ષા, વૃદ્ધિ અન સતેમતે માટે તે તે કૃતિને અનુકળ 
શાને તેવા સર્વ ગ્રકારતા પ્રેસ, પોજતાએ મેળાવડાએ શલાએ કે શોરાઇટીએ વિગેરે પાધળ પોતાના સર્વ અનુકુળ 
સાધનોનો સરવ્યય કરવો જેઇએ, અને તે ટ્રણ પોતાતા માત, પેતિરા, યર ધ્ય અતે દક્ષતા આદિ ભાવોને સતત 
જામત રાખી, તેવાજ ઉપતપ્ત અશેવાળી પ્રેળતે પેદા કરવામાં ખન્ને એક બનને પરસ્પર સહાયભૂત થાય એવી રીતે 
પ ર5 નન 
૫ “પડ. 
પુરૂપ તેમજ સ્રી મન્તેતો ગ્રહરયાશ્રમતી અટરનો €ગભગ પવીર વર્ષતી ઉમરથી આરભી પચાશ વર્ષની 
અવસ્થા સુધીનો લત્રભગ પચોશ વર્ષને! સમય, સામાન્ય રીતે સ્રી અને પુરષ ખને વર્ગ શ્ટે ત ૮ થી 16 
સુધીની સવ સાસારિક લાગણીઓને તેમજ સર્ષ પ્રેડારની ઉહર્ષક શાવતાએતા પ્રવાહોને ચાવિપિ તૃ ઝરવા માસનો 
પોગ્ય સમથ છે વિવાહિત જવતને લગળગ ખધેઃ અવસર આવા અનેકવિધ પ્રેપોજનોની સિષ્ટ”િ અર્થજ મુખ્ય અડો 
મળવામાં આવે છે મતુષ્યતી અતેક પ્રકારની ણુષ્ડ્સિક્તિઓ તૈતિક અને ધાર્મિક હાગ્ણુએ! પ્રાવિર્ય ગદ્દાયક 
શક્તિઓ, અવતેકન રાક્તિઓ તેમજ ન્ય સર્વ પ્રકારની વૃત્તિઓને સયુશતરૂપે ચયાવિધિ ખીલવવા માટે રૃહરથજવત 
એજ ખરેખર અતુપમ ક્ષેત્ર છે મનુધ્યતા અનેક ઉ-્તમ અરી સાર્યફતા, આ ગૃહરયાધ્રમતા છવતમાજ સધાય છે 
મનુષ્યની ઉપરોકત બધી શક્તિઓનો ચયાધોગ્ય ઉપયોગ, આ ગૃહરમજવતમાજ ચથાવત્‌ થઇ રાકે છે આ વિવાહિત જવન 
નતી અદરતા અતેક પ્રસગામા, મનુષ્યની અનેક ઝેડારતી રાક્તિએને અનુભવ સહિત ધડ ઈ પકત માના પ્રેસ પ્રાપ્ત થાય 
રે પ્રેમમય જીવત મનોવાચ્થિત પેનની પ્રાપ્તિ બાહડ્ેન્તું પાલન રક્ષણ પોષણ અને રિક્ષણુ આદિ કાધે? 
પણુ આ રૃહુરમાકમીજવનમાજ યયાવત્‌ થઈ રડે દે વિદુહ્ધ દાસ્પ યરનેહ મૈત્રીશાવ અતે નાવિ ભતિ સમાજ 
શેસાઈટી ફે પ્રત પ્રત્યેના ચયાયોગ્ય ધાર્મિક અનુષ્ઠાનો કરવાવી સર્વ શવ્ય કલ્પનાઓતા સ્ડુરણે આ રૃહરથ 
છવતમાજ પ્રરર્તમાન થાય છે, અતે તેવાજ પ્રકારની મધુર શાવતાપૂર્ણ સતાતોતી સતતિ યથાવત 
નિશ્તર ચાલુ રહે એહા માંટે સી અતે પુરષ મનનેએ હમેશા 


સસ્તિયૌ સેચિન્નૂ છુમનલ્યવાનો દલાયુરે સરતા મોટાને । છુષણુયુત ણુરૃદતરયો 
ભૌયાતષ્તો સિમાતિ! | અથર્વવેર 


પાસ્પર પ્રેમાર્જક વર્તિ, રેચિષ્ણ થઈ, સુમત સમાન કોમળ સુવાસિત સુદર ૨૧ભાવયુકત ખની, આત દિતર 
અને ખુરાખુશાલ સ્વભાવને ધારણ કરી, સુદર ચારિ9રમપુકત તેમજ સુદર અતે તુશોશિત રૃહોચકત બની ઉપ કાળના 
અનેક પ્રકારના મધુર પ્રારાની માફક બન્નેએ પરસ્પર પ્રકાિત અને સમ્મુદિત થત રહેવુ નેદએ કે જેમી તેવા 
પ્રકારના મગુર્‌ અને આનદયુકત ઈટભાવોવાળી પ્ધુર સતતિ, પ્રબુકૂપાએ સહુજ ગ્રાષ્ત કરો શડાય. 


સારમી ગ્રતાર્‌ ડે દીલબાના તન્તુગની માફડજ દસ્પત્યરનેહુથી સફકત થયેલ સ્રી અને પુશ્થરૂપ બનનેતા 
શરીર્યત્નો અને માતસયન્ેરૂપ મરતકની અદર પણ યદિ નીતિ, ધર્મ અને સ્‍ૂદાચારઓઆદિની અનેકાનેક હગા(* 
એની માફકજ, ધરસાસારિક લદમણીએતા તેર? ઉઠષક-વૃત્તિઓના પણ અનેક તન્‍્તુસમુદા (3પ તારો આરત વ 
પરે છે અને તતો સર્વ તારોના ચથાધ સમિક્ર અને સચઇને!,ારા દિવ્ય અને મધર પ્રડારતા અતેક સ ર. ડક શધુર્‌ 
શ્ાતપૂર્ણ ગતો આલાપ અને ગાતરોના ્રવાહોના નિરતર્‌ વહતો જેમ કરી ટે કરારી શકાય છે તેજ્પ્રમાણે એજ 
તતુઓના અનુપપાગ, ફીનચોગ ફે મિષ્યાયોગટ્રારા પધ અનેક પકારના ક્ણુંક? કોર, ડિક કર્ડશ ર્નેહુરીન તત્‌ 
બેસુર્‌ અને હગપડાવગરતા સાશારિક ાગણીએ1ના વિકૃત પહુનોને આમતેમ વેળ રૂની, સમત સાસરે વાતાદણુતે 

6 


ડટ ઇંવત-ર્હુફ્ય, 


મલ્ીત બતાવતાર પ્રવાહના વહતો પા| વહા] રાડાય છે અતે તેવા પ્રકારનો “30૦૫તાં 1પીંબ્બ” યુક્ત અતિર 


શાવોવાળી પ્રહને «%3 આપી, સસારતે નરકામાર બતાવવાના પ્રેયાનો પણુ આદરી શકાય છે જ 


પ્રિય વાંચક 1 તુ સી હે કે પુ.ધ, યુવા કે યુતતી, ગમે તે હો, પણુ હુ «તે «હારા કાઈન જેજે 
પ્રણારતા પ્રાણતનાએવાં પ્રરહેોના વહતો ઈશરીય આ સંસારમાં વહાવવા ઇચ્છે, તેનું સમર પતત તરિ કાયમાં જે 


ન ૧૮ ધી રર. ૈતતિક અતે ધામિક ઘૃત્તિઓનો પ્રખળતાવાળી પ્રેજાતે પેદા કરવાના સાધનો! 


જે સીપુશ્ધાની એવી પ્રેમળ ઈ્છા કે ચલિલ્ષયા હોય, કે અમારી પ્રત આચાર, વિચાજ «* ખ્ય 
આરિતા અશોની અદર, ઉ તમ પ્રેકારતા ઉતટટ ચુખુધમો વાળી, આરિતકતા, ધ્રધ્ધા, વિતય, આખા પણુ, આરા 
ઉત્સાહ અને ચતદ્યુકસ, કરણા, આત્મનિણ આદિ નૈતિક અને ધાર્મિક ગુણ્રવાળ જન્મે, તેવા સ્ીપુર્યાએ ગ્ભાધાત 
કિયા માટે વિવાહિત ઇવનદ્રાશ સયુકા થાય તે પવ, અનેક વધા સુધી ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાગરેતો સર્વ ઇટ શાવના- 
ખોનું' ઉદ્દીપન બન્નેએ સાથે મળી કર હેઈએ 


જે ક્િયાઓહ્રારા ઇશ્વરની અદરતો ભક્તિધાવ, આરિતાતા અને કાધધા વિત્રર ઉત્રત અતે વિટાધ્વ ભાવો, 
ગ્રદિષ્તિ થઇ પુષ્ટ માથ, તેવી પુન, પાટે, તરત, ઉપવાસ દિ 1કયાએ, આધ્યાત્મિક વિષધેમાં પ્રીતિ વધારે, ઈકરીય 
અગમ્ય સત્તામાં શ્રદ્ધાની વૃષ્દિ કરે, તેવા પ્રકારના ઉષ્ચભાનપૃર્ણું સાહિત્ય નિર્મળ સગીત, ઉક્ત ભાવપૂર્ણ કાબે, 
પિત, આલેખે, કધાએ, કીતંને, નાટો, સાધુએ, સન્યારીએ, તેમજ ભબ્ય, અને ઉત્તત વૈતિક અને ધાર્મિક ભાવ 
પૂર્ણ મહાપુર્ષાતા વિશારે, બ્યાખ્યાતો કે વાણી અને વર્તનતુ, પર્ણ ભક્તિભાવે સેવન કરો ડક 


તેનીજ શબ્ય અતે પવિત ભ્રાવવાએ। પૂર્ણ ખહાપુરૂપોતા, તેમજ શશ્ય કલ્પતાએથી પણુ મૃદિતા વિવિધ અને 
ભતક્િક શોદ્યથી ભરેલા મહાન પ્રદેશોના પ્રત્યક્ષ દમન, અવલેદડન અને નિરીક્ષણ આદિ કાયેસદ્રાશ, અથવા તેવી 
વરતુઓના સુદર ફેોટાગના ભનેકવિધ સસ્હડ્રાર, તમા” શગારમહતી અદરતા સમમ્ર વાતાપરણૂને, નીતિ, ધર્મ, સદા” 
માર, આત્મનિદા આશા, લ્ય, પ્રેમ, કરણા ભક્તિ, હદ વિનય, અધ્યાત્મરતિ અને સૈન્ય આદિ અનેક ભાવપૂર્ણ 
કલ્પતાએના આગેટૃખ આદશો 3પ પરમપવિત્ર પણ ગેણળ સુચનોના ઝેવાહોડ્ાર, સર્વદા ઉદીપ્ત ફરી રાખો ડે જેથી 
પરિણામે તેવીજ પ્રેબળ નૈતિક અને પ્રાર્મિક ભાવનાઓ પૂર્ણ વિમળ પ્રેનતનાં પ્રસવથી, તમારા વરાતી વિમળ વિદુર 
વિવિધ રીતે વિરતારને પાપે છે 


આ વિષયમાં સહાયભૂત ઘઈ રકે તેવાં ધામિક દતિહાર, કયાગ અને વાર્તાઓના અતેકવિધ ગ્રેસગો 
ડનીયાના ગમે તે દેશના સાહિત્યમાંથી યાવત્‌ મળી શકે તેમ છ, પણ ખાસ કરી આર્ચાવર્તના પ્રાથીત ઈતિહાસમાં 
એ વિષયતા જેવા દ્રાન્તો મળે છે, તેવા બીજે ભાચતેન પ્રજરો 


હ્રગવાન ણુહ્દ છીસસ કાડટ, પારસીએતા જર્થેસ્ત, શ્રી શામચહ, શ્રી કૃષ્ણ, ભકત 
મિરેપ્ણી પ્રહલાદ ડિદુર, અશોક, આદિ પ્રાવીત કાળની લત મૂર્તિઓ તેમજ રવામી રામતીર્થ, રવામો દયાત૬) રવામી 
વિવેફાનદ, મહાત્મા ગાધી, પ ઇશ્ર્ચ વિવાતાગર, કેરાવસત્રરોન, આદિ અનેક નર્વાથીત કાળના પુસ્ષોતી પણ્‌ 
ગણુના, બામા થઈ ૨2 તેમ છે 


નિ ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાધના ધ્ાર્મિડ પુસ્યોતા જવત ચરિડોતા તેમજ ધાર્મિક ગ્રન્યોના વાચન, મન, ચિત 
1રે નિદિધ્યાસન આદિ કિયાએ!ના સતત અલ્યાઠાગ, પતુષ્યાં સતતા ઉપરેક્ત ભાવોનું, યધાર્ષ ઉદીપન કરી શકાય 
પુ અતે તૈળજ ઝેરીપ્ર ચડરયામાં, તેવી? પ્રગાળ ભાવપૃણુ પ્રજ્ધતતા ૪દમ યવાતા સશવે છે 


જીવત રેહરેય. 3પ૫ફ 


શ અતે પૂરૂધાવા મુવાવરધ યુકા પુગમો પ્રજતતડિચાટ્ટાર નન્તાતોત્પરિતા કાર્ય મટે શરઆત કરે 
તે પહેલા પ્રજતનડિયાના આ બતિ મહત્વ કાર્યની સાથે ગમધ રાખતાર શર્વ લિદ્ધાતોનૃ' સામાન્ય જ્ઞાત પણ્‌ 
ધરાવતા માથ તે ડેક સાર્‌ (1! દુતીચાની પ્રતત શવિષ્યેના ખધા”યમા કેટલે બધો ફેરફાર શગર્ભાવરધામાથી 
એકાએક ઘવ પોશ!!! અત્ય હાડા ચામડા અતે માસપેરીઓતા મૂળ તતોની મમ માનવ સમાજની તૈતિક અતે 
ધાર્મિક વૃષ્બતા તન્તુ વિશેધની પ્રબળતા અથવા નિર્મળતા દિ ભાષા પણ જ્ય શકિએના સમુદાય આદિની 
શાફજ ન્યૂતાધિક પ્રમ્ાણુધા ગર્ભાધાતડિયાફાર ભાવી શતતિતે વારસામાં આપી રાયાય છે એ ઝય સિદ્ધ આપણા 


થાતા ધુળાતો અતે પુવતીએ પોગ્ય સવરથાએ યધાવિપિ સપઇતા પાય તતો ડેવું સઠ !1! ૨ 
(જૈ ' શક્િએના સમૂહની પ્રભળતાવાી પ્રજતે પ્રાપ્ત કરવાની વિતિ 
જક ત ર૩ થી ૨ 


ભાવી ઈશ્છાવાકા સોપુફે એ પોતપોતાની તે તે સુમૃઠવી ઝેભેર વૃત્તિનું બતેશ સાધનોટ્રારા ચયામોગ્યરીતે 
્ર”પન કરવુ તેઇએ 


સ, ૧૩ ફલારેશક્યતી વૃત્તિતુ પ્રદીપત--અનેક ઝેડારતા હતર ઉઝોગતા કારખાનાઓ, યેશા 
ળા, વિષિત્ર વિચિત્ર પ્રકારની માન્તિક પોજતાએયાળા મશીતે, એન્ઘતે, વિશેરેતી ખારીક ર્ચતાશતું ચવક 
કરવા પાછળ ખને પોતાતા સમયને! ખેદો ભાષ રોકવો હેઈએ ખા કાર્યની ચધારત્‌ શિડ્ર્ધે અનેક પ્રેકરિતા 
દશ ઉગતા પ્ેદર્સતો વિગેરેતુ પણુ ખારિફ તિગીક્ષણુ કરવું ળેઈએ તેમજ તે તે વિષયતી મરચા કરનાર મેગેઝીનો, 
શાસકો કે એવાજ સચિર અકે! અતે લેખો તયા પુરતકોરૂપ સાહિત્યનું અ'યવત ફરક જેઈએ 


ન, ૨૪ તથા શ૫, સૈલ્યંપ્રેમ તથા એદાર્ય ભાવ આદિ #તિએના પરદીપન પટે સુદર અતે ભવ્ય 
પ્રણ ચિત્રો પૈેઈન્ીગ, આશ્સ કે એવાજ કોઈ ઉત્તમ પથ્યર અપવા ધાતુએપમાધી કોતરેવા સુદર, મધુર, અને 
વિવિધ શાનું પુતળાએ] વિગેરેનુ અવલેડત ફરો કુદરતની અદર પણ એવા સોળર્ય અને શવ્ય ભ્રોવપૂણુ અનેક 
શાવતાએને ઉશેરે 'તેવા પ્રસઝા «યારે «યારે અને «યા «યા હોવામાં આવે, દપ (ચા ખન્તે સાધે મળી તેખોનુ 
અવલેકત કરો ખને વખતના સધ્યાકાળ પ્રાત ફાળની ઉષા અતે સાયકાળની સંધ્યા સપધે, છને તરતા આકાશી 
પટાર્પોના ભબ્ય અને ગાભીયં ણ ભન્તરીલૂના દશ્યો અતત ભાકાશની અદર ચાર તરફ પ્રસરી રહેલા ભબ્ય તારા 
મંડળો, શશીએ અતે નકત્રોથી પૂર્ણ વ્યોમ મડળનુ, તેમજ તેનો ન્નદરના ગ્રહોપપહે, બુમકેતુએ, નિહારિકાએ 
જેમજ આકાશઝગા વિગેરે જેવા મહાન શલ્ય અને આધર્ચજનક યદાર્ધોગું ચડિત ચિત્તથી ધિતત અને મના કરે 
સૃ્ટિસ્યના અને રચયિતાની મહાન ભવ્ય અને અતિ ચાર્થ્યમ થોજતાએનું મુલ અને ૧મ્ય વતોષવતેનું, સુદર 
સી ખાળખચ્ચા અતે પક્ધિગતેપડુ, કુદરતની અદરતા, માત ભવ્ય પાણીના ઝરએ, ખીણે, મ્હોકા પહાષે, 
સફએ ભવ્ય અને ભયભીત બતી દે તેવા ન્વાળમુખીએ!, સમુદ્રની ભરતી અને એકડો વર્ષા-વિધુત મેપતર્જના 
આદિ જેવા આપર્ષક મહાત વિષયોના થિતત પાઠળ મતતે રોઈ બધવા એવાજ ડોઈ ભબ્ય વિચારના કાવ્પે) બતાવ” 
જવાના કાર્યમાં મતને નિયુક્ત રી, સૈ અતે એદાયની રતિએને ડરીપ્ત કરવાના અનેક પ્રસડ મે શકાય 
ખાણ કી ખપોળશાશને અભ્યાસ, આ વિષયમાં ગતિ ઉપયે!ડ સહાય આપી ગડે છે વિમાતમા બેસી પૃધિવિુ ભ્રભષણુ 
નદી, વત, પહાડો અને સમુદ્ર વિગેરેનું વિસાનમાથી દર્સાત કે નવહેડન, શબ્ય અતે અનુપમ ડહપતાએ ઈ કાજ 
પુવિતાએ!, આખ્યાયિકાએ, કબપતાએ અનેયાજતાએ કે ખાધકાખોના વ્થાર પજળ, તમારા પતે લીન ડરો અ ૯ 
રીતે તત, 3૬ તથા ૬૭ વાળા માતસ અવયવોના સ્થાતે-અનુકરણ શક્તિ અને હાગ્યજૃત્તિ આદિ 
ભનને અવયવોને પ્રદીપ કરે તેવા નાટકે સિનેમા, કે નોતેલો વિગેરેતા બવકેન અતે વાચન ષાઠળ મનને રેડે તેમન 
હાસ્ય શસપૂર્યું તાટકો, લે ળો, કાભ્પે તેમજ રમયડાએ! વિગેરેના સગહોને! પણ નયા અવદાશ હોય, «યા તેવા પ્રકારતા 
ઉપાયે કારે લગાડી, શૈન્દયડેમ, એદાર્ય અતુકરણુ હારય આદિ સાવે સ્‍્યારે ચયાવત શપ્તુ યુયા હેય તેવે 


ઇવત-ર્હશ્ય, ન 3૬ 


તે પહેલાં મજન * ર 


ધાવતા “. 
એકાએક પવ. 
ધાર્મિક રૃરિ જ 
સ્તેહનુ-સ્તેહુત* શ કં 


કટે જ 

જુ” અથવા -સ્ડરૂપ આ વૃત્તિ, કુદરત તરફની સ્તેહુત કરતાર એક મહાત કૃત્તિ છે. જે જે પાત્રની અદર 

મા “ 1માત ધાય છે; તેના સમર સ્વરૂપને સૌન્દર્ય માં ફેરવી તાંખવુ, એ તેવી સત્તાની વાત છે, આ 
«મણાવતા પ્રભાવદ્રો(” જે સ્રી ડે પુરૂષતો ચહેરો આતદપુર્ણ ત જણાય, તે ચહેરે ખરેખર તિસત્યજ હોવો જેઈએ 
આવૃત્તિ, સમત્ર આકૃતિતું ગોવ રવર્પ, રૃતત ડેદેરનો ડ્રે્લલ ભશવે, સુંદર ગતિ, આંખતો પ્રધરા અતે 
મુખ્પર મધુરતા, ગાલેપર રતાશ અતે શરીરની સપત્ર આકૃતિમાં નવજીવન લાવી મુકે છે શરીસ્તુ પ્રતયેક અવયવ તેના 
હ્ય બણે તવુ છવત ધારણુ કરતુ' હોય તેમ જણાય છે બતે પ્રત્યેક કાર્ય ખતુ' સર્લતાથી થતુ જણાય છે, આજે 
સુદર પ્રકારતો આદ્મપ્રવાહ, શારીરિક આરેસ્ય્તે ઘણા ઉતર પ્રસાણ્મા અતુકુળ અસર ફરે છે, અતે આમ આડકતરી 
રીતે ત્તેમજ સૌધિ રીતે જ્ઞાનતતતુએ_ઉપર અદર કરી સૈ્ટર્યતે વધારવામાં બદુજ અનુકુળ ભાગ ભજવે છે. મ્લાન 
મુખાર્વિ દવાળી અતે રકાની ઘાહાસુધી રહિત ધયેલ ગાલેવાળી અનેક યુવતીઓના મુખફમળેપર રતેહતા એયાદબે 
મધુર રાબ્દરતા સિચનદ્રાર, કૈન્ર્ય અને આરોગ્યતા ગુલાઓ રગતી છાયા ડય થવા લાગે છે, એ આ કૃત્તિતોજ 
પ્રભાવ પ્રે. સ્રીઓવી માફક પુરૂષ વર્ગની અદર પણુ પુશાવયુક્ત સૈન્ટર્યતે વધારવામાં તે કાંઈ એછે! ભાગ ભજવતી 
નધી, તેતા ઠ્રાર મનુષ્ય કૃષ્યતાતે પાપે છે. (મદમાતો યઈ નય છે) અતે ગમે તે ડકારતા શાહસયુકત કાર્ય કે કત- 
જ્યતે માટે તત્પર ખતે છે: તેના દ્રારા તે મળવાવ મહાદ્‌ર, મૃદુ અતે વિતી મતે છે, તેમજ સહતશીલ અતે સુધ 
શતિયુક્ત અતે મુખાદિતા મંધુર ભાવવાળો ખતે છે. ,.... 


શમી પાનીએ અતે માતાઓ ! જે તમારેનતે સુદર થવાની ઈચ્ટા હોય તેમજ સુદર અને રમ્ય માળેને તમારી 
આસપાસ ઉછરતાં નેવા ચાહુતા હે, તે! તમાર રાયનરૃહના ખરડાને સુદર અને રમ્ય પદાધોથી સારી રીતે સુશોભિત 
કરો ને સારા પેઈનીગ્સ ખરીદ કરી ત શકો કે આરસતા પુતાએ। ત પ્રાપ્ત કરી રકે તો! તાતાં નાના કારિગીરિવાળા 
મેતરકામો તેમજ નાના પુતળાંએ! વિમેરે તે તમે દરેક રીતે મેળવી શકશે! કારણકે માત્ર તદન ગરી વર્ગ સિકાય 
ખીતએને તે સહુજ લભ્ય છે......... 


કેન્ટ્ય મેળવવાનું રહરયં, હવે કોઇ રીતે કાંઇ છુપુ રહુ નથી. તમારી શારીરિક અવરથા સુધારા, માનસિક 
ખુષ્દિ શક્તિઓને કેળવે, તમારી હાગણીએ[ને પવિત્ર ગનાયી વિસ્તૃત કરો, તમારા અત્તાતા આધ્યાત્મિક રેવૂપતે 
(વૈદિક અને ધાર્મિક દાગણીએોને) વિકસાવો, રરીરે આરોમ્ય છતો, વિવેકી ઘાએ, ડેમાળ ઘાએ, અધ્યાત્મ ખતા 
અને પરિણામે સૈન્દયેપુક્ત ખનો 
“શારીરિક શખર્ણ હા. અને સૈન્ય.” 
ડી હી. એચ. જેડવીસ, 


ન્યુ પફ, 


'ફડ્ર્‌ જવત-ર્હસ્ય, 
અવલેકત રકિએના રમૂહતી મબળતાવાળી કળ પ્રાપ્ત કર્વાતા ઉપાધો 
(ન, ર૮ થી ૩૫) 


અન્ય ઢામ્તિઓના સમૃહોના સખધમા દશાવવામાં આવેવ છે તે પ્રમાણે આ અવવોકતશકિબોતા કષમૂ 
પની પણુ પ્રબળ અવર્ધાવાળી પ્રત્તને પેદા ફરવાના ઉપાપે! ગર્ભાધાન હેયાતો ગ્રેશગ ઝ્ોષ્ત પમા પહેતાધીજ ધોઇ 
શકાય તેમ છે 


આ રાક્તિતવા સમૃહની અદર માત ત ૨૮ થી ગપ સધીની આડ મૂળ શક્તિઓને શમાવેશ ઘય છે 
પણ તેતા પરરેપરતા સયુક્ત કામોંટ્રારા તેની વિવિધ પ્રકારની જે જે અનેક પ્રપ્ત્તિબા થાય છે, તેતાડ્ઠાર અને. 
પ્રશના શાસોની ર્ચતાએ થાય છે ખાસ કરી મોડેલ ડાઈ ચિતકળા, પેઈટીગ, સ્કલ્પચરીગ, મૂર્જિકામ, સુઈ શામ, 
લૃદ્ાકામ, સોની, કડીયાફામ, ફરતીચ૬ બનાવવાનું કાર્ય, અતેક પ્રકારના રકડ અને વ્યાપારરોજભાયની ચીજવસ્તુએ! 
ખતાવવાતુ કાર્ય, ફેહોમા કે સીતેમાની શીશ્મે બતાવવાનું કાર્ય, વતરપતીશાસ્ર પ્રાણીરાસ્ર, બરતયશાસ, ભૂગર્ભાસ, 
યૃષિશાસ, ખમે!ળ, ભુગોળ, ભૂમિતિ, તિડ્ડાબૂમિતિ, ગણિતકાસ, ભરત વણ રુચણૂકળા, વેતગ્ષ મરશ્વેઈપ $મવાનુ 
કાર્ય, પ્રૉજીગ, ખુકભાઇનીગ, શિ*પશાસ આદિ જેવા અતેક વિષયો અતે માસની કચતા, માત આ અવરોકત 
યક્તિઓના શમૃહની અંદરની ત ૨૮ ધી ૩૫ સુધીની શમિઓના આધા? પરજ મમેવી છે ફારણુ ઉપર દરાવેલા 
અનેક શાસ અને વિષધોના શળ કોઈને કોઈ પ્રશરતા પદા્ધતા આકાર, કદ (3૫) વજન, ૨ગ, વ્યવસ્થા, 
ગણતા, ગતે સ્માત આદિ સાથે અનેક રૂપે વોતયેવા હોય છે આમ ફોવાધી મનુષ્યના મતતી ઉપરોક્ત અવલોકન 
ડરક્િએના શપુહની અ(3તી ઉતિગોને પ્રદીપ્ત ડશવામાટેતા વિષધોના ક્ષેત્રો પણુ માતવસમાજળો વિવિધતા અને 
વિચિવતાવા પ્રમાણુમાજ અનેક નતતા હોઇ રાટે છે જેથી જે વ્યક્તત જેવા પેહારતુ વકષણુ તેવા” પ્રકારના વિષધોતી 
પસદ્ગીદ્રારા તેઓતુ મત, રજત પાખે જે ન 


ખગોળ શાસીએ આકાશી પદાધેદના અવલેપતો અતે ગતિ, વજન, કદ વિગેરેના માપ વિગેરે જ્ઞાતવી ગ્રાપિદ્રાશ 
રૃગતારાા વિવિધ ગ્રેકારના રગતા મિકણે કરીને અધવા રચીને, ગણીતરાસ્ીઓ અનેક પ્રેડારની મહુદવપૂર્ણ ગણના 
એવી ગદર, સુતાર દૃદ્ઠાર અતે 1ડીયા કે કુશાર આદિ અનેક પ્રકાફ્તા આકાર, કદ, વજન, રગ, વ્યવરયા અતે 
ગણુતા આદિ યુહ્ેને દ્ગાવતાર આકૃતિઓના આલેખતે કે સ્વશષષો વિગેરે પડીને આનદ માને છે વનરપતી-ઘાસીએ, 
જૌષધેતા ગુણુરોષને અણુવાની ઇચ્છા રાખનાર વૈતો વિગેરે અનેક પેકારતા ૫, રગ, આકૃતિ કદ, પ્રમાણુ કે વ૪ત 
શદિ શુણેવાળા પદાર્થોના જ્ઞાન મેળવવામાં અનેક રીતે પોતાતા આનદો શમાયેકા માતે છે સુદર ૨ગબેશગી અતે 
વિવિધ નતા કપડામો!, કરનીગરો વિગેરેને પસદ કરવામાં તેમજ ધરતા સર્સામામ કે થીજ વસ્તુઆવી પસદગીમા 
પણુ મા શમૃહની શૃત્તિઆજ મોટો ભાગ ભજવે છે ખરી રીતે નેતા ઉથ્ચ પ્રકારની ખુદ્ધિ અને મનન શક્તિઓને, 
પાયો, આ અવલોકત રાક્તિઓના શમૃહુના શાનસ-અવયવો ઉપર? સ્ચાયલો છે એટલા માંટે આ અવલોકન શક્તિ 
શોના શમૃહતા માતશિક અવયવોને, જેટલા પ્રમાણમાં ગભળ અથવા મદ રીતે ઉદાપ્ત કરવામાં આયે, તેટલા પ્રમાણમા 
સી અથવા પુર્ષને અવરોફત રાક્િએના યથાર્થ ઉપપોગથી પેદા થત આનદો પ્રાપ્ત ધાય છે અતે જેટલા પ્રમાણમાં 
શ્રો અને પુરૂષોમાં એ વૃતિઓના સમૂડાપોનુ ઉ્દીપત કરવામાં આવે છે, તૈટલાજ પ્રમાણમાં અવલોકનશકિઓના 
શમૂહુતા માતસ અવયવોતા ઉપતપ્ત યયેલા અશોનું સૌના ગર્લારાયની અદર ગભાંધાનકરિયાટ્ઠાસા અવતરણ થાય 
રૃ આટલા માટે સી અતે પુર્ષાના યુગ્માએ આ વિષચતઃ મહતમ અને ગાભીર્ય તાફ પોગ્ય ધ્યાત આપી, પત 
દાતાની રૂચિ, રવશાવ, માનસિક વલભુ અથવા મરતકવિઘ્યા અનુસાર જેવા જેવા પ્રદારની શક્તિ વિશેષનુ ઉદદપત 
કરવણુ પોગ્ય જણાય તેવા તેવા પ્રિય વિષયે! તરફના મતતા રવસાવિક વલણને યષારાક્તિ ઉપતપ્ત યવાતો અવકાશ 
આપી, તેવાજ પ્રેકારતા ઉપતપ્ત અ શોષાળા પ્રાણતન્તુઓની પ્રદીપ્ત શાવનાવાળી ગરમ ગપ્ત કરવાના ઉપાયે! પેઇજવા જઇએ 
અતે તેવાજ પ્રકારના આતરેતે અતેક રીતે પોષે તે પ્રકારતા સાહિત્યનું અવલોકત ચિત્ત સાયે મળી કરડ નેઇએ 


જેવત-રરંપ્ય. શક 


તેવાજ પ્રકારના પરેસિટ સોપુર્યોના છવનચત્ત્રિ, ઈતિહાસે। કે તેની સોધખોળનતા વર્ણત-આત્મક પ્રેસ" 
ગોનુ યધાશક્િ મધ્યયત કરુ સેઈએ. # 


શગાર્યૂહું અયવા વિલાસમદીર્તી અંદરતી સર્વ રમ્ય અતે સુદર યોજતાએતા પ્રયોજતો, 
મતુપ્યતા અદેશની આ રસિ! અને ભાવપૂર્ણ વૃત્તિઓતે અતેક રીતે પ્રરીપ્ત કરવા માટેજ હોય છે અતે હોવા 
ન જેઈએ, એ આયો વિદદેષ સ્પષ્ટ યાય છે. 


ને ઉત્તમ પ્રેદારતા બારડીસ્ટો, ચિત્રદરે, પેઈન્ટર, અતે ફાદીમરો પેદા કરવા હોય, ઉ-તમપ્રદારના રિદપ- 
*[ઝરીએ, રગારાએ, પેઈન્ટર, ફેટોમાફરો, સરવેચરો, મદત અતે ભૂગોલ ઈત્યાદિના તકા ખતાવતાર આટ ” 
વિગેર;] પેદા કરવાની ઇચ્છા હય તે! તમે તતે તમારી ધર્મપત્તિતે પણુ એવાજ વિષયોમાં રસ પડે તૈવા પ્રકારતા 
વિષયો કે ગ્રસ્પો વિપરેરેનુ હાપે મળી અવલેડત ફરો, 


ખનોાળ, ભૂકોળ, ગણીત,-ભૂરતર, ગ્રાણીરીસ, વતસ્પતીરાસ્ર, ઇત્યાદિ જેવા જે કોઈ વિષયોમાં ખહુ 1 
પડતે હોય એવા વિષયના વાથત, મતન;અતે ચિત તથા ખાસ કરી પ્રત્યક્ષ ખારીક તિર્‌ક્ષણુ કરવા 0ર લ્લિ- 
નતાપૂર્ષક ત્માય ખનતેના મતને ભનેક દિવસો અતે મહીતાએ સુધી રોઝી શે, 'અતે નયારે એવા વિષષોપાં ખુખ 
રસ બમેધે હેય, ખડુજ બારીક અતે અનેક ઝેકારતા પદાેનના અવલેડનેહ્દારા અને પદાધોના ચુણુધર્મતા જઞાનદ્રારા 
મરતકતા તે તે પ્રદેરાના ખાસ ખાસ તન્હુમન્મીઓરૂષ માનસઅવયવો અને તે તે સ્માનતી શતવાહિતીઓ 
વિગેરે પોતપોતાતા અનેકવિધ પયતોડ્ારા યથાવત્‌ ઉપતપ્ત થથેવ હોય તેવીજ દરામાં જ્યારે ગર્ભાધાન કિયા 
માહે પ્રયતન કરવામાં આવે ત્યારે તેવાજ પ્રકારની ઉત્ષ્ટ અવલેક્તશક્તિઓતા પ્રભળ ભાવવાળી પ્રળ પેદા થવાતા 
સહજ સભયો છે. દુતોયાતી અદરતા પ્રહાત વિચિત્ર અને અદલુવ ચિત્રકારો, પેઈન્ટરો, હિલ્પશાસ્રીએ તવીત 
ઉ્યેમ હુન્તાતાં શોધક, મહાત ગણોત ગાભ્ીઓ, વૈધશાસ્રીએ, વનસ્પતીશાસ્રોઓ, પદાર્ય--વિદ્દાવવેત્તાએ અતે 
પ્રસિદ્ધ મુસાફરો વિગેરેના #૪#મો અજ મૃત્ય સિદ્ધાન્તતે અતુસરી ધવા પામ્યા છે બને થશે. 


વળી «યારે આ અવલોકન રાક્તિઓના સમૂહની પ્રમળ પ્રદોપ્તિ સાધે ન્યારે પ્રાવીયય પ્ેહાયક 
શક્તિઓના સમૃહુનો પણુ પ્રેમળ પેદીપ્તટ્રારા એ સમૂહુતા અવયવો! પણુ સારી રીતે ઉપતપ્ત કરવામાં આવેલા હોય 
હો તેના દાર ઘણોજ ઉમ્ય ઝરતા આર્હિસ્ટીક તેસ્ટોવાળો ગ્ર જન્મ પામે છે કુકમા સાર 3પ, જે માતતપિતાતા 
અવલેકકન શક્તિબોના સમૂહે સારા અને પ્રખળ પ્રમાણુમા ખિલેલા હોય છે અતે ખાસ કરી ગભાંધાત કિયાના આરભ 
પૂર્વે થોડાક કાળ પૂર્વે ઉપતપ્ત કરવામાં આવેલા હોય છે, તેવા માતપિતાડ્રારા પેદા થતાર પ્રન પણુ તેટલા” પ્રકા 
રતા તિષિધ શાવોના ઉપતપ્ત દશાવાળ માનસઅવપનોાને સર્શાધાતકિયા પ્રસરી, ખીજમાથીજ ધારણ ડરી માતાતા 
મર્સાકયમાં પ્રવેડે જે. 





# ચાહ્સડાર્યીન, ક્યુનીયર, હુ્મોલટ, ડે? કાન્સીસ તેસક્‌ ગોલ, લેનેટઇ, લાપલાસ, વોશીચમ દર્મેવ, મહાન 
સયુમ્ન, હેલી, લૂથર ખરમેક એઉસન, મારકોની, આદિ પાથાત્ય દેશના વિડ્રાતોના જવનચરિત્રો, આ વિષયમાં ભાસ 
થિ કુ 
વાચવાયોગ્ય છે ન્યારે આપણા દેશના શુર્યોની અદર ગ્યાય ભદ, ભાસ્કરાચાય , વરાહ મિહિર આદિ પ્રાચીન 
સુમજ હાવના ૧ખતતા જયરૃષ્ણ ઇન્દ્ર, ડા જે, સી. ખોઝ, મી. ક્હાત્રે, આદિસ્ટિ મી, ફડકે, મી, 
મૂલર આહ્તિ છવત ચરિત! ગને કાર્યો પણુ આ વિષયને અગે ખાસ અરવેપત કરયા યોગ્ય છે, 


3૪ જવત્‌-ર્દસ્ધ, 


શર્ત, શિવણુ, ગુયણુ, મિરકળા આદિ અતેક પ્રેકારતા કળાવિધાનોની અદર જે સીયોના મત શધથેદ 
રહે છે, તેમના મત્રજના પણ્‌ તે તે ભાગની તન્તુમન્થીએ ઉપતપ્ત થવાતે લીધે તેવાજ પ્રઇ3તી પ્રવીણુતાધુક 
પ્રતતે જન્મ આપવામાં કારણભૂત બને છે 


ખુદ્ધિ અતે મતતશકિતની પ્રખળતાવાળી પ્રજાતે ગ્રાપ્ત કરવાના ઉપાધેદ 
ક. 
(નત, 3૬ થી-૪ર.) ક 
જે ગ્રીપુરૂપાતી એવી પ્રમળ અશિલાષા હોય કે અમારી ડેન શજ્ય અને વિશાધ ખુહિાકિ( ભરત, ઉડી તક 
સમજશકિતિવાળી, મેધાવી, અષાત્‌ પ્રબળ યાદ્શડ્તિ કે સ્મૃતિશક્તિ શમ્પત, વિચિત્ર પ્રડાની તુલતાશકિ 
વાણી ત્તેમજ ઉત્તમ પ્રકારની સસયરાત અથવા તાલવૃત્તિ અને સગીત રાકિતતી પ્રભળતાવાળ જનમે, તેવાં ૨ 


પુરૂષોએ તે તે વૃત્તિઓના કાર્યને અગૃરૂપ અધ્યયત, સતત અને ચિતન આદિ માનસિક કયાગ દપ અશ્યાસની અદ 
પોતાતા સમયને મેટ ભાગ અર્પણુ કરવો! જેઈએ 


ન' ૩૬ પ્રતિહાસશકિત--ના પ્રભળતા ઈશ્કતાર સીપુરૂપાએ વિવિધરેશતા વિવિધ વિષયના ઈતિહાસે।ન 
બારિક અધ્યયતટ્રારા પોતપોતાની ઈતિહાસશક્તિ અધવા સામાન્ય સ્મૃતિટાક્તિને ઉપતપ્ત કરવાતા પયતનો ચા 
યખવા સ્‍ેઇએ 


નં? ૩6-તાલ અથવા સમયજ્ઞાન; અને ન. ૩૮--સગીતશક્તિતી પ્રખળતા કે ઉતૃષ્ટતાને 
પોતાતીપ્રતમાં ઈશ્છવાર સીધુર્ષાએ પોતપોતાની અદરતા તે તે શક્તિઓના રથાનોને તાલ અને સગીત આદિ 
વિધાબોના પ્રબળ અનુરાગ અતે સતત અધ્યયતદ્રારા અનેક રીતે સતતપ્ત કરી મરતકતી અદરતા તૈ તે ભાગના તન્તુ 
મન્ધીએઓના પ્રવાહોમાં તેમ” તે તે રપાતના મતોવહસતોતે વહુત કરતારી રતવા હિતીઓના સમુદાયમાં સતત અભ્યાસ કેં 
પ્રચતનાડારા એવા તે! પ્રમળ ગ્રેકારતા રસવહુનો અને પ્રાણતન્તુએન! પ્રવાહોના આદોલનો વહાયવા તેદએ કે જેથી તે તે 
અવયવોદ્રારા મેળવવામાં આવતા સમ્પૂર્ણ આતદોતા સુખાતુભવે! બન્નેને ચથાવિધિ મણે અને બન્નેતા તે તે સ્થાનના 
અવયતોર્‌પ પ્રાણુમન્થીઓના સમુદાયો પ્રેતિદિતિના અશ્યાસટ્રારા અનેક પ્રકારની સશહ્દિ-પુષિ અને તુદિને પામે, એટલુ « 
નહીં પણ્‌ તે તે અવયવોતા કાર્યમાં સોપુર્ષ બત્તેનુ મન એટલુ બધુ મમ અને વલલીત બવી જડુ તેઈએ કે 
પિત્તવૃત્તિ ત્તે તે વિધયતે તદન તદ્રૂપજ ખતી પહે આવા? પ્રકારના માતસિક અને રારીરિક ઉપતપ્ત ભાવે! કે સમગોની 
અદર ને બન્નેના હૃદયયુશલે। ગર્સાધાનકિયા માટે સયુક્ત થાયતો તેટલા” પ્રેખળ પ્રડારતા તે તે શત્તિઓના ભાતોને 
ધારણુ કરતાર સતતિતુ અવડ્યે અવતાણ ધાય છે માસ્તર્‌ મતહર્‌ ગણુપતરાવ ગોપાળરાવ બવે આ વિષયવુ 
મેક પ્રત્યક્ષ છવહુ નમતું દ્રાતા છે સુબઇ અતે હિન્ડુસયાતતા અન્ય સ્થળોમાં, જેઓએ તેના નહેર જહસાઓ, 
સાભન્યા હરો, તેઓના ઠદયો આ વાતની સત્યતાની એકદમ ખાત્રી આપ્યાવિતા ૧હીજ રારે નહે સતાર સુદરી, 
હાર્મોતતીયમ, દીલ પ્યાનો, સીટી, શરણાઈ, પીપે!ડી, જલતરગ, નસતરગ, કતર, સ્વરસવિજ્ઞાન, હોઇ, મૃદગ, 
ક્યુખાફેત, આદિ ગમે તે પ્રકારના વાધયત્ર તેતા હાયમાં મુકે, તે બધાના ઉપર તેનો એક સરખો આથર્યજનક કાણુ છે 
ખેટલુજ નહી પલ્‌ તેદલાજ સુદર અતે મધુર પ્રકારના સંગીતના ક્વરો અને રાગ્શગિણીઓ તેની 
જા, રી, ગ, મો, સાયે અનેક રૂપે પાતાતી કઠતવીકાટ્રારા રજી કરી હશ્તરો કોતાએઓની ચિત્તશત્તિઓતુ અનેક રીતે 
અવિશ્રાન્તપણે લાબા વખત સુધી ર૦ન કરી શકે છે નવ કે દરા વર્ષની ઉમ્મરનું એક નાનુ સરખુ બાળક, પોતાના 
આવા અદ્શુત્ત અને શાસ્ોય પહ્તિપૂ્ષકના કાર્યટ્રાણ, અનેક સ ચીતાચામેડ અતે વિઠટ્ઠાનોના અહુશાવને, માત ધોડીએક 
ક્ષણોના પ્રમોગાના દર્શાનમાનથી પીગળાવી નાખે છે આ છી ઓછુ આશ્ચર્યડુ ર્થાત જે !!: શુ જગતમાં જન્મીને 
મોરા થયા પછીતા મત બાલ-વોપચારિક રીક્ષણનોજ રું એ ભનો પ્રતાપ છે ! તવ વષતી માત સ્વહપ અવર્યામા 


છેંવત ર્હુરય. 3૬૫ 


સંગતરામ્રજેવા મહાત અને ગઢ વિષધેઃના રહરયતે કદી કોઈ શીખો રાકશું છે ખરૂ! એ ફરી પણ શશવતુંજ ની. 
હરે પ્રત્યકષમાં તે તેમ મતે છે, અને આપે તે ખુલ્થી રીતે અનુભવીએ છંગે, તેનુ કાણણુ-??1 કારણ તદન 
| સ્‍૫૬૪? છે, અને તતે આ ૨6. મારટર મનણુરબર્લેની ઉમર હાલ 10 કે 1૨ વર્ષની છે. તેતા પિતા-શ્રૌયુન્‌ 
| ગણુપતરાવ મૈષાળરાવ બવે કે છે એક સારા સચીવશાચી દોવા ઉપરાત અતેક પ્રકારતા થાધયત્તો ઉપર 
પણું અતેક પ્રકારનો અદ્ભુત કાબુ ધરાવતા હતા, અતે હછ પણુ ધરાવે છે, તે પોતે આજધી 31 કે ૧૨ વર્ષ પૂવે 
ઇશાયતવાદત પા્‌ઠમાળા ”' નામના એક મ્હોટો મન્ય લખવાતા માતસિક કાર્યમાં તલ્લીતપણે રોકાયલા હતા. 
| મન્ના વિવિધ વિધમોની યોજતાએ, વિવિધ પ્રેકરબોની રચતઇ વિવિધરાગના રવર્ધો, તેઓની જાંદાજીદા પ્રકારની 
સા,રી,ગ, મો; છુ; પ્રકારતા વાઘયન્ત્રો અને તેઓની રચતા તથા વગાડવાની રીતો, અનેક ઝકારતા રમ્ય અતે 
મંવૃર જાવપુણું-ડાબ્યો ક ગીતોની પસદગી, અને સામાન્ય જતસમૃહુના લાભાર્થે વોજવામાં આવનાર, તેઓની ગાવાની 
તેમજ વગાડતાની પદ્ધતિ, તેમજ સગીતશાચ્રના સિદ્ધાનતોની તાત્વિક આવોચતા વિડેરે અનેક વિષયોની રચતા કર 
યાના મ્ાતસિક શ્રમયર્ણુ કાર્યની અદર તે રોકાયલા હતા તેના મતની સમરણ ચક્તિએ, સ્મૃતિ, તાલ, સગીતશક્તિ, 
3૬ ડફ $૮ 
શખ્દસ્મર્ણુશક્તિ, તક શક્તિ, તુલતાશકિન, પ્રેર્ણાશક્તિ, શૈજન્ય, કરૂણા, આશા, પોજતાશક્તિ, 
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સૌ્યપ્રેમ, દાય ભાવ, અતુકર્ણૂરક્તિ, અતે સ્વમાત તથા યશાભિલાપ આદતો પ્રબળરૃત્તિઓમાં સમમ 


૨૪ શ્પ 1] (૬ કપ જિ 
વન્તુસમુદાયોતા પ્રવાફોના સવહુનો અવ્યાહતપળે રોકાયા હુતા. આ ઉપરાંત પોતે જતે માતસિક કમપુવક લખેલા પ્રન્યની 


પ્રસિહ્રિના મહતવર્ણ કાર્ય સાયે તેવી ઉધામશક્તિ, વિન્તેષણા, અતે સ્પર્ધાશક્તિ આદિ શક્તિએ તેમજ પુર્ત* 


દ ૪૮૦૦ છ 
ફતા ફર્માએના પરફ વિનેરેનાં વાંચતતી અદર તેની સમમ્ર અવવોકનરાક્તિએ તા ન ૨૮ થી 3૫ સુધીતા સર્વ 
અવયવે। સતત કાર્ય કરી રહેલાં હુતા. અતે જે વખતે આવા અતેક પ્રકારના માતસકાર્ધેની પર પરાએ,, એ ગાયતવાદન 
પાડમાથા તામતા મહાન મ્ય પાઇળ ચાકી રહેવાથી તેતા મરતકની અ દરતા સમમ ઝોગૃતતુએના પ્રવાહે! હુમેરાં એક 
સરખી રીતે “કજ વિપયતી ધુત પાઇળ લાગી રહેવાથી તિરતર ઉપતપ્ત થઈ રહેલા હતા અને તેવું સમમ વાતાવરણ 
૬3૫% બતી રહેલુ હતું, એવાજ- સુદર રીતે ઉપતપ્ત પષેવ સર્વ માતસપવાહોતા પ્રેખળતાપૂર્ણ શવોગોની 
અંદર તેટલેજ અશે પ્રદીપ્ત થષેલ સર્વ છુલાશે પુર્ણ પ્રાભૃતન્તુઓતા સમમ પ્રવાહોયુકા માતવખીજનુ' સુપાગ્ય 
ભૂમામાં ગભાધાન મતાં, તેટલાજ પ્રબળ*-પરાણુતન્તુઓની પ્રદીપ્ત અવરથાવાથી મુતીંતુ# અવતરણ થાય, એ તદ્ત 
સ્વાભાવિક છે અને કર્મફળના ગઢ સિદ્ધાન્તે ચણ સ્પછ રીતે અનુરૂપ છે. સમ્પ્ણું મન્ય પુરે થયા પછી (ગયત 
ઘાદત માળા”ની પ્રરહાવતા ૧૭૧૬ માં હખ્યા પછી છેવઢતા ભાનમાં જે વર્ષ અને તારીખ મુકવામાં આવેલ છે. 
તેજેતાં બને માસ્ટર મતહરની વતંપ્રાન ઉમર સાથે સરખામણી ડરતાં તેતો ગભાધાતસ રકાર કયારે, કેયા સપોગો 
વપમે અને કઈ રિથિતિમાં થયો હોવો તેઈએ, એ સમ્તર્ણ હકિકત સ્પછફ્પે અમારા સિદ્ધાન્તની સંપૂર્ણ ખાત્રી આપી 
38 તેમ ઝરે. આવા અનેક દ્છાન્તે! અનેક રઘાનમાથી તે એકત ફ્રી વિવિધ ઝેકારની ઝગ નિતરૃત્તિઓવાળી પ્રન 
તે લઇ, કેવા કેવા સયોગોમાં, કેવા ફેવા પ્રકારની જનમે છે, તે સબધી સવ હ્તો તે ખુષ્રિપર્વક 


શા શા કારણે પ, 
શકન કરી ગોઇવવામાં બવે, તો એજ સિષ્ધાન્નની પુટિસા અનેક પ્રમાણેના એક મહાત સમહ એત્ર કરી શકાય, 


ડટ ઇીવતં-રહુસેય, 


પ્રભળતાવાળા પોતપોતાની સાસારિક લાગણીઓને, ઉ્ર્યક %ત્તિઓની પખળતા કે મ દતાવાળા પોતપો હાની ઉહર્ષ ક જૃતિગી, 
મેથળતા કે મદ્તાને, વૈતિક અને ધાર્મિક રૃત્તિઓની ગ્રબળતાવાળા પોતાની તે તે પ્રકારની કૃતિઓને શયવા વૃત્તિઓના સમૂહને 
પ્રાવીણ્યપ્રદાયક શક્તિઓની શધિક્તા॥ળા પોતાની તેવીજ પ્રબળ શત્તિઓને તેમજ અવલોકન અતે છુદ્ધિ આદિ રાક્તિએ( 
અધિઠતાવાળા પોતપોતાની અવવેકતશશ્િઓ તેમજ ખુહ્ધિસક્િઓના તન્તુઓની પ્રમળતા અથવા મદતાયાળા ઝ્વાહેળે 
વિવિધ રીતે પ્રદીપ્ત કરી અનેક પ્રકાગ્ના આતર અને સુખાગુભવો લઈ શકે છે એટ” તટી પણુ, વેત પોતાના પખઉ 
અવયવ કે બવયવ સમુ“ાયવી પ્રબળતા અધવા મદતાતા પ્રમાણમાં જે જે અવયપોના-કાધો નો પ્રવાહો તેળો ઈચ્છા પૂવ 
પ્રવર્તાવી, ઉપતપ્ત કરે, તેવા તેવા પ્રકારની સતતિને પણુ જનન નયપવામાં કારણભૂત ખૂતે હ જી અને પુરૂષ રૂપ મેં 
શિન્ન ન્યક્તિતા રારીરયન્ત્રોવી અદાથી સભેગક્રિયા દ્રારા, ગર્ભાધાન પ્રસગે, બન્તેના સમગ્ર શરીર્‌યન્કેતા તેમજ 
મતેયન્સરૂપ મરતકોતા સર્ન પ્રેધરતા અગ પ્રત્યગોમાંથી જે છે પ્રકારતા તન્તુપ્રવાહો 9 પ્રાણપ્રવાહો, જેટવા જેટલ 
પ્રમાણમા ઉપતપ્ર અથવા અવૃપતપ્ત થઈ, બીજ રૂપે ગર્ભારાયમા એકત્ર થાય છે, તેવાજ પ્રકારના ઉપતપ અપવા 
ુધતત્ે જાવ વિશેષવાળી માનવપ્ર ત પેટ; ધાય છે માતવડેનતે આવી રીતે જન્મ આપવામાં (1) ઉપતપે થમેર 
સમમ શારીરિક અવયવોતા સમુદામે, (ર) ઉપતપ થધેલ સસ્તકની અદરના સમગ્ર પ્રાણુતન્તુઓના સમુદાયો, (3) 
તેમજ તે બન્નેની પાઇળ મુખ્ય રીતે પોતાની સર્વ આત્મસત્તાથી અતે અનેક દીગ્યશક્તિઓ અને શાવતાએતા પર્ણ 
સામર્મ્યથી કાર્ય કરી રહેલા, માનવ ભારમાએ છે આ અવિસૂ&મ આત્મતત્વ અતે અતિ રયલ રારીર્યન્ત, એ બને 
લચ્ચે મધ્યર્ધ રહી અનેક પ્રેકારતી મ્રાનસવિધુતોને પોતપોતાના વિવિધ પ્રાણતતતુઓની મન્ધીઓ ર૫ અવયવોટર( 
અનેક પ્રકારતા વહુને વહાવવાતા કાર્યમાં સમ્પૂર્ણ રીતે સહાયભૂત થતાર, આપણુ મરતક છે 


ના આપણુ મસ્તક પમુ ઞભોગકિયા પ્રસગે અતેક ડ્રેકારતા વિધુત-પ્વાહેોધી અનેક પ્રકારની ગતિઓતે 
ધ્રાણ્ણુ ક છે ત્તેના અદર પણુ અનેક પ્રેકાતા રસાથતિક ફેરફારો થવા લાને છે ત્તેતા અદના વિવિધ ર્યાતવા 
સાતસઅવપવામાં, તેતો અંદરની રસવાહિનીઓમાં તેમજ 1કાવાહિનીઓમાં, અને તેતા અન્તર-રસો તેમજ 
બાલ્પડોમા અનેક પ્રેડારતા ફેરફારો અતે ગતિસચારો યાય છે જે અતેડ પ્રદરની (વવિધભાવપુર્ણ પ્રએને જમ 
શાપવામા, સભેગકિયા વખતે મહાન અદ્ભુત અને આશ્ર્યજનક રીતે, કાર્ણુર્પ બને છે ૧ 


મરતકની અદરની ગતિએ અને ફેદતતરો સળધમાં 310૫ 13010/3, તામતા ત્રથમાં લખણ 
જા, ધામ્સ બી, હાઈલેોપ કહે છે કે- 
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ભ્રાતાથ:- 

પ્રરતકનો અદી ગતિએ તપ પ્રધાનની છે (ડે મરતપ્તા તઉયાની મખ્ય તાય અને નોની અદાતા 
શંતતા ઘહનતે લીધે યતી મતિએદ (» માસપ્રધાસતે લીધે હફ્સાની માફક) સડોચ વિકાશપ થતી ગવિ, 
ઊં અને તોંછ ગતિ તે મુખ્ય સ્કાવાદિનીઓમાં રક્તના સામવિક વહનના ગ્રવાહને કીધે મતી વિરતાર અતે સકાય 
આમ ગતિ છે નામની આ જેલની ગતિ, જે ધોરી નસોની નતા રકાના પ્રવાહ કે છેને ફેલારવામાં અને તિય 
મિત શખવામાં (પ ॥*૦-0૦બ ઉવાત્લ્ઝ હૃલ્ય અને ફેફસાને ચલાવનાર અને રપિરડું નિયમીત વહન ૪ વતા॥ 
ખશ તત્તુવિયા દાય 39 છે, -નતે છેને ક્‌ધે તેસાતા સડેગવિકાશ એર બીનાટની અદર ઉકત નરપી ૪ વખત ધાય 
ર, તે મહતો આમા સમાવે યાથ ઝ ડે. ધામ્સ બી હારમ્લોપ. 


ઇયતન્ર્હુસ્યે, ડક 


ખાસ રીતે છેતાં અમાઉ જમાવવામાં બાવ્ય છે તે પ્રમાણે મગજના સવ પ્રદેશોમાં આ સંમેગકિયા પ્રસરી 
અનેક પ્રેકરવી ગતિએ અને ફેદફરે] સ્વાશાવિક રીતેજ માથ છે «ખરે હૃદય અતે ફેફ્સાંગો પુર્ણ ગતિયી કાર્ય 
કરવા લાગે છે, અતે તેને પરિણામે રકાવાહિનીલોના રકારહતમાં પણુ અઝયમ પ્રકારતા ફેરફારો ય છે. આવે 
પ્રસગે મરતકની રકવાહિતીએમાં પમ્‌ રકાત! અધિક સચાર થવાથી તેક પ્રરારતી સતિએ ઉપર જણાવ્યા પ્રપા- 
લેતા કાદણોતે ઉઇ યાય છે શતે પરિભામે મરતકના તે તે ખાસ પ્રદેશતા તન્નુવિશેષો ઉપર પણુ બસર યાય છે 
શને પરિભૂમે તે તે પ્રદેશના તત્તુસમુદ્ાયે] ઉપતપ્ત દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. 


વ મરત “સુક અમુક ખાસ પ્રદેશોને, તે તે પ્રદેશનું કાર્ય મોંધી વિકેષ ઉપતપ્ત બતાવવામાં ખુષ્રિ 
પૂર્દક કાર્ય લેવાતું અતિ અગત્યનુ કાર્ય, મતૃષ્વતા પેતાતા હાથમાંજ ગોંપવામાં આવેલુ છે. આધી તે જેવા જેવા 
પ્રધાતા તૃતુસમુદાપોનાં કાર્યોમાં વિરોષ અશે પોતાતા મનજતા ગે?રોતે રેકી રાખી, તેએને ઉપતપત કરી, પોતાનુ 
કાય ભ 'યે છે, તેવાજ પકારના તન્તુશમૃદાધો તરક રકાના અધિક પ્રવાહો સ્વાભાવિક રીતે? વિશેષ સમાષુમાં વહેવા 


દાને 9 પરિજામે તેઇ પ્રકારતા તન્તુબોતી ઉપતવ્તિ થતા, તેવા ગુખૂધમંવાી પ્રેત જન્મ પામે છે 


માથી એ પણ્‌ શિષ્ઠ યાય છે કે, જે શ્રી પુદષો પોતાની ખુષિશિકિએના ત. ૩૬ થી ૪૧ સુધીતા માતસિક 
બવયયોતે ઉપતપ્ત કરી તેના ડ્રારા વિડોધુ કાર્ય લે છે, તેવા સૌપુર્ધો તેવાજ પ્રેડારવા ખુદ્ધિશક્િએના ઉપતપત અહો 
વાળી પ્રતતે જન્મ આપી ટે જે, - 


* શષ તર્ક, ઉુલતા, શેમાલેયતા, તતમરાત, લે! (કયદ કારને) વિતેરે જેવા મ. ૪૦ ધી ૪ર 
શુધ્‌ીતા અવયવે(ધી વિદેષ કાર્ય લેનાશ હોય છે, તેવા પુદ્ધે; તેવાજ ઝેકારતા રવાશાવિક વવખવાળી શ હતિને ગલ ધાન 
માટ્ાશ «નમ આપૈ છે, 


*ેમો ન. ૩૯ વાળી વક્તૃતશક્તિટ્રાર વ્યાખ્યાતા આપવા ડપ ટે વાદવિવારરૂપન્વકિલાત, બારીરટર 
8 સે[લસીટાતા ખુધ્પિપુકને કાર્યોની અદર હમેમાં રોકાયલા કહે છે તેએ! તેવા પ્રેકાની વફરૃતવરાક્િ સમ્પદ 
અને ખુદ્િશાળો પ્રે જન્મ આપવામાં જાસ્પ રૂપ ખને જે. 


ન કે 
ભહાન અતે ઉચ્ચ પ્રેકાના વિષયોનું રાતદિવદ મતન અતે ચિતત કરતારા ગ્રો પુડ્ધો, તેવાજ પ્રકારની ઉમ્ચ 
મતનતરાક્તિવાળી, તત્વજ્ઞાન તરતા રવાલાવિદ વલણ્વાળી પ્રતત જન્મ આપવામાં કારણભૂત ખને છે. 


સાર્શશરૂપે--મતુષ્ય પતાવી ઇગ્છાપ્વેક પોતાતા સરીર તેમજ મરતશના છે છે અગેને અશ્યાસ, અધ્ય 
પત, મતન કે ચિન્તત આદિ કાયેદ્રારા જેટડા પ્રમાણમાં ઉપતપ્ત કરે છે તેટવાજ ગેકારતા અને પ્રમાણના ઉપતાર 
અશઞોવાળુ' તેનું બીજ ખને છે. અતે તે બીજને આધારે ગાંશયમાંથી પેદા થનાર પ્રન પણુ તૈટલા? ઉપ 
અરેાવાળી જન્મ પામે છે. વરાકમાગત રોગે, વારસાર્પે રવાર્ભાવિક રાક્તિઓનું મપા?ત, મંતુષ્યરવભાવતું ખપારણુ 
વિષેરે અનેક નામોથી આપણે સમુદાયદ્પે જે એક વસ્તુતે એળખીએ છીએ તે, મનુ'ય સ્વભાવતા બધાર્ણૂરૂપ 
એકવસ્તુતા સમમ સતના ચધાયોગ્ય અધવા અયોગ્ય બધારગતો બધો આધાર આ ઉપતપ્તિતા સિદ્ધાન્ત 
ઉપર આશય રખી રહેલ છે 


ઉત્તમ બાર્‌ગ્યયુક્ત, ધાર્મિક અને વૈતિક ઉત્તમ પ્રકારના સર્વ શાતોયુક્ત અતે બુદ્ધિશક્તિસમ્પન્ન સર્જ 
ભ્રવોમુક ઇર્વાંગ સુદર પત પૈદા કરવાનો આ એક મુખ્ય અને અતિ અગલે મિગ્ન્ત છે, અતે તેથીજ તેની આ 
પ્રકરૂણુમાં બાટલા વિસ્તા$ષી ચર્ચા કરવાની જરૂર «ણાઇ ફે 


જયારે અનિષ્ઠ સમેગે! અતે અનુથિત દરા તેમજ શતોધાતક સ યોગાવી અદર પેક કરવામાં આવતી પ્રનથી 
રયાં પરતા નુક્શાન થાય છે તે પણ્‌ સાથે સાથે સિદ્ધાન્ત્પે નળી લેવાની પળ તૈટલીજ અગૃત્ય છે તેથી આ 
પ્રકરણને અન્તે તેડું પણુ આવરમક વિવેચન કરવામાં આવેવ છે, 


૩૮. 


જીવત-ર્હેસ્ય, 


મુદ્ત ૧1 સાલ ધ્યાનમાં (ણવાયોન્ છુતતાઓ સને સિયમો, 


--ઝડ્્્કશન્નસ્ઝ--- 


સ્સલતજામશતાગઝ તજતામથિયોં તથા 

વરતફજ વવોઇરાં તથા ત્વાધિત્રવીરિતાત્‌ ! 
ધ સિન જેત્જે મોમિફેપસમતાન્‌ 1૬1 
સસોત્રાં શુશ્વત્તીં અ તથા પ્રતિત 
સન્‍્વાપવેસ્વનર્યાં સ સોવિયત નર: ॥ ૬ | 
ણમ વાસને અ તથા મર્ષાસ્ટ્તેણું સર । 
સસ્ાસમાવરે રસે વિરૃતેડઝ# ળવ ચ ॥૨॥ 
છુધિતો શ્યાધિતમેવ બુત્ધસિસશ્ર માથવઃ । 
ઘાતપિળ્મૂગવેની ₹ િપાણુરતિરુર્વછઃ | ૩ ॥ 
સિર્મનનોનાયમોનો ત તાસ શ્વાસ | 
છુષનોનો વિસર્મ તુ વછવાનષિ ઘડસેત્‌ | છુ ॥ 
સ્સરયણ પાતવણો શરસ્વાનિચતારનઃ । 
સ્ણવાગુસ્સેસનાં જાતિસ્યર્મશ્ર તતો મવેત્‌॥ ૬ ॥ 
જિની શુદ્વતી ચ સમોત્રાતશ પર્વેછુ 

શુજ્ાં ચ સસપ્ેશ્રાષિ સચ્છતો જીચિતદવઃ ॥ ૭ ॥ 
મર્મિન્યાં મર્મવીઝાસ્યાટ્‌ વ્યાધિતાયાં વણ | 
શીતાટીં મસિતાં જ્ેવ્યાં શતાં વન્ષ્વાળલસુતે । 
ફેન્નેડ્ઝુરે વ કુદ મનલશ્ર કતો મવેલ્‌॥ ૮॥ 
જુધિતા છુમ્ધચિસત્વ મપ્યાહે ણવિતોડવજ, । 
સ્વિતશ્ર દ્ઞામિ રુઝર્ય વાવો, વોપ ચ વિત્ટ્તિ | ૨ | 
શતિ ત્રતમાત્‌ મતતિ જોવ સુજ્ક્ષયાતણ* | 
યયાધિલષસ્વ સસ છીદા શૃત્યુજેછી ચ જાયતે ॥ ૬૦ ॥ 
પ્રસસુવસ્ચર્સ્તષે સ વાત ષિસ તમુષ્યતઃ 
સિર્યસ્યોતાવવોસો ચ ગુદયોમી તધેવ અ ॥ (૬ ॥ 
સવદ્સસ્તયાવાયો જોપ, *તાસ્ય 4 દર? 
જારે સૂગિસ વ સસલા સિતારા 
ક ગાદી 


કં નનયત મનોજ સવાર મક ॥૬2॥ 
થષોસ્પ રુખાપતા તુસ્યસીસાં સુળામ્વિતાષ્‌ | 
છમિજડમિવાનાં તત ઇન દદામનટૂતાક્‌ 
સેવેત વરા ગુનતવા વાસિજત્ળ મૂરતિ: ॥ ૬૪ ॥ 


છેવત-રહુસ્ય. ? ફઝ 


છ, ભ્રષભીતાવસ્ધામાં સસેગમુખની યધાવત્‌ સિદ મળી નથી, તેમ વીર્યનો તિક્ષેપ બહુજ શૌધતાધી સય 
આદિ કાળને લીધે કરવા જતા શનળી ચથાવત પ્રેશત્તિ ન ઘતાં, સી અતે પુરૂષ શરિરતા અનેક રારીરિક 
અને મ્રાતસિક લાને, શાવી પ્રખને મળી રાતા ધી, પછ ઉવી ઝન પણુ ખીણ જન્મે છે, મટે આ દા 
પણુ સૂભોગધમને માટે ત્યાગ કાવા યોન્ય છે. 


6, તિષ્ેમ હાલત અથવા અન્યોન્યતી ચલિકામતાતા અભાવવાળી અવરમામાં એક અધવા બીનવો 
પાવું ઈજાને આધીન થઈ કદીપણુ સભેાગ તીજ કરવો હોઈએ કાણુ તેવો ધામા પેદા મતાર પ્રત તલત 
નિપ્ધેમ અતે તદન વિ[્પ તેમજ વિમુષૂજ જન્મે છે, આવી દરામાં સારી પ્રનની આરાજ ફેકટ છે 


સગર્શાવસ્ધાપા, ગભાંધયતા અવયવો, ગર્ભરધ ખાળક તેમજ ગર્ભવતી સ્રી તેવા ઉપરે અડુચિત અસર 
કરતાર્‌ તીવડે છે માટે સભેગતે! એ દશામાં ત્યાજ કરવો થે છે. ર 


શ્ળમૂતરતા વેગથી પીડીતાવકધામો જતતેન્િધાતા ગવયવે શિિવ હોય છે, તૈી સભોગણુખતો 
ચધાવોમ્પ આનદ આવતે તથી 


રગયુકત ગર્શાશયવાળી ૬ર॥માં તેમ રોગી અવરયામાં પણુ સભોગઇન્ય સુખાસ્વાદ ૈા જતાં અવ 
ચયોમાં કષ ધાય છે, અતે પરિણમે વિરૂપ પેન પૈદા ધાય છે, માટે આ બન્ને અવરથા ત્યાગ કરવા મોગ્ય 
જુ. શ્ઝેદ્શના ચાર કે છ દિવસ શમે[ગ ધર્મ માટે ખાસ વન્ય છે, કરભ તે દશામાં સંભોગ તિર્ષક છે. 


હ ધમ્પયધમે અથવા લમ્સસખધર્હિત અવરથામાં, પૂરૂષ, પારઈ કન્યાના શરણું પોધણુ અને 1કૂણ્‌ની 
જવાબદારી લીધા વગર સબેણસ્ુખ અનુશવી ઊણે છતાં તેવી જવાબદારીને! સ્વીકાર કરવામાંદી બચો તય છે, 
અનેતિશાપણે કરી હરી રારે છે. પણુ બષળ્ી બબળાના તો યશ ધવન અને કતિ તથા છવીતતો તો શસપૂર્ણ 
નૌશજ થવાને પ્રેશગ આવે છે કારણ કુમારી અવસ્થામાં શભેગસુખતે હવે! લેવા જતાં અપયશતે! પોઢલો 
માપે આવી પડે છે અને છવ હમેશ માટે ર યાય છે આટવા મટે સ્રી તેસજ પુરૂષ બનેએ લગ્સમ* 
ઘૂર્ષી તેડાયા વગર તેધજ ખાસ કરી કન્યાએ કુમાર્યાવરયામા કટી પણુ સભોગસુખને! પ્રસંગ જાવવાજ નહી 
રમા તેઈએ, આ ખાબતમાં ખાસ સલાળ રાખવાની જરૂર છે કુમારીઅવરશામાં સહોગાર્મે નેડાવાનો 
કોઇને હક નથી. 


૧૦-૧૧. વાસક્યસ્તેષ અથવા પ્રેજાતી કામતા રહિત અવરઘામાં માતર કામવાસતાતેન આધીન થઈ 
સેગસુખમા પ્રક્ત થવાયી કામી પ્રત જત્મ પામે છે અને તેથી તેવાજ ખૌળથી પેદા થધેઉ પરન કામઃ 
વાસતાતે આપીન ભની નતે અનેક પ્રકારના દુ ખો ઉડાવે છે માતાપિતાના નામને પણુ બોળે છે ફામવાસનાતો 
ચાતે તેની ખધી પ?ત્તિને! ઉદેશ અતેક પ્રકારના સભોગજન્ય આનદો અતે ગ્ભિત્પીદત માટે છે 


કૂર્‌ સભી અતે મિત્રજત સાથેતા કલહ, વિમઠુ કે, કાસ પ્રસગે યા કે, તેવાએની હાજરીમાં સભેગકેયા 
કદીપણુ આતદપ્રેદ નીવ શકહીજ તથી, તેમજ તેએ ના મૃત્યુ થસગે પત રોફાતુર ફે ચિતામસ્ત હોવાથી 
એકી દશાનો સ પોગપણુ રોકાતુર પ્રેસ્ટતેજ જન્મ આપે છે, માટે વર્જ્ય છે 


૧3 અવ્યવસ્થિત અરિથર કે વ્યમ હાલતમાં સૌ અયવા પૂર્વે શીપ સયક થયુ વહી તેઈએ કારણ 
એડ દશામાં.પૈરા થનાર પ્રન પણ અતિ ગગળ, અરિથર, શયમ, ચક, અરે તદન હીવા, ષોચઇ અવે નિબળ 
શ્તવાળી જહે છે, મંગજતી ગાડી તિર્ભળ સ્થિતિનું પસ્મિમ માતષિંતા તેમજ શાવી બાધક ત્રણેને મરે 
ખ્રાગ નિકડે છે, કારળુ પ્રેસ વ્ય નિતવાથી «ત્મમીશ અવતરે છે ક 


36૨ છવતં-રહસેય, 


૧૪ શયાફકુલ પ્રસગે--સંયોગ ધર્મથી તદત વિરક્ત રહેત જેઈએ કારણ તેવી દશામાં કામવત્તિની યયાધ પ્રિસ 
સતુરિકે અનુકુળતા કદીપણુ સભયતી નથી, અને છતા કદાચ પ્રનત પેદા થાય તો! તે પણુ શયાફૂલ વ્યમ્ર અતે 
ખીકણુ થાય છે, જે તદત અતિષ છે 


યપ અપ્રેતિણ--ક અપયરવાળી દશામાં ન્યારે મત તદત મદ, નિરૂત્સાહયુક્ત, મરીગપેવુ કે તિર્બળ થઈગવુ 
હોય અથવા વિચાસ્્રસ્ત અને મૂઠ બનેલુ હેય તેવી દરાપણુ ઉત્તમ પ્રનતે જન્મ આપવામાં તદ પ્રેતિફલજ 
છે, માટે એ દરમાં કદોપણુ સભેગ માંટે ઇચ્છા? ત ફરવી સેઈએ મ. 


૬૬ સવમાનિત દરા--આવી દશામાં સલોગમાટે સ્વાશાવિક રીતેજ ઈચ્છા, એઈ હોય જે, અધવા મરી 
«ય છે અધવા ૬7 રહે છે ઇતા, વેગને આધીન ધવાયી, ખહુજ અવિક પર્ણિમ આવે છે જન્મતાર 
ખાળક અહપાયુ અથવા સ્‍્લાતસુખી જમે છે, માટે તેથી ૬શા સ્વોગધર્મ માંટે અતિઇ છે 

યૂછુ પૈમટ્ીન હાલતમાં--સપેગ માટે મદત થવાથી, અપિરી પ્રેસ પેદા થાય છે, અને તેવી પ્રળતું છવત 
તૃત તર્વસ અતિચયળ અરિથિર, આફુળગ્યાકળ અતે ચક જેવુ અતે છે માને એવી દરામાં પણુ સીપુરૂષ 
કોઈએ સેગમાટે તત્પર થયુ નહી 


૬૮ નાસ્તિકતા, અવિતય કે અવિનીત ભાવયુક્ત ૬શામાં-ઝે પ્રેત પેદા થાય છે તે તારિતિક, જડવાદી, 
અવિનધી અને અસભ્ય તેમજ મેઠાએમાં માત ગ્રેતિકાને સભાન્યાવગ્રર વર્તનાર, અર્થાત વિતેકશૃન્ય જમે છે 
આવી પ્રનધી શે લાભ 


૧૯ અકદ્ધા, અવિશ્વાસ, કે સશયયુક્ત દશામા સયુક્ત ધવાયી તેવીજ ભાષતાવાળી પ્રતતે જન્મ આપ 
નાના સપેગો ઉપસ્થિત થાય છે કપો સમળી માણસ એવી દરાવાળી પ્રનત! પિત્તા થવા ઉત્સુક બવી શકે? 
માટે આ દરા સભેગ માંટે વ્જયન છે 


૨૭ નિરાશા; ઉભસાહુહીન, કે રોકાઉુર દશામાં તેવાજ ગુણ્વાળી પન જન્મે છે, અને સબેણ સુખમાં 
પણુ યથાવત્‌ આનદ આવત્તે! નથી માટે ઉપરોક્ત દરામાં કદી પણ સભોગ સુખની ખાકાક્ષા કર્વીજ નહી 
સ્રી પુરૂષ ખન્નેએ પરસ્પર ધ્યાતમાં રાખવા જેવા આ વિષય છે આવી દશામાં પ્રન્ટ 3101802100)1૧ નિરા 
રાવાદિ જન્મે છે જ 


શકયુકત દશામાં-સ'ોગ કદી તટી કરયો કારણ આધી છે પ્રેત જન્મે છે, તે પ્િર0000010 ૪.મે છે 


૨૧, અસત્ય, અન્યાય કે ભાત્મધાતક દશામાં ચર્થાત્‌ અન્તરાત્માતા અવાજથી વિર્ળ વતિને 
પૈદા કરવામાં આનેલ પરબ પણુ તેવા અનિષ્ઠ સરદારો લઈ જમે છે અતે પરિણામે દબા, ગરેપચી, ગસ(ય 
વાહિ, પાષી, ઠગી, આદમપાતક, અન્યાયી, અતે એવા એવા અનેક અધાર્મિક ભાવોવાળી જત્મે છે જેથી પાત 
પિતા, સસાર તેમજ સ્વ%ીય અતુતે પણ મહા દુખ! પડેાચાટે છે 


૨૨ મુર, તિદ્ય કે પાપી દૃદપે અઘવા બળાતારયો સંગ ડરવાથી પરખ પણ્‌ તેવી કર, તિદય તિપુર 
પાપી, કઠોર અને દયાડીન «મે જે જેને સુધાવાના ખવા પ્રયતન તિષ્ક્લ નિવડે છે, ગર્ભના સરડારોને 
પેસવર્વા સહજતાધી ફેઇપાત સૈમર્ષ ઘઇ રાકતુ તથી, અતે બધી પ્રટેતત ફોકઠ ૭4૫ જે મટે આવા શવેકમાં 
પન પૈદા ન કવ પાટે બન્નેએ ખૂબ સયમ રાખવાની કરર છે 
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33. કોઈપણ પ્રકારની પૂવષોજતા ડે ગઇવલના ગભાવપાં- ગવ્યરરિયત અરે અવિચારી પ્રત જન્મ 
પામે છે પ્રતેતપાલનતા મતૃત્વડરણું કાર્યમા એકદમ ઉતાવળ કરવાધી કરીપણ સારી અને શત્તેષકારક પ્રે પૈદા 
મ માતી? નથી. માટે તેરી દશાધી ખચતા રહેવા ખાષ્ સભાળ રાખવાની જરર છે 


૨૪૫ સોન ડે એદાય--આદે ભાવેશહિત દશામા, અળપે ઉતતર કરે તેડી રિયતિ સયો કે વ્યિ 
શાધે, સભેમક્િયામાં પોળવાધી સલોગતી અદર નેઇએ તેવો રસ અતે અનુકુળતા તયા ચિત્તે આતદ આવતો 
તધી તેને લીધે મતરજતા 32વાક જ્ઞાતતન્તુઓ સ્તશધ અને તિષ્કિય બતી હય છે અતે પદ્તામે તે) દશામાં 
પે? થયેલ સુતતિમા પણ અનેક પ્રેકારતી સ્વભાવની, રારીરતી, મતની કે ચારિક્ય આદિની વિદૃતિ તેવામાં આવે છે 


ર 


વો 


મુદ્રપ્રકારની અનુકરણ શક્તિની હીતતા રહિત, ગ્તબ્ધ અતે મદ જડભરત જેવા સૌપુરૂયોતા 
સમેમધી પણ્‌ તેવીજ ₹ડ, મૂઠ, મૂર્ખ કે ઇડીયઠ પ્રન જ*્મ પામે છે બને જમતમાં ૬'ખશશી અને અપયશનુ 
કારણૃ તે બાળકની સાધે તેના પૈદા ફરનાર માતપિતાએ પણુ ખને છે મટે આવા સપોગો કે સળધોધી 
પુખ્‌ મચતા યહ્રેવાની ?/ર॥ છે 


49, આતદહીત દશામાં-સભેગસુખતે કઇપસ આતદ ન મળતા ઉલટો ક્લેશ થાય છે અરે પ્રન પણુ 
તેવાજ મદ, નિર્ત્સાદક અને શોકપૂર્ણ શાવયુકા જન્મે છે તેથી તેવી દશામાં પણ રતિઠિયા માટે સ્ૌપુરૂષ નને 
માથી કોઈએ પધુ પ્રવૃત્તિ 581 નદી 


# અવલેોકત રાક્તિઓની અસતુષ્ટ ડે અપ્રતિકુળ દશામાં કે ન્યારે લવવેઇનશજિઓ દ્રાર આખને 
મઇપણુ પ્રકારતો આનદ અવનોકનમાત્રથી ન મી ડાકે તેવા સંયોગો ફ્ોચ, અથવા તરત અધાારયુકસ રધાત 
હોય «યારે સમો તહીં કરવો નેઈએ 


૨%. અકૃતિજ્ઞાનની શક્તતે પ્રદીપ્ત કરતાર્‌ --સીપૂ।ધતા રારીરતા અવયવો અતે તેતા આકારો અતે જુદા 
જુદા શામોના તપ્ર મૂદુ અતે કોમળ તયા શરાવાદાર આકરો 


ઇન 


ટ 


3૦ કદ-જ્ાતને સતોમતાર રારીરતા જુદા છંદ કદતી માસપેશીએ અતે તેના નાતા તાતા ભાગે, 


33% વજવધ્ાનને સતેપનાર હારીરતા જુદા જુદા અવયવોની સમુતુવિત હાવત, જેને 1701-0140 6ત 
31 0લંઝલ્ાાં 900) કહેવામા આવે છે તેડું કઈ સુદર સવરપ, 


કડ 
[જો4તાર આખ, વાળ ભ્રમર કીકી, હેડ ગાદ મૃખ ગર*ત ફરીરપરની ત્વચા, હાથ* 


ગ ાકિતતે સ 
હે જા એ આદિના વિવિધ 1ગેહરારા રેગશક્તિતે સતેષતાર સાપને. 


પતા તીયા [તે બાગ 


[ને મતેષવા ખાતર સ્વ*ઝતા સુધરતા સુદરતા જ્યકસ્યિતપગ્રુ વિગરે ગુબે! દ્ણાવનાર રારીરતા 


૩3 વ્યવસ્થારાક્તિ તશર આભૂપસુ વિગેરેની દશાઓ 


અગ અતે અવયવો પરના 


લિગેરેગ યારે યધાવત સમ્મેલન થવેનુ ત હોય અયવા તેમાના કોઈપણ અત વને સતો] શકા 
3૪. સારશાર ક ક કમ. તે તૈવી પ્રતિયુવ દશામાં સમેમકિયા પછે કર્પ્ણ કમે તદર થયુ તને 
તેવા તે તે શાગના અવયવો ન્યારે સતેષ તધી પામતા તો ભાવી પ્રતને પણુ તેવા સભોગડરાશ 
સને મે ન્યૂત અને ખામીવા]ી હ્ાકતમાજ મળે છે અયાવ અવનોકનરક્તિની મદ હાલતવાળાજ# 
ખાળે પેદા થાય છે આવી દરામાં સજે[ગના વા જે ગરશત થવાતા પાપનું પરિણામ 
પુ કુદરત તેમ્વજ શયકર આપે એમા ટુ તવા શન, પર્મશાળા દેવમદીર, પાઠશાળા, 


43 


નર્ક જીયત-સ્હુસ્ય, 


ચશશાળો, પર્ટૃહ, પાયખાત', જહેર સેદાત, ત” તટ કે એવા ખુલા પરેશે, પણુ સંયોગ કિચા માટે તદત 
ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે 


3૫; અવુચિત સ્ધાતમાં કે દશામાં પણુ શામાટે સલોગ કળી ત કરવો તેઈએ, તેવા કાણે પણ્‌ ઉપરોા 
પર્ણધી તૃત સ્પટજ છે ન 


ર૬, અતુચિત સસ્કાર કે સ્મૃતિતી ઉડી છાપ પ3 તેવી દશામાં-પણ્‌ સભોગકિા માટે પ્ેશસિ 
તછી કર] જેઇએ કાશણુ તેમ થવાથી પેદા થતાર સતતતી પણુ તેવાજ વિત સસારના અતિ; સ્મૃતિવાળી 
જનમે છે અથવા સ્મૃતિ મેધા કે ચાદશક્તિની મરતાવાળ જન્મે છે મદધી પરન પેદા થવામાં આવી દકા 
પણે અરે કારણભૂત હોય છે 


૨૭, અનુચિત સમપે- અમાંત મધ્યાન્હે, ખપોશતા, સદ્ય સમયે, સહુવારતા મળમૂતના ભરાવાતે લીધે ન્યારે 
શિશ્ષમા ખારી અમતી આવી હેય ત્યારે કે પેટમાં ખૂણ ભારી પદાધેતા ખોરાક્તે લીધે નીચેના અવચવે।પર 
અતુથિત દબાણ થયુ હોય તે વખતે, પેટમાં છવટા પેડા થયા હેય તેવી દશામાં થતી અનુચિત ઉડેરણીને 
લીધે યધેલ દરામા પણ્‌ સભેગકિયાથી વેગળા રહેવામાં ધ્યાત આપવુ સોઈએ 


૩3૮, સગીત, નૃત્ય 8 ગાતતાનથી ગ્?ીપ્ર થયેલ બન્નેની સામ્યાવસ્ચાધુક્ત ટાઉતના ( ઊ8)1070001161 410 ) 
અભાવમાં સ યોગ પમોનું યયાવત્‌ પાહત થઈ શકતુ નથી કામદેવની ચધાર્થ સ્‍ગ્રતી એ દશામાં થવા પામતી જ 
નઘી આઠવા માંટે એવા બેટખ બેસુર અને રગ રાગઆદિ ભાવોની નપ્રલપ્ર હાવતમાં કેવળ પવત પ્રતત્તિ 
કરવાથી બચતા ૧હેવાની ખાસ જરર છે મતૃપ્યોએ ગા બાબતમાં પક્ષીઓ અને ખાસ કરી, કળુતર, મયુર 
માહિતિ અતુકશ્ણુ કરવુ ધટ છે દિ 


3૬. વાર્તા; મુર્વિતેદદ કે મધુરાલાષ વગેરની દશામાં-સથોગ કરવાથી પેદા યતાર સતતી મુની 
વપ્તૃત શક્તિની મદતાવાળી, એછા બોવી, અને વાતચિતમાં બિશ્ડલ રસ નહિ લેતારી ઈત્યાદિ પ્રડારતી ન્યૂનતા- 
માળો ૪૮મે છે માહે તેરી દશા કે તેવા સંયોગોમાં પણ રતિ કયાની મોજતામાં પ્રશવ થવુ એ અહૃચિતજ છે 


૪૦ છુદ્ધિહીત કે વિવેકશુન્ય દશાવાળા - સૌપુમ્મેનો શપાગમ તદન અનિચ્છનીય છે કારણ તેવી દરાવાળા 
સૌપુશ્ધાતા સપોગદ્રારા કરોપગુ સારી પ્રશ્ન પૈદા યવાતો સભવજ તકી આવા મચજવાળી દમાં પૈડા 
થૂષે4 સૃતતી, કોઇને કોઈ પ્રકારતા ગાડપણ્વા1ીજ જન્મે છે અને ૯્યુને!ીક શસાઇલમમાં મોકલવા પેગ્ય# 


નીવડે જે 


મૂઠ, અવિચારી કે ઉન્મન્ત હાલતમાં--કરવામાં આવતા સ વેડાનું પણુ 0૫૨ પ્રમાણજ પરિણામ આતે છે 
મા તે ૬માં અથવા તેવા સપોગો પણ ત*ત ત્યાગ ડરવા વોગ્યજ છે નહી તો પ્રેત ઈરીયંટ મૃદ, 
ભુસા ભરે] મગજ શક્તિવાકી, જન્મે છે 


જર અમ્મીક્ષિત દશામાં--ગર્ષાત, સારાસાર કે વિડેદાવિવેકનો ડે પરિબામનો વિચાર કર્યા વિતાની દશામાં 
ડરવામાં ભાવતા સર્જ સવેગાનું પણુ એકજ શયકર પરિણામ નિષે છે માટે જમય, રથાન, ધન, નાર 
પાસના સળગ, શારીરિક આરોશ્ય, માતસિક રવરથતા નિરસતા, પ્રેમ અનૃુળતા અને પરરપરતી સમ્ર્ણુ 
ઇદ, વે ?યતા, વય અને ભાવિ સતતી આદિના રારીરિક અને માનસિક, સસ્ડાર, સુખ, : ખ, વિગતે પૂરુ 
યાર પયા પછીજ સભેઈકડિયા મા” સયુક્ત વાપર ખુલ ધ્યાત આપડું પે 9 


* ૨ જયત શ્હૈદય, પ્રય 


૪૨% ૃૈતુ અતે પરિણામત્તો વિચાર ફર્યા વગરની હાલતમાં-સભોગ મટે સંધુક મવાથી એતેફે 
પ્રકારના અનિઇ પરિણામો છેવાં કે શારીરિક અતે માનસિક ડઃખોવાળી વિદત પ્રનની ઉત્પત્તિ, ધત, રોળ, 
અને વીર્ય આદિનો ફય, ચર, આખર્‌, ધત, સત્તા, આદિના નાશ કે એવા બીન્ન અનેક ભયકર પરિણુભ્રો 
પ્નિપજે છે. મટિ તેવી દશાથી હમેશા પ્રેર્યા અને અગમ દૃટિથી બચતા રહેવાની ખાસ જરૂર છે, "* 

ન 

૪૩, સૌજન્ય હીન દશામાં- અર્યાત જ્યારે મનનેના સ્વભાવ ખરખર મળતા ન હોય, ઠાં કલહ, કકાર 
કે ફછયા ઢટા ચાહયાજ કરતા હોય, ખત્ને એક ખીનથી યયાવત સતર ત હોય તેવી દશામાં પણ કરવામાં 
આવતા સયેમેદ્રાર ખન્તેતા શરીરને કહેશ આપનાર કવહપ્રિયજ પ્રજનન જન્મે છે. ખવાહારધી કરીપણુ સારી 
અતે સર્વાગસુદર પ્રનને જત્મ તે! તજ આપી રાયે, પણુ તેવી પ્રેત જન્મવી સાથેજ મરણને ગણુ થાય છે, 
અષવા કવેરિત છતત ગાળે છે. 


૪૪. શ્રમિત, થક્તિ કે દીયે આયાસયુક્સ દરામાં--સભોગ કરવાધી તિર્બળ અહપાયુ, ધોયા શ્રમથી ઘડ 
યઇ જતાર, અતે ૬ૃમીયેલ ફે શરીર તથા ફેફસાં અતે હૃદય, તેમજ મમજતા અનેક રેપર શતે તિર્બળતાવાળા 
થિન્ડોવાળ » 4 જને ? માહે તેવી દશામાં સભોભ કરવાથી પણ ખાસ ભચતા રહેવાની જ2૨ છે. 


૬૫. કેઇપણુ બ્રકારના ઉત્માદ આદિ માનસિક રોમયુક્ત હાલતમાં-કરવામાં આવનાર સપેગધી 
તેયાજ અનિઇન્લશખેાવાળ પ્રેન પેદા માય છે, માટે તેરી દશાન સીપુરૂયાએ સપેશધર્મમાં કીપણુ સંમુકત 
થવુ નદી તેઇએ મગજતાં' કોઇપણુ પ્રકારના માનસિદ રેળોપણું પ્રનમાં ગારીરિક રેપની માફક -વશપરપશધી 
ઉતરે છે એ ભાખત્‌ ખામ ધ્યાતમાં શખી વર્તવાની અહી પણુ ૪3૨ છે, 


૪૬. પચરાનેન્દ્રિયોતા અવયત્રોવી કોઇ પણુ પ્રકારની ડિકૃત હાલતવાળી-જેમે બહેરી, મુંગી, આંધળી, ટુકી 
દૃદિવાઊી, પૌતસરોગવાળા, અતિ સૂક્મકીષીવાળો, આંખમાં ફુહ્કાવાળી, અત્યત નજદીક દેઈ ગક્નાર રતાંધળી 
દરના સ્રીપુર્ષાતા સયેમો પણુ તે તે અવયવોંવી ન્યનતા અને મદતાને લીધે શાળી પ્રેતતે પણ્‌ તેવાજ કુક 
સહિત જન્મ આપવામાં કારણ્મૂત બતે છે માટે તેવા સોપુદ્ધોના પ્રસગે પણુ અનુચિત અતે અધોગ્યજ છે, 


૪૪, રારીરિક કોઈપણુ પ્રકારની રોગયુક્ત હાવતવાળા સ્રીપુરૂષાએ પણુ સભેમરતુખ માટે તેવી દશામાં તેડાતાં ખાસ 
ધ્યાનપૂર્વક બચતા રહેવાની જરર છે કારણ ક્ય, ફેફસા, અરિ, માસ, મળત, યસ, રકા, પાથનરાક્તિ, 
આત્તરણા, ચુદા અને લિગ આદિ અતમતોતી કોઈપણ પ્રકારના વ્યાપ્રિઓધી યુક્ત હાલતવાળા સળગે! તેવા# 
પ્રદાતા કતિયુક્ત લકણેને ભાવી પ્રેસમાં પણ્‌ અપે છે. શવેતકોટ, ગવીતડોઢ, ક્ષય, આમાત્યય, અપસ્માર, વાઈ 
દીસ્ટીરીયા, ફેફ્ડુ આવી જવુ, દદ્યસ્પન્ટ, આમરોગ, અર્ષ આદિ બધા રૉગેતુ પણુ તેમજ સમજવાનું છે, 
ઉપરોક્ત દેયોવાળા સોપુર્ષોએ પરરપરતાં શયેગથી ફર રહેવુ બેઇએ 


જૂ. સ્રી અષવા પુ[્ષને વધારે કલેશકર નિવડે અને ગર્લારાય ફે પુરૂષની જતતેન્દ્રિયોતે બદ કમ ગ્યો પડે તેવાં 
ક્વિષ્ઠ આસતોવાળી રિયતિમાં, પરાણે, નેરેથી, ઉતાવળે, ખુબ ઉડા ત્રેહાર કરીને 3 અત્યત પીડ) આપીતે તેમજ 
પુરૂષે સીની સ્થિતિદૃષ નોચેનો દશા ધારપ કરીને કદીપણ સોગ ખાસ પ્રધોજ્તનિના નહી કરવો! તેઈએ. કારણ 
આપ ધવાધી સીના સર્ભાસષ અને પતિ આદિના અવયવોને કષ્ટ પાય છે. ડમેમનું' તુક્શાન ધાય છે. વળ 
પુરૂષે નીચેતી દસા પારણુ કસ્વાધી શાવી સતવીતા ખીનરોપાગ્‌ કરવા માટે જેડી તેગયુક્ત અને પુશાવપુકા રિધિતિ 
ઉપરની દશામાં ધારણ કરી શદાય છે, તેરે તદત અભાવ ઘઈ જવાથી ભાવી પ્રહ્ત પછ તેવાજ પરાની તિ્ઝુન 
ળતાવાળી પડી પડી સંભોગ દરતાર અતે વિર્નાલ્ય ત્ધા તિ્જવ «મે છે, અને નિવડે છે, 


પ્રકેરણુ ૧૦ ઝુ, 


સ્નેહ-લસ્ન અને સ્વર્ગ. |] 


સ'સારની સુન્દર વાડીમાં, 
સ્તેહ લમ્નના-મડપ સેપાય, ' 
સૌદના ફુલની ફુલ મંડળી શ્યાય, 2. 


તો-માતવીતા મન્દિરે, મનિરે, 


ક્ષ 


સ્વર્ગ અતે રસ્વગતા સ્વામીની, 


ક્ક્ક્ષ્ક્ડ 


તરશી આંખતે ઝાંખી થાય-કારણ, 


જાં જ્હાં--સ્તેહુ લપ્ન છે્‌ 


ક્ષ 


હાં હાં--સસારમાં સ્વગ'જ છે. 


કવિ ન્હાનાલાલ, 
----------------------“-- ન 
6. 6, 1180114. 





ફ્ડ્ટ જવન-રદૃષ્પ. 





સત્તુણે માર્યા મસ મર્ઝા માર્થા સધેવ ૧1 
માશ્તિલેવ જજે મિત્વે જસ્તાળ તત ધે ધરવકા॥ા * 
જ્રઝનારમે ૧ાતાતા: વૂજાર્દાઃ ગદ્ય । 
સતિ પ્રિષશ્ન તેરેવુ સ તિસેજોગસ્તિ જસત ॥ 
ઉઝનાધે સ્િકઃ જણઃ વત્તાતાધે ચ માનવા | 
સસ્માત્તાધારળા બર્મઃ પત્યુઃ પન્યા નહોક્તિ- ॥ 
સધા તિત્જ કા સ્પુન જ ₹તવિચો। 
થપાનામસરતાં સો વિતતા ॥ 
સાથજ્‌ ધર્ાધજામિજુ રમવસીમ્વાતદેરત્‌ | 
ઘ% પિત્તતયા માન્ય સતાતતતરૃસ્તિઃ ॥ . 
મનોવાજ્‌જમિઃ ૬77 પતે દેરાનુવતિની' 
જાષેવાનુતતા સ્વચ્છા સત્તત હિતમપત 
શાતોવારિદજાથંજુ માર્યા મત તરા મત્‌ ॥ 
ત્રમ્રેન્ાક્સેસેષ્સા વચનાત્વસિનિસ્ટ્તિજ્‌ | 
સૈનુત્યાદજાવિવ્યા મોદાદેજારત્વતામ્‌ ॥ 
* શાસ્તિવવ તાદ્ણાણેવ વસન સાપ્વી વિવર્સયેત ॥ 
સુરતના સુઘચના સુયૃત્તા છુતરરના । 
કા અુજુલી સકું: સ ધમચારિણી ॥ 
ભુવા ,પસ્તર્યી ૬ જ્રોત્તવિનતા, સદા 
સ્ત વિનતા સ સા તાર ધમમાથિની ॥ 
જમવુ વત્ત્રી જતનેવુ જસી મોગ્યેજુ માતા સાયનેગુ રસમા | 
રમક બરી અર્જુનને પતિના ॥ 


અસ્તોડર  શતેત્રામસ્નાસ્તિજઃ | 
મેઃ સમાસ” જેમા છ્ીપુંચવો: ૫ર ॥ 





તન 
ક રિ શ્વસ્ન શ્ર સૂત મૂળના 
ક સ્ત્સ્તત યં શિન સમતા ॥ 





વક 


૪વત-રેહસ્ય. 3 


વિવાહિત જીતતાં ધર્મસૂતરે. 
છે શુળપા હમેશા સીથી પુરડ અને પુ્ષધી સી સન્તુષ્દ હે છે તેજ ફુળપા હમેશા કયાય તે સુખશાતન્તિ રહે છે 


પ્રતત ફાર્ષ મંત સોએને મૂકવામાં આવેલ છે અતે સનતાતોતપત્તિ માટે પુડૂપોતે પોજવામાં આપત જે 
'માઇલા વારતે સ્રીધર્મની સાયેઇ પુરૂષતા સાધાળ]ુ સામાન્ય ધર્મો કહેવામાં આવેલ છે 


એ*વા વાસ્તે સીપૃર્ષ બન્નેએ પોતપોતાના ડતવ્યમમાં એડી રીતે હમેશા વર્તવા પ્રય કરવો ઝે જેથી એક 
બોની વિષુષ્ન થવાનો વખતજ ન અડે 


દૃમ્પતીએ હુમેશા એકચિત્તવાળાં થઈ સમાતત્રતમાં રતિવયાળા ખતી, ધર્મ, અર્ય અતે ડામ આદિની પ્રાપ્તિમાં 
શુભ રીતે વર્તયુ નેઈએ 


મત વાણી અતે કર્મથી શુદ્ધ 57 પતિતા આરેશતે અડુસરનાર થઈ ઇાયાની માફક પતિવી ઇશ્છાઅનુશાર પર્તિ 
નિપજ પ્રમ શખી, સમાતી પ્રાફ્ક તેના હિતના કાર્યકર શાગી ખની, ફરમાવેલ કાર્મમાં દાસી માફક ખનીને 
સોએાએ હમેશા 1હેવુ તેઈએ 


પ્રમાદ, ઉન્માદ, રોષ દષ્યાં, અતિ નિન્દિત વચતો પૈશુન્ય હિસા આદિ વિષયો, મોહ અઠકાર, દર્ષ તારલા, 
સાહસ, પથી દશ આ” ભાવોને સાધ્યો સીબએ ત્યાગ કાવો જેઈએ 


સુર્વભાવા, સુવચતા, ગુર્તા સુખદના, અનન્યચિત્તા, સુખી, બવીને જે સો તમેરા વતે છે, તેજ ખરેખર 
પોતાતા પતિતી સહુધર્મચારિણી ડહેવાય છે 


દત્ત યિત્તથી જે સી હમેશા સુકાયા અતે પચ્યા આ કાર્પો વિવીતભાવધી હગને શહર કરૈ છે તેજ 


શ્રી ધર્મજ્ઞાગિનો ચણુવાયે[ગ્ય છે ઈ 


હૈટહ 


જીવત-પદેસ્ય. 





લગ્ત એટલે શું ? 








લગ્ન, બે મ્રણુવિકારતું' 4ત છે, 
ર્વમે-પત્પતું...,.....પમથીયુ' છે, 
પરષુવું-તતેતો પ્રભુતામાં પમલાં માંપવા, 
લગ્તતો અર્ષ તો સળ છે. 
પતીએ પ્તિત્રત,........નલેું, 

ને પૃત્તીચે પતિવત--લેવુ, ! 
એવી પર્સ્‍્પરની પૂર્ણ ્રતિજ્ઞા તે લગ્ન, 


લગ્તત્રતની મહાદીક્ષા. 





પ 


મદા પ્રતાપી માતણ્ડરાજ, 

અતે સુધાભરી રાથી-લેખાસમી, 

પુશ્ષ-સુન્છીની ખે તેજકળાએ, 

અત્યો અન્યતે રણમારે તે શોભાવે, 

આત્માના એજ્ય અતે શરીરનાં શન્દ 

વિલસાવૈ અનેઃ વિકસાવે; 

અન્ધકારતી ચુષાએ--પ્રેમતે મકાશે, 

અખડ અજવાળે; ઝી 

સસાર્માં શ્તેહનાં--સ્વમ સરજજે, 

શેક ખીનતી--સરળતા સધાને, દ્‌ 
અને કલ્યાણુ-પત્યતી પ્રેરઞાએ સમાં ક 
પર્રપરતે, * *મબુતામાં મેરે, 





“શ .... લઅત્રતની મહારીક્ષા, 


જ્ય અને સસારના કરતા પણુ, 
આ ભાવ-જાના છે, જગતમાં. 
* ડવિ-ન્હાનાલાલ, 


છવત-રહસ્ય, ગ 
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ઇવયત-રહશ્ય. 


ન ૨ ઉર્પિત્યાળુ! શરિમી શદમુન્યતે । 
ર તુ ₹રિજીદ્દીને સ(યતદમે મેન | 9 ॥ 


ઘર્ામજ્મમોજ્ઞેવુ માર્થા યુદ: તદઞચિની । 
પિરેશનમને ચાય સૈવ નિમ્વાલજારિજ |1 ૨ ॥ 





તયા સેળામિમૂતસ્ સિતં જાત ૨ । 
તાસ્તિ માર્યા તયે [કિત સરત્યાર્વેલ્વ મેપ ॥ ર ॥ 


તાસ્તિ માર્યા તમોવયુ સાસ્તિ માર્યા તતા મરિઃ | 
જાતિ માર્યા સમો છોરે લદાયો ધર્મસપ્રદે ॥ ૪ ॥ 


શ્ય માર્યા ્સુનનદ્ય માર્યા મ્રેઇતપા સલા | 
અતદ્રાથસ્વ છોયડ શત્‌ છોવ્યાત્રા ઉદ્ઞષિત્તી ॥ % ॥ 


રરારતપરથદ્વ સાત પરિવાર 1 
૧ર છોજ્યાત્રાયા$ ધર્મ તૌ સિયન્ધનય ॥ ૬ ॥ 


----*્ક્ટ્ન્‍્ન્ઝ---- 


છવત-સસ્ય. ફટ 


“૧... 





ગુહિણીનુ' મહત્વ, 


ન્ન9્-----------ન્‍ 





અનન... 


ધમ, એ કાંઈ ખરૂ ધર તધી, ગૃહિબરી એજ ખરૂ પઠ છે 
જયારે ગૃહિણી પિગતું ગૃક, અરબ્ય-સમાતજ છે 


ધમ અધ ફામ અતે મેહ આદિ ચરે ડુષાયોમાં ભાર્યા પુર્વવી સહાયિતી છે, 
વૈમજ વિદેશ ગમતુ વખવે પણુ તેજ કિશ્ચામ મુકવા પેગ છે 


૧ શેમધી પીડિત દશમાં આવી પડેવા માઠે તેમજ રૃચ્છમત દશામાં આવી પડેલા માટે 
ભાં સમાત ખીછ 3૪ પણુ વ્યકતિ, કે આર્ત થયેયા સ્તુષ્યને કાત્તિ આપવાર બેષધ, નધી, 


શામાં સમાન બત્ધુતતે જાળવતા? પાત તરીકે સુખી ડેતિને પ્રાપ્ત કરાવનાર 
કે આ તુથ્યતી ધર્મકામેંવી અદર સહાયભૂત થનાર અન્ય કેહપણુ મઠાયક તથી, 


આ, એ તો મતૃષ્યતું અર્ધામ છે, વળી તે ત્ે'ડતમ સખા, પણુ છે. 
આ લોકની અદર અમદામ પૂર્વની લેકયાત્ાતે, સર્વ રીતે સહાય કરતાર પણુ તેજ છે, 


વળા અપ્-ઉદ્પાદત તેમજ ઉત્પ યધેલ ખાળભચ્ચાતે પળી, પોધી સવ રીતે 
ગ્તિદિનિ પડ્પાયન ફરતાર અતે લે કયાત્રાના હ્મેશના ડત્યકષ પધેત રૂપ આ સજ છે , આથી 


રૃહિણીનુ મહત અતિ મહાન છે. 





યટર જવન-ર્હસ્ય, 


૧ 











સ શદ જ્‌મિતાદ્‌! રૃદિળી શદણુસ્યતે 1 
૨ તુ શર્નદ્દીયે સરવર પત્‌ ॥ 9 ॥ 


છર્યાયાયમોેયુ માર્થા યુંતઃ તહાયિની ! 

પિરેશમમને ચાદ્ય સૈવ વિષાતરારિા ॥ ૨ ॥ 

19 સેળામિમૃતણય નિત્યં જગ્મ સ । 

નાસ્તિ માર્યા તમ [શસિત સર્યાતેશ્ય મેપ | ર | 


નાસ્તિ માર્યા લમોયન્ુ ્ાસ્તિ માર્શ સતા શતિ! । 
નાસ્તિ માર્યા સયો છોજે લદાયો પર્દત્રરે ॥ ૪ ॥ 


શ્ય માર્યા શુ માર્યા મેઇ! તણ ) 
મભદ્દાયઘ્વ છોજેડારિવત્‌ છોર્વાત્રા સદ્ષિની ॥ ૧ | 


રરરતમવરવરય સાતદ્ય ઘરિજસને । 
"રં છોજ્યાત્રાયા જત્યર્શ સી સિન્ધનવ ॥ ૧ | 













સત્ર મારતું વૃત્ત રમત તત શેવ । 
થષેલાસ્તુ સ પૂડ્વન્તે શર્વાસ્તતાડવાણા* નિશા, ॥ 
ત્રગતાર્થ મરાતામાઃ પૂરા શર્ીવથ ! 
પ્રિય, પ્રિયલ મેરજુ ૧ વિરોષોસ્તિ ૧યત | 
મમવનિ-મું 
--ડ્ક્કજ્ય્ક-- 
સી-દરેન, 
બહો સ દરની શી વાત ! 
સૃદિતે તલત રમતી, કાળ તર્લિ અનેક, 
બન# શમાર્‌ રૂપ૦મે, સરતી સર સરેખ 
અહે, સ્રી દશનતી શ વાત! 
વસત યુવતી વધાવતી એ ફૂવડે ચેતત માત્ર, 
કિલ કહે ક્વિકરે એ સુન્દત સક્ષાત્‌ 
અને, ઔ દશનની શી વાત ! 
સુષ્રન્ધતીતુ સમન સુકોમળ, ડ્રેસરે ગ્રાણુ સુવાસ, 
હંધ્ય તરૂણુ તરૂણીતુ વિવમે, ત્માં પ્રભુતા તે કેકાશ 
અહો, આ દશનની શી વાત! 


ટજ જીવત-રહ્ર્ધ 





સોએઓપમાં ફેવી યોગ્યતા હોવી જોઈએ $ 





*સૌએોા પડિત થાય રસક્ઞ થાય, દુટબ પોષક માય ૬ રવરય માય રારીર ભવતી શગૃટીત નને સુદર 
પાય, પોગ્પતાના ઝમાણમાં પ્ટખ બગ્ધતથી તેગ સુશ્ત ધાય  રવતત થાય ને તે મુજતાથી અતે ૨૧તત્રતાથી 
કુહુખતી મૃર્ખ ઇચ્છાએ અને ક્હેશમાથી છડી અનેં ડુડૃમ્યતા ખર ડહ્યાથ કરવા રશ્તિમતિ અતે ઉત્સાહિની બને, 
કુટુ્બના ણાળક વગને પોધા। અતે રકિ આપે અતે 2 વર્ધાની કદયાણ વાસતાએ તમ ડરે, સાધી પતિ મઈ 
પતિનું છવન ઉનત કરે પતિત પાવત સેવા ભગિની ખની દખ તિમિરમાં રખતા ભારતના આરમાદદય ઉદ્દારે 
માવભ્ષ પુતી તરીકે તિન મયાના સવાતોના વિકાસ અતે પ્રગિતિની સહાયક થાપ તથા પ્રેસ્વામલ #ળતિ રૂપે 
૨ શમા ઉદય સૂર્યના તે7રડી ઉહ્હાસભર્યાં કિચ્મો પુર્ણ વિરતારથી પ્રતારે--એઇ ચઆર્યસુન્ટીએના જવનવી 
સલતા છે જાંવિવા /#હ તધી ગહડિના પ્રત નથી બતે પ્રેળવિતા રાળ્ય નથી? 

શીની ઉન્નતિ વિતા દેઠાની ઉવત્તિ અરાયય છે. 


રચસ્પ-નોયર્ષતરમ માધવનમ ત્રિપાડી 
(સારવતીચ#) 


------૦---- 


મરતાવનતા 


આ પ્રેકાણ આપણા દેમતા સૌવર્ગને ખાસ બે? રપે આપવાના વિચારથીજ અતે ઉમેરવામાં આવેનુ છે 
મહુષિં વાત્સ્યાયતના હદયમાં સસારના શવર્ચને માને કેટડુ માન, ભક્તિ પૂન્યરૃત્તિ બતે મહતા હોરી તેઇએ, 
તયા સીએની થોગ્પતા કેવા પ્રકારતી હો) જેઈએ કે જેથી મસારતી અદરતી પોતાની અનેક પ્રવૃત્તિઓ દ્રાર અને 
અનેક પ્રકાયની વૃત્તિઓના વૈલને! દ્રારા તેએ) પોતાના પતિ કુટૃબિજ્ત સખીગે! અને ખાળખમ્યાએ વિગેરે શવંને 
અનેકવિધ આનદ આપતાતા કાયમાં ચથાડોસ્ય સાધતરપ થઈ પડે તેનું અત્રે પ્રાચીન રૂપીઓની ડૌલીમાં તેણે આધેડ 
આપેતુખ વર્ણુન આપણુંતે યયા ડોગ્ય ખ્યાહ આપે છે 


મે આ પ્રક્શાના વિષયતે અ યન્ત વિરતાર પર્જક સચિવ રજુ કરવાની પ્રખુળ ઈગ્છા શબેવી હવી પણુ 
ઝૂકરણુ દશ તેમક# અમીયારમાના સર્વ વિષડતે તૈયાર કરવા ૨2ના સર્વ પ્રતિક્લ સધે!તે લધે એ વિચાર હાલ 
મુલતી રાખવા પડર જે માત મૂળ લેખક વાભ્યાયતના સૂત્રોમાં નણાવેલ વિગતો મરતકરાસાવુસાર સ્રીવર્ગની 
કઇ કઈ શક્તિઓ જૃત્તિએ કે શાવતાઓ સાધે શબધ રાખે છે, એજ પ્રાત અતે દર્શાવી શતોય પકડવાનું મે મોગ્ય 
ધાર્યું છે ગય વિરતારનો શય એ પણુ ળીદ્ઞ કારણ ગણી રાકાય મૃળ સરફત લેખની ખાજીમાં જે જે નામે! અને 
નખરે। હાસીયામાં દશાવેલા છે તે બધા સ્રીવર્ગની માનસિક શતિએને દરમવવા માટે છે સવગ માંડે ખાસ ઉપયોગી 
ધૂણી આ વિષય અતે ઉપરિયત્‌ ફરેડ છે 

કૈખફ 





દિ _ ગ્રકુરણુ ૧૧ પ ! 
“----- 


ચત સાર્ભસ્તુ પૂત્યન્સ સમન્સ ૧2 ફેવતા્‌ 1 
ચનેતતાજી ૧ વત્મ સર્વાસ્સતાડન વિશા ॥ 


ત્રત્નાથ સહાતાશ મગા ૪૪ટીવ્તવ | 
સિ મિવશ્ર મેરેજુ ન પિશેષોસ્તિ 5244 ॥ 


અહે, સી દાતની શં વાત! 


વસત યુવતી વધાવતી શો દૂતો ચેતત માત, 
જક્લિ કરે ક્લિકરે બે સુ ધ્ત સક્ષાર્‌ 
ગે આ દ્શતવી શો વાત! 
મુત્ર ધાતીતું સમત સકોમળ ગકરે પણુ સુવાસ 
હૃદપ તરૂણુ તર્ણીયુ ડિગમે ભા ગ્રબુતા તે ગ્રકાસ 
અહેક,ભ દર્શનની શી વાત! 


ા 
મમવાન- 
“- ડક 
કડ 
ન્રીન્દશેત 
અહે સી દરાનતતી શી વાત 
સદિતિ તદનવત રમતી માળ નિતી અશેફ, 
ચતન શમાર્‌ રૂપ એ સરતી સરળ _સરેખ 





છવત 3્હરેય. કુ 


ડે. ડિ 
થીવતવ્ય ગને સશ 
માપના સિ મત અતુધાધિયતતતણ। 
ભ કાયેનેશારિીરરમુન્ે 


(માવસિક વૃત્તિગાતા નામા) 
સ, ૬રાતતેદ ૬ મામજવરિણી મરતેધરા રેરવતવસિવસસ રમ વતે ॥ 


નન 
સ, ૬4૬૨. હ 
મૈત્રી, 


૨ ત#સેત જુરુરવિન્તાનાળનિ સંમિશેસવેત્‌ ॥ 


સૈ. (૬ શૃદ્રિવાસેન્છા ૧ પેર ચ છુચિ તુઉજુઇસ્વામં, વિસચસવિચિપજુઉતં, જદ્ળસૂરિ 


ત, (% શોત્સ્મેમેત, 


સં, દરમ, મિવ સ્તવરે પૂિતરેવાવમન જર્વાદ્‌ ॥ 


૫ ત ત્તતોન્યર્ઝાદ્યાનાં ચિતત્રારજમસ્તીસિ મોમરીથઃ ॥ 
સ. $૮ મતિ સિનક " જુદુ ઝરમતરમેળુ નાતજમમિનીણુ ચશાર્દે #0શરિ, ॥ 
પૂગ્યમાવ, 


સે, ૧૧ વવા. 

સ, 8૧, ૬૪, ૨ 
સૌર્ટ્યત્રેત જછા- 
જૌત્રાહ્વ ઔદ્દાષ 
શ્રિ, 

સં, ૨ વ્રયારી પદ્રાર્થો- 

દ હાર 


સેં. ૬૨ શેરી માવ- 
સે. 19 સવષતા, 


૬ શજોવુ સ ૬રિતશાવળનિબુસસનનાગીરકસપેળસભેનરરપુષજતળાસ । 
શુક્ર જાય્યેવ્‌ | 

૭ જુસુજાતઝશઉઉિસઝાતીરરન્જસવળારિજસગપ્તન્ાવર્તઝવા 
શૂરમાનન્યાંશ્ર ચરુવુજાન્વાસવતેશ્ીત્રવતારિંથ વૃકષવારેનયાં ૨ 
શજ્ટિજાન સનો જાસ્વિત્‌ ! 


૮ સ્વ યૂષ વાપી કામાં જ ભતત ॥ 
દ મિશૂયીન્રનળારરમાજસસાશદજસળિના સૂલજસ્ન મિન શંજસ્વેસ॥ 


સ. લુપ્રા સતે ૦ મોતને સ સપતામકમે ઝેપ્મમિકે શ્વ ત 
સ્તાદ્જસિ. છન્નનત્‌॥ 


સં.દલસસમત ગને 1૬ સ્તર વિલય ઝતગગામજઃ સિ જઝમિસિ (સી સ 
માસમા ર 


પવનમે સિટત્‌॥ 


સ. દ૮સેયા માન ૬૨ પર્તાર્શિમપઝુચ સ્તયે પાઠો કણાળયેવ્‌ | 


સૈ, ૨% લૌત્ત્ચપેત્, ૨23 જ્ાળજલ્જ જ ત ચિત્ત વિતે વત્થતે નિત્‌ ॥ 


3. ૪ વસવા 


૧ 
થાસતાલર, :૪ જિસ ડન 
સતં, કિસકા. ઈ સસિ્યયકમત્વ્યય વા છુચાળ સ્દાસિ ચૉધયેસ્‌ | 
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શવત-ર્હ્ક્ય, ફહ 


સી ક્તેન્ય નામનું ચેથું' અધિડરણુ. 


(વણયોયન હ મમુત્રમાંથી ) 
અહિ પુખ્યવયા જેડયારિણી (પતિકતા) સરીતા કતંવ્યડુ વણન કરવામાં આવેલ છે, 
પતિત! માએ પોતાત। પાતનાં ઠછ્‌ વિધાપ્રપાત અતી, દેવષમાન પતિતે માતી તેતીઅનુયુળતા પ્રેમ બ વતંડ તેઈથે 
તતા અશિપ્રાયશે અતૃસરી ફડુળતી પિતાએ પેતાતા આામામાં ધારણ કરવી 


તેતે પોતાના પત સ્વપ્ક વાળમાળીન સાર, અતે આસપાણ વિવિધ પ્રેશાતા કુસુમ છોડોપી પૂછા એકસરખા 
સપાઠ મોકવાળુ, દયત નેત પ્રિય દામ દેવ, રણ વખળતા હોમ યજ બલિ આદિ કમે. માટેના પાણોયાું 
9 રૃહ્દેવતાવા] રાખવ સેઇએ કારણ- 


કડ *ભાથ્યા પ્રમાણેના શિધેધી રહગ્યોતા ભતત વધાર થાડરષક ક ધિત્તમાદક અત્ય કોઇ વિધિ તથી ખેમ 
પ ગાન છ ગો અશિષ્રાય જે 


વશે, શૂ મર્મ, તદ નખૂદેઇ આદિ તખધી વગો પ્રત્યે યથાર્હ (ચઘાધો થ) માતપર્વક વતડું લેઈએ 


વા અધવા થરતા બ ચામાં નાસપાસ, લીતોત્રી શાડશાછ, શેરડ અર, રાઈ, અજમો, રાળપુપપા, તાયી 
તપ્રાક્ષપત્ર, અતે ઝુલ્મ નાદિ જેર પુમ્પદિ સુશોભિત છેડો ?ે વતરપતિએ વિગરે વાવવી 


વળી કુક, આપવક, મલ્લિકા, સતિકરટ નવમલ્દિધ, તગર અતન્ધાવર્ત ગુમ્કન્ગુલમ અને પુપ્પાદિ યુકા 
તીત પખુ બદ પુષ્પ બાવકેડરક, પાતાવીક આદિ પુષ્ય છેગે વટે સુદર વકવાટિકા બતાવડી, અતે અદર 
શાર મનના એટલએ ફે મકે જિ મતતે અત આવે તેવા રયાતો રચવા 


વાડીતા મધ્યમા કુવે! વાવો, અપવા મી કુડી કે દેઇ છેવું સાપ્રત બોદા] અન્ધાજી તૈયાશ રાખવુ 


શિખાશ, ચાગુડીઓ, ધેખ્ખાભાજ બ્રીએ, કુવટા, કુહકેક્ષગી ભવિષ્ય નેતાર, અને દાયણ કે સુયાણૂી આદિ જ્ય 
હવ સીએ માથે બિકલ સઠવાર ન શખવે! 

પોતાના રવામીતે સુ સમે છે, શુ તથી રમતુ, કયું પપ તપી પત, એવી અતે ખાભતોની અતુ;ળતા ગને 
પ્રતિયુળતા આદિષી યથાવત વાડક થડુ 

સ્વામી ન્‍્યાર ધગ્પર આવે હ્યારે જલદી મહાર આવી, “શી આજ્ઞા છે એમ કહી સન્જ ઘઇ બુવ્ત મધ્પે 
ઘુશ ચાગમત આપવા માંટે 4૫ હેક 
પરિથારકને ડુર કરી સ્વય પેતે તેક પાદનઝક્ષાલન કરવુ 


ભૂધળુ કે અલકારહીત દદ ગ્રાકાતમા પણુ પતિના જોવામાં આવે તૈમ ક્હ્ેવુ મહી 


અતિવ્યય અમવા અસદથ્યય કરતા હોય તો તેતૃ ખેશન્તમાં ધ્યાન ન્ફ્વવૃ 


હહ 
નૈ. ૬૬ સ્વાષીનતાતી ૬% 


ર્‌. 
દ્.રે સગર, મિણ ૬૧ 
સાલું, 


ભજ, ર્‌ 
ને, પ સિજ, ૬૮ 
સૈ, શ ર્થ 


ન 


સૈ. બવ. જોધ છાસેમ ) ૬% 


ગાહિનો સથળ. 1 ૨૦ 
૨2 
7.૨૨ શાતિણા ર૨૨ 
સુજી તથાપ્વાર 
શદ્સયવરર. 
સ, ૧0 સૌત્ટ્મ્રેત પટ 
ન. પૂર સ્વરછુતા- 
તે, રટ બૌસ્ર્યત્રેત ૨૮ 
ભમ્જસાપકેશ મળ 
શમે સેજ માથ 
તેન કારિ. 
તૈ, ૨૮-૬૨-૬૬ શ્ષ્‌ 
ત્રલોવઘાલારિ 
રચ, ૬૨ ૨૩-૨૫ રદ 
દ્વ્યજ્સ્જા 
%# ૧છ્ઠ 


મે. (૦-૬-૬૨-૨૮ ષ્ટ 
શી રૂ૦ જૂર. 


ક પતમણીસ ર્‌ 


છયત-રસ્ય, ર 
શ્વે ચિવાર થસે નમને સી! અર માણી શેવતાસિમતતમિત્યતુ* 
જાત છુર્વાત્ત્‌॥ ઈ 
સર્યેજાફાનુ ૧ તત્રાઝુનોન્યન પરયૂસિ. ॥ છુ 


ક પ 
પશ્તાત્લનેશને બર્વણુતમાતતતવનો તે સ તદ ॥ 
મજા ત શુમુ સવાર ક્મીચ ચ : 


સાયજઞાવત્રાપ્વુ સિશતન્ઝાવતા શરવર્ષ સિવસ ॥ 
માધિશષવષન કાણું કાકડ ઘાવ્યુપજમત ન ત્ર 


મૂનજારિવા સ્યાત્‌॥ 
નઇતોડ્યટતત્વગજરળકસ્તીસિ માનદોયઃ । 
જુદ રુમિયકિતમન્વ્જા તનમન જ્ાષ્જ્શાવસ્થાને સિરરીણ ૨/ 
તિજુટેવુ તકને [વિચિસેનજુ રિસ્તવર્વાનપિંત ઘરેચસ્‌ ॥ 
સરતતપરૂકુમન્યાંશ્ તુષ્યાત ॥ 


વજમૂવળ વિષિષજુજુવાસુસેવમે વિવિવાજનલસુઝઝસં પાલ શતા” 
મિગામિશો પેળ' | ૫03રટ્ળાલરુજજતા શરિમિતન નરમ સુમ- 
સવિતા નાળુરગળતઝરવનમ્‌ 1 તથા શુષઠાસ્વન્યાસિ પુતાળીસિ 
શૈટ્જાત વેવર ॥. 

સાથક તસસુવવાલ સ સતય જર્બનાનુવસેત 1 

થાસ્તિયાં સ તટનઝ સિવન્ધતીનેસિ તરસનો સિરતન ક ॥ 
સય્‌વિર૪ઝાઇવમેભજેદમાળ્રાતાં ચ જાહે સતર્તત્રટ્ળમ્‌ ॥ 


સપ ઇઘળત્તેદવોકા શસ્વટવ્ચજરસમાળ્ટોવવાળા ૪ રજાના 
મવેવુ વચ્સર્સ સિત્તાન્‌॥ 

મૂજજાછુસ્નાનરી રન કાલ્ાતસસેનીલસતવુસસ્ીતારરષાળ્રાસાનુ- 
ઘૂનસનાસાર્વમંગપાસિસવબિસણોસ્વજનનપસાળ્ડુ પ્રમત 
સવોવઘીનાં સ વીઝત્રરન જર વાણ ॥ 


સ્તર જ સત્સ્ય પરેમ્જે માવાને પ્ુતસ્તિતિસ્જ જ 1 


જીવતે ચય, 3૮૯ 
ચાતાહુ વિવાહ 9 ચત આદિ પ્રસગે સખીએ સાથે મહાર જવાનુ ધાય તો જવાનુ અથવા વાતચિત વિમેરેતા 
મસ ૬ દેરદત વિ રે ડિયાએ તેની અગત લઈને કરવા 
સય પ્રદરની ફોગ એવ વિષેરે પ્રસગોપ્રા તેને અનુકુળ થઈને પ્રકનિ કરડી 


સુ મેસવાની કિયા ત્તેમના પછીજ ડરી જ્યારે તેની પહેવા રયતમાથી ઉઠવું અતે પતિ સુતેલ હોય તો. 
*માડવા તળી 


મેજતરાળા સુદર ર્ચ્છ અતે અધન્તમાં રાખડી 
પતિમાં મઈ પણુ વાક આવે તતો પતી વીડ, જ નકામો અતિ બઃબડાટ નહી કરવો 


તેને &પકે। આપવાવી ફિયા ફે રોપદર્શન વિગેરે મિરજત મધ્યમાં અમવા એકાઈ હોય ત્યારેજ કરલુ 
અપરાખ્જોનો પ્રયોગ કદીપણુ નદી કરા 

કારણુ ગોનદીંય કહે છે તે પ્રમાણે પુરૂષની સૌપ્રત્યે ગપ્રીતિ થવામાં ચી ખીનઠુ મેઈ સમળ કારણ હોઈ 
શકતુ તથી 


અનત હુરથ. _ 


તૈ, (૧-૬૬-૬૭ ૬૮ ૨૦ લાના સિય રગ્ન પિન તરે તષો્યઉ 


સતિરાથીત ॥ 
ગ.છવિસેવળા૧૮૧ર.૨૬ સાંવત્લર્જળામ સવ્ગાય સજ્જા વ્યય જુગત્‌ ॥ ન 
સ.ર૪ ,, , ડર સોસતાારરારમોસ્લાર્યુત મળ તથા લેઇઇરથે( । 
ઇ# % ઘપોતય્ય 4 સૂઝવતનખ્‌ સૂત્રસ્વ વાતમ ॥ 
॥ શા સ્િત્યસ્ઝ્ગુપ(રવરજજસત્રરળન્‌ । 
શા 10 જુન રનાવેક્ષળમ્‌ । જ 
0? ॥ આત્્‌ળમળ્ડતુવકળકય્યજ્રારળાુપયાગતત્‌ | 
૪ ક મૃત્યવેતનમરળશાતમ્‌ 1 જ 
જશ્૦-૨ _શજપશુયારતસિન્યાવાળતવિધાનશળાઃ પા 
સૈ, ૬૦ વાદ્ય પમ. - ગ્રેવછીઇાટછાવ3રઝસાર્જા ૧૨૫ મતતવાતરણમળાતષેદખળત 
સ. રણ સાશિતજાન, કેવસિતામય્યથાપળ્શીજરળમિતિ જ વિઘોત્‌॥ , 
નેં. ૧૧ રવર. દ સસઘતયાનાં જ જીળવાસતાં ઘતવરતેવિવિપરમેઃ કે 
ઘાસર, ટશ ર્તા ૧ર્વિર૧ળાતત્રણ માતારથેથુ ચ દાજ 
વેન: 


સ.૨-૨-૨ રજુ સુરાયુમીનામાલવરુષમીનાં ચ ર્પને તરપમોળઃ ક્યા 
પે શુાપિવાળા તિસેવળા, પત્વયાષિક્ષળન્‌ । 

મ, 19 હળી રૂ" સાવ8મિતાળાં સ સનનુજેવનતાન્યૂજરાને- છૂઝને નાત, ॥ 

સૈ, ૬૮ પી 

સે, ૬૮ સિતવ-સેવા, 38 સશય તપાતયનમુતતતાતિતા વતન 


૧ તતપરિયામિયેવુ શમિયામિવેસ્મિય શસ 
મૈ, વિર. ૧૮ સા 1 
પ પ પ ના 
૬૦ ટે સ જચમેસિટ્રાનમ્‌। 
૪૬ સ્તસ્મણુ મૃત્યઝનનિયમનણુતવેળુ ચાસ્ય પૂઝતમિત્યેજ્સારિળીતુ 
સ, 9૫ શાત્રાપ્ર્સનન્‌ 9૨ પ્રઘાલે મદ્ઝમાતામનળા હેયતોપવાલવત ઘાતયાં સ્થિતાણદાનતવે 
સ. ૨જ્‌ામ્વવસ્મેદ- ૪૧% જરા અ સુભ્ઝનપૃ। 


સત્ટાળાષ, 
- ઉડવા ૩0૬): પ 
* * ૬8% સરમિમતા છાથનિર્ભાસઃ | _ 
૪% તાવસાતતનાં નાથને ત્રસિતસ્વર ચ ચત ॥ 
*ૈ. ૧-૦ પદ સિદવનૈમિસિકેજુ મમેતૂચતો ચ્વવ* 1 
પદ્‌ છુક તયારત્ધાનાં « ૧ના સજાને તતિઃ ॥ 
૪૮ શાતિફટ્યાતમિમમનમનવ વ્યમનેત્ણવામ્મીમ્‌ 1 સતા ત 
વ”્ઝિનાપાઇતાયા નાવિજાજતવસમાતતપત્વિસિત પ્રજાતષે પતા ૬ 
. મે. ૫૨ ઝુક્ઝતાઝુજાનનાં ઇદ્ળગુપયાવાનામૂ | પરચા: યુ્સિમણાદિ 
થા નાપવિસ્વજ્મના માર્સ્નાપૂતલ કતવ અ ૬ 
નિ શ૫વાન૫્‌॥ 
શૈ. ૧% પણાવચર્થી, ૦ માત વ તજતિદ્ાણા પત હપતો કરને દેવતતૂઝનગુવદામનાં ૬ 
શ્ાપતિ દ્રઘાનચર્યા ॥ 


દ 


ઝ્લ્ક્‌ જીવન-ર્ુસ્ય, - 


હત્યાઓ જું છેં સસું ગૌ! 
2 
અમ્વાલાયોસ્માંથ ચતુયજિકષન્યોમન્સન્યયલેવાજિન્વમલેલ ી 
(સાધાતનમધિવરળત્‌ વાત્સ્યાયન વાતસઝે) 
શાસક કળાએવું તિરૂષણ, (તખરે મરતકવી અદરતી રૌક્તિતા સ્થળો દર્શના માટે છે. ) 


₹ સૌીત--સગીત (ત ૩૭-૩૮-૩૯) [આર ત. ૩૭-૩૮ 
૧ જાત-વાજીવે બજડવાતુ જેવા  સ્તાગ, સુદી, દીનર્બા, દાયમેપિમ તમ 
૩ રુમં-રૃય, તાવ, સુર, અતે હારભાડ સહિત ભાવદશતપૂવ'ક ન. ૨૬-૫૪ 


શરણે મળીને 
તાટયકના 


૪ ક્રાદ્ધેસ્ય--ચિત્રકળા જેમા ફ્ીહેન્ડ, વાનરકલર્‌ પેદન્નીગ ફોટીમારી, મોડેલ ફઇ 
ભાધ્તિ સમાવેશ થાય છે, (ન ૨૮ ધી ૩૫) 


છ પિસ્તવજસ્ઝીત-પતર અથવા કાગળ વિગેરેડુ અતેક પ્રકાતુ ડ્રોશ્વીગ ફામ 
(ન.ર૮થી૩૫) 


દ તન્‍્ફઝ યુછુમાવછિ ચિન -મોખા અને પુપ્પ આદિતી અનેક અકૃતિ અને માલ 
તથા સાથીયા વિગેરે પુરી ભક્તિ અથવા પુજન કરવાની પિષિ 


૭ ઘુજ્ાસ્તરરબ--પુષ્પાના ઇપ અપના પાદ આદિની બતાવ*, જલમફળી વિગેરે દરા. 
ગુયણી 


૮ રશન: દાત, વઅ, તેમજ શરીરતા અત્ય અવયવેતે ૨ગવાવી 
(ણિપદા॥કુ-001॥લાઇ) વિધિ 


૨ ત્તળિમૂતિજા છર્મ-પણીજૃમિકા કર્મ 1110 1001116 

૬૦ જાવતસ્જત-- શયતતી રથના 

૬૬ ઝક્થ્યાશમ્‌-જળતર્‌ગ વિગેરે વગાડતી વિઘા 

?૨ ૨ર્‌%વ્તત -જળસરક્ષણુ વિદ્વા 

૬૨ ભત્ાસજેતાર--બહરૂપી અથવા અનેક રૂપોને ધારગું કરવાના પકાર 
૬9 નાત્વપ્રષર્નાધિયસ્વાઃ-માળા આધ્તિ ચુયન 


